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WSTEP

Ruch Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce obchodzi 40-lecie dziatalnosSci na rzecz

edukacji i integracji o0sob starszych. Koniecznos¢ tworzenia | funkcjonowania
uniwersytetéw trzeciego wieku, jak wyjasniat prof. Pierre Vellas - zatozyciel pierwszego
uniwersytetu (Tuluza - Francja, 1973 r.),wynika przede wszystkim 2z potrzeby
zagospodarowania wolnego czasu emerytow, z samotnosci ludzi starszych, z nobilitacji
seniorow korzystajacych z oferty UTW oraz checi samorealizacji osob starszych. Idee
tworzenia uniwersytetow przeniosta do Polski prof, Halina Szwarc, zakfadajac pierwszy
UTW w Warszawie w 1975 roku, jako drugi w Polsce powstal UTW we Wroclawiu
(1976 r.). Gidwnym celem UTW jest umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym,
pobudzanie aktywnosci fizycznej, umystowej i ekspresji artystycznej oraz otwarcie na
wyzwania przyszfosci. Dla podkreslenia roli ruchu spofecznego, jaki stanowig
Uniwersytety Trzeciego Wieku, Sejm RP w specjalnej Uchwale z dnia 6 lutego 2015 r.
oddat hotd prof. Halinie Szwarc, a przedstawiciele uniwersytetow z catej Polski spotkali
sie w Warszawie 30 marca 2015 r. na II Kongresie UTW.
Wieloletnia dziatalnos¢ uniwersytetow trzeciego wieku zmienia wizerunek starosci
i sposob traktowania osob starszych. Cziowiek, zgodnie z holistycznym podejsciem,
skfada sie z umystu, duszy i cialta, tworzacych nierozerwalng catos¢. W zwigzku z tym,
postrzegany jest ,jako istnienie w czasie ciala, psychiki i ducha w sSrodowisku
spofecznym i ekologicznym, Jako podmiot z uswiadomionymi
i nieuswiadomionymi dazeniami, pozostajacy w relacjach ze swiatem i bliznimi”
(H. Petzold, 1993 r.). Uniwersytety Trzeciego Wieku stwarzajq Stuchaczom mozliwosci
doswiadczania i reagowania jednoczesSnie na wszystkich poziomach: psychicznym,
fizycznym, duchowym i spotecznym, w celu zapewnienia rownowagi rozwoju czfowieka,
Jjako Osoby.

W tym numerze ,Kuriera UTW” znajdziecie Panstwo rowniez probe odpowiedzi na pytanie
~Jak UTW w UWr realizuje holistyczne podejscie do cztowieka?” Bedzie mozna zastanowi¢
sie nad zdrowiem w ujeciu holistycznym oraz nad tym, czy mozliwe jest, ,Zeby Zycie nie
bolato”. Mozna sprobowal zamysli¢ sie nad ,zyciem wierszem pisanym”. Moze uda sie
powrdci¢ we wspomnieniach do tych dni, gdy byt z nami sw. Jan Pawet II albo zastanowi¢
sie nad emocjami zwigqzanymi z przedstawieniami , Teatru Miedzygeneracyjnego”.
Realizatorzy i uczestnicy miedzynarodowych projektdw edukacyjnych poprowadza
Czytelnika ,Sciezkami wiedzy” przez piekne miasta Europy Zachodniej i Wschodniej.
Warto spojrzeé¢ przez ,OKNO” na s$wiat wartosci i poznaé cztowieka, ktéry zafascynowat
Autorke artykutu.
Mozemy rowniez udacé sie w podréz prawie dookota swiata, po czym wroci¢ do Polski
i pozna¢ Czyjas ,mata ojczyzne”, albo zatrzymac sie w pieknej scenerii gorskiej Jugowic,
gdzie ks. Franciszek Gfod przygarnia zaréwno tych, ktérym w Zyciu sie nie powiodto, jak
i tych, ktorzy majq sie nieco lepiej. I jeszcze krotkie wspomnienie o Tych, ktorzy odeszli,
ale pozostajg w naszej pamieci.
Uniwersytety Trzeciego Wieku na Dolnym Slasku, gteboko osadzone w Srodowisku
spotecznym, aby mie¢ wplyw, na jakos¢ dziatarn na rzecz osob starszych, powotaly
+~FEDERACIE UTW” z siedzibqg we Worocfawiu, podkreslajgc tym samym znaczenie
~edukacji w starosci” i ,edukacji do starosci”, dajgce Iludziom poczucie
wspofodpowiedzialnosci za swoje Zycie we wszystkich mozliwych wymiarach.
Relacje z catorocznej dziatalnosci UTW w UWr mozna znalezé w ,Sprawozdaniu za rok
2014/2015”.

Stanistawa Warmuz
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40-LECIE RUCHU UTW W POLSCE

UCHWALA SEIJMU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ.

MONITOR POLSKI
DZIENNIK URZEDOWY RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
Warszawa, dnia 17 lutego 2015 r.
Poz. 193
UCHWALA
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 lutego 2015 r.
W sprawie uczczenia pamieci profesor Haliny Szwarc w zwigzku z 40.

rocznicg zatozenia pierwszego w Polsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W 2015 r. przypada 40. rocznica zalozenia pierwszego w Polsce
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jego inicjatorkg i zatlozycielkga byla profesor Halina
Szwarc - lekarz medycyny, geriatra, naukowiec, wykladowca akademicki
i spotecznik.

Idei profesor Haliny Szwarc zawdzieczamy dynamiczny rozwdj ruchu
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce w skali niespotykanej w zadnym innym
kraju na Swiecie. Funkcjonowanie 500 Uniwersytetow Trzeciego Wieku
i aktywnos¢ 150 tys. stuchaczy to wynik umiejetnosdci przewidywania przez
profesor Haline Szwarc - jako gerontologa i spotecznika - odlegltych w czasie
nastepstw dobrze zaplanowanych dziatan.

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o szczegdlnym znaczeniu
Swiadectwa zycia, misji i osiggnie¢ profesor Haliny Szwarc oraz o wyjatkowej roli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku we wspotczesnej Polsce i ich znaczeniu dla
edukacji i aktywnosci spotecznej osOb starszych, oddaje hold profesor Halinie
Szwarc.

Marszatek Sejmu: R. Sikorski
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Uzasadnienie

Aby podkresli¢ role ruchu spofecznego, jaki stanowig Uniwersytety
Trzeciego Wieku, Sejm RP pragnie uhonorowa¢ profesor Haline Szwarc
- inicjatorke i zatozycielke powstatego w 1975 r. w Warszawie pierwszego
w Polsce, a trzeciego na sSwiecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz jej peine
zaangazowanie w popularyzowanie tego ruchu w Polsce i na $wiecie.

Profesor Halina Szwarc (ur. 5 maja 1923 r. w todzi, zm.28 maja 2002 r.
w Warszawie) byla lekarzem medycyny, geriatra, naukowcem (ponad dwiescie
prac naukowych), wykfadowca akademickim i spotecznikiem.

Odznaczona orderem wojskowym Virtuti Militari za stuzbe dla wywiadu
antyhitlerowskiego, uwieziona i torturowana przez Gestapo, a po wojnie
szykanowana przez UB za dziatalnos¢ w Armii Krajowej.

Za dziatalnos¢ okupacyjng, prace naukowgq i spoteczng zostata odznaczona
Krzyzem Komandorskim z Gwiazdq Orderu Odrodzenia Polski.

Wktad profesor Haliny Szwarc w rozwdj Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
w Polsce jest nieoceniony, z jej inicjatywy powstaty kolejne UTW we Wroctawiu,
Rzeszowie, Poznaniu, todzi, Opolu i Szczecinie. Idee Ruchu Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku krzewita nie tylko w Polsce, ale réwniez na Swiecie poprzez
swoje prace, artykuly i podczas licznych wyjazdéw zagranicznych do wielu stolic
i miast europejskich, a takze do USA i Afryki. Jezdzita ze stuchaczami
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku do Francji, Anglii, Wioch, Belgii, Niemiec,
Hiszpanii, Szwecji, co sprzyjato integracji Srodowiska i stwarzato klimat do
rozwoju nowych Uniwersytetow Trzeciego Wieku nie tylko w Polsce, ale rowniez
na s$wiecie, skad grupy seniorow przyjezdzaty do Polski. Propagowata ruch
Uniwersytetdw Trzeciego Wieku poprzez udziat w wielu konferencjach naukowych
na Swiecie oraz organizowanie ich w Polsce (np. AIUTA EURAG i wiele innych).

Zatozony przez profesor Haline Szwarc w 1975 r. pierwszy polski
Uniwersytet Trzeciego Wieku z doskonata kadra naukowa, starannie dobranym
programem edukacyjnym i dbatoscig o aktywnos¢ fizyczng, stat sie poczatkiem
studiow dla osob starszych i ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce
i przez 40 lat utrzymywany jest na wysokim poziomie.

W 1995 r. podczas wywiadu profesor Szwarc powiedziata: ,Ruch UTW
odniodst sukces dzieki grupom ludzi, ktorzy wiedzieli, czego ludziom potrzeba.
Osoby zadowolone ze swego zycia sg zdrowsze i zyjq dtuzej”. W ostatnim

dziesiecioleciu ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozwingt sie dynamicznie.
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Obecnie w Polsce funkcjonuje piec¢set Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
a ogromna rzesza stuchaczy liczy sto piecdziesiat tysiecy oséb. To potezny ruch
spoteczny i partner panstwa w ksztattowaniu polityki senioralnej.

Zawdzieczamy go umiejetnosci przewidywania przez profesor Haline
Szwarc, jako gerontologa i spotecznika-odlegtych w czasie nastepstw dobrze

zaplanowanych dziatan.

Stanistawa Warmuz

PIERRE VELLAS TWORCA PIERWSZEGO NA SWIECIE UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU

Profesor Pierre Yelias
(1924- 2005)

Systemowa edukacje nieformalng senioréw zawdzieczamy Pierre
Vellas'owi - profesorowi na wydziale prawa i nauk ekonomicznych Uniwersytetu
w Tuluzie (Francja), ktéry w 1973 roku wystapit z inicjatywg utworzenia przy
tymze uniwersytecie pierwszej na Swiecie placoéwki przeznaczonej dla oséb
starszych.

Prof. dr Pierre Veilas wywodzit sie ze starej rodziny sukiennikow,
zamieszkatlej w Tuluzie od wielu pokolen. Na Wydziale Prawa i Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu w Tuluzie uzyskal w 1956 r. habilitacje z prawa
publicznego miedzynarodowego. Jego kariere uniwersytecka, jako profesora
prawa przez prawie pot wieku, wypetniala praca ze studentami, prowadzenie
wyktadow, ktoére taczyty doskonalg znajomos$é zasad prawa i jego praktyki,
nagromadzonej w czasie petnienia licznych i odpowiedzialnych funkcji w kraju
i na forum miedzynarodowym.

Biorgc pod uwage fenomen starzenia sie zachodnich populacji, poczawszy
od lat 70., prof. Pierre Vellas, majgc juz ugruntowana pozycje na Swiecie

w zakresie prawa miedzynarodowego, zainteresowat sie gerontologig spoteczna.
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taczac teorie 2z praktykq nauczania, zaproponowat na Uniwersytecie
w Tuluzie realizacje programu badan stosowanych, umozliwiajacych polepszenie

warunkow zycia osob starszych, czesto pozbawionych wszelkiej pomocy, przy
powaznym niedostatku emerytur. I tak w 1973 roku powstat pierwszy

Uniwersytet Trzeciego Wieku. Koniecznos¢ tworzenia i funkcjonowania
uniwersytetéw trzeciego wieku wynika m.in. z: potrzeby zagospodarowania
wolnego czasu emerytow, samotnosci ludzi starszych, nobilitacji seniorow
korzystajacych z oferty UTW, checi samorealizacji oséb starszych, jak wyjasniat
Pan Profesor.

Program opracowany przez P. Vellas'a przy udziale lekarzy i innych
specjalistéw zdrowia publicznego okreslat giowne cele Uniwersytetu Trzeciego
Wieku:

e umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktére nie mogty
ksztatci¢ sie w miodosci, a zawsze pragnety studiowac

e wdrazanie programu ksztatcenia ustawicznego;

e prowadzenie badan gerontologicznych;

e poprawa jakosci zycia starszego pokolenia m.in. poprzez szerzenie oswiaty
sanitarnej,

e pobudzanie aktywnosci fizycznej, umystowej i ekspresji artystycznej,
otwarcie na wyzwania przysztosci;

e upowszechnianie wiedzy o starzeniu sie i staro$ci w spoteczenstwie i wsrod
decydentdw.

Sukces tej inicjatywy prof. P.Vellasa byt tak wielki, ze Uniwersytety
Jtrzeciego wieku” zaczety powstawaé w innych krajach. W Polsce pierwszy
Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1975 roku w Warszawie z inicjatywy
prof. Haliny Szwarc. Jako drugi w Polsce powstat w 1976roku Uniwersytet
Trzeciego Wieku we Wroctawiu z inicjatywy prof. Czestawa Kempistego.

Do najstarszych w Polsce (25 lat i wiecej) naleza Uniwersytety Trzeciego
Wieku w Opolu (1977), Szczecinie (1978), Poznaniu (1979), Gdansku (1979)
- rozwigzany, wznowit dziatalnos¢ w 2004r., Krakowie (1982), Katowicach
(1982), Rzeszowie (1983), Lublinie (1985), Kielcach (1985), Warszawie
~Mokotowski UTW” (1987), Toruniu (1989).



8 KURIER UTW nr 25-2015

Emilia Nowaczyk

II KONGRES UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU W WARSZAWIE
Teatr Wielki, 30 marca 2015

Kongres rozpoczeta Krystyna Lewkowicz, Prezes Fundacji ,Ogodlnopolskie
Porozumienie UTW”, powitaniem gosci honorowych: Prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego i Matzonki Anny Komorowskiej oraz wszystkich uczestnikow
Kongresu, zaznaczajac, ze obecnie jest w Polsce 520 Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Michat Szczerba, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej,
w powitaniu podkreslit, ze inicjatorem Ruchu UTW w Polsce byta przed 40 laty
prof. Halina Szwarc. Uroczystego otwarcia Kongresu dokonata Pierwsza Dama
Anna Komorowska wraz z Jackiem Michatowskim, szefem Kancelarii Prezydenta.
Zabierajac gtos Prezydent RP dziekowat seniorom za ich energie, wtozong prace
W organizacje i animacje ruchu UTW (gdzie osoby starsze moga nie tylko
zdobywac wiedze, ale i rozwija¢ zainteresowania), za dynamike dziatan, za duze
osiggniecia w dialogu i wspotpracy miedzypokoleniowej, tak bardzo Polsce

potrzebnych.

Prezydent Bronistaw Komorowski odznaczyt Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski Krystyne Lewkowicz i Wiestawe Borczyk oraz Ztotymi Krzyzami
Zastugi szesciu innych liderow ruchu UTW. Nie podano jednak, oprocz

wyczytanych nazwisk, zadnych informacji o odznaczonych.

Nadanie tytutdbw i wreczenia dyplomdéw laureatom konkursu ,Wielka
Osobowos¢ Uniwersytetdw Trzeciego Wieku” przez Przewodniczgcego Kapituty
Konkursu Jacka Michatowskiego poprzedzone bylo odczytywaniem kolejnych
laudacji. Uhonorowani zostali: prof. Hanna Gronkiewicz-Waltz - Prezydent m. st.
Warszawy, senator Mieczystaw Augustyn, prof. Piotr Btedowski — gerontolog. Po

wystapieniach laureatdéw gtos zabrali goscie Kongresu.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister Pracy i Polityki Spotecznej, mowit
o wdrazaniu programu VIGOR, programach ukierunkowanych na polityke
senioralng. Dziekowat w imieniu miodego pokolenia za przekazywanie przez
seniorow wiedzy wynikajacej z doswiadczenia zyciowego, za postawy mogace by¢
wzorem dla wielu Polakow. Przekazat tez pozdrowienia od Premier Ewy Kopacz

dla uczestnikéw Kongresu.

Elzbieta Radziszewska, Vice-Marszatek Sejmu stwierdzita, ze sprzyja i

lobuje na rzecz UTW zazdroszczac seniorom ich energii i wytrwatosci.
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Podziekowata seniorom za ich dotychczasowq dziatalnosé¢, proszac o jej

kontynuowanie i rozwijanie.

Beata Matecka-Libera, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia nazwata
aktywnie dziatajacych senioréw ambasadorami dobrej praktyki i wiedzy
w zakresie zdrowia. Dodata, ze Ministerstwo Zdrowia widzi potrzebe zmian

i regulacji w zakresie dotyczacym seniorow.

Prezentacje oraz wreczenie tytutow i dyploméw laureatom Konkursu
Srebrnej Gospodarki ,Przyjazni Seniorom” poprowadzit prof. Tomasz Szapiro,
Rektor SGH, Przewodniczacy Kapituty Konkursu. Laureatami zostali: Grupa
Uzdrowisk (Swieradéw-Czerniawa, Cieplice, Uzdrowiska Kiodzkie, Polczyn Zdréj)
za organizacje turnuséw rehabilitacyjnych dla senioréw, firma Silvermedia za
zintegrowany system teleopieki i telenadzoru w placéwkach opiekunczych, firma
Synexus za bezptatne badania z poradq lekarska, firma People Care za program
szkolenia i posrednictwa pracy Family Care. Wygtoszono takze obszerne
uzasadnienie dla nagrodzonych zakreséw dziatan firm.

Po przerwie odbyt sie panel dyskusyjny pod hastem ,Dokonania i nowe
wyzwania ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku” w ktérym udziat wzieli: Michat
Szczerba, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Wiadystaw Samolinski, Krystyna
Lewkowicz, Wiestawa Borczyk i Andrzej Nowakowski. Moderatorem byt Jakub
Gierczynski. Panelisci byli zgodni w tym, ze ruch UTW dajac Swiadectwo
aktywnosci, odpowiedzialnosci, madrosci zyciowej i checi dzielenia sie
doswiadczeniem, prowadzi nie tylko dziatalno$¢ edukacyjng ale odgrywa wazng
role w spofecznosciach lokalnych. Efektem tych dziatan, uzyskujacych wysokg
ocene jest: powotanie Gminnych Rad Senioréw oraz Obywatelskiego Parlamentu
Seniorow (przewidziano obrady na 1.10.2015), Program ,Senior VIGOR”,
rozrastanie sie samego ruchu UTW wspieranego przez ASOS, co pomoze wdrozy¢

polityke senioralng proponowang przez instytucje panstwowe.

Jako najwazniejsze wyzwania stojace przed UTW uznano integracje
srodowiska seniorainego w Polsce, promowanie marki UTW, pobudzanie
regionalnych struktur (np. przez Rady Gmin) dla wykorzystania aktywnosci
seniorow. Przewiduje sie powotanie Instytutu Geriatrii, wigczenie mfodszych oséb
w dziatania na rzecz ,srebrnej gospodarki”, zwiekszenie udziatlu mezczyzn
w UTW, prowadzenie szkolen ksztattujacych liderow dla wymiany pokoleniowej.

Krystyna Lewkowicz w koncowym przestaniu stwierdzita, ze mamy w Polsce
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podstawy prawne dla dobrej polityki senioralnej. Nastepnie zostata przyjeta
Deklaracja Koricowa II Kongresu UTW, ktérej tre$¢ wczesniej byta zamieszczana
w Internecie a nastepnie wreczona uczestnikom Kongresu. Mimo zapewnienia
Krystyny Lewkowicz, nie znalazty sie w zatwierdzonej Deklaracji Koncowej
wszystkie zaproponowane poprawki np. wniesione przez Federacje UTW
(A. Kobylarka i T. Ziegler).

Kongres zakonczyt wspaniaty, wzruszajacy recital Ireny Santor,
rewelacyjnej piosenkarki, wcigz petnej zycia seniorki.

Dodac¢ nalezy, ze organizacja Kongresu, w pieknej oprawie sali Teatru
Wielkiego, byta bardzo dobra i nawet przepuszczenie przez bramki wejsciowe
okoto 1,5 tys. uczestnikbw poszio tym razem sprawnie. Szkoda tylko, ze
przygotowane plakaty pokazujace najstarsze UTW zostaty umieszczone w Teatrze
na poziomie raczej nie odwiedzanym przez uczestnikédw a brak informacji o tej
wystawie spowodowat, ze prawdopodobnie nieliczne osoby je zauwazyty. Szkoda,
ze oprocz ogdlnikowych pochwat zabrakio blizszych danych, co UTW konkretnego
robiq, nie uhonorowano, nie wymieniono tych ani najstarszych ani
najliczniejszych ani najaktywniejszych UTW. Szkoda, ze nie podano, czy wsrod
zastuzonych w 40-letniej pracy lideréw znalazly sie jeszcze inne osoby - przez
dtugie lata filary UTW, ktére byly nieobecne na Kongresie, bo albo zostaty
zawiadomione za pdzno o przyznanym odznaczeniu albo np. ze wzgledu na swdj
wiek i zly stan zdrowia nie mogty przyjechac i odebra¢ odznaczern osobiscie
w dniu 30 marca. Szkoda.

UTW w UWr reprezentowaty Emilia Nowaczyk i Bronistawa Strzelecka.
Uroczystos¢ wreczenia odznaczen panstwowych.*
II Kongres UTW- Warszawa 30 marca 2015roku.

Prezydent RP Bronistaw Komorowski postanowit uhonorowa¢ najbardziej
zastuzonych liderow ruchu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

Uroczystos¢ wreczenia przez Prezydenta RP odznaczen panstwowych, na II
Kongresie UTW w Warszawie, poprowadzita Pani Matgorzata Naumann, Dyrektor
Biura Kadr i Odznaczen Kancelarii Prezydenta RP.

*Na mocy Postanowienia Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego z dnia
26 marca 2015 r.
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Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski otrzymuja:

Pani Wiestawa Borczyk - Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Prezes Sadeckiego UTW w Nowym Saczu

Pani Krystyna Lewkowicz - Prezes Fundacji ,0Ogolnopolskie Porozumienie
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku”, Prezes UTW SGH w Warszawie

Ztoty Krzyz Zastugi otrzymujq:

Pani Helena Hrapkiewicz - UTW w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach

Pani Elzbieta Iwan - UTW w Kielcach

Pan Piotr Grodzicki — Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Pani Zofia Iwanicka Wacek - Mokotowski UTW w Warszawie

Pani Halina tuniewska - UTW w Opolu

Pani Lidia Krdlikowska — UTW w Toruniu

Pani Irena Moskal - UTW im. Haliny Szwarc w Warszawie

Ziotym Krzyzem Zastlugi zostaly uhonorowane takze osoby, ktore
z przyczyn obiektywnych nie mogty przyby¢ na II Kongres UTW:

Pani Brygida Butrymowicz - UTW w todzi
Pani Anna Sztaudynger-Kaliszewicz - UTW w Zakopanem
Pani Walentyna Wnuk - UTW w Uniwersytecie Wroctawskim

Wszystkim odznaczonym serdecznie GRATULUJEMY!

* Informacja opracowana na podstawie artykutu w ,Panorama Uniwersytecka” 6/201
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DEKLARACJA KONCOWA
II KONGRESU UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
Teatr Wielki w Warszawie, 30 marca 2015 .

II Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku stanowi najwazniejsze
wydarzenie obchodow 40-lecia ruchu UTW w Polsce, majace na celu
podsumowanie dotychczasowego dorobku tego edukacyjnego
i spotecznego ruchu oraz wyznaczeniu dla niego priorytetow dalszego
dynamicznego rozwoju.

Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce sa oddolnym edukacyjnych ruchem
obywatelskim o0s6b starszych. Jego inicjatorka byta prof. Halina Szwarc -
twdrczyni w 1975 roku pierwszego UTW na warszawskich Bielanach.

Ruch ten jest dzis wskazywany, takze w wymiarze miedzynarodowym, jako
modelowy przyktad spotecznego funkcjonowania, charakteryzujacy sie
réznorodnosciq form organizacyjno-prawnych oraz bardzo bogata oferta
programowa. Wykazuje, zwtaszcza w okresie ostatnich 10 lat, niezwykia
dynamike ilosciowego i merytorycznego rozwoju, a takze dbatos¢ o wysokie
standardy dziatania.

Dzieki tym unikalnym walorom S$rodowisko UTW stato sie aktywnym,

dojrzatym, réwnoprawnym partnerem spotecznym najwyzszych witadz
panstwowych w tworzeniu polityki senioralnej w Polsce.
Rozwdj ten mozliwy byt dzieki zaangazowaniu i aktywnej pracy liderow UTW, ale
tez wielkiej otwartosci najwyzszych organdéw Panstwa na wyzwania senioralne,
w tym inicjatyw Sejmu RP, Senatu RP, Rzadu oraz jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu dtugofalowej systemowej polityki senioralnej
w Polsce.

Ostatnie lata charakteryzowaly sie tez bezprecedensowym otwarciem
i bezposrednim wsparciem Kancelarii Prezydenta RP dla spraw rodziny i poprawy
sytuacji osob starszych. Stanowity one jeden 2z priorytetow aktywnosci
Prezydenta RP, zas$ Matzonka Prezydenta RP objeta honorowy patronat nad
obchodami 40-lecia Ruchu UTW w Polsce.

W dziataniach Rzadu nadano polityce senioralnej wysoka range, a
srodowiska senioralne wykazaty w tworzeniu jej podstaw i wdrazaniu partnerskie,
kreatywne

postawy.
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Za najwazniejsze wydarzenia w okresie 1975-2015 sSrodowisko UTW
uznaje:
e ilosciowy i merytoryczny rozwdj spotecznego ruchu Uniwersytetow

Trzeciego Wieku, ktéry aktualnie realizowany jest w ponad 500 UTW na
terenie kraju. Ponadto polskie UTW dziataja takze za granica: na Ukrainie,
Biatorusi, Litwie, totwie, Motdawii i Austrii;

e utworzenie dwédch ogodinopolskich organizacji UTW, reprezentujacych
interesy $rodowiska UTW - Ogolnopolskiego Porozumienia UTW
i Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW jak rowniez struktur
regionainych;

e ogloszenie przez Senat RP roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, w czasie obchoddw Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej;

e zorganizowanie I Kongresu UTW 2012 w marcu 2012 w Warszawie;

e przygotowanie dokumentu programowego ,Pakt na rzecz Seniorow”;

e nadanie ruchowi UTW rangi partnera rzadu w ksztattowaniu polityki
senioralnej w Polsce;

e utworzenie Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb
Starszych (ASOS) 2012-2013,;

o powotanie w strukturach MP i PS Departamentu Polityki Senioralnej;

e powotanie Komisji Ekspertow ds. Oséb Starszych przez Rzeczniku Praw
Obywatelskich i wydanie monografii ,Strategie dziatania w starzejacym sie
spoteczenstwie. Tezy i rekomendacje”;

¢ powotanie przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej Rady ds. Polityki
Senioralnej, ciata partycypacyjnego w dziataniach na rzecz polityki
senioralnej;

e powotanie w 2011 r. Parlamentarnego Zespotu ds. Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i coroczne Ogolnopolskie Konferencje UTW pod
patronatem Marszatka Sejmu podsumowujgce dokonania $srodowiska UTW
(lata 2012-2014);

e powotanie statej Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, unikalne
i imponujace prace Komisji dotyczace diagnozowania sytuacji o0séb
starszych oraz formutowania rekomendacji i monitoringu polityk
publicznych dotyczacych osob starszych;
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przyjecie przez Rade Ministrow pakietu dokumentéw senioralnych, w tym
.Zatozen Diugofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014-2020” oraz
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych
(ASOS) na lata 2014-2020";

nowelizacja w pazdzierniku 2013 roku ustawy o samorzadzie gminnym
zachecajacej do aktywnosci obywatelskiej osob starszych w srodowisku
lokalnym, w tym powotywanie gminnych rad seniorow majacych charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny;

stworzenie podstaw prawnych i systemu wspomagania rozwoju ekonomii
spotecznej i ochrony starszych konsumentow w srebrnej gospodarce;
zainicjowanie przez Senacka Komisje Rodziny, Polityki Senioralnej
i Spotecznej prac nad projektem systemowych rozwigzan w zakresie opieki
nad osobami niepetnosprawnymi i niesamodzielnymi;

organizacje cyklicznych, ogolnopolskich i regionalnych imprez sportowo-
rekreacyjnych, krajowych i miedzynarodowych imprez o charakterze
konferencyjnym, ogdlnopolskich kampanii edukacyjnych i spotecznych,
festiwali kulturalnych itp;

wydanie Monografii ,40 lat ruchu UTW w Polsce”;

podjecie, z inicjatywy Komisji Polityki Senioralnej, uchwalty Sejmu RP
z dnia 6 lutego 2015 r. w spr. uczczenia pamieci prof. Haliny Szwarc
- w zwigzku z 40. rocznicq pierwszego UTW w Polsce;

nadanie rondu w Warszawie imienia prof. Haliny Szwarc;

inicjatywa powotania Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, ktora zyskata
akceptacje najwazniejszych s$rodowisk seniorskich oraz poparcie wiadz
panstwowych.

Za najwazniejsze cele i kierunki strategii rozwoju ruchu Uniwersytetow
Trzeciego Wieku na lata 2015-2020 uczestnicy II Kongresu UTW uznaja:

O zwotanie Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. W tym celu zostanie
zawigzana kierunkowa koalicja i podjeta wspétpraca Fundacji
,0golnopoiskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku” w
Warszawie i Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku w Nowym Saczu oraz Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow - Zarzad Glowny w Warszawie, srodowisk

kombatanckich wspieranych przez Urzad ds. Kombatantéw i Osdéb
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Represjonowanych w Warszawie, a takze powotanych gminnych rad

seniorow.

Obywatelski Parlament Seniorow stanowi¢ bedzie kolejny wazny etap

budowania ogdlnopolskiej reprezentacji polskich senioréw, jej konsolidacji i

tworzenia partnerskich relacji $rodowiska senioralnego z rzadem i

parlamentem. W opinii $rodowiska seniorskiego najbardziej wiasciwym

corocznym terminem posiedzenia Obywatelskiego Parlamentu Senioréw

bytby Miedzynarodowy Dzierl Osdb Starszych obchodzony 1 pazdziernika i

ustanowiony przez Zgromadzenie Ogolne ONZ.

e Priorytetowymi dziataniami Obywatelskiego Parlamentu Senioréw bedzie:

- reprezentacja interesow oséb starszych wobec witadz publicznych;

- monitorowanie i ocena efektywnosci rzadowych programéw
dotyczacych 0sob starszych;

- wspieranie procesu legislacyjnego systemowych rozwigzan na rzecz
0s0b niesamodzielnych i ich opiekunow;

- przeglad i proponowane nowelizacji ustaw w kierunku czynienia ich
przyjaznymi seniorom oraz inicjowanie nowych rozwigzan
legislacyjnych poprawiajacych sytuacje ekonomiczna, zdrowotha
i spoteczny status seniora;

- wspieranie lokalnych dziatan na rzecz osob starszych oraz inicjatyw
powotywania rad senioréw w 2497 polskich gminach;

- wspdtpraca z sejmowa Komisja Polityki Senioralnej oraz senacka
Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej w przedmiocie
opiniowania i prowadzenia konsultacji spotecznych projektéw aktow
prawnych podmiotowo dotyczacych oséb starszych oraz monitorowania
podejmowanych dziatah na rzecz osob starszych;

- wspotpraca z Rada ds. Polityki Senioralnej przy Ministrze Pracy
i Polityki Spofecznej w celu stworzenia mapy drogowej koniecznych
dziatan w oparciu o Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej na lata
2014-2020;

- wspoipraca z Rzecznikiem Praw Obywatelskich oraz Petnomocnikiem
Rzadu ds. Réwnego Traktowania w zakresie przestrzegania praw oséb
starszych i podejmowania dziatan przeciw dyskryminacji ze wzgledu na

wiek;
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e budowa powszechnego, uniwersalnego systemu komunikacji
umozliwiajacego szybkie dotarcie z informacjami do stuchaczy UTW, jak
i umozliwiajgcego komunikacje miedzy organizacjami senioralnymi;

e wdrazanie programéw wydtuzania aktywnosci zawodowej i spotecznej osob
starszych, nabywania nowych kompetencji i umiejetnosci niezbednych do
funkcjonowania we wspodfczesnym Swiecie, w tym kompetencji cyfrowych;

e inspirowanie rozwoju ruchu wolontariackiego wewnatrz-
i miedzypokoleniowego oraz wspotpracy miedzypokoleniowej;

e wspieranie ekonomii spotecznej oraz inspirowanie rozwoju srebrnej
gospodarki stuzacej poprawie bezpieczenstwa i jakosci zycia o0sob
starszych;

e wspdipraca z polskimi organizacjami senioralnymi za granica;

e budowanie silnej marki , Profesjonalny UTW”, poprzez inspirowanie UTW do
aktywnosci w S$rodowiskach lokalnych oraz na poziomie regionalnym
i ogolnopolskim oraz statego podwyzszania standardow dziatania UTW;

e nadanie w strategii rozwoju UTW priorytetu zagadnieniom aktywnego,
zdrowego i kreatywnego starzenia sie zgodnie z koncepcja ONZ

~Spoteczenstwo dla ludzi w kazdym wieku”.

Zachecamy wszystkie Uniwersytety Trzeciego Wieku do tworzenia
lokalnych, regionalnych i ogdlnopolskich obchodéw 40-lecia Ruchu UTW.



nr 25-2015 KURIER UTW 17

Teresa Ziegler
O FEDERACIJI UTW z siedzibq we Wroctawiu.

Ruch uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce to swojego rodzaju fenomen.
Zapoczatkowany 40 lat temu w Warszawie w ciagu ostatnich lat nabrat
przyspieszenia. Uniwersytety powstawaty zaréwno w uczelniach i jednostkach
samorzadowych jak i w formie stowarzyszen. Wielka liczba réznych podmiotéw
majacych wspolne cele wymusita ruchy konsolidacyjne - porozumienia, federacje,
itp. Rozmowy o porozumieniach i federacjach UTW pojawiaty sie zawsze podczas
ogolnopolskich konferencji UTW, bodaj od konferencji w Ptocku w 2007 roku. Juz
wtedy pani Wiestawa Borczyk z Nowego Sacza rozmawiata z przedstawicielami
UTW z catej Polski o swojej koncepcji federacji. Miata ona skupiaé UTW tylko
jednego typu, dzialajace w formie stowarzyszen. Cztonkowie federacji mieli
wptaca¢ sktadke zalezng od liczby swoich cztonkow. Ogélnopolska Federacja
Stowarzyszen UTW zostata wpisana do KRS 27 maja 2008 roku. Nie wszystkie
stowarzyszenia sta¢ byto na taki wydatek. Dlatego tez druga droga tworzenia
wspolnej reprezentacji UTW byta troche mniej formalna - nie trzeba byto byc¢
stowarzyszeniem, skitadki czlonkowskiej nie byto wcale. Te Sciezke
zaproponowata pani Krystyna Lewkowicz z UTW SGH z Warszawy ze swoim
Ogodlnopolskim Porozumieniem UTW. I Zjazd UTW z tego porozumienia odbyt sie
w 2009 roku. Porozumienie przeksztaicito sie w Fundacje Ogdlnopolskie
Porozumienie UTW i zostato wpisane do KRS 30 pazdziernika 2012 r.

Jesli liczymy, ze w Polsce jest wedtug stanu na czerwiec 2015 r. ok. 550
uniwersytetow, to Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen UTW skupia obecnie
26 UTW, w tym 1 UTW z wojewddztwa dolnoslaskiego. Do Ogdlnopolskiego
Porozumienia UTW nalezy 139 UTW, w tym 3 z Dolnego Slaska.

We Wroctawiu takze nalezy odnotowac inicjatywy, ktére miaty na celu
pofaczenie dziatan instytucji o wspolnych celach - dziataniach dla senioréw. Taka
inicjatywa byto Porozumienie Petnomocnikéw Rektorow Szkoét Wyzszych Miasta
Wroctawia ds. UTW, ktére 16 pazdziernika 2012 roku podpisato
9 petnomocnikéw. Postulaty, ktore sie wtedy pojawilty, to z jednej strony
rozszerzenie Porozumienia na Dolny Slask, ale z drugiej strony zachowanie
odrebnosci UTW z Wroctawia. Jednym z postulatow byto przeksztatcenie tego
Porozumienia w stowarzyszenie.

Porozumienie nie rozszerzylo sie na Dolny Slask i nie przeksztaicito

w stowarzyszenie. To raczej UTW z terenu Dolnego Slaska zaproponowaty
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utworzenie federacji uniwersytetow trzeciego wieku, ale w takiej formule, ktéra
bytaby dostepna dla UTW dziatajacych w réznych formach prawnych.
Uniwersytety na Dolnym Slasku organizowaty od 9 lat konferencje pod nazwa
»~Forum Dolnoslaskich UTW”, a udziat w nich braty zaréwno uniwersytety
dziatajace w strukturach wyzszych uczelni jak i przy samorzadach czy w formie
stowarzyszen.

Bielawski UTW, ktory prowadzi pani Grazyna Smolinska rozpoczat rozmowy
Z panigq dr Walentyna Wnuk z Porozumienia Petnomocnikéw, panig Stanistawq
Warmuz oraz dr. Aleksandrem Kobylarkiem z UTW w UWr. Do rozmow wiaczyly
sie Swidnicki UTW prowadzony przez paniq Krystyne Lasek i Sudecki UTW
z Walbrzycha prowadzony przez Terese Ziegler. Zainteresowane byty
uniwersytety z Zabkowic, Trzebnicy, Kamiennej Gory, Zgorzelca, Strzelina,
Obornik Slaskich Pierwsze spotkania w najwazniejszych sprawach statutowych
odbyty sie 17 lutego i 4 kwietnia 2014 roku. Ustalono, ze powstanie Federacja
UTW, ze jej siedziba bedzie w UTW w UWr, ze naleze¢ do niej moga
stowarzyszenia oraz osoby prawne, ktore prowadzg UTW. Przedyskutowano
wstepnq wersje statutu. Nastepne spotkanie 9 maja 2014 roku ustalito juz
komitet zatozycielski w osobach Grazyny Smolinskiej, Stanistawy Warmuz
i Aleksandra Kobylarka, ktéry to komitet ztozyt dokumenty rejestracyjne w KRS
w imieniu uniwersytetow, ktére miaty przystapi¢ do Federacji - Bielawskiego
UTW, Sudeckiego UTW, Swidnickiego UTW oraz UTW w UWr. Rejestracja stata sie
faktem 10 grudnia 2014 roku. Po zarejestrowaniu zatozyciele zorganizowali
2 lutego 2015 r. I Walny Zjazd Federacji UTW, kiedy to wybrano wiadze
Federacji: prezesem zostat pan Aleksander Kobylarek (UTW w UWr),
wiceprezesami Rady Federacji panie: Marta Koszczyc (UTW AWF) i Teresa Ziegler
(Sudecki UTW), cztonkami Rady: pani Karolina Popiel (Noworudzki UTW), pani
Irena Kahalik (UTW ,Tecza” w Trzebnicy) i pan Adam Herzog (Transgraniczny
UTW w Zgorzelcu). Wybrano takze Komisje Rewizyjnaq w skiadzie: pani Grazyna
Smolinska (Bielawski UTW), pani Krystyna Lasek(Swidnicki UTW) i pani Grazyna
Kwiecinska (Zabkowicki UTW). Rzecznikiem prasowym zostata pani Stanistawa
Warmuz (UTW w UWTr). Do Federacji przyjeto cztonkéw: Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku "ATENA" w Obornikach Slgskich, Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku "Tecza" w Trzebnicy, Zabkowicki Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Uniwersytet Trzeciego Wieku - AWF we Wroctawiu, Miejski

Osrodek Kultury w Nowej Rudzie Noworudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku,
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"Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku" w Zgorzelcu, Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Strzelinie.

Kolejni cztonkowie przyjeci do Federacji uchwatami Rady Federacji: na
posiedzeniu 12.02 - UTW w Grebocicach, 7.04 - UTW UE Wroctaw i UTW
w Gtuszycy, 9.06 - Uniwersytet Trzeciego Wieku "SURSUM CORDA" w Sycowie.
Po tym posiedzeniu Federacja UTW liczy 15 czionkdw.

W tej chwili na Dolnym Slasku jest 49 dziatajacych uniwersytetéw trzeciego
wieku. Federacja skupia 15 UTW, co stanowi 30% z nich, natomiast, jesli chodzi
o liczbe czionkéw to Federacja liczy prawie 40% wszystkich stuchaczy
uniwersytetébw z Dolnego Slaska. Daje nam to dosyé duzy mandat do
wystepowania w imieniu wszystkich dolnoslaskich stuchaczy uniwersytetéow

trzeciego wieku.

Stanistawa Warmuz

FEDERACJA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
z siedziba we Wroctawiu

Rozwijajacy sie w Polsce ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku dziatajgcych
w roznych formach organizacyjno-prawnych wymusza niejako wymiane
doswiadczen, budowanie szeroko pojetej reprezentacji $rodowisk UTW oraz
miedzynarodowa wspotprace w ramach projektow edukacyjnych.

Najwazniejszym wydarzeniem w roku Jubileuszu 40-lecia Ruchu UTW dla
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na Dolnym élqsku jest powotanie, na wniosek
dr Walentyny Wnuk i kilku uniwersytetéw, ,FEDERACJI UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU” z siedzibg we Wroctawiu skupiajacej uniwersytety dziatajace
(jak dotad) na terenie naszego wojewodztwa.

Cztonkami zatozycielami Federacji UTW byty: Bielawski UTW, Swidnicki
UTW, Sudecki UTW w Watbrzychu i UTW w Uniwersytecie Wroctawskim.

Misja Federacji UTW jest reprezentowanie sSrodowiska Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, wspieranie ich rozwoju, poprawa jakosci zycia w okresie
starosci, budowanie pozytywnego wizerunku o0séb starszych, szkolenia oraz
doradztwo merytoryczne i organizacyjne, nawigzywanie partnerskiej wspotpracy

z wiladzami samorzadowymi i uczelniami wyzszymi w zakresie przepiywu
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informacji i konsultacji dziatan na rzecz srodowiska senioralnego, wspotpraca z
uniwersytetami w catym kraju i zagranica.

5 lutego 2015r. jest data znaczaca dla dziatalnosci ,Federacji
UTW”. W tym dniu odbyto sie I Walne Zebranie Cztonkéw Federacji. Podjeto
szereg Uchwat i Wnioskow dotyczacych wyboru Prezesa i Rady Federacji, skfadek
oraz przyjmowania nowych czionkéw Rady. Wybrano Prezesa i Rade Federacji
oraz Komisje Rewizyjna. Okreslono gtowne kierunki dziatania Federacji na rok
2015.

Wyniki wyborow:
Prezes Federacji UTW - Aleksander Kobylarek —-UTW w UWTr
Wiceprezesi: Marta Koszczyc UTW AWF Wroctaw
Teresa Ziegler —-Sudecki UTW
Cz’ronkowie Rady Federacji:
Adam Herzog - Transgraniczny UTW Zgorzelec
Irena Kahalik - UTW ,Tecza” Trzebnica
Karolina Popiel - UTW Nowa Ruda
Komisja Rewizyjna: Przewodniczaca - Grazyna Smolinska -Bielawski UTW
Cztonkowie: Krystyna Lasek ~Swidnicki UTW
Grazyna Kwiecinska - Zgbkowicki UTW.

Uniwersytety bedace cztonkami Federacji UTW maja mozliwos¢ i prawo do:

e udziatu w konferencjach, seminariach organizowanych przez Federacje

e prezentacji wtasnej oferty w postaci ,dobrych praktyk”

e nawigzywania kontaktdw z uniwersytetami trzeciego wieku w Polsce

i zagranicq

Mogq wymieniac sie doswiadczeniami z osobami i organizacjami dziatajgcymi
na rzecz osob starszych, braé¢ udziat w badaniach naukowych i prowadzi¢ wtasne
badania nad staroscia z wykorzystaniem potencjalu naukowo-badawczego
pracownikow uczelni wyzszych, uczestniczy¢é w wydarzeniach integracyjnych
i aktywizujgcych. Cztonkostwo w Federacji umozliwia takze uczestniczenie
w opracowywaniu standarddéw dziatania UTW we wspotpracy z ogodlnopolskimi
i regionalnymi organizacjami zrzeszajacymi uniwersytety trzeciego wieku.

W ramach obchodow 40-lecia Ruchu UTW, Federacja postanowita
zorganizowac¢ w dniach 21-22 wrzesnia 2015r. I konferencje na temat dokonan

i nowych zadan uniwersytetéw trzeciego wieku na Dolnym Slqsku. Podczas
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konferencji prezes Federacji przedstawi wyniki badan nad potencjatem
uniwersytetéw trzeciego wieku, przeprowadzonych w kwietniu- maju br.

Na rok akademicki 2015/2016 zaplanowano powotanie ,Szkoty Liderdw” dla
przedstawicieli samorzadow UTW, cztonkéw Federacji. Program odpowiadajacy
na zapotrzebowanie uniwersytetow z zakresu wiedzy gerontologicznej
i organizacyjno-menedzerskiej opracuje dr Aleksander Kobylarek.

Federacja UTW z siedzibq we Wroctawiu zrzesza Bielawski UTW, Sudecki UTW,
Swidnicki UTW, Zabkowicki UTW w Zabkowicach Slaskich, Transgraniczny UTW
w Zgorzelcu, UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, UTW AWF - Wroctaw, UTW
,Tecza” w Trzebnicy, UTW ,Atena” w Obornikach Slaskich, UTW w Nowej Rudzie,
UTW w Strzelinie, UTW w Grebocicach, UTW UE Wroctaw, UTW w Gluszycy i UTW
w Sycowie.

Kontakt:

Federacja Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Ul. Dawida 1/3

50-527 Wroctaw

e-mail: federacjautw@gmail.com www.federacjautw.com.pl

Stanistawa Warmuz

IX FORUM DOLNOSLASKICH UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

23 maja 2015 r. odbyto sie IX Forum DUTW. Organizatorem Forum by}
Bielawski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Patronat Honorowy: Minister Pracy
i Polityki Spotecznej, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Wojewoda
Dolno$laski, Powiat Dzierzoniowski. Uczestniczyty 23 UTW z Dolnego Slaska.

Wsréd Gosci zaproszonych na IX Forum byli postowie na Sejm RP,
senatorowie, przedstawiciele Dolnoslaskiego Urzedu Marszatkowskiego, Sejmiku
Dolnoslaskiego, przedstawiciele wtadz Powiatu Dzierzoniowskiego i Miasta
Bielawy. Minister Pracy i Polityki Spotecznej Witadystaw Kosiniak-Kamysz w liscie
skierowanym do stuchaczy wyrazit uznanie dla dziatalnosci Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku w zakresie aktywizacji senioréw.

Burmistrz Bielawy Pan Piotr tyzwa witajac uczestnikow Forum mowit
- ,jest mi mito gosci¢ panstwa w naszym miescie w roku Jubileuszu 40-lecia
ruchu UTW w Polsce. Dziekuje Bielawskiemu uniwersytetowi za promocje
naszego miasta”. Zwracajac sie do senioréw powiedziat - ,jestescie miodzi
duchem i koniecznie potrzebni spoteczenstwu”.


mailto:ederaciautw@amail.com
http://www.federaciautw.com.pl
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Dr Aleksander Kobylarek w wyktadzie ,,Po co nam Uniwersytety Trzeciego
Wieku” podkreslit, ze na przestrzeni ostatnich 40. lat najwiecej UTW powstato
w Polsce. Najstarsze uniwersytety wypracowaty formy dziatania, nie zamknety
sie, dzielg sie swoja wiedzg, wspierajq inne uniwersytety, stad réznorodnos¢
UTW w Polsce. Uniwersytety dziataja w rdéznych formach organizacyjno-
prawnych, kazdy ma swojq specyfike, ma co$, co go wyrdznia sposrod innych
uniwersytetow.

Uniwersytety Trzeciego Wieku sq odpowiedzig na indywidualne potrzeby
seniorow, wykorzystujg potencjat srodowiska senioralnego - ludzie chetnie dzielg
sie swoim doswiadczeniem, wspotpracujq z lokalnymi wiadzami. Potrzebne sg
kazdemu, kto chce sie rozwija¢ indywidualnie i dziataé na rzecz innych oséb
dzielac sie swoim doswiadczeniem, wykorzystujac swoje kompetencje. UTW
mogq stad sie osrodkami dziatan srodowiskowych w réznych wymiarach- nauki,
kultury, wolontariatu. W dziataniach na rzecz solidarnosci miedzypokoleniowej
madros¢ dziadkéw moze stuzy¢ nie tylko wiasnym wnukom, ale takze innym.
Mogaq by¢ wspotpartnerami wiadz lokalnych w kreowaniu polityki senioralnej.

Na przysztos¢ nalezatoby budowac ponadlokalne reprezentacje uniwersytetéow
stanowiace platforme do wspotpracy miedzy organizacjami dziatajacymi na rzecz
edukacji oséb starszych np. ,Federacja UTW z siedzibg we Wroctawiu”. Ponadto,
majac na uwadze staly rozwdj uniwersytetow trzeciego wieku, nawigzac szerokq
wspotprace miedzynarodowq w ramach projektow edukacyjnych.

O roli UTW, jako placéwki profilaktyki gerontologicznej mowita
dr Walentyna Wnuk. Zdrowie jest preferowang wartoscig w zyciu cztowieka i dlatego
wazna jest profilaktyka w tym zakresie rozumiana, jako ,budowanie pozytywnego
scenariusza wiasnej starosci”, czyli jak dobrze sie starze¢ w wymiarze fizycznym,
psychicznym, spofecznym. Celem profilaktyki gerontologicznej jest:
samoakceptacja, pozytywna relacja z innymi ludzmi, zachowanie autonomii,
posiadanie celu w zyciu. Realizacje tych celdéw w duzym stopniu umozliwiajg UTW,
wspomagajac rozwoj cztowieka we wszystkich wymiarach.

W krotkich prezentacjach na temat ,Nasza dziatalnos¢ - to, co nas
wyroznia” przygotowanych przez uniwersytety, pokazano, na czym polega
specyfika i réznorodnos¢ uniwersytetow. W kazdym UTW jest podstawowy kanon
dziatan: wyktady, seminaria, lektoraty, zajecia z kultury fizycznej, ale w kazdym
jest tez cos szczegdlnego, zwigzanego z miejscem dziatania, z ludzmi tworzacymi
uniwersytet badz dziatalnosciq odpowiadajaca na zainteresowania i potrzeby

stuchaczy. Nie wszystkie uniwersytety uczestniczagce w IX Forum DUTW
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przedstawity swojg dziatalno$¢. Stuchajac poszczegolnych wystapien staratam sie
uchwyci¢ to ,COS”, co $wiadczy o wyjatkowoéci danego UTW i przedstawiam
ponizej, w wielkim skrdcie. Zatuje, Ze nie mozna oddaé w tym miejscu, catego
zaangazowania i pozytywnych emocji towarzyszacych prezentacjom.

Bielawski UTW - dziata w miescie lezacym u podndza Gor Sowich, liczy
300 stuchaczy, ma swo6j hymn i od niedawna Sztandar UTW, ktory podkresla
znaczenie uniwersytetu w 2zyciu miasta. Stuchacze UTW organizujg ciekawe
wycieczki i realizujg oryginalne pomysty np. ,Modowy wehikut czasu”.

UTW Nowa Ruda - tutaj powstat ,Klub Maluszka” i Klubik ,Usmieszek”
gdzie stuchacze uniwersytetu spotykaja sie z dzie¢mi chorymi lezacymi w
szpitalu. Uniwersytet bierze udziat w jednorazowych akcjach spotecznych np.
dawca szpiku, dawca krwi. Z inicjatywy UTW powstata w miescie sitownia na
wolnym powietrzu. Po nawigzaniu kontaktu z Domem Polskim w Motdawii
stuchacze UTW goszczg u siebie dzieci z tego kraju.

Sudecki UTW w Walibrzychu - tutaj dziata preznie Klub , Wolontariusz
50+", ktéry jest organizatorem lub wspodtorganizatorem ciekawych wydarzen:
Piknik ,,Od przedszkola do Seniora”, ,,Ogrod Jordanowski”, ,Senioralia”. Na rzecz
mieszkancow miasta, stuchacze uporzadkowali i opiekujg sie klombem
kwiatowym w centrum miasta. UTW organizuje ciekawe warsztaty np. ,Latajacy
animator kultury”, warsztaty mapowania.

UTW w Swidnicy zaprezentowat motto swojej dziatalnoéci - ,Jesien
wiosng zycia”. Bogata oferta uniwersytetu realizowana jest pod hastem ,Uczymy
sie z uSmiechem”. Dziata Grupa teatralna, Grupa wokalna. Organizowane sg
cyklicznie ,Przeglady piosenki UTW”, kazda edycja ma swoj temat i charakter np.
.Mitos¢”, ,Idziemy przez swiat”, ,Piosenka biesiadna”... Bardzo interesujace sg
~Rozmowy o Biblii”, ktére uczg siegania do zrodet naszej tozsamosci.

UTW w Zabkowicach Slaskich - wiek 6 lat, srednia wieku stuchaczy 63
lata. Motorem dziatalnosci uniwersytetu jest ped do wiedzy wyrazajacy sie w:
MILOSCI do historii, do podrézy, do gér- planowane jest zdobycie ,,Korony Ziemi
Kiodzkiej” (Orlica, Wielka Sowa, Snieznik, Kiodzka Goéra, Szczeliniec Wielki
i jeszcze siedem innych). Dalsze Mitosci - do morza, do poezji, do tanca, do
sportu, do muzyki, do natury, do bliznich. Stuchacze biorg udziat w Akcji ,Pola
Nadziei” (zbieranie funduszy na rzecz opieki dla oséb terminalnie chorych).

UTW AWF Wroctaw - najwazniejszym zadaniem jest animacja kulturowa
w réznych sferach kultury fizycznej. Charakterystyczna jest cykliczno$¢ zajec

- stuchaczem mozna by¢ przez 3 lata. Akademia Wychowania Fizycznego
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przygotowuje program ksztatcenia w zakresie ,Edukacji fizycznej ludzi w wieku
pdznej dorostosci” wykorzystujac doswiadczenia z dziatalnosci UTW.

UTW Uniwersytet Ekonomiczny Wroctaw - wiele wyktadow,
seminariow poswieconych jest ekonomii, finansom, ale zainteresowania
stuchaczy sg bardzo rdznorodne i stad powodzeniem ciesza sie wieczory
poetyckie organizowane przez Sekcje Haiku, uczestnictwo w projektach
edukacyjnych. W UTW dziata Chor ,Apasjonata”, ktory zdobywa nagrody
w przegladach choréw senioralnych. Cyklicznie organizowane sa Zawody
Sportowe ,Boule”, w ktérych uczestnicza wroctawskie UTW oraz organizacje
dziatajace w srodowisku senioralnym z calego wojewddztwa.

Karkonoski UTW w Jeleniej Gorze - dziata Salon Muzyczny i Mata
Akademia Filmowa. Hitem UTW sa Zespoty artystyczne - Choér i ,Taniec solo
w grupie”. Zespodt Rekodzieta z wycinankami sylwetkowymi, Pracownia malarska,
Sekcja fotograficzna. Wizytéwka nr.1 KUTW jest Kabaret ,Bella Mafia”. Ostatnio
powstata Sekcja Teatralna, ktorej pierwszy wystep przygotowywany jest na
uroczystosci Jubileuszu 15.lecia uniwersytetu.

UTW Olesnica - stuchacze majgq indeksy, ,zbierajq” zaliczenia, dziata
~Dyskusyjny Klub Ksigzki”, Chér i ,Trzeciowiekowy Teatr”. Organizowane s3
wieczorki poetyckie i Miedzyuniwersytecki Konkurs Recytatorski. Ciekawg forma
zaje¢ sg ,Gry miejskie.”

UTW ,Tecza” Trzebnica - powstat Hymn UTW, ktdrego stowa nawiazujq
do miejsc waznych dla stuchaczy. Organizowane s cykliczne spotkania ,Marsz
Nordic Walking” dla réznych grup senioralnych. Stuchacze biorq udziat w ,Swiecie
Saddw” organizowanym w Trzebnicy i w Tygodniu Kultury Chrzescijanskiej.
Wolontariuszom wreczane sg specjalne Certyfikaty z opieki nad osobami
starszymi, samotnymi. W ramach zaje¢ ,Spotkania z historig” stuchacze biorg
udziat w akcji ,Mogite pradziada ocal od zapomnienia”, wyjezdzajq wspolnie z TV
Wroctaw na Ukraine.

Transgraniczny UTW w Zgorzelcu - organizuje ,Zgorzeleckie Spotkania
Dolnoslaskich Senioréw” pod hastem ,Zeby zycie nie bolato”. Zajecia w UTW
uktadane sq w pewne cykle poswiecone okreslonym zagadnieniom np. ,Daleko-
blisko, ,Czym chata bogata”, ,Juz wiosna” - kazdy miesiagc ma swojg mysl
przewodnig, wokét ktérej planowane sg wyktady, warsztaty, spotkania. Ciekawym
pomystem jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania, ktore stuchacze ,zadajq
nauce”- np. Co to jest kolor? Czy woda ma pamie¢? UTW organizuje spotkania

miedzygeneracyjne w ramach programu ,Mtodos¢ - pierwszy krok ku starosci”.
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UTW Zarow - ,Mamy ochote na zycie i cieszymy sie zyciem” takie motto
nadaje kierunek zajeciom w UTW, ktére organizowane s zgodnie
Z zainteresowaniami stuchaczy. Dziata tutaj Chér, organizowane sg ,Spartakiady
UTW". A zakonczenie roku akademickiego odbywa sie na tonie natury.

UTW w Uniwersytecie Wroctawskim - jest wyjatkowy z racji 39 lat
swojej dziatalnosci. Pierwszy we Wroctawiu i na Dolnym Slasku, drugi w Polsce -
powstat w 1976 roku. Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku wiaczony w
struktury uczelni wyzszej - Uniwersytetu Wroctawskiego. Wspierat i wspiera
nadal powstajace na Dolnym Slasku UTW merytorycznie i organizacyjnie, dzieli
sie swoim doswiadczeniem. Stuchacze korzystajg z bardzo bogatej i réznorodnej
oferty edukacyjnej, uczestnicza w zajeciach integracyjnych ze szkotami
podstawowymi, studentami, innymi UTW.

Pierwsze Forum Dolnoslaskich UTW, z inicjatywy dr Walentyny Wnuk,
zorganizowano w UTW UWr. Nawigzano wspétprace ze Lwowem (Ukraina)
i Grodnem(Biatorus) w wyniku, ktorej powstaty uniwersytety trzeciego wieku
w tych miastach. Ta wspodipraca jest kontynuowana i rozszerza sie na inne
miasta wymienionych krajow. Dzisiaj UTW w UWr realizuje wiele
miedzynarodowych projektow edukacyjnych wspdtpracujac z organizacjami
senioralnymi na Wschodzie i Zachodzie Europy, jest cztonkiem EFOS
(Europejskiej Federacji Starszych Studiujacych).

Piekng artystyczng ilustracja tematu Forum byt pokaz ,Modowy wehikut
czasu” przygotowany przez mgr Jadwige Stepienn. Pokazano jak zmieniata sie
moda od sredniowiecza, po czasy wspolczesne. Zachwycaly przygotowane
z wielkg starannoscig stroje a gracja i wdziek modelek i modeli - stuchaczy
BUTW nagradzano gromkimi brawami.

Prezes BUTW - Pani Grazyna Smolinska w serdecznych stowach
podziekowata wszystkim, ktérzy zapewnili srodki finansowe i pomieszczenia na
zorganizowanie Forum. Podziekowata uniwersytetom za aktywne wiaczenie sie
w realizacje zatozonego programu spotkania.

Jeszcze tylko podziekowania dla Pani Prezes, Zarzadu i Stuchaczy
Bielawskiego UTW za serdeczne przyjecie i organizacje od uczestnikédw Forum.
Wspdlny obiad w pieknej scenerii Gor Sowich, pozegnanie i ,Do zobaczenia na
X Forum DUTW we Wroctawiu W 2016 r.”

UTW w UWr reprezentowaty: Emilia Nowaczyk, Antonina Pruchniak, Honorata
Hajtasz i Stanistawa Warmuz.
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POZNA DOROSLOSC TO CZAS POMYSLNY

Walentyna Wnuk

CZLOWIEK W PELNI - PODEJSCIE HOLISTYCZNE

Cztowiek, to nie tylko ciato, ale znacznie wiecej... Czego wiecej? Na to
pytanie probowali odpowiada¢ wielcy mysliciele na wiele sposobdw.
Odpowiadajac na to pytanie, postuze sie wypowiedziq znanej terapeutki Ewy
Foley: ,Kazdy z nas jest domem z czterema pokojami: fizycznym, mentalnym,
emocjonalnym i duchowym. Wiekszo$¢ z nas mieszka w jednym z tych pokoi
przez wiekszos$¢ czasu, ale dopodki codziennie nie zaczniemy odwiedzac kazdego
pokoju - chociazby tylko po to, by go przewietrzy¢ — dopéty nie bedziemy peing
osobg”. Rozwoj cztowieka trwajacy przez cate zycie musi obejmowac wymienione
obszary. Zdrowie cztowieka bedzie réwniez wyrazem dobrego samopoczucia
w tych wszystkich wymiarach. Dlatego méwimy o zdrowiu fizycznym,
psychicznym, spotecznym, emocjonalnym, a nawet publicznym.

Obecnie w naukach psychologicznych, ale tez w srodowiskach
terapeutycznych i medycznych coraz czesciej propaguje sie holistyczne podejscie
do cziowieka. Holistyczne (cato$ciowe) traktowanie cztowieka starszego polega
na widzeniu go, jako niepodzielnej catosci, ktéra skiada sie rownoczesnie
z pierwiastka fizycznego, umystowego, emocjonalnego i duchowego. Pomiedzy
tymi sferami istnieje scista zaleznos$¢. Koncepcja nie jest nowa, tylko na nowo
odkrywana. Juz Hipokrates, zwany ojcem medycyny, twierdzit, ze samopoczucie
ma ogromny wpltyw na ogodlny stan naszego organizmu, czyli zdrowia. Byt
wielkim propagatorem holistycznego leczenia. Przypominat nam juz o tym Platon,
piszac: ,Najwiekszym btedem popetnianym przez lekarzy jest to, ze lecza oni
nasze ciata, nie probujac nawet uleczyé umystdw, chociaz umyst i ciatlo sg
nieroztaczne i nie moga byc¢ traktowane oddzielnie”. Stad proponowany model
bio-psycho-spoteczny, zaréwno w profilaktyce, jak i w leczeniu, szczegdinie
w rehabilitacji uznaje za optymalny. Inaczej moéwiac konieczne wydaje sie
uzupetnianie leczenia biomedycznego o elementy psychospoteczne.

Takze autor ,Manifestu nowej medycyny” 1. Gordon upomina sie
o holistyczne traktowanie cztowieka we wszelkiej opiece medycznej. Okazuje sie,

ze to, co oddziatuje na ciato oddziatuje takze na umyst i odwrotnie. To, co dotyka
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jednego aspektu naszej istoty, dotyka réwniez wszystkich pozostatych. JesteSmy
catoscig. Tak wiec zdrowie jest wynikiem skoordynowanego rozwoju wszystkich
sktadowych czesci czlowieka. Wiele badan udowadnia, Zze cialo $cisle
wspotpracuje z umystem. I tak, szczesliwy, radosny usmiech sprawia, ze
w systemie immunologicznym cztowieka zachodzi wiele zmian ($miechoterapia).
Mozemy istotnie pomoc swojemu ciatu, walczacemu z choroba, jesli mimo
wszystko pogodnie patrzymy na zycie. Prawdq sa stowa: ,Wesote serce jest
najlepszym lekarstwem, lecz przygnebiony duch wysusza ciato” (Przypowiesc
Salomona 17, 22). Podobny zwigzek istnieje pomiedzy religijnoscia i zdrowiem.
Wiara czyni cuda, co pokazuje praktyka. Duchowos$¢ cztowieka odpowiada za
nasze przekonania w zyciu, za to, w co wierzymy, co uznajemy za najwazniejsze.
Dlatego m.in. wybieramy leczenie medyczne, paramedyczne czy alternatywne.

Podejscie holistyczne do osoby starszej, zmienia optyke wszystkich stuzb
z nim pracujacych, nie tylko lekarzy, ale rowniez terapeutéw, rehabilitantow,
pracownikow socjalnych, opiekunéw spotecznych farmaceutéw, edukatoréw
dorostych itp. Domaga sie podmiotowego traktowania osoby starszej. Wymaga to
rowniez pracy nad swiadomosciq oséb starszych (edukacja do starosci), ktore
muszg czué sie wspotodpowiedzialne za swoj dobrostan, a wiec dobre
samopoczucie, we wszystkich mozliwych wymiarach. Dlatego dziatalno$c
opiekunczo-lecznicza wobec o0s6b starszych winna odcina¢ sie od
instrumentalnego i protekcjonalnego ich traktowania. Dziatania opiekunczo-
lecznicze muszq uzupetnia¢ dziatania o charakterze edukacyjnym. Widze
ogromng  potrzebe uzupeiniania leczenia biomedycznego poprzez elementy
psychospoteczne np. warsztaty psychologiczne, andragogiczne, gerontologiczne,
samorozwoju itp. Dopetnieniem beda terapie: tancem, muzyka, sztuka, wykiady,
weekendy obejmujace okreslony problem (np. ,Jak zyé po zawale”), wreszcie
gabinety relaksacyjne, autoterapii, ergoterapii, odnowy biologicznej czy pomocy
psychologicznej.

Reasumujac, zdrowie jest preferowang wartoscig w $rodowisku o0sdb
starszych. Holistyczne zadbanie o zdrowie, to traktowa¢ je, jako naturalny stan
rownowagi wszystkich systeméw organizmu, obejmujac réwnowaga: ciato, umyst
i duch. Taka réwnowaga nazywana jest w literaturze przedmiotu homeostaza.
Czujemy sie wtedy w miare zdrowi, zrownowazeni, peini energii witalnej
i szczesliwi.

Jak pomoéc w uzyskaniu homeostazy? Przede wszystkim musimy sie czuc

~wspétodpowiedzialni za swoje zdrowie”. Wstuchiwaé sie w swoj organizm,
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wspotpracujac z lekarzem, terapeutq. Nie bojmy sie okazywaé swoje odczucia,
emocje. Gdy zostanq niewyrazone, to po pierwsze i tak bedg wptywacé na nasze
ciato (jak sie czujemy) i umyst (jak myslimy). Po drugie zas, szczegdlnie te
negatywne emocje, znajdq sobie ujscie, jak nie w postaci zaburzen
somatycznych (choroby ciata), to psychicznych (choroby duszy). Szukajac
«przyczyny dolegliwosci”, musimy obejmowac wszystkie skladowe cztowieka
(cztery pokoje). I tak, np. bol moze mieé rozne przyczyny, nie tylko organiczne.

Jakze wazing zasadq zycia jest ,pozytywne myslenie”. Czesto przyczyna
choréb sq przeciez czynniki emocjonalne i psychiczne. Znamy powszechng
maksyme: ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Prawda jest, ze zdrowy duch,
pozytywne myslenie potrafi uzdrowic ciato.

Warto rowniez przypomnie¢ o ,zasadzie wyjatkowosci cziowieka
starszego”. Staros¢ jest najbardziej zindywidualizowanym etapem zycia (réznig
nas m.in. biografie). Stad kazdy z nas w zasadzie inaczej choruje na te samq
chorobe. Pozornie jednakowe choroby, czy zblizone objawy, moga miec rézne
zestawy przyczyn. Réznimy sie miedzy soba (nie jesteSmy monolitem, jak
postrzega nas spoteczenstwo). Warto uwzgledni¢ to, poszukujac sposobdw
leczenia, optymalnej strategii pomocy osobie starszej.

Holistyczna koncepcja cztowieka okazuje sie by¢ najbardziej skutecznym
sposobem uzyskania petnego satysfakcji dtugiego zycia. Potwierdzajq to
predykatory pomysinego starzenia sie zaproponowane przez gerontologow.
Diaczego wiec tak trudno o jej realizacje w praktyce pracy opiekunczej wobec
0sob starszych. Pytanie to pozostawiam pod rozwage odpowiedzialnym za jakos$c

Zycia 0sOb starszych, nie wytaczajac nas samych.

Walentyna Wnuk
ZEBY ZYCIE NIE BOLALO

Powszechnie uwaza sie, ze wiek senioralny, ze wzgledu na przebiegajacy na
wielu ptaszczyznach proces starzenia sie organizmu, jest nierozerwalnie zwigzany
Zz odczuwaniem bélu, co znajduje odzwierciedlenie w powiedzeniu, ze ,starosc¢
musi bolec”. Czesto potwierdzajq to lekarze okresleniem ,bdl stosowny do wieku”.

BAl jest zjawiskiem niezwykle ztozonym, jest emocjq, ktéra powstaje na

skutek istnienia bodzcow uszkadzajacych. Zawsze jest sygnatem ostrzegawczym,
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barierg ochronng, ktéra wymaga od nas zastanowienia sie nad soba, wejscia
w giab siebie, w poszukiwaniu przyczyn bélu. W medycynie traktowany jest, jako
objaw diagnostyczny. I wcigz pozostaje zagadka dla medycyny. Odczuwani bolu
jest zawsze wyrazem jego subiektywnej oceny (réznimy sie tzw. ,progiem bdlu”).
Diatego bél jako wrazenie zmystowe jest catkowicie niepowtarzalny
i nieporéwnywalny. Kazdy odbiera go na swéj sposdb, ktory w dodatku zmienia
sie z wiekiem, stanem zdrowia, nastrojem, czy sytuacja, w ktorej sie pojawit. Dla
wielu z nas odczuwanie bolu jest pewnym dyskomfortem, dla innych moze by¢
cierpieniem. Zawsze jest elementem naszego zycia, bez bdiu nie da sie zy¢. Ze
wzgledu na intensywnos¢ bdlu wyroéznia sie bol: przewlekty, ostry, pooperacyijny,
pourazowy, czy powierzchniowy, gteboki, przewodzeni owy. Do zespotow
bélowych typowych dla osob starszych zalicza sie: choroby zwyrodnieniowe
stawéw, bdle krzyza, bole miesniowe.

W potocznym mysleniu, ale rowniez medycznym, najczesciej mowi sie
o bélu fizycznym, zwigzanym z niedomaganiem naszego ciata. A przeciez to nie
jedyny bdl, jakiego doswiadczamy. Chciatabym zwrdci¢c uwage na pozostate
kategorie bolu. Na szczegélng uwage zastuguje bdél psychiczny (,cierpienie
duszy”). Jest on nie do opisania w kategoriach fizycznych, poniewaz nie ma
zwigzku z zadnym s$wiadomie i zmystowo doznawanym fizycznie urazem.
Towarzyszy na ogot bolowi fizycznemu, dotyczy catego cztowieka. Bl spoteczny
majacy m.in. swe zrodio w poczuciu osamotnienia czy przezywanej samotnosci,
wreszcie odczuwanej izolacji spotecznej, braku asysty spotecznej, zaktdconym
prawidtowym relacjom spotecznym. B4l spoteczny dotyczy odczuwanego przez
senioréw wykluczenia spotecznego. Osobom starszym odmawia sie prawa do
godnej pracy, do pewnych typéw aktywnosci, prawa do korzystania z karty
kredytowej banku itp. Mozna mdwic rowniez o bdlu egzystencjalnym, zwiqzanym
z utratq sensu zycia, negatywnym bilansem zycia, utratq radosci zycia.

Wreszcie bdol emocjonalny, jako syndrom wypalenia emocjonalnego (np.
dtugotrwata opieka nad osoba niesamodzieing). Zwroty opisujace doznania
emocjonalne to m.in.: ,byfo to dla mnie bolesne uczucie” czy ,zabolato mnie to”,
wyraznie sugerujq bliski zwiqzek pomiedzy smutkiem, przykrosciq a bolem. Silne
negatywne emocje dodatkowo nasilaja doznania bolowe. Tak wiec bol jako
cierpienie wynika nie tylko z dolegliwosci fizycznych (somatycznych), ale rowniez
ma swoje podioze emocjonalne, psychiczne i spoteczne. Odczuwanie bdlu i jego

konsekwencje dotyczg nie tylko nas, ale i naszych bliskich.
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Podrecznikowo wsrdd konsekwencji bolu wymienia sie zaburzenia snu,
unieruchomienie, uzaleznienie od lekow, nadmierne uzaleznienie od opiekuna
(utrata samodzielnosci), izolacja od otoczenia (rodziny, przyjaciot), zamykanie
sie w sobie, lek — strach, rozgoryczenie, frustracje, agresje, depresje, tendencje
samobojcze. Nieleczony objawia sie smutkiem, rozdraznieniem, wybuchami
gniewu. Silny przewlekty bdl prowadzi do stopniowego wycofania sie
z aktywnosci spotecznej, chory koncentruje swoje mysli na bolu i bezustannym
szukaniu jego przyczyn. Moze powodowac izolacje psychiczng i zamkniecie
w sobie. Powoduje wiec zawezenie przestrzeni naszego zycia.

Szukajac sposobow na przeciwdziatanie bolowi chciatabym w tym miejscu,
jako osoba zyjaca z bdlem na co dzien, przeciwstawic sie z cata mocq izolacji -
wycofywaniu sie. Mysle, ze podejmujac rozne formy aktywnosci, nowe zadania
Zyciowe mamy szanse na zmniejszenie subiektywnego odczuwania boélu (,zycie
czlowieka jest tym, czym wypetnia je nasze mysli”). Cziowiek w kazdym wieku,
réwniez osoba starsza, ma prawo do wysokiej jakosci zycia. Jego codzienno$c
winna by¢é w miare mozliwosci pozbawiona bdélu. Naszym obowigzkiem wobec
siebie jest, poza farmakologicznymi metodami, radzi¢ sobie z bdlem. Nie
poddawac¢ sie. Wiem, ze to trudne, ale mozliwe. Wtedy réwniez mamy szanse
przeciwdziata¢ stanom depresyjnym. Niezwykle wazne jest podejscie psychiczne.
Ze wzgledu na ztozony charakter bélu, wiasciwe jego leczenie jest najczesciej
postepowaniem wielokierunkowym. Powinno nim by¢ potaczenie farmakologii,
rehabilitacji i metod psychologicznych, takze w wybranych przypadkach technik
inwazyjnych (blokada bdiu, interwencja chirurgiczna). Mamy juz poradnie
leczenia bdlu, ktore nie sq jeszcze tak powszechne wsrod osob starszych. Nie
mam watpliwosci, Zze opisywane doznania emocjonalne wymagaja pomocy
psychologicznej. Czasem sobie mysle, czy nie warto by byto jednej — rutynowej
wizyty u lekarza pierwszego kontaktu zamieni¢ na sesje z psychologiem péznej
dorostosci, kiedy nie radzimy sobie z akceptacja ztej diagnozy lekarskiej, nie
umiemy zy¢ z okreslong chorobg, z nabytym inwalidztwem, przezywamy rozne
kryzysy, charakterystyczne dla tego wieku.

Na koniec, jako edukator oséb starszych wiem, ze dla wielu z nas bdl -
cierpienie jest konstruktywne, a wiec rozwojowe. Nie poddawajmy sie. Wtedy
zmieniaja sie nasze perspektywy zyciowe, postawy wobec siebie, innych.
Wdwczas przekraczamy siebie, pokonujac swoje stabosci w akceptacji. To
wszystko wzmacnia¢ bedzie farmakologie i rehabilitacje (dobra kondycja
psychiczna). Nie mozna traci¢ nadziei, bo bez niej nie da sie zy¢ sie z bdlem.
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Wiele probleméw bélowych senioréw nie da sie leczy¢ tylko za pomocy lekéw.
Wymagaja kompleksowego podejscia. Konieczne jest holistyczne podejscie do
problemu jego leczenia. Cztowiek sktada sie nie tylko z ciata, ale réwniez
z umystu (psychiki). Dzisiaj Scisty zwigqzek pomiedzy ciatem i umystem jest juz

niepodwazalny. W praktyce lekarskiej jakze czesto sie o tym zapomina.

Janina Znamienkiewicz

KONKURS POETYCKI VIII DOLNOSLASKIEGO FORUM UTW- 2014

Konkurs Poetycki ,Zeby zycie nie bolato..” zorganizowany przez
Transgraniczny UTW w Zgorzelcu przy wspotpracy z Miejskq Biblioteka Publiczng
w Zgorzelcu.

Jury Konkursu w skiadzie:
Ryszard Turkiewicz

Wiestawa Letza

Maria Dragan, postanowito:

I miejsce - utwdér KARNAWAL - Janina Znamienkiewicz — Jelenia Gora
II miejsce - utwér BEZRADNOSC - Krystyna Grzegrzétka - Bogatynia
III miejsce - utwor CZAS - Ewa Zofia Jednordg - Diugoteka

Ponadto przyznano trzy wyroznienia:

Marian Socha (Zgorzelec) za utwor ODPOWIEDZ

Janusz Stanistaw Jachnicki (Jelenia Gora) za utwér PYTANIA

Felicja Wodzinska (Zabkowice Slaskie) za utwér PRZEMALOWAC ZYCIE.

Janina Znamienkiewicz
KARNAWAL

Tancze na balu zycia,

za motyla przebrana.
Tancze, o tej samej porze,
od nocy, do rana.

Ile to juz lat dziesiagtek,
tak taricze motylem?
To nie balu poczatek,
te ulotne chwile.

Tancze, wiruje w locie,
skrzydfa swe prostuje.
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Ni za mocno, pamietam,
pytek sie zsypuje.

Tancze lekko na palcach,
prawie bezszelestnie.
Tancze w grupie, lecz solo,
w tafncu przemijania.

Ubratam swe skrzydta,
w kolory wabigce.
Tancze taniec radosci,
tesknoty i zalu.

Kto$ mnie lekko potracit
i Z rytmu wypadtam.

Na nic sie zdaty,
skrzydta rozpostarte.

Zachwiatam sie,
Kroki pogubitam.
Gdy na balu zycia,
wodzireja zabrakfo.

Krystyna Grzegrzoétka
BEZRADNOSC

Zwykle zwodzi

dos¢ dtugo

nie burzy

sie nie pieni

wczoraj

pluska sie w stoiicu
kotysze biodrami

od brzegu do brzegu
rozradowana

dzi$ po $niadaniu
rzeka przybywa

do mnie

wstepuje na schody
tezeje

nie moge

jej odepchna¢
niesie mi role
kukietki.
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Ewa Zofia Jednorog
CZAS

Czas

to jedno co jest state

Czas przed nami
teraz

po nas

zostanie

Przeming epoki

problemy
pokolenia
Ty tez

Czastoconstans

Obserwuje.........

kosmos, ktory pedzi
ziemie, ktora wiruje
cziowieka, ktory sie spieszy

Cichutenko
pod$smiewa

sie z nas

On przeciez

ma na wszystko

Czas

Ela Darecka

ITI ZGORZELECKIE SPOTKANIA DOLNOSLASKICH SENIOROW
ZEBY ZYCIE NIE BOLALO. - 20-21 MARCA 2015 R.

W dniach 20-21 marca 2015 roku odbyta sie konferencja XXI edycji

Miedzynarodowego Dnia Inwalidy ,Zycie bez bélu”. W ramach konferencji odbyto sie

11 Zgorzeleckie Spotkanie Dolnoslaskich Senioréow pod hastem ,,Zeby zycie

nie bolato”, ktorego gospodarzem byto Stowarzyszenie Transgraniczny Uniwersytet

Trzeciego Wieku w Zgorzelcu pod patronatem Burmistrza Miasta Zgorzelec.

21 marca 2015 r. w II Zgorzeleckim Spotkaniu Dolnoslaskich Senioréw

uczestniczyto 100 osOb w tym: parlamentarzysci, stuchacze Uniwersytetéw
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Trzeciego Wieku z Wroctawia, Legnicy, Bolestawca, Kamiennej Goéry, Miekini,
Zgorzelca, przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Dolnos$laskiego, Dolnoslaskiego Forum Integracji Senioréw, TWK, Stowarzyszenia
Amazonki, Saksonskiej Agencji Oswiatowej z Gorlitz, wiadze samorzadowe

miasta, gminy Zgorzelec, powiatu zgorzeleckiego oraz wyktadowcy.

Spotkanie rozpoczeta, jako moderator, Prezes Stowarzyszenia Anna
Sliwinska. Po sfowach powitania wszystkich przybylych Prezes przedstawita

krétka informacje o dziatalnosci TUTW w Zgorzelcu.

Jako pierwszy wystapit dr Tomasz Kostka z wykiadem na temat:
~Prewencja upadkéw u senioréw”. Wniosek dla senioréow wyptywajacy z tematu
wykiadu to przede wszystkim eliminowanie przyczyn upadkéw typu sliskie
powierzchnie, progi, schody, a takze wykonywanie czynnosci domowych (np.

porzadkowych) w obecnosci innych osdb.

Kolejny temat ,Oswoic bol” autorstwa dr Walentyny Wnuk zostat
przedstawiony przez Prezes A. Sliwinska. Bol, jak podkresélita dr W. Wnuk, kazdy
cztowiek odbiera w sposdb swoisty. Bol jest elementem naszego zycia, jest

niedomaganiem naszego ciata i duszy.

Whniosek:

do bélu mozna sie przyzwyczaic ale nie wolno traci¢ nadziei, bol zawsze mija.

Dr Aleksander Kobylarek zaprezentowat temat ,Ruch UTW w Polsce
- wstepna diagnoza stanu” dotyczacy senioréw, ale tym razem ich aktywnego
zycia. Aktywny styl zycia ludzi bedgcych na emeryturze doprowadza
w konsekwencji do odmtadzania sie ludzi trzeciego wieku. Ten stan byt przyczyng
eksplozji tworzenia sie nowych UTW w Polsce, ktéry nastgpit po 2002 roku.
Seniorzy stali sie aktywni i zaczeli rozwija¢ swoje zainteresowania, co

w konsekwencji przyczynito sie do rozwoju UTW w Polsce.

Pani Kinga Hartman-Wodycicka przedstawita temat ,Polacy-Niemcy.
Wzajemne postrzeganie”. W swoim wystapieniu starata sie famac stereotypy
stosunkow interpersonalnych Polak-Niemiec na podstawie przeprowadzonych
badan na populacji 2500 oséb. Wniosek wyptywajacy z tematu, to preferencja
EDUKACII, ktéra ma ksztattowac¢ wiedze historyczng miodych ludzi, umozliwiaé
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poznawanie innych kultur oraz uczy¢ okazywania szacunku dla sgsiada, jego
jezyka, obyczajow. Temat wazki z racji naszego pogranicza

Prof. Marek Zak zaprezentowat temat ,Leczenie ruchem senioréw”. Scista
wspotpraca pacjenta, lekarza i fizjoterapeuty to program dla schorowanych osdéb
starszego wieku. Program opracowany jako sposdb na pomysine starzenie sie.
Aktywnos¢ fizyczna to eliksir dla starszych osob aby nie by¢ zaleznym od innych
w zyciu codziennym. Cwiczenia codzienne od 5 do 10 minut, to program na
diugie i sprawne zycie.

Pani dr Anna Lipinska przyblizyta temat ,Kinesiology Taping dla Amazonek”
tj. jak zy¢ i co robi¢ po amputacji piersi. Mastektomia to jest ogromne przezycie
fizyczne i psychiczne dla kobiety. A dalej trzeba jakos zyé. Przede wszystkim nie
wolno poddawac sie, nalezy szukaé¢ pomocy u specjalistow, a nade wszystko u
fizjoterapeutéw. Sq juz opracowane skuteczne metody leczenia, rehabilitacji oséb
po amputacji piersi i trzeba z tego dobrodziejstwa skorzystac.

Wystuchaliémy réwniez wykiadu przygotowanego przez prof. Wiodzistawa
Kulinskiego nt. ,Fizjoterapia w profilaktyce niepetnosprawnosci u oséb w wieku
podesztym”.

Na zakonczenie, swoj pogiad na temat niwelowania bélu przedstawit prof.
Mirostaw Janiszewski prezentujac wyktad ,Muzyka i ruch dla seniora
w niecodzienny sposdéb”. Profesor przedstawit w jaki sposob muzyka stymuluje
i pozytywnie oddziatywuje na aktywnos$¢ ruchowq, a co za tym idzie wptywa na
dobre samopoczucie, poprawia aktywnos$¢ psychiczng, wydolnosé aparatu
oddechowego, a swoje wypowiedzi wzbogacat muzyka. Odegrane akordy
potwierdzity stowa wyktadowcy i po ¢wiczeniach oddechowych dodaty stuchaczom
pozytywnej energii po serii wyktadow. Pani Prezes Anna Sliwiriska podsumowujac
obrady powiedziata, ze ,kazdy ma prawo i obowigzek do wysokiej jakosci
zycia bez bolu.” Po obiedzie z pysznym urodzinowym tortem z okazji 3-lecia
TUTW i pozegnaniu gosci, stuchacze TUTW wystuchali koncertu Zgorzeleckiej
Orkiestry Mandolinistéw z udziatem trzech tenordw. Koncert dostarczyt
niezapomnianych wrazenn artystycznych i byt znakomitym podsumowaniem
uroczystosci, a wycieczka do Drezna 22 marca 2015, na ktorg stuchacze TUTW
zostali zaproszeni przez organizatorow konferencji MDI, zakoniczyta tegoroczne
II Zgorzeleckie Spotkanie Dolnoslgskich Seniorow.
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PROJEKTY e TEORIE e BADANIA ¢ INTERPRETACIJE

Stanistawa Warmuz

WSCHODNIA SIEC. WSPARCIE ROZWOJU SIECI WSPOLPRACY UTW
NA UKRAINIE I BIALORUSI

Polsko-biatorusko-ukrainskie spotkanie przedstawicieli Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, ktédre w ramach programu RITA realizujg projekt ,Wschodnia
Sie¢. Wsparcie rozwoju sieci wspétpracy UTW na Ukrainie i Biatorusi” odbyto sie
we Wroctawiu w dniach 7-11 kwietnia 2015r. Celem spotkania byito
podsumowanie projektu realizowanego w latach 2014-2015. Uniwersytety
z Biatorusi i z Ukrainy przedstawity swoje dokonania

Uniwersytet Ziotego Wieku w Grodnie
Swoja dziatalno$¢ rozpoczat w 2010 roku. Zajecia odbywajq sie w 23
Sekcjach i w 6 Klubach. Co dwa tygodnie wszyscy stuchacze majaq mozliwosc
spotykania sie z ciekawymi ludzmi, np. z rezyserami, pisarzami lub poetami.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie zajecia komputerowe i nauka jezykow
obcych - jest wsrod nich lektorat jezyka polskiego. Dziatalno$¢ UZW wyrdzniajq
spotkania integracyjne, np. ,Wotanie wiosny”, w trakcie ktoérych tradycyjne
zwyczaje przekazywane sg wnukom przez muzyke, piosenke i taniec.
Od poczatku istnienia UZW prowadzona jest ,Szkota dobrych dziel”,
w ktorej stuchacze ucza sie nie tylko zdobywania wiedzy, ale tez obdarowywania
cieptem wuczu¢, wsparciem psychicznym, podarunkami oraz pozytecznymi
poczynaniami zaréwno innych ludzi jak i rdézne instytucje. Do takich
sprawdzonych dziatan zalicza sie:
- projekt ,Aleja drzew” - posadzenie drzew na terenie ZOO i stata opieka
nad nimi,
- jarmarki dobroczynne na rzecz hospicjum dzieciecego - sprzedaz wyrobow
wykonanych przez stuchaczy,
- zbiorka ~maskotek dla dzieci niepetnosprawnych  mieszkajacych

w osrodkach specjalnych,
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projekt ,Miodszy brat, miodsza siostra” - wsparcie duchowe dla osdb,
ktore w dziecinstwie byty wiezniami réznych obozéw, realizowany przez
grupe wolontariuszy z UZW.

projekt ,Zywa biblioteka” - dzielenie sie wspomnieniami z miodziezg
szkolng i ze studentami.

W ramach projektu ,Wschodnia sieé¢”:

utworzono w internecie ,LUSTRO UZW”, bedace kronikg zycia
uniwersytetu, gdzie prezentowane sg takze niektére zajecia ogolne dla
stuchaczy,

nawigzano wspotprace z UTW w Minsku i w Brzesciu, a szczegdlng opieka
otoczono nowopowstaty UTW w Kobryniu,

organizuje sie staze dla oséb, ktére chciatyby zatozy¢ uniwersytet w swojej
miejscowosci; jest wielu chetnych, nawet z innych krajow,

nawigzano wirtualny kontakt 2z angielskim Klubem Seniora za
posrednictwem konsulatu angielskiego na Biatorusi.

W organizowanym na Biatorusi ,Festiwalu Nieformalnej Edukacji” UZW zdobyt
pierwsze miejsce.

Plany na przysztosc:

budowa sieci miejsc przyjaznych seniorom, na wzor projektu ,Miasto
przyjazne seniorom”, realizowanego przez Wroctawskie Centrum Seniora,
organizacja ,okragtego stolu” - narada z dziennikarzami dla
rozpropagowania idei UZW i projektu ,Miasto przyjazne seniorom”,
organizacja Letniej Miedzynarodowej Szkoty ,Obrona interesow ludzi
starszych”; Letnia Szkota w Czechach i na Stowacji,

organizacja II Miedzynarodowej Konferencji w Grodnie poswieconej
tematycznie starzeniu sie i starosci,

wspoétpraca z UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, organizacja wspolnych
dziatan, dzielenie sie dobrymi pomystami, inspirowanie i wspieranie
nawzajem.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kobryniu

O swojej drodze do UTW bardzo ciekawie moéwit p. Aleksander Sapiezynski

z Kobrynia: ,Kiedy pierwszy raz ustyszatem o UTW (Brzes¢ 2011) pomyslatem, ze

to jest taki ,obdz harcerski dla emerytow”, takie kolonie letnie. Dzieki wspétpracy

z UTW w Uniwersytecie Wroctawskim i z UZW w Grodnie zrozumiatem, ze istnieje

edukacja starszych ludzi, edukacja senioréw”.



38 KURIER UTW nr 25-2015

Spotkanie z Vitautem Rudnikiem z UZW zaowocowato zaproszeniem na staz do
Grodna i stato sie inspiracja do powotania UTW w Kobryniu. Nawigzano
wspotprace z Klubem Kobiet Biznesu ,Bona” i Szkotg Estetyki. Stuchacze
spotykaja sie na zajeciach w Domu Kultury i w Centrum Sportowym. Uprawiajq
turystyke regionalng, uczeszczaja na zajecia z historii Ojczyzny, interesujq sie
zdrowym stylem zycia. Chcieliby uczy¢ sie obstugi komputera, jezykoéw polskiego
i angielskiego.
Plany na przyszios¢:

- rozpropagowanie dziatalnosci za pomocq telewizji i radia.

- organizacja rowerowej wyprawy do Biatowiezy wspolnie z dzie¢mi z wioski

dzieciecej.

Na zakonczenie swojego wystgpienia p. A. Sapiezynski powiedziat: ,Kazde
przedsiewziecie opiera sie¢ na trzech filarach: Idea - Ludzie - Pieniadze. Idea
UTW jest zywa, ludzie - entuzjasci i zaangazowani, trzeba tylko zdoby¢
pieniadze”.

Motto UTW w Kobryniu brzmi: , Dzisiaj jestesmy lepsi, niz byliSmy wczoraj!”.

Lwowski Uniwersytet Trzeciego Wieku we Lwowie

Intensywny rozwdj datuje sie od 2010 roku. Prowadzone sq zajecia
z psychologii, z gerontopsychologii, lektoraty, a wsréd nich lektorat jezyka
polskiego. Odbywajq sie czytania biblijne z udzialem ksiedza z kosciota
katolickiego. Realizowane sa wspdélne projekty z UTW w Uniwersytecie
Wroctawskim; spotkania odbywajq sie we Lwowie i we Wroctawiu. Pod
patronatem Instytutu Psychologii Uniwersytetu Lwowskiego prowadzone s3g
badania nad staroscia.

Krokiem milowym” byfo zwigzanie sie z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego,
ktore powotano w Uniwersytecie Lwowskim. Kieruje nim Katerina Ostrowska, od
poczatku zwigzana z UTW. UTW zyskato baze materialng i wykfadowcow, zgodnie
z triadq ,idea - instytucja — praktyka”. Stuchacze, w ramach dziatalnosci Centrum,
prowadzq zajecia z technik artystycznych oraz nauke jezyka polskiego. Utworzono
strone internetowa LUTW, prezentujacg wazne wydarzenia z zycia UTW, na ktérej

istnieje mozliwos¢ zgtaszania wtasnych pomystow.

Lwowski UTW tworzy Centra Informacji dla innych miast zainteresowanych
powotaniem UTW. Organizowane sa spotkania wyjazdowe, ktore owocujq

powstaniem nowych UTW, np. w tucku, w Stryju, w Czerniowcach. Na wspdlne
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seminaria zapraszani sg przedstawiciele miast Tarnopola, Iwanofrankowska,
Brzescia, Uzgorodu. Wykorzystujac doswiadczenia UTW w Uniwersytecie
Wroctawskim zorganizowano ,Forum III Wieku”, ktére bedzie odbywac sie
cyklicznie (2014 - tuck, 2015 - Czerniowce).

Waznym elementem dziatalnosci UTW jest wolontariat. Stuchacze
organizuja jarmarki wyrobow rekodzieta, biora w nich udziat wydawcy ksigzek,
ktorzy przeznaczaja pewngq liczbe ksigzek do ,Biblioteki Seniora”. Wiaczajg sie
czynnie
w organizacje specjalnych ,Dni dla ludzi z autyzmem, z epilepsjq”, ktore
nazywane s ,dniami fioletowymi”

Plany na przysziosc:

- realizacja projektu ,,Miasto dobre dla seniorow”,

- powotanie Rady Koordynacyjnej UTW, skiadajacej sie z przedstawicieli
Rodziny Kolpinga i kierownikow ukrainskich UTW. Rada bedzie sie zbierac
dwa razy w roku, aby rozmawia¢ o problemach UTW i planowa¢ wspoélne
dziatania,

~ dalsza wspotpraca i wspolne projekty z Wroctawiem i z Grodnem.

~Mamy bardzo dobry przykfad dziatalnosci wroctawskiego UTW, korzystamy

z jego doswiadczen, ale chcemy stworzy¢ wiasny ukrainski model UTW” -

powiedzieli na zakonczenie przedstawiciele Lwowskiego UTW.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Czerniowcach

~0jcami UTW w Czerniowcach sg Lwow i Wroctaw, jego duszg jest
Walentyna Proskurniak” - powiedziata przedstawicielka tego uniwersytetu. UTW
powstat w 2013 roku, wzorowany na Lwowskim UTW, jako program socjalny
Rodziny Kolpinga. Nawigzano wspoiprace z Uniwersytetem w Czerniowcach,
z Uniwersytetem Ekonomicznym, z Uniwersytetem Medycznym i z Politechnika.
Studenci Pedagogiki odbywajq staze w UTW i sg czesto nauczycielami ,starszych
studentow”. Prowadzone sg zajecia z filozofii, kultury, historii, wspotczesnych
probleméw miedzynarodowych, lektoraty jezyka polskiego, angielskiego,
rumunskiego i niemieckiego oraz kursy komputerowe. Wszyscy stuchacze
obowigzkowo uczestniczg w zajeciach z gerontologii. Realizowane sa projekty:
~pisankoterapia”, obrona praw konsumentow. Dziatajq Kluby zainteresowan: Klub
Wielbicieli Poezji, Mitosnikow Sztuki, Turystyczny.

UTW  wspdipracuje z  Towarzystwem Polskim, z kosciotami

- rzymskokatolickim i z grekokatolickim.
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Tworzy sie tradycja uniwersytecka - uroczysta inauguracja i zakonczenie
roku akademickiego, zajecia w ,Sali Czerwonej” Uniwersytetu, przyznawane sq
Ztote, Srebrne i Brazowe Odznaki dla najbardziej aktywnych stuchaczy, wreczany
jest certyfikat ,Stuchacza Roku” i certyfikaty zaliczenia zaje¢ obowigzkowych.

Uniwersytet wydaje rowniez swoje pismo.

Uniwersytet Ztotego Wieku ,,AKME” w Lucku

Funkcjonuje od 2014 roku. Wzoruje sie na doswiadczeniach i wspdtpracuje
z UTW we Lwowie, w Grodnie i we Wroctawiu. Dziata zgodnie z zatozeniami:
zachowanie aktywnego stylu zycia stuchaczy, adaptacja do zycia na emeryturze,
socjalno-psychologiczna adaptacja os6b starszych, nastawiony jest na prace
z osobami 50 plus, ale w zasadzie otwarty jest dla wszystkich Powotano
fakultety: psychologii, zdrowego zycia, informatyczny, jezykowe, krajoznawstwa,
filozofii i teologii. Realizowane s programy: medyczny, komputerowy, Spiewu
i tanca, dziata choér i zesp6t taneczny.

Obecna sytuacja w kraju jest bardzo szczegdlna, dlatego tez UZW prowadzi
prace socjalno-psychologiczng z wojskowymi, ktorzy brali udziat w walkach i z ich
rodzinami. Stuzy pomoca, organizuje zbiorki odziezy oraz jarmarki dobroczynne.

Bardzo wazng czescig spotkania byly warsztaty, nazwane ,burza
mozgéw”. Poswiecono je rozpoznaniu problemow towarzyszacych powotywaniu
nowych UTW na Biatorusi i Ukrainie oraz poszukiwaniu sposobdow ich
rozwigzywania, wyrozniajac zaréwno te, ktore sg specyficzne dla danego kraju,
jak i te bardzo podobne - wspdine dla wszystkich UTW.

Na Bialorusi wystepuje duze zainteresowanie edukacjq dzieci i mtodziezy,
sq organizowane kursy i szkolenia dla osdb bezrobotnych. Osobom starszym
oferuje sie pomoc w zakresie potrzeb materialnych, zdrowotnych i opiekuniczych,
natomiast nie ma zainteresowania i zrozumienia dla ich edukacji. Aktywni
seniorzy, ktérzy mimo wszystko tworza wspdlnoty w rodzaju UTW, nie podejmujq
wspotpracy z jednostkami administracji panstwowej i uczelniami wyzszymi
przede wszystkim z obawy przed zbytnim sformalizowaniem oraz ewentualng
ingerencjg w dziatania wewnetrzne organizacji.

Na Ukrainie z kolei pojawiajq sie potrzeby socjalno-psychologiczne, zwigzane
z traumatycznymi przezyciami catego spoteczenstwa, a wiec i 0séb starszych.

W obydwu krajach wystepujg trudnosci z naborem nowych stuchaczy
do UTW oraz wytonita sie potrzeba wprowadzania na szeroka skale zajec

z ekonomiki gospodarstwa domowego.
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Problemy wspoline (biatorusko-ukrainsko-polskie) obejmuja:
sposob finansowania Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,

rozwigzanie trudnosci lokalowych, ktore utrudniajg prowadzenie zajec,
pozyskiwanie wykfadowcow, nauczycieli do prowadzenia zaje¢,
utozenie ciekawego i interesujacego stuchaczy programu zajec,

ustalenie czasu studiowania w UTW - okreslony lub nieograniczony.

Niektére z rozpoznanych probleméw mogtyby by¢ rozwigzywane na ,wiasnym

terenie” przez:

zapraszanie przedstawicieli uczelni wyzszych na spotkania z seniorami,
organizowanie wspolnych konferencji naukowych, zainteresowanie
pracownikdow naukowych mozliwosciqg prowadzenia badan zwigzanych
z ideq ksztatcenia ustawicznego i z tematami z zakresu gerontologii,
proponowanie studentom prowadzenie warsztatéw dla stuchaczy UTW,
zorganizowanie ,okragtego stotu” z udziatem dziennikarzy prasy, radia
i telewizji w celu promowania Uniwersytetow Trzeciego Wieku
i przekazywanie mediom wiedzy na temat potrzeb edukacyjnych starszych
0sob,

wykorzystanie internetu dla potrzeb edukacyjnych senioréw,

nawigzanie kontaktu ze szkotami w celu budowania sieci dziatan
miedzygeneracyjnych,

wiaczanie sie w dziatania na rzecz miasta i jego mieszkancéw — wolontariat
seniorow,

wykorzystanie kompetencji i doswiadczenia stuchaczy dla organizowania
sekcji, klubow zgodnie z zainteresowaniami starszych studentéw,
opracowanie projektow dla pozyskania funduszy,

wspdlne dziatania z innymi organizacjami pozarzadowymi, przy zachowaniu
odrebnosci, na zasadzie wspétpracy, a nie konkurencji.

Dla rozwigzywania probleméw wspoélnych w ramach ,Wschodniej Sieci”

zaproponowano podjecie nastepujacych dziatan:

utworzenie krajowych Federacji UTW wykorzystujac polskie doswiadczenia,
utworzenie miedzynarodowej Federacji UTW ,,wschod- zachéd”,

stworzenie wspdlnej platformy internetowej dla nauki jezyka biatoruskiego,
ukrainskiego i polskiego,

organizowanie ,letnich szké6t” dla wyktadowcow i stuchaczy,

podjecie wspdlnych badan naukowych,

organizowanie miedzynarodowych konferencji naukowych, seminaridw,
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- opracowanie wspélnych projektéw edukacyjnych.

Przedstawiciele UTW na Ukrainie i Biatorusi spotkali sie rowniez z Doradcq
Prezydenta Miasta Wroctawia ds. Seniorow, Walentyng Wnuk oraz z Kierownikiem
Wroctawskiego Centrum Seniora, Robertem Pawliszko. Pani Walentyna Wnuk
przedstawita znaczenie uniwersytetu trzeciego wieku dla rozwoju cztowieka i dla
radzenia sobie z problemami wspdiczesnego swiata. Pan Robert Pawliszko omowit
rozne dziatania na rzecz wroctawskich senioréw, takie jak: promowanie ,dobrych
praktyk” przez Telewizyjny Klub Seniora i czasopismo Magazyn Seniora, obchody
Dnia Seniora, ktore we Wroctawiu trwajq kilkanascie dni, programy edukacyjne
~Akademia Rozwoju Seniora” i ,Szkota Lideréw”, Telefon Seniora i Karte Seniora
oraz ,miejsca przyjazne Seniorom”. Wiele z tych pomystéw mozna by
wykorzysta¢ w pracy UTW.

Majac na uwadze fakt, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku wspieraja
aktywno$¢ os6b starszych i dajq im mozliwos¢ rozwoju w wymiarze
intelektualnym, fizycznym, spotecznym oraz duchowym, gospodarze spotkania
zaprosili Gosci do Afrykarium we wroctawskim ZOO i wspélnie zwiedzono tereny
wokot Hali Stulecia. Z Klubem Mitoénikéw Sztuki Goscie odwiedzili Muzeum
Farmacji i galeri¢ malarstwa polskiego w Muzeum Narodowym. Z Sekcja
Kulturalng obejrzeli przedstawienie ,Oskar i Pani R6za” w Teatrze ,Arka”.

Ostatniego dnia pobytu we Wroctawiu ,Wschod” spotkat sie z ,,Zachodem”
na uroczystej kolacji, ktéra byta nieformalnym, ale bardzo mitym zakofczeniem

kilkudniowych obrad, dyskusji i ustalen na przysztosé.

Irena Jakubek
Aleksandra Marcinkiewicz

PROJEKT GRUNDTVIGA LEARNING PARTNEF}SHIP P-ART.
— TAKE PART IN ART. - WIEDEN

Spotkanie odbyto sie w dniach 24-27 lutego 2015 r. W spotkaniu brali
udziat partnerzy z Austrii, Holandii, Wegier, Wielkiej Brytanii, Francji oraz Polski.
Polske reprezentowali: dr Aleksander Kobylarek, mgr Aneta Kobylarek, mgr
Aleksandra Marcinkiewicz i Irena Jakubek (stuchaczka UTW).

Organizatorem spotkania byt Werner Huber - przedstawiciel organizacji
austriackiej IASIO. Uczestnicy przedstawili temat wykorzystania zanikajacej

kultury lokalnej do pracy z grupami dewaloryzowanymi. Przebieg spotkania
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zostat udokumentowany filmem, wywiadami z wybranymi koordynatorami przez
grupe z Wegier.

Holandia przedstawita wyniki badan dotyczace tradycji przekazywanych
dzieciom. Podczas badan fokusowych przedstawicielki organizacji Stichting Clara
zadawaly pytania uczestnikom, jakie wartosci i tradycje chcieliby przekazaé
swoim dzieciom oraz co one dla nich znacza. Badania fokusowe uzupetnione byty
¢wiczeniami plastycznymi i teatralnymi, w ktérych braty udziat osoby zaréwno
z Holandii, jak i imigranci z innych krajow reprezentujacych rézne kultury.

Wielka Brytania pokazala wywiady z emigrantami mieszkajgcymi
w Londynie. Uczestnicy badan opowiadali o tym jak w ich kraju obchodzone sg
swieta Bozego Narodzenia oraz jakie tradycje oni sami pielegnujg mieszkajac
w Wielkiej Brytanii. Réznorodnosé¢ krajow i kultur reprezentowanych przez
uczestnikow badan sprawita, ze w rezultacie otrzymano przekrdj tradycji
swiatecznych, jakie kultywowane sg na Swiecie.

Francja przedstawita rezultaty warsztatow ulicznych, jakie zostaty
przeprowadzone podczas spotkania projektowego w Paryzu. Uczestnicy
warsztatow mieli za zadanie znalezé na ulicach Paryza osoby, ktdre zaspiewajg
z nimi piosenke” Aux Champs-Elysées” i powiedzie¢ jakie maja z nig
wspomnienia. Warsztaty te miaty na celu utrwalanie piosenek, ktore odnoszg sie
do miasta i na state wpisaty sie w jego historie.

Wegierski partner zaprezentowat reportaz ukazujacy specyficzne lokalne
tradycje Romdw wegierskich. Zaprezentowana grupa etniczna na tle innych grup
romskich wyréznia sie tym, ze specyficznie ozdabiajg swoje domy- dekorujq je
wzorami, jak i scenami obrazujacymi ich codziennos¢. Jest to zjawisko tak
charakterystyczne dla tego regionu, ze organizowane sa specjalne wycieczki
turystyczne do tej miejscowosci, co ma na celu z jednej strony pielegnacje
lokalnej kultury, jak i przetamywanie stereotypow na temat Romow.

Polska zaprezentowata relacje =z warsztatdw ozdabiania toreb
materiatowych, talerzy i pudetek drewnianych oraz wykonywania ikon.
W warsztatach braty udziat stuchaczki UTW w UWr, przede wszystkim cztonkinie
Sekcji Rekodzieta. Materiat fotograficzny, prezentujacy warsztaty miat na celu
promocje lokalnych tradycji rekodzielniczych, jak i wzoréw odnoszacych sie do
folkloru polskiego. Grupa polska przedstawita rowniez przykfadowe wyniki badan
fokusowych, jakie przeprowadzita na poczatku projektu Beata Dziata
z uczestnikami Sekcji Rekodzieta na temat znaczenia lokalnej tradycji. Miato to



44 KURIER UTW nr 25-2015

na celu zobrazowanie innym partnerom na czym polegajq badania fokusowe, jak
nalezy je przygotowac, przeprowadzi¢ oraz jak opracowac materiat badawczy.

Po lunchu w restauracji ,Ulrich”, spacerkiem wrodcilismy na miejsce
spotkania i kolejnym punktem programu byt temat obstugiwania strony
internetowej projektu i ewaluacja postepdw projektu na przysziosd.
Koordynatorzy podsumowali dotychczasowq realizacje projektu i ustalili kolejne
spotkanie w Amsterdamie.

W moim przekonaniu spotkanie odbylo sie w mitej atmosferze, ktorg
wypetity serdecznosci i satysfakcja w ozywionych rozmowach. Uczestnicy
projektu komunikowali sie w jezyku angielskim.

Wieczorem spotkaliSmy sie na kolacji w restauracji ,Stadtheuriger Gigerl”

usytuowanej w centrum historycznym miasta (w poblizu katedry).
W kolejnym dniu zebraliSmy sie w Kunsthistorisches Muzeum (Muzeum Sztuk
Pieknych). Jest to jedno z najlepszych muzedw Europy. Habsburgowie byli
kolekcjonerami dziet sztuki i Sciggali do Wiednia wazne dzieta z innych krajow.
Moglismy obejrze¢ m.in. kolekcje Rubensa, Brueghla, Rembrandta, Durera,
Tiziana, Tintoretta, Belotto. Rowniez zachwycata kolekcja starozytna i egipsko-
orientalne skarby.

Po tej duzej dawce uczty duchowej, wypiciu kawy, zjedzeniu obiadu, pieszo
przeszliSmy sie po centrum miasta. Architektura w stylu baroku zachwycata oczy.
Zobaczylismy, uwazang za najpiekniejszq w Europie, katedre sw. Szczepana
z kamienng ambong z 1515 r. i 137 m wieze. Frontem do niej zwrdcone jest
centrum handlowe Haas Haus. Dalej ulica Graben z luksusowymi sklepami,
butikami i boczne uliczki tworzgce swoistgq atmosfere tego miejsca. Mozna
powldczy¢ sie bez celu. Nad Graben dominuje Kolumna Morowa wzniesiona
w 1693 r. dla upamietnienia 75 000 ofiar dzumy, ktéra zdziesiagtkowata Wieden.
Przez brame $w. Michata przeszlismy do Hofburga - Patacu Cesarskiego,
mijaliSmy kosciét sw. Michata, rozlegty Nowy Patac, Parlament, Ratusz, Muzeum
Przyrodnicze, posag cesarzowej Marii Teresy, gmach uniwersytetu, ogrod
z pomnikami Mozarta i Franciszka Jdzefa, kosciét wotywny (Franciszek Jozef
ufundowat w podziekowaniu za szczesliwe ocalenie w zamachu 1853 r.)
ZwiedziliSmy historyczna, barokowa biblioteke, jedna z najpiekniejszych na
Swiecie. Budowana w latach 1723-1726. Freski wykonane przez malarza
dworskiego Daniela Grana o tematyce swiatowej, wojennej a w tylnim skrzydle -
tematy pokojowe, niebianskie. Regaty na ksigzki wykonane 2z drewna
orzechowego utrzymujg zbiory 200 000 ksigzek.
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W nastepnym dniu pieszo przeniesliSmy sie w okolice Opery Narodowej
wzniesionej w latach 1861-1869. Niestety, nie trafiliSmy na godziny otwarcia dla
zwiedzajacych. Dalej zwiedzilismy Muzeum Papiruséw. Kolekcja liczy 200 pozycji
wystawionych aktualnie, catos¢ liczy190 000 pozycji i jest wpisana na liste
UNESCO.(opisane sa dzieta antycznego zycia Egipcjan).

Kolejno zwiedzilismy Muzeum Globuséw (opis produkcji i eksponaty
historyczne, najstarszy z 1536 r. zrobiony recznie.), Muzeum Esperanto -
znaczace dla sztucznych jezykow sSwiata. Muzeum stworzyt radca Hugo Steiner
w 1927r. a rok pézniej wigczone do Austriackiej Biblioteki Narodowej.

Pobyt w Wiedniu, to byt kolejny piekny czas, ktéry mogtam przezy¢ dzieki
UTW. Dziekuje.

Mieczystaw Dabrowski

MIETEK W PARYZU

W Paryzu, w dniach 15- 20 pazdziernika 2014 r. odbylo sie spotkanie
w ramach realizacji projektow DA VINCI-GAMES oraz P-ART. Uniwersytet
Trzeciego Wieku w UWr reprezentowali: dr Aleksander Kobylarek, doktoranci:
Kamil Btaszczynski, Beata Dziata oraz mgr Wanda Dabrowska - wykiadowca
kinezjologii i Mieczystaw Dabrowski - czionek Zarzadu UTW. Po przyjezdzie do
Paryza zostaliSmy zakwaterowani w dzielnicy Montparnasse w hoteliku pod
nazwa "Swietego Andrzeja od Sztuk”. Hotelik zywcem wyjety z piosenki Stawy
Przybylskiej ,Pamietasz byta jesien”.

16 pazdziernika 2014 r.

Po $niadaniu udalismy sie na spotkanie z partnerami Projektow DA WINCI-
GAMES i P-ART. Byty to p. Daria z Odessy oraz p. Anna Klara. W godzinach od
9.30 - 11.00 warsztaty prowadzita p. Wanda Dabrowska a w godzinach od 12.00
- 13.30 zajecia prowadzity p. Anna i p. Daria.

Po warsztatach udajemy sie na lunch, a nastepnie przenosimy sie do
Centrum Stowarzyszen Pozarzadowych Nr III. W Paryzu jest ich kilka. Nasze
spotkanie dotyczy realizacji projektu P-ART, poniewaz odbywa sie w potowie
trwania projektu, jest doskonatg okazjg do podsumowania dotychczasowych
dokonan, zwrdcenia uwagi na niedociqgniecia i zastanowienie sie nad dalszg

realizacjq projektu. Bardzo ozywiona dyskusja, w ktorej brylujg dwie kolezanki
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z Holandii i dr Aleksander Kobylarek. W trakcie godzinnej przerwy wyszliSmy na
ulice, aby zapyta¢ przechodniéw, co sadza o obiektach sztuki umieszczonych
w przestrzeni miejskiej. Na Placu Republiki trafilismy na demonstracje zwigzkéw
zawodowych CGT. ProbowaliSmy zrobi¢ wywiad 2z ochraniajacymi ich
zandarmami. Niestety nie chcieli z nami rozmawia¢ (,jesteSmy na stuzbie”), ale

zdjecia z nimi mozna byto wykonad.

Po przerwie uczestniczyliémy w zréznicowanych warsztatach. Spiewajac piosenke
LES CHAMPS ELYSEES probujemy uczy¢ sie jezyka francuskiego. Na zakonczenie
warsztatow dotarta grupa z Londynu - sami Wiosi! Strajk na lotnisku w Londynie
byt przyczyna ich opéznienia. Po zakonczeniu warsztatow catg grupgq udaliSmy sie
na trzygodzinny spacer ,, PARYZ WIECZOREM” - od Placu Republiki przez Luwr do
Placu Bastylii, gdzie w restauracji ,U Leona Brukselskiego” zorganizowano kolacje

integracyjnq.
17 pazdziernika 2014 r.

Do godziny 14.00 indywidualnie zwiedzamy Katedre NOTRE DAME. Po godzinie
14.30 w CSP nr III konferencja, na ktérej omawiane sg dotychczasowe
dokonania i przedstawiane sa zadania, ktére nalezy wykona¢ do zakonczenia
projektu.

Swoje dokonania i zamierzenia przedstawiaja w kolejnosci ekipy z Austrii,
Wielkiej Brytanii, Francji, Wegier, Holandii oraz nasza grupa (UTW w UWr). Po
zakonczeniu prezentacji, wywigzata sie ozywiona dyskusja, w ktérej dr
Aleksander Kobylarek najczesciej zabierat gtos, udzielajac wyjasnien, a takze

moderujac 0gdlny tok wypowiedzi. Mocno wspierat go mgr Kamil Btaszczynski.

Konferencja trwata do godz. 18.30. Dr Aleksander Kobylarek nie ma zadnych
zastrzezen do ekip z Wiednia, Budapesztu, Paryza, Londynu (Wtosi, ale
obywatele UK). Kolezanki z Amsterdamu miaty nowe pomysty, ale po prawie
godzinnej dyskusji z p. A. Kobylarkiem i p. K. Btaszczynskim, panie zrezygnowaty

ze swoich pomystdw i obiecaty dostosowac sie do swojego pierwotnego planu.

Nastepnie kontynuujemy wczorajsze zajecia. Uczymy sie jezyka francuskiego
wykonujac piosenke LES CHAMPS ELYSEES. Na zakoriczenie przedstawiciele
Francji uraczyli nas mini recitalem piosenek francuskich. Po spotkaniu udalismy
sie na wspolna kolacje, w trakcie ktérej chetni mieli mozliwos¢ skonsumowania
zabich udek.
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18 pazdziernika 2014 r.

Po $niadaniu w ramach Projektu DA VINCI - GAMES udalismy sie do LUWRU,
gdzie zgodnie z harmonogramem realizowaliSmy zajecia dotyczgce historii tego
patacu a takze jego terazniejszego znaczenia dla integracji spoteczenstw
dzisiejszej Europy i Swiata. Dla nas interesujace byly polonika i tak: hrabia
Michat Tyszkiewicz (archeolog) w 1862 r. przekazat swoje znaleziska (prawie 200
eksponatéw) za darmo na rzecz LUWRU. Owczesna warto$¢ owej kolekcji byta
wyceniona na ponad trzy miliony owczesnych frankéow. W galerii malarstwa
mozna zauwazy¢ portrety: Krolowej Marii Leszczynskiej, Chopina, rodziny
Potockich. Wsrdd rzezb tatwo jest zauwazy¢ posagi Marii Leszczynskiej oraz
bardzo meski ksiecia PEPI.

Po potudniu zwiedzamy dzielnice : tACINSKA, MONTPARNASSE, SAINT-GERMAIN
des PRES, zwracajac szczegd6lng uwage na polonika: popiersie Chopina
w Ogrodzie Luksemburskim, fantastycznie przepiekny i okazaly grobowiec Jana
Kazimierza w romanskiej Swiqtyni SANT-GERMAIN des PRES, jest w nim
pochowane tylko serce naszego krola. Nastepnie zwiedzamy PALAC OPACKI - to
w nim zmart Jan Kazimierz, a 160 lat pézniej zbierata sie tutaj Wielka Emigracja.
Dalej idac, ogladamy Zakfad (przytutek) Sw. Kazimierza Jagiellonczyka,
w ktérym ostatnie szes¢ lat swego zycia spedzit Cyprian Kamil Norwid. Polski
Dom Opieki zatozyta w 1864 r. siostra szarytka Teresa Mikutowska. Polskie
siostry prowadza ten dom do dnia dzisiejszego. Na zakonczenie udalismy sie do
PANTEONU, gdzie szczegdlnie zainteresowata nas krypta MARII i PIOTRA CURIE

i pomysle¢, ze bardzo wielu Francuzow uwaza jq za swojg rodaczke
19 pazdziernika 2014r.

Po $niadaniu udajemy sie na prawy brzeg Sekwany w poszukiwaniu polonikow.
Zaczynamy od Potnocnego Cmentarza, na ktorym pochowani sa miedzy innymi:
HECTOR BERLIOZ, HEINRICH HEINK, TEOFIL GAUTIER, EDGAR DEGAS,
ALEKSANDER DUMAS - syn, JACQUES OFFENBACH, DALILA...Cmentarz Potnocny
jest nekropolia Wielkiej Emigracji. Zaraz przy wejsciu wchodzimy na AVENUE
DES POLONAIS. Znalezlismy tu trzy zbiorowe groby (w sumie okoto 120 nazwisk)
naszych powstancow, w tym cztonkow Rzadu Narodowego. Odwiedzilismy gréb
Joachima Lelewela a takze najstynniejszy polski gréb Juliusza Stowackiego, ktéry
spoczywat na tym cmentarzu od 03.1V.1849 r. do 14.V1.1927 r.
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Po wyjsciu z cmentarza udaliSmy sie na Wzgdérze MONTMARTRE stynne do konca
XIX wieku z plantacji winogron i dobrego wina, ktére dla Paryza i catego $wiata
odkryli: Renoir, Pissaro, Van Gogh, Toulouse-Lautrec, Picasso, Modigliani...
W kamienicy PATEAU-LAVOIR w latach 1890-1920 mieszkata cata plejada
artystow o bardzo dzi$ stynnych i znanych nazwiskach. Obecnie na Place du
Tertre przebywajq dziesiatki malarzy, pseudomalarzy i portrecistow probujacych
zaistnie¢ i przezy¢. Jedna ze stynnych postaci MONTMARTRU z przetomu XIX
i XX w. Misia Godebska prawnuczka Cypriana Godebskiego spod Raszyna,
a corka naszego stynnego rzezbiarza Cypriana Godebskiego jest uwieczniona na
stynnym plakacie Toulouse-Lautreca. Progi jej salonu artystyczno-literackiego
(najbardziej znany i stawny w Paryzu az do II wojny swiatowej) przekraczali
poeci, malarze, tancerze, wirtuozi, projektanci mody z catego Swiata oraz tuzy
naszej kultury z I potowy XX wieku. Stynne jest wystapienie Tuwima (X.1939r.),
ktory na spotkaniu dobroczynnym zorganizowanym przez p. Misie wywoluje
skandal. Stonimski opisat to tak: ,Misia zaprosita nas na fajf z réznymi
Rotszyldami, gdzie Tuwim wygtosit piekne, zdrowe i bezczelne przemoéwienie.
Podnoszac kieliszek szampana powiedziat w famanej francuszczyznie - Nie
chcemy szampana i ciastek. Potrzebujemy pieniedzy” - dobroczynne panie
poczuty sie bardzo urazone.

Z Place du Tertre przez biatq bazylike Sacre Coeur udaliSmy sie do hotelu, aby
przygotowac sie do powrotu do Wroctawia.

Kamil Btaszczynski

SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA W RAMACH PROJEKTU: FACING CRISIS:
GAMES, SIMULATION AND POPULAR ICT IN LANGUAGE TEACHING
(NAPRZECIWKO KRYZYSOWI: GRY, SYMULACJE I POPULARNE ICT

W NAUCZANIU JEZYKA).

W dniach od 04.05. - 08.05.2015r. miat miejsce wyjazd reprezentantow
UTW w UWr. do Wiednia. Przedstawiciele UTW w UWr, byli wspotpartnerami oséb
reprezentujacych zaprzyjazniong Fundacje Pro Scientia Publica, ktora jest
bezposrednio zaangazowana w miedzynarodowy projekt nazwany w skrocie
GAMES (pol. Gry). Projekt jest realizowany w ramach partnerskiego programu
Leonardo Da Vinci (program edukacyjny) i jest finansowany z funduszy Unii
Europejskiej. Celem ogdlnym projektu jest tworzenie, zastosowanie i ewaluacja

metod i technik nauczania dzieci, dorostych i senioréw. Warto podkresli¢, ze
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wspomniany warsztat dydaktyczny, ograniczony zostat do metod i technik, ktore
wykorzystuja elementy gier, symulacji oraz nowoczesnych technologii
informacyjnych (ICT).

Wizyta wiederiska byta podzielona na dwie czesci: merytoryczng
i symulacyjna. W czesci merytorycznej zorganizowano calodniowe spotkanie,
w ktoérym uczestniczyli wszyscy partnerzy, aktualnie bioracy udziat w projekcie
z Turcji, Francji, Austrii, Hiszpanii i Polski. Podczas spotkania wszystkie
organizacje zaprezentowany wyniki swoich dotychczasowych dziatan. Nastepnie
podsumowano dotychczas wypracowany dorobek. W skiad dorobku wchodzity
katalogi metod nauczania oraz dane dotyczace oséb, na ktérych testowane byty
nowe metody i techniki edukacyjne. Okreslono rdéwniez przyszte cele
i harmonogram dziatan. Poswiecono takze czas na krytyczng refleksje nad
projektem.

W czesci symulacyjnej, partner austriacki przygotowat i zrealizowat gre
miejska, podczas ktdérej wszystkie osoby biorgce udziat w projekcie musiaty sie
bezposrednio zaangazowac. Gra zaprojektowana byta z myslg o tym, aby
zagraniczni goscie mogli nie tylko pozna¢ najwazniejsze miejsca w historii

miasta, lecz rowniez mogli sami odkry¢ najwazniejsze fakty z nimi zwigzane.

Spotkanie projektowe zostato zakonczone wspélng uroczystg kolacjg, na
ktora zostali zaproszeni wszyscy partnerzy projektu. Spotkanie wiedenskie byto
przedostatnim spotkaniem we wspomnianym projekcie. Ostatnie bedzie miato
miejsce w Polsce, we Wroctawiu 02.06.2015 i zostanie ono potaczone
z miedzynarodowg konferencjgq naukowg Edutainment, ktora bedzie poswiecona
zagadnieniom zwigzanym z grami.

Bronistawa Strzelecka
~WIEDENSKIE WARSZTATY"”

W dniach od 4 do 8 maja 2015 r. miat miejsce wyjazd do Wiednia. Wyjazd
ten byt wynikiem wspétpracy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim z Fundacjg Pro Scientia Publica, ktora jest bezposrednio
zaangazowana w miedzynarodowy projekt GAMES. Projekt ten skierowany jest

na tworzenie, zastosowanie i ewaluacje metod i technik nauczania dzieci,
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dorostych i seniorow. Warsztaty wiederiskie zorganizowali Austriacy,
a uczestnikami byli Turcy, Francuzi, Hiszpanie i nasza polska grupa.

W warsztatach zorganizowanych w ramach tego projektu udziat wzieli:

realizatorzy projektu:

Aleksander Kobylarek
Aneta Kobylarek
Beata Dziata
Jacek Gulanowski
Kamil Btaszczynski
oraz
Emilia Nowaczyk
Barbara Jedynak
Teresa Hyzak
Anna Andrzejewska
Bronistawa Strzelecka

Do Wiednia przyjechaliSmy okoto poinocy. Szybkie zakwaterowanie
w hotelu. Nastepnego dnia cze$¢ uczestnikow wzieta udziat w spotkaniu, podczas
ktéorego podsumowano dotychczasowe prace, okreslono przyszie cele
i harmonogram dziatan. Pozostali uczestnicy wzieli udziat w tzw. czesci
symulacyjnej warsztatéw. Austriacy przygotowali i zrealizowali gre miejska,
w ktorg wszystkie osoby biorgce udziat w projekcie musiaty sie bezposrednio
zaangazowac. Wieden zauroczyt nas wszystkich. Od czego zaczaé¢ zwiedzanie?
Nasi polscy organizatorzy tak zaplanowali przebieg tej czesci warsztatéw,

abysmy jak najwiecej zwiedzili, zobaczyli, zapamietali.

Idac przez Wieden masz wrazenie, ze catle miasto to jeden wielki zabytek.
Pieknie zachowane stare kamienice. RzeZby, pomniki w tym m.in. monumentalny
pomnik Marii Teresy, Franza Josepha, Mozarta, Straussa, Bethovena, Goethego,

Gutenberga i wiele, wiele innych.

Muzeum Sztuki (Kunst Historisches Museum Wien) - zgromadzono tu dziela
sztuki, dokumenty naukowe i inne obiekty pochodzace z catego Swiata. Sg tam
zbiory egipskie i antyczne, rzezba i rzemiosto artystyczne, malarstwo, monety
i medale. Galeria malarstwa zawiera dzieta mistrzow wioskich, hiszpanskich
i francuskich, niderlandzkich, flamandzkich a takze niemieckich i angielskich.

Wyeksponowano m.in. obrazy :
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Tycjana ,Madonna Cyganska”, ,Ecce Homo” Caravaggiego ,Matka Boska
Rézancowa”, Rafaela ,Madonna w Zieleni”, Rembrandta ,Matka Mistrza”
i ,Czytajacy Miodzieniec”, Guido Reni ,Cztery Pory Roku”, ,Chrzest Chrystusa”,
Petera Paula Rubensa ,Swieta Rodzina Pod Jabtonig”, ,Swieto Wenus” i wiele,

wiele innych.

Muzeum Natura (Naturhistorisches Museum). Zbiory zatozone w 1748 r. przez
Franciszka Stefana Ksiecia Lotaryngii. Znajdujq sie tu dziaty mineralogiczny,
geologiczno-paleontologiczny, prehistoryczny, antropologiczny, botaniczny
i zoologiczny. Nasz zachwyt wzbudzity bogate zbiory mineratéw
o nieprawdopodobnych ksztattach i kolorach, eksponaty zwierzat, poczynajac od
prehistorycznych gatunkéw do aktualnie zyjacych. Nie sposob wymienié
wszystkiego. Tak na marginesie dodam, ze miatam watpliwosci czy is¢ do tego

muzeum. To, co zobaczytam przeszto moje wszelkie oczekiwania.

Biblioteka Narodowa (Cesarska) Nationalbibliothek. Od podtogi po sufit, Sciany
zapetnione pieknie oprawionymi ksiegami, przy tym malowidta, rzezby. Podniosty
nastréj jak na tego rodzaju miejsce przystato. Co ciekawe, ze zbioréw tych
mozna nadal korzystac.

Na naszej drodze piekny, okazaly wiedenski uniwersytet zatozony w

1365 roku. Stynna na caty swiat z noworocznych koncertéw Opera Wiedenska.
Nastepnie Hofburg Palace, rezydencja Prezydenta Austrii.

Miejska kolejka przywozi nas przed Schénbrunn Palace (nazwa pochodzi od
nazwy zrodetka Schéner Brunner). Patac cesarzy austriackich, potozony jest
w pieknym barokowym parku. Swietnoéé¢ zycia w patacu moze przyblizy¢ fakt, ze
mogto tam zamieszkiwa¢ ponad 1000 osob w 1441 pomieszczeniach. W patacu
byto 139 kuchni. W czasie pobytu w Wiedniu Napoleon wybrat Schénbrunn jako
swojq kwatere, obradowat tam takze Kongres Wiedenski. Dzis patac stanowi
jednq z najwiekszych turystycznych atrakcji miasta.

Nie sposéb w jednej notatce opisaC wszystkie odwiedzane przez nas

miejsca i okreslic wrazenia.

Na czym polegata gra miejska? ZostaliSmy podzieleni na kilkuosobowe
miedzynarodowe grupy. Kazdy z uczestnikow otrzymat ankiete z pytaniami
dotyczacymi historii Wiednia i jego zabytkow.
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Z udzielonych odpowiedzi wyszto hasto ,Play is the highest form of

research” (Albert Einstein) ~ ,Gra jest najwyzszq formg badan”.

Zaangazowanie uczestnikow byto ogromne, grupy wspieralty sie
w przypominaniu szczegoétéw zapamietanych podczas zwiedzania miasta (m.in.,
ze Maria Teresa miata 16-ro dzieci, Mozart na pomniku trzymat w rece ksigzke,
Franz Joseph natomiast rekawiczki, front gmachu Uniwersytetu Wiedernskiego

zdobig gtowy Iwdw itd).
Co to dato uczestnikom warsztatow?

Poprzez udzielanie odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie - mozliwosc
lepszego zapamietania, doskonalenie znajomosci jezyka (ankieta i odpowiedzi
opracowane byty w jezyku angielskim) a w koncu mozliwos¢ kontaktu
z miedzynarodowq grupg. A wszystko to we wspaniatej, niemal rodzinnej
atmosferze i poczuciu doskonatego zaopiekowania sie uczestnikami
(Organizatorkg i duszg warsztatow byta Kathrin Kienel - Mayer).Warsztaty

odbywaty sie w plenerze, w wyjatkowo sprzyjajacej wiosennej aurze.

Zapamietam Wieden dostojny a jednoczesnie peten parkow i zieleni.
Wieden rozswietlony wiosennym sfornicem, przebijajacym sie poprzez rozkwiecone

aleje czerwonych kasztanowcdw i pachnacych bzéw.

Emilia Nowaczyk

PROJEKT GRUNDTVIGA , TELL ME A STORY"”
FERRARA - WLOCHY

Z Wrocfawia lecimy do Bolonii we Wtoszech. Jedziemy autobusem do
centrum a potem idac uliczkami do hotelu podziwiamy architekture miasta:
bardzo wiele domdéw ma kolor ochry, od strony ulicy budynki majq arkady
z ciekawymi kolumnami i czesto ozdobnym sklepieniem. To daje schronienie
przed deszczem i ostrym stoncem. Widaé, ze miasto byto kiedy$ bardzo bogate
i moze dlatego wtasnie tu byt pierwszy Uniwersytet w Europie. Notabene, to tutaj
studiowal Mikotaj Kopernik. Dzis przed budynkiem Uniwersytetu siedzg liczne
grupki miodziezy, wiszgq plakaty z protestami przeciwko réznym
niesprawiedliwosciom tego Swiata. Po rzuceniu okiem na Bolonie jedziemy do

Ferrary szybkim pociggiem pendolino - dla nas, Polakéw jest to przygoda, bo
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pojazd przekracza predkos¢ 250 km/godz. i nawet trudno robi¢ przez okno
fotografie mijanych miejsc.
To w Ferrarze odbywata sie gtéwna konferencja konczaca projekt ,Tell Me
a Story”. Poczatkowo warsztaty odbywaty sie w Circolo Arci Bolognesi, w czesci
dawnego kosciota sw. Mikofaja. Pierwsze spotkanie dotyczyto ksigzki majacej
stanowi¢ raport koncowy projektu oraz wymiany pomystéw, co i w jaki sposéb
nalezy przedstawi¢. Ilona Zakowicz podata propozycje spisu tresci i omowita
zawartosc kolejnych rozdziatow. Partnerzy projektow poproszeni zostali o szybkie
dotgczenie swoich uwag do 1. rozdzialu - wprowadzenia. Postanowiono, ze
ostatni rozdziat ksigzki bedzie sktadat sie z materiatdw nadestanych przez
wszystkich partneréw z rdéznych, uczestniczacych w projekcie krajow i bedzie
zawierat opisy prac przez nich wykonanych; zatozono dowolnos¢ ukierunkowania
tych prac - mogty by¢ np. metodyczne lub eksperymentalne. Wielce pozadane
bytoby dotaczenie filméw opowiadajacych o zrealizowanych elementach projektu.
Duzg czes¢ konferencji stanowity warsztaty. Pierwszg ich czes¢ prowadzit
artysta z Wiloch Horacio Czertok. Do wstepnego poznania sie uczestnikow
postuzyly  warsztaty integracyjne, nastepnie poprowadzono c¢wiczenia
relaksacyjne Scisle zwigzane z mowaq ciata; prowadzacy zajecia wskazywatl na
analogie do polskiego teatru Jerzego Grotowskiego a nawigzujac do swiadomosci
ciata, mowit o zmystowym postrzeganiu rzeczywistosci i wykorzystaniu w tym
celu metod teatralnych. Szczegodlnie interesujace byly informacje o organizacji
teatru w wiezieniu - doswiadczeniach w Ferrarze i Emilia-Romagna. Byio to
wprowadzenie w czeS¢ artystyczng, ktorej giowny element stanowit wiersz
wygtoszony przez jednego z uczestnikow grupy wiloskiej, opowies¢ o zyciu,
przemijaniu, $mierci. Dyskusja, jaka sie potem wywigzata toczyta sie wokét
specyfiki $wieta zmartych w réznych krajach, zakonczyta sie wspéing refleksjq na
temat kruchosci zycia.
Nastepnie przestawiona zostata relacja z projektu realizowanego
w Ferrarze, zwigzanego z wykorzystaniem i rewitalizacjq przestrzeni miejskiej,
w ktorym uczestniczyli zarowno mieszkancy Ferrary jak i imigranci z réznych
czesci Wioch. Projekt miat na celu m.in. pokazanie specyfiki tego miasta,
istniejacych tu mozliwosci wykorzystania terenéw urbanistycznych i zielonych.
Sasiedztwo mieszkancow zostato potraktowane w sposob globalny. Projekt byt
podzielony na kilka mniejszych, dotyczacych jedzenia, rodzin itd. Przy realizacji
wykorzystywano fotografie, filmy, mapy. Efektem koncowym byta wystawa

fotografii, stworzono tez mapy miasta z niekonwencjonalnymi legendami. Jedna
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z map dotyczyta opisu przestrzeni miejskiej z opisem terenu w oparciu o zmysty
np. zmyst smaku - na oznaczenie miejsca, gdzie znajduje sie restauracja lub
kawiarnia stawiano ikone ust; w miejscach, gdzie najwazniejszq sprawg jest
zmyst stuchu - ikone ucha. Kontynuacja warsztatow miata miejsce w sali Teatro
Cortazar pod Ferrara. Ich rozpoczecie poprzedzito przedstawienie postaci Julio
Cortazara, burzliwej historii miejscowosci i budynku teatru.

Emilia Nowaczyk

SPOTKANIE W WENECJI W RAMACH PROJEKTU KEY
1-5 LIPCA 2015

Wyjazd do Wenecji zwigqzany byt z realizacjg projektu ,Key competences
to Lifelong Learning in the education of seniors” (Kluczowe kompetencje do
uczenia sie przez cate zycie w edukacji seniorbw) w ramach programu
europejskiego Erasmus+. W projekcie tym, prowadzonym przez Fundacje Pro
Scientia Publica, brata udziat organizacja Kairos Europe z Anglii i Uniwersytet Ca'
Foscari z Wenecji, ktéry zorganizowat spotkanie. Giéwnymi zadaniami projektu
byta nauka jezyka angielskiego prowadzona dla seniorow - nie Anglikéw,
rozwijanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci wykorzystania sprzetu
informatycznego oferowanego przez wspoiczesng technike. Ciekawq czesciq
spotkania bylo przedstawienie wynikdw ankiet przeprowadzonych przed
pierwszym etapem warsztatéw w Polsce, Wloszech i Anglii. Pytania ankietowe
dotyczyly trzech obszarow wynikajacych z zatozen projektu: okreslenia zrodet
znajomosci jezyka i odczu¢ w kontaktach z obcokrajowcami, postawionego celu
uczenia sie jezyka i przewidywanych osiggniec¢ oraz umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem informatycznym. Odpowiedzi byly czasem bardzo zbiezne, czasem
skrajnie r6zne w poszczegdlnych krajach. I tak np. nie Anglicy znajomos¢ jezyka
angielskiego w Anglii wynosza ze szkoly, w Polsce ze szkoty i kurséw, we
Wioszech przede wszystkim z kurséw. Uczacy sie angielskiego w Anglii
i Wiloszech chcieliby rozumie¢ zwyczaje innych ludzi, socjalizowac sie a Polacy
przede wszystkim ¢wiczy¢é pamieé¢. Nauka powinna da¢ w Anglii poczucie
wiekszego komfortu w rodzinie, Polakom - na uniwersytecie a Wiochom
umozliwi¢ prace w wolontariacie. We wszystkich krajach gtéwnym celem nauki
jest che¢ lepszego rozumienia innych. Na zakoriczenie projektu bedzie

przeprowadzona ponownie ankieta i wykonana analiza poréwnawcza.
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Przeprowadzona byfa tez ocena pierwszego roku realizacji projektu,
omoéwienie pojawiajacych sie problemow np. napie¢ interpersonalnych w czasie
warsztatow, praktycznych aspektéw, ogdlnych oczekiwan zwigzanych
z projektem. Poszczegdlne zespoly przedstawity multimedialne relacje
z dotychczasowej realizacji projektu. Zaprezentowano takze opracowang strone
internetowaq projektu, przedyskutowano niebezpieczenstwa zwigzane
z umieszczaniem informacji na Facebook'u i prowadzeniem bloga oraz

zatwierdzono zadania na dalsze etapy projektu dla poszczegdlnych zespotow.

Spotkanie w Wenecji, ze wzgledu na miasto, w ktérym sie odbylo, miato
szczegolny urok. Niezliczona jest tu liczba kanatow, ktore obsiadty domy z czesto
bogatymi frontonami, chociaz z widocznymi skutkami degeneracyjnego dziatania
wody. Idac, co chwile napotyka sie wiodace przez kanaty mostki, wypukte, aby
umozliwi¢ przeptywanie wszelakiego rodzaju todzi, stad wszedzie mamy schodki
w gore, schodki w dét. Waziutenkie uliczki po ktorych trzeba chodzi¢ gesiego, ale
ktore zapewniaja cien przy prazacym storicu. Placyki, gdzie rozstawione pod
parasolami stoliki pozwalajg na maty relaks przy swietnej kawie (jesli upat nie
zacheca do korzystania z klimatyzowanego wnetrza) a dzieci bawig sie w pitke
korzystajac, ze w tym miescie nie ma samochodow i nawet roweréw. Na duzym,
peinym gotebi, placu sw. Marka obramowanym dtugimi budynkami Prokuracji stoi
petna przepychu, niezmiernie interesujaca Katedra $w. Marka z przepieknymi
freskami stawnych mistrzéw na Scianach, Ztotym Ottarzem sktadajacym sie z 250
scen religijnych wykonanych ze ziota i drogich kamieni, zachwycajacymi
kolumnami z kolorowych marmurow oraz misternymi mozaikami na posadzce.
Obok Katedry luksusowy Patac Dozdéw, ktory z pewnoscia mozna zaliczy¢ do
najbogatszych patacéw swiata. Bogactwo, wida¢ niemal w calym miescie i moze,
dlatego ceny wszystkiego sq tu tak wysokie; przejazdzka gondola to wydatek za
duzy do zaakceptowania.

Wracamy petni wrazen do Wroctawia, ktory opanowatly wyjatkowe upaty,
cho¢ wydaja sie mniejsze niz w Wenecji. Ja catkowicie zgadzam sie z opiniq
wyrazong w ankiecie projektu: dla senioréw nauka jezyka obcego pozwala przede
wszystkim ,,understand others better”(zrozumiec lepiej innych).
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Donata Miniewska
Krag Dyskursywny OKNO

CZLOWIEK STWARZA TO, O CZYM M,YéLI
CZtOWIEK STAJE SIE TYM, CO MYSLI
MYSLI UKLADAJA CZLOWIEKOWI ZYCIE

Nauka i wiara, ich cechy, pokonywanie barier miedzy nauka a religiq oraz
pokonujacy te bariery, John Templeton i Michat Heller - to temat VI
spotkania kregu Dyskursywnego OKNO UTW w UWr zwiaszcza gtowne przestanie
sir Johna Templetona "cztowiek stwarza TO, o czym mysli i STAJE sie tym,
co mysli”. Zafascynowana wypowiedziami uczestnikéw dyskusji, a przede
wszystkim Osobami: Fundatora Nagrody i jedynego Polaka, ktéry te nagrode
otrzymat - sprobuje przyblizy¢ Czytelnikowi te dwie interesujace (pod kazdym
wzgledem) OSOBY.

Nauka jest to jeden z rodzajow wiedzy ludzkiej, ktéry najbardziej adekwatnie
opisuje rzeczywistos¢. Ten wysoki status poznawczy zawdziecza nauka
stosowanej prze siebie metodzie - uogdlniania faktéw doswiadczalnych
i opierania sie na faktach, co znajduje najpetniejszy wyraz a stowach Einsteina

».Nauka zaczyna sie od faktow i konczy sie na faktach”.

Petne zrozumienie, czym jest nauka wymaga uwzglednienia szeregu jej
aspektow. Zgodnie z definicja encyklopedyczng nauka to autonomiczna czes¢
kultury stuzaca wyjasnieniu funkcjonowania swiata, w ktérym zyje cziowiek.
Nauka jest budowana i rozwijana wytacznie za pomocg tzw. metody naukowej
lub metod naukowych nazywanych tez paradygmatami nauki poprzez dziatalnosc¢
badawcza prowadzaca do publikowania wynikow naukowych dociekan. Proces
publikowania i wielokrotne powtarzanie badan w celu weryfikacji jej wynikow

prowadzi do powstania wiedzy naukowej.

Wiara jest to wewnetrzne nastawienie, przekonanie i zaufanie wigzace
cztowieka z najwyzszym Bogiem lub ostatecznym zbawieniem. W teologii
chrzescijanskiej wiara to inspirowana przez Boga ludzka odpowiedz na objawienie

sie Boga w historii poprzez Jezusa Chrystusa.

Mdéwienie o wzajemnym oddziatywaniu na siebie nauki i religii nie jest
sprawq tatwq, bowiem historia ich obu naznaczona jest wieloma bolesnymi

zdarzeniami i konfliktami.
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Proces bezkonfliktowej relacji pomiedzy nauka i religia buduja John
Templeton (1912-2008) i Polak Michat Heller - bohaterowie spotkania. Nalezy
wspomniec, ze impulsem dla tej relacji jest encyklika Jana Pawta II ,Fides et
Ratio”, w ktorej Papiez pisat, ze ,prawda odkrywana przez naturalne mozliwosci
umystu ludzkiego nie jest w sprzecznosci z prawda o cztowieku i Swiecie, jaka
udostepnia nam objawienie nadprzyrodzone”. Papiez odwotat sie do pogladéw
Galileusza, ktory twierdzit, ze ,obie prawdy, jako pochodzace od tego samego
Boga Stworcy nie sg ze sobq sprzeczne”.

Sir John Templeton byt amerykanskim finansistg i filantropem, ktéry po
zrzeczeniu sie obywatelstwa amerykanskiego uzyskat obywatelstwo Bahamoéw
i brytyjskie. Zrodtem jego fortuny byly fundusze powiernicze, ktére w okresie
powojennej prosperity przyniosty ogromne zyski. Templeton sponsorowat wiele
waznych i majacych szlachetny cel inicjatyw. Napisat kilka ksigzek z zakresu
duchowosci i finanséw. Najbardziej znang jest ksigzka ,Uniwersalne prawa zycia”
stanowigca podrecznik pozytywnego myslenia. Wedtug Templetona ludzki umyst
dziata w zdumiewajacy sposob prowadzacy do ksztattowania rzeczywistosci za
pomocq swoich mysli piszac, ze ,Mysli sg jak rzeczy. Powstajg w umysle, po
czym przemieszczajq sie w czasie i przestrzeni jak fale na jeziorze, oddziatujac
na wszystko z czym sie zetkng”. W poszukiwaniu madrosci, ktoéra bedzie
stanowita zbioér praw zycia, Templeton poznawat mysli filozoficzne, wypowiedzi
naukowcow, artystéw, historykow i literatdw z réznych kregow kulturowych.
Z nich ufozyt podrecznik pozytywnego mysienia.

Templeton w 1972 roku powotat Fundacje sponsorujacq prace dotyczace
nauk przyrodniczych i humanistycznych, filozofii, teologii oraz badan rozwigzan
wolnorynkowych problemoéw ubdstwa. W tym samym roku Fundacja ustanowiia
nagrode nazwang od nazwiska tworcy Nagroda Templetona. Jest ona
przyznawana corocznie osobom fizycznym za  dziatania zawigzane
z pokonywaniem barier miedzy naukq i religiq, za szczegdiny wktad w rozwdéj
duchowego zycia cziowieka - za sprawq odkry¢ naukowych lub praktycznej
dziatalnosci. Jej wartosé jest zblizona lub wyzsza od Nagrody Nobla.

Nagroda jest wreczana przez Ksiecia Filipa - matzonka krdélowej Elzbiety II
w patacu Buckingham w Londynie.

Pierwszg laureatkg nagrody w 1973 r zostata Matka Teresa z Kalkuty,
a w nastepnym roku Ojciec Roger - zalozyciel Wspdlnoty Taize.
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Wsrod nagrodzonych byto wielu fizykdw kosmologdéw i filozoféw, i tak:
Martin Rees - brytyjski kosmolog, Carl Friedrich Weizacker - fizyk i filozof,
Paul Davies - fizyk i znakomity popularyzator, John Polkinghorne - fizyk
i anglikanski ksiqdz, Arthur Peacocke - biochemik i postepowy teolog, Charles
Towncs - noblista z fizyki, John Barrow - kosmolog i swietny pisarz naukowy,
Francisco Ayala - biolog zastuzony w walce z kreacjonizmem.

Drugg grupe nagrodzonych tworzg osoby, ktore zostaly rdéwniez
uhonorowane w naszym kraju. Sq to: Sir Sarrepali Radhakrishnam -
prezydent Indii, filozof, profesor religii wschodnich — w 1975 r. doktorat honoris
causa Uniwersytetu Wroctawskiego, Francisco Jose Avala - biolog, teolog,
genetyk - w 2010 r. doktorat honoris causa Uniwersytetu Warszawskiego,
Dalajlama XIV - w 2008 r. doktorat honoris causa Uniwersytetu
Jagiellonskiego, a w dniu nastepnym, tj. 8 grudnia byt we Wroctawiu na
spotkaniu w Hali Stulecia Tomas Halik - czeski duchowny katolicki, filozof,
psycholog, teolog - w 2014 r. odznaczony Orderem Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej.

W 2015 r nagrode Templetona otrzymat Jean Vanier - kanadyjski
dziatacz spoteczny, filantrop, organizator Wspdlnoty Arka, w ktérej opieke nad
niepetnosprawnymi intelektualnie zajmuja sie dzielacy z nimi zycie inni
niepetnosprawni oraz sprawni wolontariusze. Obecnie na catym $wiecie jest 131
Wspoélnot Arka.

Jedynym Polakiem, ktory otrzymat Nagrode Templetona (w 2008 r.) jest
ksiadz profesor Michat Heller, swiatowej stawy uczony, teolog, fizyk, kosmolog,
matematyk, filozof. Ks. prof. Heller otrzymat Nagrode za catoksztatt dziatalnosci
dotyczacej relacji miedzy religig , teologig a naukami. Jak podano w komunikacie
o przyznaniu nagrody ,prof. Heller zdobyt pozycje miedzynarodowego autorytetu
wsrod kosmologow i fizykdw swoimi pracami na temat unifikacji ogdlnej teorii
wzglednosci i mechaniki kwantowej, metod geometrycznych w fizyce
relatywistycznej oraz na temat filozofii i historii nauki”. Fundator tej nagrody
wymienit Michata Hellera obok Mikotaja Kopernika i Karola Wojtyly ,jako
przedstawiciela polskiej tradycji uczonych, ktérych zyciowym powotaniem stato
sie poszukiwanie odpowiedzi na wielkie pytanie o sens istnienia cztowieka, zycia

i wszechswiata”.

Catq kwote 1,6 min dolaréw z nagrody wreczonej w dniu 7 maja 2008 r.
prof. Heller przeznaczyt na Centrum Badan Interdyscyplinarnych w Krakowie,

ktore powotat, zorganizowat i prowadzi do chwili obecnej.
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W dziatalnos¢ Centrum zaangazowani sa uczeni ze srodowiska
krakowskiego oraz innych s$rodowisk krajowych i zagranicznych. Centrum
prowadzi badania, ksztaici studentdéw, organizuje konferencje naukowe,

popularyzuje nauke wydajac ksigzki.

Prof. Heller jest autorem kilkudziesieciu ksigzek i wielu artykutéw, ktoére
pasjonuja takze ludzi niewierzacych, ale gotowych do dialogu na temat Boga
i natury rzeczywistosci. Jego dorobek naukowy i dziatalnos¢ publicystyczna sg
najlepszym dowodem na to, ze nauka i religia wcale nie muszg sie wykluczac¢ ani
konkurowac. Profesor walczy z prymitywnymi wyobrazeniami na temat nauki
i religii.”Propaguje idee metodologicznego naturalizmu, zgodnie z ktérg nauka nie
moze odwotywac sie do bytdw nadprzyrodzonych, jesli chce rzetelnie wyjasniac
zjawiska. Wielu naukowcow a zwitaszcza teologdéw, lubi famac tgq zasade, prébujac
aktualne dziury w naszej wiedzy zapycha¢ interwencjami boskimi. Takie
podejscie btedne z filozoficznego, naukowego i teologicznego punktu widzenia,
pejoratywnie okreslane sg koncepcja ,Boga luk” czy ,Boga zapchajdziury” (z ang.
God of the gaps).

Jedng z najnowszych ksigzek Hellera jest ,Filozofia przypadku”, w ktorej
wykazuje, dlaczego dwa najpopularniejsze poglady, dotyczace teorii ewolucji -
skrajna interpretacja ewolucjonizmu wojujacego ateisty Richarda Dowkinsa,
akcentujaca brak celowosci procesow biologicznych, postugujaca sie metaforg
,Slepego Zegarmistrza”, jak i kreacjonizmu Williama Dombskiego, popularnego
w $rodowiska protestanckich Stanow Zjednoczonych, postugujaca sie metaforg
LInteligentnego Projektu” -~ w swoim podejsciu - do fundamentalnego pytania
.BOg czy czysty przypadek”, sa chybione. Heller odnajduje Boga w jezyku

matematyki, tozsamym z einsteinowskim Bozym Zamystem (The mind of God).

Jego zdaniem ,Sladowoé¢ Boga przejawia sie najbardziej w racjonalnosci
Wszechswiata, ktéry daje sie bada¢ matematycznie. Nazywamy to tez

matematycznosciag Wszechswiata”.

Czytelnikom w Polsce prof. Heller znany jest jako wspaniaty popularyzator
nauki - fizyki i kosmologii, a naukowcom na catym s$wiecie jako wybitny uczony,
autor wielu publikacji. ,Jest tworcg modelu kosmologicznego wykorzystujgcego
geometrie nieprzemienng do opisu zjawisk nielokalnych, ktére prawdopodobnie

wystepowaty w poczatkowych fazach ewolucji Wszechswiata”. Od lat pracuje nad



60 KURIER UTW nr 25-2015

potaczeniem dwdéch najwazniejszych teorii fizycznych - Ogodlnej teorii

wzglednosci i mechaniki kwantowej.

Przed odlotem do Londynu po odbidr nagrody Templetona prof. Heller na
pytanie dziennikarki Wiestawy Lewandowskiej ,Czy rewolucja kopernikanska
zdegradowata cztowieka? Odpowiedziat nastepujaco: ,Niekoniecznie. Cziowiek
jest nawet coraz wiekszy, tylko wiekszy inaczej. Po rewolucji kopernikanskiej
przyjeto sie mowié¢, ze czlowiek jest nic nieznaczacym szczegdtem we
Wszechswiecie, ze zostat zdetronizowany ze swojej centralnej pozycji, ale dzisiaj
pod wieloma wzgledami przypisujemy mu jakas wyrdzniona pozycje, chociaz
zupetnie inaczej. Dzis wiemy juz, ze najbogatszq i najbardziej skomplikowang
strukturgq we Wszechswiecie jest moézg ludzki. Pojedynczy moézg ludzki jest
bardziej skomplikowany niz caty wszechswiat. I w tym sensie cztowiek zajmuje
tak wazng pozycje we Wszechswiecie.

Na pytanie dziennikarzy: ,Jak proponowane dzis modele kosmologiczne
Wszechswiata majq sie do idei Boga Stwoércy?” ,odpowiedziat: ,Nijak. One
opisujq zazwyczaj jakies szczegdty kosmologicznej ewolucji Wszechswiata i tyle”.
Na kolejne pytanie , A co z kosmologig biblijna. Czy jezeli nauka zaprzecza Pismu,
to trzeba zmieni¢ interpretacje Pisma”?. OdpowiedZz Hellera brzmiata - tak.
Zacytowat réwniez Sw. Augustyna, ktéry pisat - ,Jezeli mamy pewien konflikt
miedzy stwierdzeniem biblijnym, a dobrze ustalong wiedzg, to wtedy trzeba
zmieni¢ interpretacje Biblii, bo ona nigdy nie jest oczywista”. Kazda epoka,
wedtug Hellera, ma swoéj obraz $wiata. Inny obraz swiata byt dwa tysigce lat
przez Chrystusem, inny dwiescie lat przed Chrystusem, inny w sSredniowieczu
i inny dzis. Biblia uzywa takiego obrazu, jaki obowigzywat kiedy powstawata.
O tym trzeba pamietac.

W dniu 11 marca 2015r prof. Heller otrzymat doktorat honoris causa
Uniwersytetu Slaskiego. Dzieh przed tym wydarzeniem wygtosit wyktad p.t. ,Od
Wielkiego Wybuchu do gutagu”, w ktorym méwit o dobru i ziu, ktore
obserwujemy w naszym Wszechswiecie. Jest to informacja, ktéra wprawdzie
wykracza poza zakres tematyczny spotkania kregu OKNO, ale moim zdaniem

zastuguje, aby podac ja do wiadomosci.
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Kamil Btaszczynski

WARTOSC WSPOLISTNIENIA I POZNANIA Z INNYM

Temat czwartego w biezacym roku akademickim spotkania Kregu
dyskursywnego OKNO zainspirowany zostat felietonem prof. dr hab. Jana Miodka
z cyklu ,Rzecz o jezyku” pod tytutem ,,Most”.

Warto przytoczy¢ trzy z cytowanych w felietonie przestan:

1. ,Przy samym moscie Tumskim we Wroctawiu (...) stoi kuta w kamieniu
Jadwiga. Stoi na moscie tgczacym wschodni i zachodni brzeg Odry. Wszystkim
przechodzacym kaze (..) pomysle¢, ze wszyscy sa braémi na ktérymkolwiek
brzegu mieszkajq ,,? /ks .kard. Bolestaw Kominek,

2. ,Most nie rozwigzuje konfliktow, przechodza nim takze wrogowie, stwarza za
to szanse poznania arkandow najwazniejszej sztuki naszego zycia -

wspoltistnienia z innymi.” /Krzysztof Czyzewski/,

3., By¢é na moscie, bo cudownie taczy dwa brzegi ? (...), aby przejs¢ z jednego
brzegu na drugi? Stanaé na moscie, aby nie byé na zadnym brzegu? /Marek
Bienczyk/

Dla uczestniczacych w dyskusji szczegdlnie atrakcyjna okazata sie ...
.SZansa poznania arkanow najwazniejszej sztuki zycia”, czyli
~wspolistnienie z innymi”. To seniorzy sq autorami ponizszych tez, twierdzen
i opinii. Wkiadem autora, jako moderatora dyskusji, byto uporzadkowanie
zebranych wypowiedzi i odniesienie do wiedzy ugruntowanej na kanwie nauk
spotecznych, tj. socjologii, psychologii i filozofii. Tytutowy INNY, pisany duzymi
literami, oznacza cztowieka, ktory jest dla nas catkowicie obcy, nieznany, rézny
i nie jest taki, jak my jesteSmy sami. Oczywiscie trudno wskaza¢ abstrakcyjna,
a co dopiero realng granice poznania kogos$. Aczkolwiek pierwowzor INNEGO,
rekonstruowany jest przez nas od podstaw. Gdyz od samego poczatku nie wiemy
na jego temat =zbyt wiele badz zupetnie nic. Niewatpliwie pomocay,
w poczatkowym rozeznaniu, na ile ktos jest nam obcy, stuzg pierwsze wrazenia,
czyli czyjes zachowanie (maniery), wyglad (ubranie, fryzura), mowa werbalna
(dialekt, slang). Warto jednak mie¢ na wzgledzie to, ze sa to wylacznie
powierzchowne przestanki, poprzez ktére moga co najwyzej powstac¢ krzywdzace
generalizacje i stereotypy, zamiast chocby przyblizony obraz rdéznorodnosci
otaczajacego nas swiata spotecznego.
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Doprecyzowania wymaga okreslenie gdzie zaczyna sie INNOSC badz, jakie
wskazniki moglibysmy przyjaé, jako punkty wyjscia do okreslenia czyjejs
INNOSCI. Takimi kryteriami moga by¢: pteé, wiek, miejsce Zycia, poziom zycia,
religia lub chocby wierzenia. W zakres ten wchodzg rowniez wspomniane
wczesniej ubranie (dress code), kultura lub jezyk. Mozna dostrzec, ze kryteria
wyfaniania innosci sa bardzo zbiezne z kryteriami stosowanymi w celu
kategoryzacji oraz stygmatyzacji ludzi. Oznacza to, iz INNOSC, w zaleznosci do
tego jak jest definiowana i symbolizowana, jest czesto w istocie fundamentem
takich negatywnych zjawisk jak ksenofobia, rasizm, seksizm badz nietolerancja
religijna. INNOSC bywa powodem, tudziez efektem, do tworzenia sie rozmaitych
subkultur. Niemniej INNOSC stanowi réwniez pozywke dla jednego z najbardziej
pierwotnych imperatywow rzadzacych ludzmi, mianowicie ciekawosci. Nie jest to
jednak ciekawosc nakierowana na poznanie INNEGO, gdyz ten efekt jest jedynie
efektem ubocznym, pierwszoplanowego procesu. Rzeczywisty cel stanowi cheé

zajrzenia wytacznie w gtab siebie.

Antropologia, jako nauka wypracowata jedno z najbardziej
fundamentalnych dla siebie twierdzen - poznajac INNEGO (obcego), poznajesz
siebie. Dlaczego tak jest? Wyobrazmy sobie ludzka psychike, jako uktadanke,
ktora tworzy zwarta, koherentng konstrukcje, w ktorej poszczegolne elementy
ukfadanki takie jak: osobowos¢, temperament, wiedza, wartosci, ideaty,
wierzenia itd. sktadajq sie w jedna catkowicie spdjnq catos¢. Catos¢ ta oznacza,
Ze nasza wizja swiata i nas samych w nim osadzonych jest zrozumiata. To
przekonanie daje nam poczucie pewnosci, stowem rodzi komfortowe poczucie

bezpieczenstwa.

Taki stan trwa do momentu, gdy my sami, mamy mozliwosc¢ spotykac sie
z osobami, ktdére podzielajg fizycznie i merytorycznie podobne elementy
ukfadanki co my. Tzn. wierzg w podobne wartosci, kierujqg sie podobnymi
ideatami oraz dysponuja podobng wiedzg o S$wiecie. Stan taki, dla ludzkiej
psychiki jest w istocie niezwykle mato ptodny i atrakcyjny. Prowadzac w dalszej
perspektywie do apatii, marazmu i zwyczajnej nudy intelektualnej. Historia
rozwoju ludzkosci pokazata, ze tylko poznawanie czegos nowego (niejednokrotnie
obcego) jest jedynym motorem napedowym kazdej cywilizacji. Natomiast
przyktady wymartych kultur pokazaty, ze izolacja, marazm i strach przed nowym
i INNYM, prowadzi do wupadku i =zapomnienia (np. starozytny Rzym,

sredniowieczne Chiny, Aborygeni, Buszmeni, plemiona amazonskie).
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Zatem dzieki wiasnie poznaniu INNEGO ulega zmianie nasz dotychczasowy
swiatopoglad. Co natomiast gdy napotykamy na swej drodze osobe, ktdrej
swiatopoglad jest zupetnie rézny od naszego? Ponadto, co gorsza ma bardziej
solidny, sensowny, logiczny i interesujgcy ksztalt niz nasz wiasny. Efekt ten rodzi
w nas na tyle silng watpliwos¢, ze w nastepstwie prowadzi to do zwatpienia
i strachu.

Niezwykle kontrowersyjne jest twierdzenie mowigce o tym, ze ludzky
ciekawoscig i poznaniem rzadzi STRACH. Jednakze, bardzo wiele logicznych
argumentdow za tym przemawia. Strach albowiem ma dwa oblicza: oblicze
twdrcze i oblicze niszczycielskie. Oblicze twércze strachu, wzbudza w nas odwage
i mobilizuje do dziatania otwarcia sie przed INNOSCIA INNEGO. Strach
niszczycielski natomiast wzbudza w nas trudne do przezwyciezenia postawy takie
jak: ignorancja i izolacja, poniewaz tak jest sensowniej i przede wszystkim
bezpieczniej. Niedopuszczanie do siebie mysli, ze istniejg alternatywy i inne
konstruktywne argumenty w obliczu faktéw, jest rownie autodestrukcyjne jak
zamkniecie sie na réznorodnosc¢ swiata i ludzi. Daje nam ono jednak poczucie
ztudnego bezpieczeristwa i satysfakcje, ze nasza dotychczasowa uktadanka jest

perfekcyjnie skoficzona, a zatem i my sami jesteSmy kompletni i niesprzeczni.

Idac tropem odwagi, jestesmy na drodze do wzbogacenia samych siebie.
Jak konkretnie to osiggamy? Wyobrazmy sobie taka sytuacje: dwie osoby
interesuja sie soba nawzajem. Aby mogto dojs¢ do poznania ich ze soba, musi
doj$¢ do kontaktu miedzy nimi, inaczej mowiac, do porozumienia. Dochodzi do
niego na drodze komunikacji, w ktérej taczy sie mowa werbalna z niewerbalna.
Gdy dochodzi do komunikacji, budowane jest potaczenie miedzy dwojgiem ludzi.
Mozemy postuzyC sie metaforg mostu, tgczacego brzegi dwodch réznych obcych
sobie ladéw. Po tym moscie przesytane sg pomiedzy brzegami informacije,
wiedza, idee, wartosci. Stowem wszystko to, co chcemy przestaé i wszystko to,
co zdotamy otrzymac od INNEGO. Oczywiscie owy metaforyczny most moze by¢
pofaczeniem, dzieki ktoremu sie wzbogacimy. Jak réwniez moze byc¢ droga,
poprzez ktora przemiesci sie wrog, w tej sytuacji warto mie¢ na wzgledzie to, ze
nie kazde poznanie INNEGO (zbudowanie mostu) moze prowadzi¢ do rzeczy
godnych i wspaniatych. Gdyz w takim samym zakresie moze by¢ zrddiem
konfliktu, cierpienia i zniszczenia. Kazdy most, ktory zostat zbudowany moze

zostac zerwany i np. odbudowany na nowo.
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Podsumowujac - INNY moze przyja¢ dla kazdego z nas dwie réznorodne
wartosci: pozytywng i negatywng. Pierwsza wystepuje, gdy INNY jest dla nas
obiektem fascynacji sprawiajacym, ze podazanie naprzod, po kolejne wyzwania, po
kolejne nowosci, oczarowania, zachwyty nie odbywa sie koniecznoscig zamykania
osiggnietego etapu zycia. Wartosciq negatywnqa staje sie w rekach cziowieka, dla
ktérego zycie stato sie tworem dokonczonym, w ktdrym wszystko ma swoje miejsce
i funkcje. W ktérym nie sg potrzebne zadne nowe elementy, w ktorym nie ma
miejsca na nowe etapy, gdyz ostatni zostat dawno skoriczony i po nim nie pojawity
sie nastepne. Strach przed INNYM, ktéry wprowadzi dana osobe w stan izolacji
i ignorancji, bez odwagi i zaprzeczeniu samemu sobie, pozostanie wiezieniem.

Bezpiecznym, cieptym, znajomym i zrozumiatym, ale tylko wiezieniem.

Niech czytelnik sam zdecyduje co jest dla niego lepsze.

Z ZYCIA UTW

Bronistawa Strzelecka

WIZYTA
w Parlamencie Europejskim w Brukseli

W dniach 12-15 kwietnia 2015 r. miata miejsce ,Wizyta Parlamentarna
Dolnoslazacy 76”. Na zaproszenie Pani Lidii Geringer de Oedenberg Postanki do
Parlamentu Europejskiego w wyjezdzie do Brukseli wziety udziat dwie stuchaczki
UTW w Uniwersytecie Wroctawskim Inga Rombalska i Bronistawa Strzelecka.
Opiekunem wyjazdu byta Pani Zofia Ulatowska, Dyrektor Wroctawskiego Biura
Pani Europoset Lidii Geringer de Oedenberg.

W czasie podrozy do Brukseli uczestnicy otrzymali wiele materiatow
przedstawiajacych m.in. wiadomosci o powstaniu miasta, o waznych, ciekawych
miejscach i obiektach, ktére nalezy zobaczyc bedac w Brukseli.

Jako, ze wyjazd byt przede wszystkim wizytg w Parlamencie Europejskim,
uczestnicy otrzymali materiaty o Instytucjach Unii Europejskiej, Radzie Unii
Europejskiej, Komisji Europejskiej, grupach politycznych w Parlamencie
Europejskim, zajmowanych miejscach wedtug grup politycznych i panstw
cztonkowskich, polskich postach do Parlamentu Europejskiego w VIII Kadencji

2014-2019 - z podziatem na okregi, rankingu polskich Europostow.
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Materiaty te poparte zostaly bardzo ciekawymi wyktadami Pani Zofii

Ulatowskiej na w/w tematy, nazywanymi przez Nig ,lekcjami”.

Pieknie i przystepnie opowiedziana historia Brukseli i Parlamentu
Europejskiego, pozwolita uczestnikom na pozyskanie wielu nowych i ciekawych
wiadomosci. Nazwa miasta Bruksela wywodzi sie z jezyka staroholenderskiego
i oznacza ,Dom na bagnach”. Aby zbudowaé miasto =zatozyciele =zasypali
przeptywajaca w tym miejscu rzeke. Sercem Brukseli jest Grand Place posiadajacy
nieregularny pieciokatny ksztatt, z ktorego odchodzi siedem ulic w rézne strony
dwiata. Pieknym zwyczajem jest uktadanie, co dwa lata, w potowie sierpnia, wiasnie
na Grand Place kwiatowego, pachnacego, kolorowego dywanu. Ten kwitnacy
element pojawit sie na brukselskim rynku w 1971 r. Bedac w Brukseli nalezy
koniecznie odwiedzi¢ i czule pogtaska¢ pomnik Everarda Serclaesa, wyswobodziciela
miasta z rak Flamanddéw. Ten, kto pogtaszcze pomnik z pewnoscia powroci do
Brukseli. Wroctaw ma swoje krasnale, Bruksela ma ,Mannekena Pis” - Siusiajgcego
chtopca. Jedna z legend gtosi, ze wrogowie w XIV wieku chcieli wysadzi¢ Bruksele
w powietrze. Miasto uratowat chiopczyk, ktéry siusiajgc ugasit lont. Figurke
siusiajacego chtopca mozna kupi¢ niemalze w kazdym sklepie ...a takze
w czekoladziarni. Belgia stynie rowniez z wyrobu przepieknych koronek i produkcji

najlepszej czekolady na swiecie. Belgowie zaprojektowali walute euro.

W pierwszym dniu pobytu w Brukseli oprocz wizyty w siedzibie Komisji
Europejskiej, mogliSmy podziwia¢ chinskg pagode w Parku Laeken, Atomium na
wzgorzu Heysel oraz Grand Place.

W drugim dniu, po akredytacji w Parlamencie Europejskim, spotkaliSmy sie
z administratorem, ktory przedstawit nam informacje o pracach Parlamentu
Europejskiego. Nastepnym punktem wizyty byto spotkanie z Panigq Poset Lidig
Geringer de Oedenberg, ktéra pokazata nam sale obrad oraz swoje miejsce na tej
sali. Przedstawita nam rdéwniez swoich brukselskich wspoétpracownikow.
Przekazata wiele ciekawostek dotyczacych zaréwno pracy w Europarlamencie jak
i wieloletniego zamieszkiwania w Brukseli. Parlament Europejski reprezentuje
500 milionow mieszkancéw Unii Europejskiej. W Brukseli, stolicy Belgii, jest
najwiekszy procent urzednikow na S$wiecie. Na milion oséb jest ich az 700
tysiecy. Parlament Europejski VIII kadencji (2014-2019) skupia 8 grup
politycznych.  Najliczniejsza jest Grupa Europejskiej Partii Ludowej
(Chrzescijanscy Demokraci) -~ 221 postdw a najmniejsza Europa Wolnosci
i Demokracji Bezposredniej - 48 postdw.



66 KURIER UTW nr 25-2015

Pani Lidia Geringer de Oedenberg jest postem bezpartyjnym. Pracujac
w Parlamencie kolejng kadencje dostosowata swoje zycie zarowno zawodowe jak
i prywatne do rytmu pracy tej instytucji. Europoset ma mozliwos¢ skorzystania ze
stotowki, zakupy zrobi w doskonale zaopatrzonych punktach sprzedazy. Moze
praktycznie nie wychodzi¢ z budynku. I tak przez 5 dni w tygodniu. W piatek
zycie w Europarlamencie zamiera, parlamentarzysci rozjezdzaja sie po catej
Europie - do swoich domoéw, do swoich rodzin. Na koniec spotkania wykonane
zostato grupowe zdjecie ,pod flagami”.

Pragne nadmienié, Ze organizatorzy wyjazdu zadbali o to, by kazde

zwiedzane przez nas miejsce, udokumentowane byto wspoélnym zdjeciem.

Po bardzo ciekawej wizycie w Parlamencie Europejskim oraz spotkaniu
z panig Europoset udalismy sie na dalsze zwiedzanie. Wrazenie na zwiedzajacych
zrobit Patac Krdla Belgéw a takze zbiory Kroélewskiego Muzeum Sit Zbrojnych

i Historii Militarnej. Ostatnim punktem naszego zwiedzania byt tuk Triumfalny.

To byt bardzo ciekawy wyjazd, pozostang piekne wspomnienia.

Stanistawa Warmuz

DLA SW. JANA PAWLA II.

W rocznice kanonizacji Jana Pawta II Zespdt Poetycko -Literacki ,Karman”
przedstawit stowno- muzyczne wspomnienie o Swietym Janie Pawle II.
Informacje z zycia i dziatainosci Ojca Swietego przeplatane bylty muzyka
i utworami wiasnymi cztonkéw Zespotu.

,BOg jest mitosciq” - gtosit sw. Jan Pawet II na caty swiat. Trzykrotnie
przemierzyt odlegtos¢ Ziemia - Ksiezyc pielgrzymujac do 130 krajow sSwiata.
Tesknit za Polska, 8-krotnie odwiedzat swojg ukochang Ojczyzne. Kulminacyjnym
punktem kazdej pielgrzymki byla Msza Swieta, w czasie ktérej zawierzat
odwiedzany kraj Matce Boskiej, ktérej byt wiernym czcicielem. Przypomniano
ostatnie dni, ostatnie godziny zycia Jana Pawia II i sfowa, ktére wypowiedziat -
~Szukatem Was, a teraz Wy przyszliScie do mnie”. I ten wielki krzyk ,Santo
Subito” na Placu $w. Piotra w Watykanie. Wzruszajacy wystep, niosacy tyle
dobrej energii; byta zaduma, wspomnienie, nie byto smutku i goryczy. Kiedy, na
zakornczenie wszyscy $piewali ,Barke” mieli w sercach nadzieje, kazdy na wiasng
miare; gorace prosby i przekonanie, ze dla nas Jan Pawet II byt Swietym na
dtugo przed kanonizacjq.
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Krystyna Florkow
Pamieci Ojca Swietego Jana Pawia II

Mgliste szczyty gorskie

Jak welon zalu w rozpaczy spowite

Te czasy jakze sercu bliskie

W gorskiej gtuszy jako wspomnienia zostang ukryte

kaki, tany zbdz, w nich kakole, maki
Echem poniosg stowa przekazane
Przyjazne stowa, to nieba znaki
Bozej faski chwile darowane

Stowa niosace mitos¢ blizniego

Jak nasienie rozsiane po swiecie
Utulg rozpacz cztowieka strudzonego
Dajac nadzieje w majestacie.

Peka serca ni¢, niczym pajeczyna
Odchodzimy z zycia do zycia Bozego
Pan otworzy jak drzwi ramiona

Przyjmie nas do swego tronu wiecznego.
2kwietnia 2005r. godz.21:37

Krystyna Florkow
Pozegnanie

Krople rosy jak {zy rozpaczy
Za dobro¢ i serce niestrudzone
Tysigce palacych sie zniczy

To serce zalem wezbrane.

Nie ptaczcie jodty, Swierki strzeliste
Pochylcie swoje ramiona

Niescie stowa Ojca, jakze bliskie

Pamiec o Nich niech bedzie btogostawiona.

Niech przeniosq wiatry w daleki kraje
wies¢, ze Duch Ojca czuwa nad nami
Mitos¢ i modlitwa nadzieje nam daje,
ze zawsze bedzie Polskq i rodakami.

Krélowej Polski odda nas w opieke,
gdy stanie w Majestacie mocy
Najltaskawszej Matki Bozej
Nieustajqcej Pomocy.
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Edyta Swietlik
Nasz Bard nasz Wieszcz nasz Druh

Jak w granatowa noc gwiazda
po swojej orbicie mknie

tak z gor karpackich Gazda
spetniat postugi swe.
Wypetniat Bozg wole

zeby mégt stac sie cud

jak w Galilejskiej Kanie

na kazdej z ziemskich drdg.

Wylewat serce miast tez

Mitos¢ miast tanich stéw
Wybaczyt Agcy cios w piers

Nasz Bard nasz wieszcz nasz Druh
Cho¢ odszedt lecz pozostat

gtos Jego jak echo gra..

Do ,Piesni nad Piesniami”

dorzuci swe grosze dwal.

Niech zyje Ojciec Swiety
Wielki Polak nasz brat
niech zyje w sercach naszych
dopdki ten swiat trwa.
Na oftarze wyniesiony Wielkoscig uradowat nas
Niech zyje w sercach naszych
po wieczny, wieczny czas.
Wroclaw - kwiecien 2009 r.

Otylia Kernicka

Kadr historyczny

Wiersz powstat w dniu pogrzebu Papieza 2 kwietnia 2005 r.

Mrowie serc ludzkich

Wezbranych bolesnych czutoscig
Zegna i dziekuje

Zy¢ nam bylo dane

Gdy posrod nas stapates po ziemi
Chwile zwyczajne
Z tatwoscia czynites swietymi
Wielkim przynalezng
Jeszcze biblie zamknat
Historia sie toczy
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Maria Paluchniak
SEMINARIUM WYJAZDOWE W JUGOWICACH

18 pazdziernika 2014 roku - mglisty, jesienny poranek - przed siedzibg
UTW zbiera sie grupa stuchaczy czekajac na wyjazd do Osrodka Charytatywnego
w Jugowicach. Cel tego wyjazdu to seminarium filozoficzno - teologiczne,
kontynuowane zgodnie z programem zajeé¢ juz od kilku lat przez ks. prof.
Franciszka Gtoda.

Przyjezdzamy do Jugowic, autokar zostaje przy giéwnej drodze, a grupa
stuchaczy wedruje w kierunku ,Albertéwki”. Tu spotyka nas mita niespodzianka-
ksiadz profesor wita kazdego zyczliwym usmiechem i usciskiem dioni. Ksiadz
Franciszek zapoznaje nas z programem dnia i przedstawia krotkg historie
osrodka resocjalizacyjnego dla bezdomnych mezczyzn, bowiem czesS¢ oséb jest
tutaj pierwszy raz. Po przejsciu do obszernego holu, z wygodnymi tawkami,
stuchamy I czesci wyktadu, poznajac podstawowe tezy antropologii filozoficzno-
teologicznej w ujeciu historycznym, od Platona i Sokratesa po wspétczesnych
myslicieli. Temat nietatwy, a gtdwna mysl to proba odpowiedzi na nurtujace wielu
ludzi pytania o sens istnienia swiata i cziowieka.

W czasie diuzszej przerwy zaczerpneliSmy sSwiezego powietrza, a ze stonko
zaswiecito, moglismy odby¢ matq wedrowke gorska, podziwia¢ piekno Gor Sowich
i zwiedzi¢ otoczenie ,Albertowki”. Godna podziwu jest twodrczo$¢ artystyczna
bezdomnych, a szczegdlnie rzezby w drewnie. Przy frontowym wejsciu do
budynku umieszczono postacie $w. Alberta i $w. Franciszka. W najblizszym
otoczeniu znajdujq sie kapliczki i inne rzezby. Nasz Duszpasterz mowit, ze
w ,Albertéwce” mozna zaobserwowac symbioze cztowieka z przyrodg patrzac na
dorodne kréliki w zadbanym obejsciu, na stado kaczek ze swoim opiekunem.

Po smacznym obiedzie grupa chérzystow z UTW data kréciutki koncert
piosenek prezentowanych na inauguracji roku akademickiego. Nastepnie
odwiedzamy miejscowg kaplice , podziwiamy ottarz w formie todzi i oryginalne
obrazy ,drogi krzyzowej” wykonane przez mieszkanca ,Albertowki”. Jeszcze
wspolna modlitwa w intencji pokoju na sSwiecie i wracamy na drugq czesc
wyktadu. Ostatni punkt programu to dyskusja przy kawie, pytania do
wykiadowcy zwigzane z tematem wykladu, ale tez ,Albertowki”. Mozna bylo
naby¢ ksigzki, ktorych autorem jest ks. Franciszek Gitdd; ,Albertowka”,
.Odnalezienie szczescia w matlzenstwie i rodzinie”, ,Z ludzmi dla kosciota
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i ojczyzny". Bardzo pozyteczne i mile spotkanie konczymy piekna piesnig

.Najswietszej Panience na dobranoc".

Pokrzepieni na duszy i ciele wracamy w towarzystwie naszego drogiego
Duszpasterza do autokaru, $piewamy na pozegnanie i odjezdzamy z myslg, ze
warto tutaj wraca¢ chociazby przez strofy wiersza, do napisania ktorego
zachecona zostala nasza, wybitnie uzdolniona, kolezanka Ania Zadorecka. Wiersz
zatytutowany ,,Przystan nadziei" autorka zaprezentowala na uroczystej Mszy Sw.

z okazji inauguracji nowego roku akademickiego 2014/2015.

Anna Zadorecka

Przystan Nadziei
W Jugowicach, w gérach Sowich
wsrdd pieknego drzewostanu
stoi biaty dom wysoki
»Albertowka" go nazwano.
Kryje w sobie skarb.
To nie zioto i szmaragdy,
kolie, pierscienie, brylanty,
skarb - to Cztowiek z wielkim sercem
na nedze ludzka otwarty.
Ksigdz Franciszek - czlowiek prawy
swoje zycie, swoje zdrowie
poswieca dla dobrej sprawy.
Zbiera wszystkich pokrzywdzonych,
chorych, stabych, zagubionych,
tych, co im sie nie udato,
tych, co im sie nic nie chciato,
tych, co jeszcze chca sprobowac
i swe zycie odbudowac.
Kazdy szanse z nich dostaje

i niektéorym sie udaje
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wroci¢ do zycia godnego
spokojnego i trzezwego.
Wymaga to wielkiej pracy,
wszak z kazdym trzeba inaczej,
a to wszystko ksigdz potrafi.
Daje spokdj, zajecie, wymogi
i zawraca z kretej drogi upadku.
A to wszystko dzigki pracy
w ,Albertéowce”.
Praca wciaga, praca leczy,
praca duszy nie kaleczy,
wydobywa mozliwosci,
a takze talent, zdolnosci
Czasem zgrzyta w mechanizmie,
zyje sie jak na mieliznie,
by po chwili z duzg sitg,
wptynac tam, gdzie sie juz byto
na spokojne wody.
I tak rok za rokiem mija,
«Albertdwka” sie rozwija
i zaprasza w swoje progi
wszystkich co szukajq drogi
ku lepszemu zyciu.
Takze tych, co chca wypoczad,
refleksyjnie spedzi¢ czas.
A te przystan od lat tworzy
jeden silny duchem cztowiek
Ksiqdz Franciszek Gtod.
I osiqagnat bardzo wiele
w Bozym, trudnym, pieknym dziele

ratowania bezdomnego cziowieka.
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Maria Garczynska

BALE w UTW

To juz tradycja. Przynajmniej dwa razy do roku, w czasie karnawatu i na
zakonczenie roku akademickiego ,organizowane s przez p. Danute Szelag bale
dla stuchaczy UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, UTW w Uniwersytecie
Ekonomicznym i UTW AWF. Jest to wspaniaty przykiad idealnej wspotpracy.
Wspodlna zabawa bardzo integruje i jednoczy miedzyuczelniane srodowisko
senioralne. W czasie ostatniego balu, ktory odbyt sie 24 maja 2015 roku
przeprowadzono wsrod uczestnikow UTW w UWr sonde na temat:
Czy takie bale sj potrzebne i dlaczego?
Jadwiga Jagiello - to wspaniata gimnastyka przy muzyce, powinno by¢
zdecydowanie wiecej takich imprez.
Pawet Dabrowski - jest to bardzo dobra zabawa. Swietna okazja do spotkar i
sympatycznego spedzenia czasu.
Monika Skrzeszewska - te bale to swietny pomyst. Generalnie jest brak tego
rodzaju imprez dla osob starszych. Na tych zabawach jestesmy w swoim
Srodowisku w $rod znajomych, czujemy sie swobodnie. Mozemy przyjs¢ bez
partnera. Wazne dla oséb samotnych.
Halina Bernard - S$wietna sprawa. Taniec to ruch, 90% naszego ciafa jest
aktywna, a jeszcze poprawia samopoczucie, nasze endorfiny szalejq. Nalezy
podkresli¢ zastuge p. Danusi Szelag.
Irena Jakubek - bardzo potrzebna impreza. Wspaniata gimnastyka przy muzyce.

I jest okazja, zeby zaprezentowac¢ sie w nowych toaletach.

Nie zabrakio gtosdéw krytycznych. Niektérym uczestnikom balu nie
odpowiadat rodzaj muzyki, okreslano ,nie do tanca’; proponowano wiecej
wspolnej zabawy na parkiecie, zeby osoby samotne tez mogty uczestniczyé. Byli
tez zwolennicy bali kostiumowych. Generalnie podkreslano, ze impreza powinna

odbywac sie czesciej.

Dodam, ze zabawa odbywa sie w lokalu ,Cztery Smaki” wynajetym na ten
wieczér tylko dla nas, przy ,zywej” muzyce i nie przy pustych stotach a przy
matym koszcie. Pani Danusi Szelgg nalezy pogratulowaé pomystu i samozaparcia.
PANI DANUSIU TAK TRZYMAC!
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Teresa Szewiota Zenobia Wasko Janina Mrowiec
KONWENT NA RZECZ BUDOWANIA RUCHU CZLAPACZY

«.Ruch Cztapaczy” to dziatania o charakterze turystycznym polegajqce na
przygotowaniu specjalnych $ciezek spacerowo - poznawczych dla oséb starszych.
Pomyst narodzit sie we Francji , realizowany byt w powiecie sejnenskim przez
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego ,Sciana Wschodnia”
w Sejnach i Uniwersytet Trzeciego Wieku w Sejnach z Filig w Punsku.

W dniach 19-21 maja 2015 roku odbyt sie Konwent na Rzecz Budowania Ruchu
Cztapaczy w Glinianej Wiosce nad jeziorem Pomorze w Kuklach. Na Konwencie
spotkali sie przedstawiciele UTW z catej Polski. Nasz uniwersytet reprezentowaty
- Teresa Szewiola, Zenobia Wasko i Janina Mrowiec.

Jerzy Nazaruk - Prezes Stowarzyszenia ,Sciana Wschodnia”, witajac uczestnikéw
Konwentu powiedziat: ,cztapanie to nowy, spokojny sposéb na odkrywanie miejsc
pieknych, bez pospiechu i bez stresu, nie na tempo.”

,Sciezki Cztapaczy”, to trasy dla osdb, ktére nie maszeruja, ale posuwaja
sie czfapiac rozwaznie, celebrujac kazdy krok, ktéry posuwa piechura do przodu
i daje szanse poznania ,co jest tam - za horyzontem". Sciezki sa opowiadaniem
spotecznosci lokalnych o doktadnie poznanych, najciekawszych, najcenniejszych,
zdaniem mieszkancow, miejsc w swoim otoczeniu, potaczenie ich w symboliczne
trasy i zaproszenie na nie ludzi sasiednich spotecznosci, ktore réwniez takie
sciezki wyznaczyly i chca uczestniczyé w dialogu. Dzieki tym trasom ,zwykli
ludzie” opowiedzg sobie nawzajem o tym, co jest dla nich wazne, cenne, z czego
sq dumni, a Sciezki staja sie waznym i skutecznym narzedziem budowania dumy
z miejsca skad jestesmy.

W pierwszym dniu zaproszono nas na ,cztapanie” jedng z 7 Tras Cztapaczy
na Sejnenszczyznie.

e Grupa I - Trasa Giby ,W objeciach Marychy” z wizytg u Agrokwaterodawcy.
e Grupa II - Trasa Berzniki Trasa historyczna ; spotkanie z Tworcg Glinianej
Wioski w Klukach. ZaczeliSmy od znanej juz w catej Polsce nekropoli berznickiej
z 1 wojny swiatowej. Upamietniono tu wazne i tragiczne wydarzenia z Naszej
wspolnej historii. Granitowy pomnik o ksztalcie krzyza Virtuti Militari ku czci
polegtych w boju sejnenskim 22-23 sierpnia 1920, pomnik poswiecony
zoinierzom armii poleglym w bitwie niemenskiej w 1920, pomnik ku czci 20
Polakow straconych przez hitlerowcéw w 1944, Nastepnie przepiekny
odrestaurowany drewniany kosciot parafialny Wniebowziecia NMP z 1819

w Berznikach. Udato nam sie spotkaé z Ksiedzem Napidérkowskim - osobg, ktora



74 KURIER UTW nr 25-2015

stoi na czele tych rewelacyjnych zmian w Berznikach i ktéry opowiedziat nam
historie kosciota. Dalej piekna krajobrazowo trasa przez "berznickie lotnisko"
i obok jeziora Aszaryn przez las doszlismy do Glinianej Wioski w Kuklach. Tu
odbyto sie spotkanie z tworcg Glinianej Wioski Zygmuntem Modzelewskim, ktory
nam opowiedziat jaka droge przebyt w zyciu i jak powstaty gliniane domki w jego
osrodku wypoczynkowym nad jeziorem Pomorze. Na deser byt sekacz.
e Grupa III - Murowany Most - Smolany; spotkanie z organizatorem
najwiekszych targéw turystycznych oraz wiascicielem firmy ustug turystycznych
~EXPO”

e Grupa IV - Krasnogruda - Trasa Litewska; wizyta w Centrum Dialogu
Miedzykulturowego Krasnogruda.

e Grupa V - ,Na Rozancowg Gore” ; wizyta w Osrodku Pogranicze w Sejnach.

Drugiego dnia przejechalismy autokarem jedna z 5 Tras poznawczych na
Suwalszczyznie.
I trasa: Kukle - Krasnogruda - Sejny — Suwatki - Wigry — Kukle
IT trasa: Kukle — Suwatki ~ Smolniki - Sejny - Giby — Kukle
III trasa: Kukle - Sejny - Punsk - Kukle
IV trasa Kukle — Zelwa ~ Ptaska - Paniewo — Fracki — Kukle
V. trasa: Kukle - Kanatu Augustowski — Augustow — Studzieniczna - Kukie

Na Sciezkach czekaly nas dodatkowe atrakcje: degustacja lokalnych
smakotykow, koncerty muzyki polsko - litewskiej, mozna byto zamieszkac
w zjawiskowych glinianych domkach potozonych w starym sosnowym lesie nad
jeziorem Pomorze, ktore jest m.in. rezerwatem bobrow. Na zakonczenie
Konwentu byto sprawdzenie umiejetnosci zeglarskich podczas regat, jedynych
w Polsce, Zaglowych todzi Okragtych. W regatach braty udziat nasze kolezanki
Teresa Szewiofa i Zenobia Wasko oraz dwie osoby z Lublina i dzieki wspaniatemu
sternikowi nasza zatoga (4 + sternik) zdobyta I miejsce. Wszystko to odbywato
sie pod fachowa opiekq dziataczy Stowarzyszenia i stuchaczy UTW w Sejnach
oraz przewodnikow lokalnych, ktorzy nas prowadzili sciezkami i pokazali nam
najciekawsze zakatki i zabytki "Sciany Wschodniej".

Integralng czescia Konwentu byta Sesja Plenarna, na ktérej wygtoszono
referaty na temat spraw waznych dla seniorow oraz 4 Sesje Programowe:
1. Sposoby marketingu idei Ruchu Cztapaczy oraz proces budowania struktur

Ruchu i plany jego funkcjonowania.
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2. Przyktady pozytywnych praktyk w zakresie wspotpracy oraz metodyka pracy
ze spotecznosciami lokalnymi w celu integracji spotecznosci seniorskiej
w spotecznosciach lokalnych.

3. Lokalne Rady Senioréw - przykitady rozwigzan, tresci ustalen, zagadnienia
rozwigqzywane przez Rady.

4. Wymogi turystyki dla senioréw, prezentacja przyktadéw produktéw
turystycznych w ramach ,silver business”, wskazania dla organizatorow turystyki
w sprawie specyfiki ruchu turystycznego seniordow.

Pod kierunkiem ekspertéow - moderatorow byly dyskusje, wymiana
pogladow i przygotowanie komunikatéw na tematy zwigzane z warunkami zycia,
aktywnoscia, problemami dnia codziennego senioréw.

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Cywilizacyjnego ,Sciana Wschodnia”
w Sejnach otrzymato ,Nagrode XXV - lecia Naszej Wolnej Niepodlegtej Ojczyzny”
za najlepszq inicjatywe obywatelskq w 2014r od Fundacji ,Pro Publico Bono”
podczas uroczystej Gali w Krakowie 11 listopada 2014r.

Magda Wieteska

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE DLA SENIOROW

Nie kazdy moze by¢ Monika Olejnik, ale wielu moze sprawdzi¢ sie
w profesji dziennikarza. I to z powodzeniem.

W okresie 10 marca-26 maja 2015 r. odbyty sie warsztaty dziennikarskie
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Ich cel skupiat sie wokot rozwijania potencjatu
tworczego seniorow i wskazywania tworczych sposobow wykorzystywania czasu
wolnego. Stuchacze UTW mieli mozliwo$¢ poznawania warsztatu dziennikarskiego
- uczyli sie, jak pisac teksty informacyjne, a jak publicystyczne.

Efektem pierwszej pracy z przektadem stowa moéwionego na pisane byia
sonda dziennikarska. To forma, od ktérego rozpoczyna prace niemal kazdy adept
sztuki dziennikarskiej. Uczestnicy zaje¢ wzajemnie ,przepytywali si¢”, zapisujac
stowa rozmowcy, a nastepnie prébowali jak najwierniej odtworzy¢ wypowiedz
interlokutora. Wbrew pozorom, wcale nie poszio tak tatwo: trzeba byto podzieli¢
uwage miedzy stuchaniem a zapisywaniem, a takze zadbaé, by respondent
odpowiadat na zadane pytanie, nie wdajac sie w zbytnie dygresje.

Nalezato takze pamieta¢ o poczatkowym etapie przeprowadzania sondy -
uzyskaniu zgody rozmowcy na wypowiedz i publikacje jego danych osobowych.
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Wazne jest réwniez prawidiowe zakonczenie sondy, czyli podziekowanie za
mozliwos¢ uzyskania opinii na interesujacy reportera temat oraz wykonanie
fotografii rozméwcy (na te czynnos¢ takze nalezy uzyska¢ wczesniejsza
akceptacje). Stuchacze mieli mozliwos¢ bezposredniego udziatlu zaréwno w roli
przeprowadzajacego sonde, jak i osoby poproszonej o wypowiedz.

Uczestnicy przyznawali, ze ta najbardziej podstawowa forma dziennikarska
w praktyce wecale nie jest tak tatwa do wykonania.

Kolejne zajecia poswiecone zostaty gatunkowi publicystycznemu - recenzji.
Pan tukasz Kalecinski, jeden ze stuchaczy, odczytat glosSno recenzje przeczytanej
ksigzki, a Magda Wieteska, prowadzgca warsztaty, wraz 2z pozostatymi
uczestnikami, wymieniatla i oceniata poszczegdblne elementy struktury tekstu.
Podczas krotkiego wyktadu stuchacze UTW mogli zapoznac¢ sie z zasadami pisania
recenzji.

Kolejne warsztaty odbyly sie w Dolno$lagskim Centrum Filmowym we
Wroctawiu, gdzie uczestnicy zaje¢ wspoélnie obejrzeli film pt. ,Co sie wydarzyto
w Madison County”. Wrazenia z filmu stuchacze UTW zawarli w recenzjach.
Odczytane na glos teksty wzbudzity zywa dyskusje, do ktérej powrdciliSmy
jeszcze na ostatnich zajeciach.

W opinii uczestnikébw warsztatéw, zajecia z dziennikarstwa byly
prowadzone ciekawie, dostarczyty wiedzy i mozliwosci tworczej wypowiedzi.
Mankamentem byt jedynie zbyt krétki czas trwania warsztatéw, ale mamy
nadzieje na kontynuacje zaje¢ w przysztym roku akademickim.

Efekty prac senioréw trafity juz na tamy lokalnych mediéw. Przed nami

kolejne publikacje najciekawszych tekstow.

FOT. Irena Kawczynska
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tucja Dydyna
(uczestniczka warsztatow dziennikarskich)

ZWYCZAINY DZIEIQ, ZWYCZAINE MIASTECZKO...
Recenzja filmu

»Co sie wydarzyto w Madison County”

Rezyser i producent filmu - Clint Eastwood
Gtéwne role - Meryl Streep i Clint Eastwood
Gatunek - melodramat, 1995 r., film amerykanski

~CO sie wydarzyto w Madison County” to nastrojowa i wzruszajaca
opowies¢ o mitosci pomiedzy dwojgiem dojrzatych ludzi. Giéwne role po
mistrzowsku zagrali Meryl Streep i Clint Eastwood.

Francesca Johnson prowadzi monotonne 2ycie gospodyni domowej.
Mieszka na duzej farmie w stanie ITowa wraz z mezem i dwojkq dzieci. Gdy jej
bliscy wyjezdzaja na pare dni na miedzynarodowe targi, do Madison County
przybywa Robert Kincaid, podréznik i fotograf pracujacy dla National Geographic.
Mezczyzna ma robi¢ zdjecia starych zabytkowych mostow, z ktorych stynie
okolica. Stuka on do drzwi domu Franceski, chcac zapyta¢ o droge. Zaproszony
wchodzi na chwile, by napi¢ sie mrozonej herbaty. To przypadkowe spotkanie
pochodzacych z rdéznych swiatow ludzi na zawsze odmieni ich zycie. Oboje
dozywajq swych lat, chronigc romantyczng tajemnice, by nie zrani¢ swoich
bliskich. Rodzenstwo, ktdre przyjezdza na farme w Iowa, by uporzadkowac
sprawy po $Smierci matki, dowiaduje sie, ze w latach szes$cdziesigtych miata krotki
romans z fotografem. Doroste dzieci odkrywajq nieznane oblicze matki
i uSwiadamiajq sobie, jak ogromny wplyw na jej zycie miata ta mitosna przygoda.
Jest to jeden z ulubionych dla mnie filméw. Zwyczajny dzien, zwyczajne
miasteczko, zwyczajni ludzie i mitosé, ktéra przychodzi nagle i niespodziewanie
w zwyktych okolicznosciach i bez fajerwerkéw, ale ma olbrzymig moc, bo zagrana
nie przez nastolatkéw, ale dwoje dojrzatych ludzi. Jest piekna w swojej prostocie.
Niestety, na drodze tej mitosci staje poczucie obowigzku i odpowiedzialnosé¢ za
bliskich. Cho¢ serce peka z bolu, trzeba z niej zrezygnowac.

To film z gatunku tych, ktore oglada sie nie tylko oczami, a przede
wszystkim sercem. Goraco polecam.
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Stanistawa Warmuz

OGOLNOPOLSKA SIEC UTW ,,AKTYWNY SENIOR".

Fundacja ,Humanitas" z siedzibg w Sosnowcu zaprosita uniwersytety
trzeciego wieku z catej Polski do udzialu w Ogdlnopolskiej Sieci UTW , Aktywny
Senior”. Sie¢ stanowi¢ bedzie forum wspodtpracy i ogoélnopolskiej promociji
uniwersytetéw trzeciego wieku. Najwazniejszym celem Sieci jest propagowanie
modelu UTW, jako instytucji sprzyjajacej zdobywaniu wiedzy, stuzacej integracji
i aktywizacji seniorow. Przyjecie UTW do Sieci ,,Aktywny Senior" to dla
uniwersytetu wyrdznienie i potwierdzenie wysokiej jakosci oferty edukacyjnej.
Aplikacja Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie Wroctawskim uzyskata
wysoka ocene ekspertéw Fundacji, a formy dziatania uniwersytetu uznane zostaty
za efektywne i wartosciowe merytorycznie.

Uroczyste wreczenie certyfikatow udziatu w Sieci ,,Aktywny Senior" odbyto
sie 28 maja 2015 roku podczas Gali inaugurujgcej V Edycje projektu ,,Seniorallia”
realizowanego przez Fundacje ,,Humanitas" , Wyzszg Szkote Humanitas (WSH)

i Uniwersytet Trzeciego Wieku WSH w Sosnowcu.

Certyfikaty udzialu w Sieci, 20. najlepszym UTW z Polski, wreczyt Rektor
WSH dr hab. Michat Kaczmarczyk prof. WSH.

W imieniu UTW UWr, certyfikat odebrata Stanistawa Warmuz.
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Emilia Nowaczyk
SPRAWOZDANIE Z PRACY UTW W ROKU 2014/2015

Konczacy sie dzis rok akademicki wymaga podsumowania pracy naszego
Uniwersytetu. Sprobuje opisa¢ wazniejsze wydarzenia. Rok ak. 2014/2015
rozpoczeto 771 stuchaczy, odbylto sie ok 2400 h zaplanowanych zajec, nie liczac
przygotowanych spektakli, wycieczek, wyjs¢ do teatru, bali, spotkan w szkotach,
domach opieki, udziatu w konkursach itp., bylo tego troszke wiecej niz w roku
poprzednim. Oprocz wyktadéw poszerzajacych naszg wiedze w roznych
dziedzinach, odbywaty sie moduty czyli cykle wyktadéw obejmujace okreslong
tematyke oraz seminaria; na zyczenie stuchaczy zostaly wprowadzone
seminaria z religioznawstwa. To bylo ok. 6,5% zaje¢. Warsztaty wymagajace
aktywnosci od oséb bioracych w nich udziat, w tym warsztaty komputerowe,
stanowity ok. 25% ogoétu zajec.

Takze podobng liczbe godzin poswiecono na lektoraty, cwiczylisSmy
6 jezykéw w 15 grupach; niestety nie byto w tym roku lektoratu jezyka
czeskiego, w semestrze zimowym nie bylo lektoratu jezyka rosyjskiego,
a w letnim hiszpanskiego.

Kondycje fizyczng poprawialiSsmy w 11 ukierunkowanych grupach, co
stanowito okoto 11% zaplanowanych zajec.

Dziatato 28 zespotéw, klubow i sekcji zainteresowan, gdzie stuchacze
sami rozszerzali swojq wiedze i doskonalili umiejetnosci, bylo to ok. 30%
wszystkich zajed.

Dyrygowany przez profesjonalistke Chér ,Sursum Corda” czesto
wystepowat uswietniajac uroczystosci w UTW, S$piewat tez w Muzeum, na
przegladach chéréw oraz w Domu Opieki Spotecznej, podobnie jak Grupa
Biesiadna. Ten drugi zespot w ostatnim roku zaprosit nas na przygotowane
programy: ,Pozegnanie lata”, ,Droga ku wolnosci”, ,Swieci gwiazdka”, ,Echo
mitosci”, ,Pamieci tych, co walczyli” i ,Wszystkie kwiaty dla ciebie”.

Teatrzyk Poezji plus Duet Literacki przedstawit widowisko ,Zycie to nie
igraszka” oraz ,Nam ta ziemia od innych drozsza” sprawiajac nam uczte duchowq
podobnie jak Zespot Poetycko -literacki ,Karman”, ktéry zaprezentowat
wilasne utwory w spektaklu ,Karnawat, karnawat” i ,W rocznice beatyfikacji sw.
Papieza Jana Pawta I1” oraz nawigzat kontakty z mtodymi poetami Uniwersytetu
Wroctawskiego. Na podium w naszej auli wystepowali tez stuchacze nie zwigzani
bezposrednio z tymi zespotami.
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Dziatat tez Teatr Miedzygeneracyjny i w ostatnim roku wystawit
w sposob absolutnie niekonwencjonalny ,Balladyne”; przygotowywany jest
nastepny spektakl.

Krag Dyskursywny ,,Okno” bedacy programem autorskim spotkat sie
w ostatnim roku 8 razy. Wspéipracowat ze szkotami podstawowymi nr 90 i 93,
a razem z uczniami gimnazjum nr 13 przygotowat inscenizacje o historii hymnu
UE na XVII Festiwal Nauki. Zorganizowat tez spotkanie z rzecznikiem osrodka
~Pamiec i Przysztosc”.

Klub Mitosnikow Sztuki zorganizowat zwiedzanie grupowe 9 wystaw
w muzeach oraz informowat o innych wystawach zachecajac do indywidualnego
ich odwiedzenia.

Niestety w tym roku konczy dziatalno$¢ Klub Mitosnikow Kresow. Na
spotkaniach przedstawiano materiaty z wojazy cztonkéw Kiubu przyblizajac w ten
sposo6b stuchaczom piekno dawnych polskich kresow wschodnich.

Sekcja Fotograficzna skupia amatoréw, pasjonatow fotografii o roznym
stopniu zaawansowania; bardziej doswiadczeni cztonkowie przekazywali swojq
wiedze prowadzac rodzaj warsztatow np. z kompozycji obrazu, z zasad fotografii,
poznawania mozliwosci dziatania wtasnych aparatow fotograficznych. W ostatnim
roku przygotowano wystawy: ,,Swiqteczny Wroctaw”, ,Konie 2z Janowa
Podlaskiego”, ,Afrykanskie safari”; wystawy sekcji byly prezentowane takze
w Miejskiej Bibliotece Publicznej, w Klubie Seniora Politechniki Wroctawskiej oraz
w Polskim Radio we Wroctawiu.

W Sekcji Rekodzieta panie potrafig zrobi¢ ,co$ z niczego”, prawdziwe
cudenka, ktorymi obdarowaty przedszkolaki na $w. Mikotaja, prezentowaty swe
prace na wystawie organizowanej w ramach ,Piernikolady” organizowanej przez
Urzad Marszatkowski a takze na Uniwersytecie w Dzien Wiosny, uczyly dzieci na
warsztatach szkolnych. Same ciggle zdobywaja nowe umiejetnosci np. ostatnio
decoupage.

Sekcja Kulturalna zatatwiajac bilety, najczesciej po znizkowej cenie
lub wejsciowki na koncerty czy tez do teatru, inspirowata stuchaczy
do korzystania z oferty kulturalnej miasta, zamieszczata tez informacje m.in.
o wtorkach filmowych w DCF, poniedziatkach w Heliosie, Wieczorach Tumskich,
koncertach w Oratorium Marianum, Auli Leopoldinum, kosciotach, klubach,
koncertach w Ratuszu i Teatrze Grotowskiego. Dzieki dobrej wspotpracy
Z Akademia Muzyczng jej studenci wystapili na naszym Spotkaniu Opfatkowym

w Filharmonii.
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Sekcja Kultury Fizycznej organizowata zajecia ruchowe dla stuchaczy
oraz kompletowata reprezentacje UTW na rdzne zawody sportowe -niestety ta
druga czes¢ dziatalnosci przychodzita z coraz wiekszym trudem ze wzgledu na
brak zainteresowania. Aktywni cztonkowie sekcji dodatkowo sami, w matych
grupach, wybierali sie poptywac na basenie lub na wedréwke z kijkami.

Sekcja Szermierki uczyla trudnej sztuki fechtowania, wprawdzie
w wydaniu teatralnym, wiec bezpiecznym, niemniej dostarczata uczestnikom
niebywatych emocji w czasie zajec.

Dzieki dziataniu Sekcji Turystycznej mozna bylo uczestniczy¢
w spacerach iwycieczkach turystycznych, takze za granice. Organizowano
prezentacje multimedialne z wyjazdéw zagranicznych naszych stuchaczy Ilub
przewodnikow turystycznych. Informowano takze o mozliwosciach wziecia
udziatu w réoznych wydarzeniach we Wroctawiu.

Sekcja Zeglarska wiosng spotkata sie przy ognisku. W kwietniu
cztonkowie sekcji otworzyli sezon zeglarski na Odrze a w maju i czerwcu
planowane s zajecia praktyczne na zalewie w Mietkowie i Jeziorze Turawskim.
Sq to przygotowania do rejsu na Mazurach i by¢ moze w Chorwacji.

Sekcja Muzyczno-taneczna poprzez ruch przy muzyce pozwalata
poprawi¢ kondycje fizyczng uczestniczacych w zajeciach stuchaczy.

Warsztaty Klanza z myslg przewodniq: ,Dodac zycia do lat”. wyzwalaty
aktywnos¢ indywidualng i zbiorowa uczestnikéw, dobre relacje w grupie,
wytwarzaty atmosfere wzajemnego poszanowania. Unowoczesnienie sprzetu
technicznego do odtwarzania muzyki pozwolito na lepszy komfort zajec.

Sekcja Brydzowa spotykata sie trenujgc umiejetnosci gry i wzieta udziat
w Turnieju w Lesznie a w V Dolnoslaskim Turnieju w Obornikach Slqskich zajeta
pierwsze i trzecie miejsce.

Sekcja Gry w Scrable ciagle szkoli swoje techniki, rozegrany zostat
turniej pomiedzy cztonkami sekcji. Wprawdzie zajecia doskonale nadajq sie do
¢wiczen jezykowych, ale niestety, nie udaje sie na diuzszgq mete skompletowaé
tzw. stolikdw do gry w obcych jezykach.

Sekcja ,Przygoda z Ksiazka” motywowala do siegania po ciekawe
wydawnictwa, prowokowata do dyskusji o tym, co sie ostatnio przeczytato.
Dziatajaca w matej grupie Sekcja Dekoratorska dba o wystréj naszych
pomieszczen i okolicznosciowe dekoracje.

W przygotowanie i prowadzenie wszystkich naszych uroczystosci
zaangazowana byla Sekcja Organizacyjno- Integracyjna, jej czionkowie
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petnili tez dyzury informacyjne w ciagu catego roku stuzac pomoca innym
stuchaczom, szczegdlnie tym z I roku, starajac sie integrowac ich z calq
spotecznoscig uniwersytecka.

Podczas naszych uroczystosci oraz w poniedziatki pierwsza pomoc
medyczng zapewniata Sekcja Wzajemnej Pomocy. Jej czionkowie odwiedzali
chorych isamotnych senioréw, uczestniczyli w ,Ostatnich pozegnaniach”,
wspotpracowali z Domami Opieki Spotecznej i najblizszym Przedszkolem.

Zespot Laczenie Pokolen brat udziat w konkursach i lekcjach
organizowanych przez szkoly z okazji obchoddéw $wiat panstwowych. Ponadto
w br. zorganizowat warsztat o porozumieniu miedzypokoleniowym, prezentacje
0 zwierzetach z Afryki, wystepy kolezanek z choru w szkole a takze wiosenny
wystep dzieci w auli UTW.

Tematy spotkan nowo powstatej Sekcji Medycznej ustalano ze
stuchaczami, przeprowadzono szkolenia z wykrywania guzow sutka, pomocy
przedlekarskiej oraz sztucznego oddychania i masazu serca na fantomie.

Zakonczyta sie III edycja Akademii Bezpiecznego Seniora prowadzona
przez Policje.

Zespot Redakcyjny przygotowat i wydat 23. nr Kuriera UTW. Na biezgco
na Naszej Stronie byly umieszczane komunikaty o wszystkich waznych
wydarzeniach w naszym Uniwersytecie, takze informacje z odbywajacych sie co
tydzien briefingéw czyli krotkich spotkan Kierownika i prezydium Zarzadu UTW.
Za prace wolontariuszy z UTW dostajemy czesto podziekowania. Musze dodac, ze
nasza stuchaczka otrzymata wyrdznienie w konkursie literackim ,Moje miejsce
zamieszkania” zorganizowanym przez Dolnoslaska Biblioteke.

Mniej bylo w biezacym roku wyjazdow zagranicznych stuchaczy. Udziat
w projektach miedzynarodowych prowadzonych przez fundacje Pro Scientia
Publica zaowocowat udziatem 6 osob w warsztatach projektu Games w Wiedniu.
Na zaproszenie europostanki Lidii Geringer de Oedenberg wyjechaty do Brukseli
2 osoby. Odwiedzili nas goscie z Iranu, Biatorusi i Ukrainy oraz miodziez z Rosji,
Ukrainy, Biatorusi i Motdawii.

Waznym wydarzeniem bylo powstanie Federacji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Nasz UTW byt jednym z inicjatordw jej powotania i zostat jej cztonkiem.
Zostalismy tez cztonkiem Ogdlnopolskiej Sieci Uniwersytetdéw , Aktywny Senior”.
WzieliSmy udziat, we wrzesniu ubiegtego roku, w swiecie Nauki i planowany jest
takze udziat w tym roku. RozpoczeliSmy przygotowania do obchoddw 40-lecia
powstania naszego UTW.
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Nasi przedstawiciele byli obecni na II Kongresie UTW w Warszawie, Forum
Dolnoslaskich Uniwersytetow w Bielawie, na uroczystosciach zwigzanych
z jubileuszami uniwersytetow w Poznaniu, Bielawie, Lublinie, beda w Jeleniej
Gorze, Gryfinie, Strzelinie, AWF we Wroctawiu. Bywalismy gosc¢mi takze w innych
UTW, czasem z wyktadem.

Stuchacze brali udziat w badaniach ankietowych, ktorych wyniki zostaty
wykorzystane do 16 prac licencjackich, magisterskich Ilub doktorskich
wykonywanych w uczelniach Wrocltawia i innych miastach, takze z Frangji.
22 studentow, przede wszystkim z Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Wroctawskiego, miato u nas praktyki. Byta w tej liczbie jedna studentka z Anglii.
Prowadzona jest Kronika UTW. Niektore sekcje tez prowadzg swojq Kronike.

Nasz ,ztoty wiek” rozweselaly bale, organizowane z innymi UTW.

Prosze wybaczy¢ mi, ze starajgc sie skréci¢ sprawozdanie, nie umiescitam
wielu szczegotow, nie wymieniatam nazwisk stuchaczy, ktérym zawdzieczamy
efekty pracy naszego Uniwersytetu. Kfaniam sie im wszystkim nisko i serdecznie
dziekuje za wiozony trud.

I na koniec informacja: Pani Iwona Steplowska, specjalista UTW - ja
zwykle dodaje: ,specjalista od wszystkiego” - prowadzaca Sekretariat odchodzi
na emeryture. Na jej miejsce zostala zatrudniona p. Magdalena Wites-
-Czerwinska.

JUBILEUSZE... KONFERENCIE

Renata Babac-Stencel
Andrzej Wotoszyn

40 LAT DZIALALNOSCI UTW im. HALINY SZWARC w WARSZAWIE

JLudzie starsi maja szczegélnie wazna role do spelnienia. Nabyta przez
nich wiedza, w polaczeniu z doswiadczeniem zgromadzonym w ciagu
wielu Ilat zycia, tworzy wartosci bardzo cenne dla spoteczenstwa , a im
samym powinna dawacé poczucie satysfakcji” /Halina Szwarc/

Renata Babac-Stencel i Andrzej Woloszyn: W dniach 28-29 maja 2015 r.
odbyty sie uroczyste obchody 40. lecia dziatalnosci UTW im. Haliny Szwarc przy
Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, w ktérych

mieliSmy przyjemnosc¢ uczestniczyc.
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A.W. Obchody odbyly sie pod patronatem Prezydenta m. Warszawy Hanny
Gronkiewicz-Waltz i prof. Joanny Jedrzejczak dyrektora CMKP. W skiad Komitetu
Honorowego weszli: Kardynat Kazimierz Nycz, Wtadystaw Kosiniak-Kamysz -
Minister Pracy i Polityki Spofecznej, Michat Szczerba - Poset na Sejm,
Przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej, Mieczystaw Augustyn - senator RP,
oraz wiele innych znanych oso6b ze swiata polityki i kultury.

R.B-S. Pierwszy dzien uroczystosci rozpoczat sie Msza sw. w Bazylice
Archikatedralnej odprawiong przez Kardynata Kazimierza Nycza.

A.W. W obchodach licznie uczestniczyli przedstawiciele UTW z catej Polski oraz
przedstawiciele polskich UTW z Ukrainy, Biatorusi, Litwy, totwy i Motdawii.
R.B-S. Podczas spotkania integracyjnego Goscie ze Wschodu wypowiadali sie na
temat dziatalnosci na swoim terenie. Pani Ewelina Hrycaj-Matanicz Prezes
Polskiego UTW we Lwowie mdwita na temat polskosci na Ukrainie, a Pani Barbara
Fustoczenko z UTW w Grodnie powiedziata, ze na nadniemenskim terenie
mieszka duzo etnicznych Polakéw, nie maja takich warunkéw jak w Polsce, nie
ma polityki senioralnej, ale jakos dajg sobie rade, na razie. Jerzy Komorowski
ztozyt w darze obraz przedstawiajacy Zachod Stonca wyrazajacy tym zycie
obecne narodu Ukrainy.

A.W. W drugim dniu ztozono kwiaty pod tablicg upamietniajacq Profesor Haline
Szwarc zatozycielke pierwszego UTW w Polsce w 1975 r.

R.B-S. Postanka Joanna Fabisiak przypomniata zastugi Pani Profesor dla
gerontologii, @ nadanie rondu w Warszawie Jej imienia okreslita hotdem ztozonym
rowniez wszystkim seniorom.

A.W. Uczestnicy uroczystosci jubileuszowych wystuchali wyktadu ,40. letnia
historia UTW im. Haliny Szwarc” oraz obejrzeli krétki film o dziatalnosci
uniwersytetu.

R.B-S. Zastuzonym dla UTW wreczono statuetki i dyplomy. Przedstawiciele
uniwersytetow z Prudnika, Poznania, Wroctawia, Elblaga, Biategostoku, Olsztyna,
Putaw, Warszawy, Zamoscia, Szczecina, Ostrowca Swietokrzyskiego, Lublina
ztozyli gratulacje i zyczenia z okazji Jubileuszu 40-lecia dziatalnosci UTW im.
Haliny Szwarc.

A.W. Dwudniowe uroczystosci 40-lecia UTW zakonczyt wystep chdru Bel Canto,
ktory przedstawit utwory klasyczne, patriotyczne i piosenki wspotczesne -

wystuchaliSmy z duzym zainteresowaniem.
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Stanistawa Wabiszczewicz

JUBILEUSZ 30.LECIA UTW W LUBLINIE
MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA

Dwudziestego drugiego maja 2015 r. wzietam udziat w Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej w Lublinie reprezentujgc Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim.

Temat Konferencji: Staroéé miedzy tradycja a wspotczesnosciq.

Organizatorem Konferencji byt Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Obrady prowadzita Pani Malgorzata Stanowska - dyrektor Lubelskiego UTW.

Wsrod licznych zaproszonych, dostojnych gosci z administracji rzadowej
i samorzadowej, przedstawicieli Swiata nauki, kultury, jednostek sponsorujacych,
przedstawicieli UTW jednostek filialnych Uniwersytetu Lubelskiego i niektorych
uczelni krajowych byli takze przedstawiciele UTW z Islandii (Reykjavik)
i Hiszpanii, z ktdrymi wspotpracuje Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Porzadek konferencji przewidywat, miedzy innymi, wystgpienia
zaproszonych Gosci.

Prof. dr hab. Barbara Szatur-laworska - jest politykiem spotecznym
i gerontologiem, zatrudniona w Instytucie Polityki Spotecznej Uniwersytetu
Warszawskiego. Od szerequ lat zajmuje sie problematyka ludzi starych, stuzb
spofecznych w tym pomocy spotecznej. W swojej ciekawej, obszernej prelekcji
nt. ,Polityka spoteczna wobec ludzi starych i starosci” przedstawita aktualny stan
prawny i spoteczny ludzi starszych w Polsce, problematyke stuzb spotecznych
w kwestii dtugoterminowej opieki i pomocy osobom starszym Nawigzata rowniez
do Europejskiej Karty praw i obowigzkéw osdb starszych.

Prof. dr hab. Maria Braun-Gatkowska - jest emerytowanym profesorem
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Aktualnie prowadzi wyktady
w Akademii Ignatianum w Krakowie. Gtdwnym zainteresowaniem Pani Profesor
jest psychologia rodziny, psychologia wychowawcza i psychologia mediow.
W prelekcji nt. ,Ludzie starzy bywaja rozni” w interesujacy sposob przedstawita
zagadnienia: starosc¢ jako kolejny stopien rozwoju, kontakty miedzy generacjami,
nowe role spoteczne , dziadkowie. Wystapienie spotkato sie z zywym aplauzem
ze strony stuchaczy.

Dr Hans Kristjan Gumundsson (Islandia) - czionek zarzadu U 3 A
w Reykjaviku. Jest doktorem fizyki ciata statego. Rektor Akademii Nordic for
Advanced Study, Dyrektor Generalny Islandzkiego Centrum Badan Naukowych.

Zajmuje sie badaniami naukowymi i projektami spotecznymi. Na Konferencji
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zaprezentowat dziatania i ich wyniki w ramach realizacji miedzynarodowego
projektu BALL, w programie Erasmus+. Giownym zadaniem projektu jest
wypracowanie wytycznych i dziatan majacych na celu jak najlepsze
przygotowanie do emerytury oséb w wieku przedemerytalnym, na tzw.
~Wczesnym etapie trzeciego wieku”, z uwzglednieniem powigzan ze srodowiskiem
spotecznym i kulturalnym oraz koniecznosciq ustawicznego ksztatcenia i dzielenia
sie wiedzq.

Prof. dr hab. prof. dr hab. Concepcion Ronda Bru/Marian Alesén Carbonell,
Uniwersytet w Alicante (Hiszpania). Zainteresowania Pani Profesor obejmujg
zagadnienia dotyczace ksztatcenia ustawicznego. W swojej prelekcji nt.
~Programy Uniwersytetow Trzeciego Wieku kluczem do promowania spéjnosci
spotecznej i zaangazowania obywateli” przedstawita szeroki wachlarz zagadnien
inicjowanych w programach UTW, majacych na celu integracje spoteczng
w réznym zaawansowaniu wiekowym, z uwzglednieniem zainteresowan i réznych
form zaangazowania.

Z przyjemnoscia nalezy odnotowaé fakt, iz w obliczu wydtuzajacego sie
wieku emerytalnego rosnie powszechna swiadomos¢ koniecznosci rozwigzania
narastajacego problemu, zapewnienia ludziom starszym spokojnej , czynnej
starosci i ze zadania te przyjmujg do swej przestrzeni edukacyjnej wielkie
osrodki akademickie i naukowe w Europie oraz swiatowe sieci UTW.

W imieniu UTW w Uniwersytecie Wroctawskim przekazatam list
gratulachny z okazji 30-lecia Lubelskiego UTW, wraz z zyczeniami dalszych
owocnych dziatan na rzecz osdéb starszych. Jednoczesnie pozwolitam sobie
wyrazi¢ przekonanie Kierownictwa UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, iz udziat
naszego przedstawiciela w Konferencji Naukowej jest mitym obowigzkiem
i zarazem mozliwoscia zapoznania sie z bogatym dorobkiem edukacyjnym
Lubelskiego UTW. Ponadto, w kontakcie bezposrednim z Panig Dyrektor LUTW
powiedziatam o ciekawych formach pracy UTW w UWr i przekazatam informacje
o powotaniu ,Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku” z siedzibq we Wroctawiu.
W godzinach popotudniowych wzietam udziat w Uroczystosci zakoniczenia roku
akademickiego Lubelskiego UTW.
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Renata _Babac-StenceI
Janina Zywicka

JUBILEUSZ 15-lecia KARKONOSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO
WIEKU W JELENIEJ GORZE

RENATA BABAC- STENCEL i JANINA ZYWICKA: W dniach 2-3 czerwca 2015 r.
uczestniczytySmy w obchodach Jubileuszu KUTW. Pani Janina Peikert
- Peinomocnik Rektora Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej ds. UTW -
przywitata serdecznie przybylych na uroczystosci przedstawicieli uczelni,
lokalnych wiadz samorzadowych, przedstawicieli zaprzyjaznionych UTW oraz
stuchaczy Karkonoskiego UTW.

R.B-S. W pierwszej czesci spotkania wystuchano referatu prof. dr. hab. Tadeusza
Borysa ,Zrownowazony rozwoj w wieku senioralnym”, wprowadzajgcego
w tematyke uroczystosci. ,Zréwnowazony rozwdéj” - znaczy harmonijny,
naturalny proces wzrostu, odnoszacy sie do wszystkich sfer funkcjonowania
cztowieka: zmystow, fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, intuicyjnego,
wolitywnego, etycznego, w konsekwencji prowadzacy do zbudowania zdrowej
osobowosci dziecka, dorostego, rodzin, spotecznosci, srodowiska”. Oznacza to, ze
dotyczy on kazdego cziowieka. O sukcesie zrdwnowazonego rozwoju decydowac
bedzie powszechny dostep do edukacji, propagowanie nauki oraz nowych
technologii przyjaznych srodowisku. Pan Profesor dodat, ze kazdy cziowiek ma
prawo wyboru drogi czy autostrady swojego zycia. A zycie to ring, na ktorym
toczy sie ciagta walka. Swoje wystapienie zakonczyt myslg A. Kiplinga ,Bledy
mtodego wieku pozerajg szczescie starosci.”

J.2. Nastepnie wystuchano wykfadow:

dr Maria Jaruga - ,Jak zadbac o swoj kregostup”

prof. dr hab. Henryk Gradkowski — ,Pozytki z literatury”

mgr Destina Tyblewska - ,0d psychoanalitycznych rozterek do psychologii
pozytywnej”.

R.B-S. Zgodnie z zatozeniami psychologii pozytywnej, nalezy zyczliwie traktowac
innych i siebie samego, jak najlepszego przyjaciela i dobrze sobie zyczy¢.

J.Z. W czasie przerwy obejrzeliémy wystawe Sekcji Malarskiej KUTW.

R.B-S. Po przerwie nastgpilo uroczyste zakonczenie roku akademickiego
2014/2015. Przyjaciolom uniwersytetu wreczono plakiety ,Serce za Serce”,
wyktadowcom - ,Ztote Dyplomy”. Stuchacze otrzymali specjaine Dyplomy. Za
5-letni staz studencki - Dyplom Krysztatowy, 10lat - Dyplom Pertowy, 15 lat -

Dyplom Ztoty. Na zakonczenie tej czesci uroczystosci wystapit Choér ,Cantamus”.
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3.Z. Drugi dzien Jubileuszu to wystepy artystyczne pn. ,Festiwal Stuchacza
KUTW”. W programie wystepy Teatru UTW, Kabaretu ,Bella Mafia” z programem
~Jubileuszowe uciechy”, prezentacja ,Tanca solo w grupie”.

R.B-S. i J.Z. Uroczyste obchody Jubileuszu 15.lecia KUTW zakonczyt piekny
Koncert Organowy w kosciele p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego. w wykonaniu
Zenona Siegiefczuka. Mozemy powiedzie¢, ze JUBILEUSZ byt starannie
przygotowany, forma przekazu urozmaicona, programy rozrywkowe
profesjonalnie opracowane; tylko gratulowaé i zyczy¢ sukcesow i nowych
pomysiow.

Stanistawa Warmuz

DZIESIEC LAT UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W STRZELINIE

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Strzelinie obchodzit 10. lecie swojej
dziatalnosci. Uroczystosci jubileuszowe odbyty sie 18 czerwca 2015 roku. W sali
widowiskowej Strzelinskiego Osrodka Kultury ze stuchaczami UTW w Strzelinie
spotkali sie przedstawiciele wtadz samorzadowych wojewddztwa dolnoslaskiego,
miasta i gminy Strzelin oraz delegacje: UTW w Uniwersytecie Wroctawskim, UTW
w Bielawie, UTW w Nowej Rudzie i UTW w Zabkowicach Slaskich.

Chér z Zespotu Szkdt w Kuropatniku zaspiewat Hymn Polski a nastepnie
uroczyste Gaudeamus.

Pani Mirostawa Czujewicz - Prezes UTW w Strzelinie przypomniata, ze
pomyst utworzenia UTW w Strzelinie powstat z inicjatywy P.P. Maligorzaty
i Juliana Mendakéw w porozumieniu z Burmistrzem Miasta i Gminy Strzelin
Jerzym Matusiakiem. 18 Iutego 2005r. do Strzelina przyjechata grupa Stuchaczy
z UTW we Wroctawiu, aby przedstawié dziatalnos¢ uniwersytetu. Pierwszy wyktad
wygtosita dr Walentyna Wnuk.

Gratulacje z okazji Jubileuszu UTW ziozyta Pani Ewa Mankowska
- wicemarszatek woj. dolnoslaskiego, podkreslajac osiggniecia uniwersytetu
przypomniafa, ze ,stary jest ten, kto sie nie rozwija” i dlatego nalezy wspierac
dziatania edukacyjne i rozwojowe 0sdb starszych.

Pani Dorota Pawnuk — Burmistrz Miasta i Gminy Strzelin mowita, ze UTW to
jedna z najbardziej aktywnych i rozpoznawalnych organizacji. ,Podziwiam Wasz
entuzjazm, kreatywnosé, aktywnos¢. Dziekuje za to, ze jestescie, ze
uczestniczycie w zyciu Miasta i Gminy. Bedziemy wspiera¢ Wasze dziatania”.
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Pan Aleksander Zidtkowski - Wicestarosta: ,Gratuluje pasji, checi do nauki
i zmieniania swojego zycia. Przyszedtem do Was uczy¢ sie, bo nauka byfa dla
mnie zawsze wazna. Zycze dalszych sukcesow”.

Strzelinski UTW i Gimnazjum Nr 2 w Strzelinie podpisaty porozumienie
o wspotpracy i wymianie doswiadczen. Za pomoc i wszelkie dziatania na rzecz
miodziezy Pani Dyrektor Gimnazjum dziekowata catej spotecznosci
uniwersyteckiej, wyrazajac nadzieje na dalsza wspotprace.

~Stowa uczq - przykfady pociagajq” mowit Dyrektor Osrodka Kultury
w Strzelinie. Gratulujac Stuchaczom UTW dotychczasowych osiagnie¢ zyczyt, aby
swoim przyktadem ,zarazali” coraz szersze kregi mieszkancow regionu.

Po wszystkich zyczeniach i gratulacjach przyszedt czas na wystuchanie
wyktadu ,Pigutka szczescia?” Pani dr Monika Wodjta- Kempa z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu w swoim wykfadzie zwracata uwage na suplementy
diety i ich wplywie na zdrowie czlowieka. Suplementy diety nie sq ,pigutkami
szczescia” i dlatego nalezy zachowac ostroznosé w ich zazywaniu.

Uroczystosci Jubileuszowe zakonczyta krétka czes¢ artystyczna. Stuchaczka
UTW Pani Jadzia Zabicka zaspiewata kilka piosenek o mitosci, czekaniu, radosci
i smutku. Byt to pierwszy publiczny wystep solistki, bardzo udany. Para
miodziutkich tancerzy z Gimnazjum Nr 2 zatanczyta tance towarzyskie.
A Stuchacze UTW odtanczyli z wielkim zapatem twista. Brawom nie byfo konica.

I jeszcze piosenka ,Zyjemy tu w Strzelinie, od wielu, wielu lat. I dobrze
nam tu razem. Niech zyjg nam studenci przez szereg dtugich lat, bo ktézby jak
nie Oni rozweselat ten swiat”.

Siedziatam na sali, razem z Przewodniczacq Zarzadu UTW w UWr - Panig
Emilia Nowaczyk, wsrdd uczestnikow tego uroczystego spotkania i powrdcitam
pamieciq do czasu, kiedy bytam w Strzelinie pierwszy raz. Pamietam tamto
spotkanie, o ktérym przypomniata Pani Prezes UTW. Pamietam Panig Matgorzate
i Pana Juliana, ich ogromne zaangazowanie w organizacje tego spotkania.
Pamietam Pana Burmistrza Jerzego Matusiaka, ktory z zainteresowaniem
wystuchat wyktadu dr Walentyny Wnuk i wystapien Stuchaczy UTW w UWr, ktorzy
moéwili o dziatalnoSci uniwersytetu w zakresie aktywnosci intelektualnej,
fizycznej, spotecznej. I pamietam ludzi, ktérzy przyszli zapoznaé¢ sie z ideq
uniwersytetédw trzeciego wieku. Pan Burmistrz obiecat wtedy swoje wsparcie dla
pomystu powotania UTW w Strzeline. Powofanie uniwersytetu bylo dobrym
pomystem, o czym S$wiadczq gratulacje i zyczenia sktadane w czasie spotkania.

Uniwersytet rozwijat sie, podejmowat wazne zadania nie tylko w wymiarze
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miasta, ale takze wojewodztwa- byt organizatorem IV Forum Dolnoslgskich UTW
nt. ,Potencjat pdznej dorostosci”. Dzisiaj jest cztonkiem Federacji UTW z siedziba
we Wroctawiu.

UTW w Strzelinie ,wpisat” sie w mojg pamieé, jako dobra sprawa, w ktérg
przed laty zaangazowatam sie. Zycze dalszego rozwoju, sukceséw edukacyjnych
oraz spetnienia osobistych marzen. A Jubileusz ten, niech bedzie dla Panstwa

chlubg i powodem do dumy.

Walentyna Wnuk

MALY JUBILEUSZ UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W AKADEMII
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Akademii Wychowania Fizycznego jest
pierwszym we Wroctawiu Uniwersytetem dla osob starszych, ktéry wprowadzit 3-
letni okres studiowania w tej placéwce. Zasadnicza przyczyna takiej decyzji
kierownictwa i akceptacji tego pomystu przez Rade Naukowa jest sprofilowanie
programu proponowanego jego stuchaczom, skoncentrowanego na kulturze
fizycznej.

W dniu 18 czerwca UTW, o ktorym tu mowa, Swietuje swoje pigte
urodziny, w ramach ktérych pierwszy rocznik zakonczyt 3-letni cykl studiowania.
Uroczystos¢ w petnej gali akademickiej, z udziatem najwyzszych Wtadz Uczelni,
obok wreczenia dyploméw absolwentom, byta poswiecona swoistemu
podsumowaniu dziatalnosci. Byto nim wystapienie Kierownika Placowki dr Marty
Koszczyc, ktéra stowami narratorow (stuchaczy UTW) przedstawita komunikat
z badan o tytule: UTW w AWF w perspektywie biograficznej. Prowadzone przez
Panig Doktor badania w paradygmacie biograficznym pozwolity referentce na
przedstawienie indywidualnych sposobdow doswiadczania tej placowki. Obecni
goscie stuchali z widocznym zainteresowaniem i uwagqa. Przyjeta konwencja
pozwolita Kierownikowi Placowki na niekonwencjonalne przedstawienie
odpowiedzi na stawiane pytania: Dlaczego wybrali te placéwke? Jakie widza
korzysci z przebytej edukacji? Co stanowi jej najwieksza wartos¢? Czego nowego
dowiedzieli sie o sobie? Bardzo pozytywnej recenzji komunikatu dokonat Pan
Profesor dr hab. Andrzej Pawtucki.

W czesci jubileuszowej Pani Doktor przyjeta zyczenia i gratulacje od
obecnych goéci oficjalnych i delegatéw UTW z Wroctawia i Dolnego Slaska.
Uroczystos¢ zakonczono poczestunkiem przygotowanym w petni przez stuchaczy.

Byta to ,,Duza Uroczystos¢”, matego skadinad Jubileuszu.
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Marta Koszczyc

O EDUKACII FIZYCZNEJ W UNIWERSYTECIE TRZECIEGO WIEKU
W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WE WROCLAWIU

Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat powotany uchwatg Senatu Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 25 lutego 2010 r.

Powotanie UTW - AWF we Wroctawiu wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
spofecznym zwigzanym z fenomenem edukacji dorostych XXI wieku i jest
miejscem wiaczajacym ucznia pdéznej dorostosci w spoteczny system kultury

cielesnej gimnazjonu.*

Znamienna dla tego okresu zycia inwolucja fizycznosci, przejawiajaca sie
obnizong sprawnoscig ruchowg i regresem funkcji percepcyjnych narzucita, jako
cel podstawowy, podejmowanie dziatan na rzecz zdrowotno-fizycznej sprawnosci
oraz wzbudzanie w osobie starzejacej sie checi do samodzielnego kultywowania
wilasnej zdrowotnosci.

W zwigzku z powyzszym intencje edukacyjne realizowane w UTW - AWF
podejmowane sg w trzech obszarach egzystencji ucznia pdznej dorostosci.

W sferze spotecznej poprzez zachowanie cigglosci kulturowej miedzy pokoleniem

miodszym i starszym ze szczegoinym uwzglednieniem zrozumienia wartosci ciata,
przeciwdziatanie samotnosci oraz wykluczeniu cywilizacyjnemu.

W obszarze poznawczym (intelektualnym) poprzez nabywanie nowej wiedzy

i umiejetnosci, doswiadczania nowych wartosci i wzorcow we wspolczesnej
kulturze w ramach wyktadéw z zakresu filozofii, pedagogiki, gerontologii oraz
nauk przyrodniczych.

W sferze cielesnej - bogata oferta form aktywnosci fizycznej, ktdra stanowi
narzedzie w catozyciowej trosce o ciato w wymiarze zdrowotnym, rekreacyjnym,
sportowym i artystycznym.

Indywidualne pasje Studenci - Seniorzy moga rozwija¢ w Akademii Sztuk
Przepieknych oraz w sekcjach: turystycznej i kulturalnej.

Rozpoczecie dziatalnosci UTW - AWF zainicjowato powotanie na kierunku
~Wychowanie Fizyczne” specjalnosci "Edukacja Fizyczna w Pdznej Dorostosci”.
Absolwent specjalnosci jest przygotowany do planowania, kierowania
i prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w obszarze kultury cielesnej. Posiada
kompetencje: edukatora zdrowia, animatora aktywnosci rekreacyjnej, zabawowej
i turystycznej. Dysponuje uporzadkowang wiedza z =zakresu antropologii,
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inwolucji uwzgledniajaca perspektywe nauk przyrodniczych i spotecznych.
Oznacza to, ze w przestrzeni edukacyjnej UTW czeka na ucznia péznej dorostosci
przemyslany program zajec¢ oraz osoba edukatora wyposazona w kompetencje do

pracy z ludzmi starzejacymi sie.

*Gimnazjon - w staroZytnej Grecji byt to zespdt tylko czesciowo krytych budowli, ktdre
byty przeznaczone do ¢wiczen fizycznych.

Teresa Hyzak

KONFERENCJA NAUKOWA Z OKAZJI 5-LECIA DZIALALNOSCI
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W GRYFINIE

W dnach 11-13.06.2015 Gryfinski Uniwersytet Trzeciego Wieku obchodzit
uroczyscie jubileusz 5-lecia swojej dziatalnosci. Z tej okazji gospodarze wraz
z Instytutem Historii i Stosunkow Miedzynarodowych oraz Instytutem Polonistyki
i Kulturoznawstwa Uniwersytetu Szczecinskiego, zorganizowali konferencje
naukowq pt. ,Uniwersytety Trzeciego Wieku na Pograniczach”. Przybyto wielu
gosci, m.in.: profesorowie Uniwersytetu Szczecinskiego wspierajacy GUTW od
poczatku jego istnienia, Wicemarszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Starosta gryfinski, Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino. Nie zabrakio tez
przedstawicieli zaprzyjaznionych Uniwersytetow Trzeciego Wieku z Wroctawia,
Zielonej Gory i Suwatk. Naszg wroctawskg uczelnie reprezentowaty: Janina
Zywicka i Teresa Hyzak - cztonkowie Zarzadu UTW UWr.

W sali widowiskowej Gryfinskiego Domu Kultury, gdzie odbywaty sie
uroczystosci, ttumnie pojawili sie rowniez studenci Gryfinskiego UTW. Obrady
konferencji otwarta pani Krystyna Knap prezes Zarzadu GUTW. Po powitaniu
gosci i podziekowaniu za przybycie, w kilku stowach przedstawita zadania
i podejmowane dziatania uniwersytetu w celu aktywizacji intelektualnej
i fizycznej seniordw. Nastepnie zebrani obejrzeli krotki film obrazujacy dokonania
5-ciu lat istnienia placowki. Dowiedzielismy sie, ze GUTW jest Stowarzyszeniem,
Zze jego praca dia spotecznosci miasta jest doceniana i wspierana przez wiladze
lokalne, a nad jego aktywnoscia naukowa patronat sprawuje Uniwersytet
Szczecinski. Czesc oficjalng uroczystosci zakonczyly, skierowane do jubilatéw,
gratulacje i podziekowania oraz zyczenia dalszych sukceséw.

Kolejnym punktem programy bytly wystepy grupy tanecznej z GUTW oraz
teatrzyku ,Eliksir”, ktory przedstawit widowisko kabaretowe pt. ,Eliksir bez

umiaru”. Po przerwie obiadowej przenieslismy sie do siedziby Centrum
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Aktywnosci Lokalnej, gdzie obejrzelismy wystawe fotograficznq dokumentujaca 5
lat dziatalnosci GUTW. Sekcje Rekodzieta i Malarska wystawity prace wykonane
przez stuchaczy uniwersytetu.

Na zakonczenie pierwszego dnia konferencji zorganizowano panel
dyskusyjny poswiecony dziatalnosci uniwersytetow trzeciego wieku. Zaproszone
uniwersytety, w tym i UTW w UWr, mialy okazje przedstawi¢ studentom
gryfinskim swoje osiagniecia. W naszym wystapieniu zwrdcityémy szczegdlng
uwage na zaznajomienie stuchaczy z nowopowstalg ,Federacjq Uniwersytetow
Trzeciego Wieku” z siedzibg we Wroctawiu, zachecajac przy tym obecnych do
przytaczenia sie do Federacji.

Drugi dzien konferencji, w jej pierwszej czesci, poswiecony byt tematyce
ksztatcenia literackiego. Dr Jolanta Szulkowska z Gdanskiego UTW, prezentujac
program ,Piszaca Wspélnota”, wnikliwie i w ciekawy sposéb, przekazala swoje
doswiadczenia z tworzenia grupy literackiej w tamtejszym UTW. Przedstawita ich
dotychczasowe osiagniecia i dalsze zamierzenia tak zajmujgco, ze az chciatoby
sie w tym uczestniczy¢. Podobng tematyke, w swym wystgpieniu ,Scenariusze
warsztatow biograficznych”, poruszyta pani dr Kamila Lasocinska z Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Pani mgr Urszula Bielas-Golubowska
z Polskiego Towarzystwa Autobiograficznego przedstawita ,Programy ksztatcenia
literackiego w Gryfinskim UTW”,

Duze =zainteresowanie wzbudzit wyktad prof. dr. hab. Radostawa
Gazinskiego z Uniwersytetu Szczecifiskiego nt. ,Historyczna specyfika regionu”.
Ze swadg i duza znajomoscig tematu opowiadat o mato nam znanej historii
tworzenia panstwowosci polskiej na ziemiach obecnego Pomorza Zachodniego.
Rownie ciekawe byto wystgpienie dr. hab. prof. US Adama Makowskiego,
w ktorym przyblizyt czasy przetomu lat 1960 i 1970, kiedy to w okolicach Gryfina
budowana byta wielka inwestycja PRL - elektrownia ,,Dolna Odra”. Spowodowane
tym zmiany spoteczno-gospodarcze i demograficzne catkowicie odmienity zycie
mieszkancéw regionu i samego Gryfina. Obecni na sali mieszkafncy miasta zywo
reagowali na poruszane kwestie. Byli przeciez uczestnikami tych wydarzen.

Po potudniu odbyt sie kolejny panel dyskusyjny. Tematem wiodacym byio
ksztatcenie regionalne w programach UTW. Prowadzacymi obrady byli
profesorowie Uniwersytetu Szczecifiskiego: pan Jerzy Madejski opiekun naukowy
GUTW z ramienia US, oraz pan Radostaw Skrycki. Wiedza z zakresu historii
regionu pozwala odpowiedzie¢ na pytania: ,kim jestesmy?”, ,skad pochodzimy?”,

okresli¢ miejsce, w ktéorym zyjemy. W czasach otwarcia na $wiat, globalizacji, to
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.region” pozwala czu¢ sie bezpiecznie, identyfikowac siebie w otoczeniu. Czy
regionalizm moze staC sie zagrozeniem dla ,ojczyzny”? Konieczna jest
odpowiednio ukierunkowana edukacja regionalna pozwalajaca budowac poprawne
relacje, widzie¢ i rozumie¢ zachodzace procesy historyczne. Uniwersytety, jako
placowki naukowe, deklaruja szerokg wspotprace z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, a i w samych UTW jest duze zainteresowani naukg i ksztatceniem.

Wieczorem zaproszono nas do patacyku ,Pod Iwami”, gdzie teatrzyk GUTW
~Eliksir” wystawiat spektakl poetycki pt. ,Okno”. Spektakl, oparty na poezji m.in.
Haliny Poswiatowskiej, Wasyla Symonenko, ks. Twardowskiego, w oprawie
muzycznej Erika Satie, z odpowiednio dobranq scenografiq, wprawit nas
w nastréj zadumy. Zachecit do medytacji i refleksji i nad wtasnym zyciem. Brawa
dla aktorow i rezysera pana Janusza Janiszewskiego.

Ostatni dzied gryfinskiego spotkania spedzilismy rekreacyjnie, na
wycieczce. Celem byta Cedynia. Zawieziono nas tam autokarami. ZwiedziliSmy
miasteczko i gore Czcibora pamietajace zwycieska bitwe Mieszka I z margrabiq
Hodonem w 977 r. Stamtad udalismy sie na piknik do Zatoni Dolnej, do pieknego
parku krajobrazowego o romantycznej nazwie ,Dolina Mitosci”. Byto ciepto
i wesoto, z pieczeniem kietbasek, s$piewaniem przy akompaniamencie
niezmordowanego akordeonisty. SpedzitySmy mily dzien w towarzystwie
sympatycznych i zyczliwych ludzi.

Konferencja naukowa w gryfinskim UTW zostata przygotowana z duzg
starannoscig i profesjonalnie przeprowadzona. Organizatorzy dotozyli wszelkich
staraf, aby wypetni¢é nam czas interesujacymi wykfadami i dyskusjami
z ciekawymi ludzmi. Gratulujemy Gospodarzom udanej imprezy i cieszymy sie,
ze moglysmy w niej uczestniczyc.

Wanda Paszke

,,W§P6LCZESNE WYZWANIA GERONTOLOGII
- PODEJSCIE HOLISTYCZNE"”. KONFERENCIJA NAUKOWA

4. maja br. w Krzyzowej odbyfa sie I Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
~Wspoditczesne Wyzwania Gerontologii - podejscie holistyczne”, zorganizowana
przez Spoteczng Akademie Nauk w Swidnicy.

Program konferencji obejmowat szereg rdéznorodnych zagadnien
prezentowanych w 7 sesjach:
1. Nastepstwa zmian demograficznych w wielowymiarowej perspektywie

2. Warunki pozytywnego starzenia sie



nr 25-2015 KURIER UTW 95

Medycyna a problemy starzejqcego sie spoteczenstwa
Nastepstwo zmian demograficznych wyzwaniem dla zarzadzania
Aktywizowanie i wspieranie warunkiem zdrowego starzenia sie

Problemy starzejacego sie spoteczenstwa - wielos¢ czy nadmiarowos¢ podejsé

N O u AW

Instytucje i spoteczenstwo a przeciwdziatanie wykluczeniu ze wzgledu na
starosc.

Zdecydowatam sie wystuchac kilku referatow z réznych sesji biorac pod
uwage przydatnos¢ tematu dla takiego zwyklego stuchacza UTW, jakim jestem.
Prof. Stanistaw Czaja z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu w referacie
.Gldwne spoteczne i ekonomiczne zagrozenia dla ludzi starszych w Polsce po
1990 roku” zaczat od twierdzenia, ze po 90. roku w Polsce nastgpita
transformacja nie tylko ustrojowa ale i demograficzna. Zaczeto sie tworzy¢
spofeczenstwo informacyjne, gospodarka oparta na wiedzy, kultura miodosci.
Powstajace zagrozenia dla ludzi starszych to problemy ekonomiczne, spoteczne
ze szczegdlnym wyroznieniem wykluczenia, psychologiczno-mentalne - tu
samotnos¢, niezgoda na starzenie sie i wreszcie problemy zdrowotno-bytowe.
Prof. Zofia Hasinska z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu w referacie
~Uniwersytety Trzeciego Wieku szansa rozwoju dla osob starszych” wskazata na
edukacje jako podstawe aktywnosci zyciowej, na role jakq , poza edukacjq,
petnig utw a wiec stymulowanie rozwoju, szerzenie profilaktyki gerontologicznej,
podtrzymywanie wiezi i komunikacji miedzy ludzmi. Wiele miejsca pani profesor
poswiecita roli i dziataniom naszego UTW.

W referacie ,,Charakter i przebieg choréb infekcyjnych u ludzi w podesziym
wieku” prof. Anna Przondo-Mordarska uswiadomita stuchaczom, Zze zrddiem
probleméw zdrowotnych u osdb starszych sg zwigzane z procesem starzenia sie
zmiany w uktadzie immunologicznym. Efektem ostabienia zdolnosci obronnych
jest wieksza podatnosé¢ na infekcje bakteriami, wirusami i grzybami. Stad
nastepuje zwiekszenie zapadalnosci na zapalenie piuc, choroby ukfadu
moczowego, sepse, zapalenie jelit czy choroby nowotworowe. Kolejnym
problemem jest zmniejszenie sie ochronnej roli szczepien. 50 % starszych ludzi
nie uodparnia sie po szczepieniu przeciwko grypie. Obecnie tocza sie prace nad
nowga generacjg szczepionek.

Dr Bogna Bartosz z Uniwersytetu Wroctawskiego w referacie ,Nowe
wyzwania edukacyjne w XXI wieku: w jaki sposéb uczyé seniorow” mowita
o rosnacej popularnosci uniwersytetow trzeciego wieku wsréd seniorow, co

stawia przed badaczami zagadnienia specyfiki pracy z seniorami i poszukiwania
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odpowiednich metod. Analizujac ankiete przeprowadzong wsréd miodych
edukatorow wskazata na takie wypowiedzi jak: seniorzy nie sq otwarci
w stosunku do miodych prowadzacych zajecia, przywigqzuja sie do niektérych
wyktadowcdw, bo to daje im poczucie bezpieczenstwa, wystepuje tez kontekst
genderowy. Wniosek? Praca z seniorami winna by¢ poprzedzona odpowiednim
przygotowaniem.

W pozniejszej dyskusji pozwolitam sobie nie zgodzic sie z tymi
wypowiedziami. Uwazam, Zze na poczatku zajec faktycznie jestesmy ostrozni
z tym otwieraniem sie, ale potem wiele zalezy od postawy miodego cztowieka.
Szczeroscia i sympatia odpowiadamy na szczeros¢ i sympatie. Niektorych
wyktadowcdw oczywiscie wyrdzniamy, ale nie z poczucia bezpieczenstwa, ale
z powodu tego, o0 czym i jak prowadzg wyktady.

Ciekawe stwierdzenie znalazio sie w referacie dr Aldony Molesztak
~Edukacja i rekreacja w opinii seniorbw w Polsce i Niemczech”. Badania
ankietowane wykazaty, ze w 2011 r. poziom zadowolenia z edukacji i rekreacji
byt wyzszy wsrdéd seniorow z Polski, natomiast juz w 2013 byio na odwrét.
O roli etosu rodzinnego (wydarzenia, kultywowane w rodzinie normy i wartosci)
i jego wplywie na samopoczucie i zachowania cztonkdw rodziny mowita dr Alicja
Keplinger z Uniwersytetu Wroctawskiego w referacie ,Etyczne aspekty zachowan
w rodzinnych relacjach pokolen”.

Z kolei dr Adam Bujak ze Spotecznej Akademii Nauk w Swidnicy
w referacie ,Przeciwdziatanie wykluczeniu ze wzgledu na staros¢” mowit
o formach wykluczenia zwigzanego ze staroscig. Jest tego sporo: spoieczne,
ekonomiczne, cyfrowe, fizyczne, normatywne i z powodu zmian systemowych,
nie do konca rozpoznane. Tu cytuje ,interesem spotecznym powinna by¢ troska
o sprawy senioréw, a szczegdinie organizacji samorzadowych i pozarzadowych”.
Kolejny referat to ,Sprawnos¢ funkcjonalna osdob powyzej 70. roku zycia
z wybranych miasteczek wojewddztwa opolskiego a zapotrzebowanie na opieke”
- dr Romana Pawlinska-Chmara, dr Piotr Sikora z Uniwersytetu Opoiskiego.
Wyniki badan wykazaty, ze seniorzy w wiekszosci lepiej funkcjonujg we wiasnych
domach i nawet mato sprawni nie deklarowali checi zamieszkania w DPS.
Podobnie lepiej funkcjonujg osoby pozostajace w zwiazkach. O dziatalnosci
Stowarzyszenia w referacie ,Jak organizacja pozarzadowa moze wspierac
senioréow - inicjatywy Stowarzyszenia Manko i Fundacji Gtos Seniora” opowiedziat
mgr tukasz Salwarowski. Trzeba przyznaé, ze dziatalnos¢ tych organizacji jest

bardzo szeroka.
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Dr Urszula Debska i mgr Wojciech Zaleski z Uniwersytetu Wroctawskiego
w referacie ,Aktywnos¢ zdrowotna oséb dorostych i starszych w dobie globalizacji
- badania uczestniczek treningdw zdrowotnych” wskazali na zwiekszenie
u seniorow odpornosci na stres, samooceny i polepszenie zdrowia w efekcie
¢wiczen fizycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci. Na zakonczenie moja
osobista refleksja: trzeba bylo tak wielkich niekorzystnych spotecznie zmian
generacyjnych, zeby wreszcie sprawy starszych ludzi staty sie sprawami tegoz

spofeczenstwa.

Wanda Paszke

II MALOPOLSKI KONGRES
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

W dniu 6 czerwca 2015 r. uczestniczytam w II Matopolskim Kongresie
Uniwersytetdw Trzeciego Wieku, ktéry odbywat sie sali widowiskowej Teatru im.
Juliusza Stowackiego w Krakowie. ,Gtdownym celem organizowanego wydarzenia
jest integracja oraz ksztaftowanie pozytywnego wizerunku oséb starszych”.
Obrady prowadzita Magdalena Petryniak - wiceprezes Stowarzyszenia MANKO,
Gtos Seniora. (Stowarzyszenie zostato utworzone przez redakcje Miesiecznika
Studenckiego Manko wydawanego przez studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie. Jego zadania to organizowanie kampanii spotecznych i wydawanie
magazynow: Miesiecznik Studencki Manko, Glos Seniora, Mysl Zdrowo
i Obywatelski Krakow).

Otwarcia dokonat Marek Sowa - Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
podkreslajac, ze jest to spotkanie liderow grup dziatajacych na rzecz oséb
starszych.

Jako pierwszy wystapit gos¢ honorowy - Minister Pracy i Polityki Spotecznej
- Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Jego zdaniem trzeba gtosno mowi¢ o roli oséb
starszych w Polsce, swiadomych swych praw i obowigzkéw. Dzi$ trzeba sie
zwrocic  w  kierunku solidarnosci miedzypokoleniowej m.in. w aspekcie
gospodarczym. Ma to polegac na tworzeniu przestrzeni zyciowej dla senioréw, co
Z kolei da miejsca pracy miodym.

Wyktad wprowadzajacy: ,40 lat ruchu UTW w Polsce”, wygtlosita Wiestawa
Borczyk - Prezes Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW. W wielkim
skrécie: Jest ewenementem, ze UTW nie zamknely sie w swoich murach, ale
staly si¢ ruchem oddolnym, partnerskim dla rzadu, wtadz lokalnych i miodziezy.

Moéwita o historii ruchu UTW w Polsce, o zamierzeniach i ideach prof. Haliny
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Szwarc, o programie ASOS (Aktywnos¢ Spofeczna Osoéb Starszych),
o Ogolnopolskiej Federacji, o roznych inicjatywach uniwersytetéw trzeciego wieku
w Matopolsce oraz o kierunkach ich rozwoju.

Kongres realizowany byt w trzech panelach dyskusyjnych:

Panel 1. Ksztafcenie ustawiczne realizowane w formule UTW - perspektywy,
problemy oraz mozZliwosci rozwoju. Moderator:  Wiestawa  Borczyk.
Prelegenci podkreslali, ze podstawowa ideg utw byfa i jest potrzeba ksztatcenia
sie. Zdobytg wiedze mozemy spozytkowac¢ w przestrzeni lokalnej na przyktad
w formie wolontariatu w pracy z miodzieza. Jednakze same wykiady nie
zaspokajajg wszystkich potrzeb seniorow. Niezbedna jest edukacja prozdrowotna
i cyfrowa. Wskazywano na potrzebe tworzenia oferty dla senioréw pozostajacych
poza UTW i klubami seniora, przede wszystkim w matych miastach i na wsi.
Stawiano zadania przed uczelniami wyzszymi (przygotowanie zestawu
wyktadowcow gotowych odwiedza¢ z wyktadami mniejsze UTW, uczestnictwo
seniorow w badaniach) i przed samorzadami lokalnymi (rozpoznanie mozliwosci

korzystania ze szkolnych obiektow sportowych).

Podsumowanie moderatora: Pochylenie sie nad tradycjq i perspektywami
w oparciu o wspotprace z radami senioralnymi. Senior to obywatel, podatnik
i wyborca. Liczmy na siebie - federacja to $wietne miejsce zaciesnienia
wspotpracy miedzy uniwersytetami. Domaganie sie zapisu o UTW w ustawie
o szkolnictwie wyzszym. Zaproszenie miodych do przygotowywania projektow

kierowanych na potrzeby ludzi starszych.

Panel IX1. JakoS¢ Zycia seniorow. Kierunki zmian w perspektywie starzejgcego sie
spoteczeristwa. Moderator: dr hab. Norbert G. Pikuta. W tym panelu méwiono
o koniecznosci i mozliwosciach zaspokajania potrzeb o0séb starszych,
zmieniajacych sie w miare starzenia sie. Te potrzeby jak mieszkanie, aktywnos¢,
transport, bezpieczenstwo, informacja, ustugi zdrowotne sa dobrze rozpoznane
w teorii, ale brak jest przebicia sie do rzeczywistosci. W poréwnaniu na przyktad
do Francji czy Irlandii jako$¢ zycia oséb po 75 roku zycia jest pasywna. Réwniez
ochrona zdrowia nie odpowiada potrzebom. Staba opieka geriatryczna to takze

brak rehabilitantow, psychologow, opiekunow.

Whnioski sformutowane przez moderatora: Opracowanie i przeprowadzenie
warsztatow na temat sposobow zaspokajania potrzeb senioréw. Zweryfikowanie
i skoordynowanie lokalnych pomystéw i inicjatyw. Prawie w kazdym szpitalu

organizowanie oddziatow geriatrycznych. Rozbudowa doméw opieki oraz
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wspieranie rodzin w opiece nad seniorem. A tymczasem wolontariat ,senior dla
seniora”!

Panel III1. Wspdipraca Uniwersytetow Trzeciego Wieku w kraju i za
granicq. Moderator Maitgorzata Stanowska - kierownik UTW w Lublinie.
Do udziatu w Kongresie zostaty zaproszone Barbara Fustoczenko - Prezes
Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Polskiej Macierzy Szkolnej
w Grodnie oraz Ewelina Hrycaj-Matanicz ze Stowarzyszenia Lekarzy Polskich we
Lwowie. Celem utworzenia w 1979 r. polskiego UTW w Grodnie byto zachowanie,
wbrew systemowi radzieckiemu, tozsamosci narodowej oraz edukacja
i wychowanie miodego pokolenia. Rowniez polski UTW we Lwowie powstat
z potrzeby zachowania tozsamosci narodowej, jezyka i kultury. Najwigekszym
problemem tych uniwersytetow jest wyczerpanie sie oferty edukacyjnej ze strony
wilasnych wykiadowcéw. Grodno, nie posiadajgc funduszy, oczekuje na
wyktadowcow w ramach projektow, natomiast Lwow pragnie dotaczy¢ do
Federacji za posrednictwem Krakowa — miasta partnerskiego.

O intensywnej dziatalnos$ci w zakresie kultury seniorow DPS ,Pod Debem”
w  Dabrowie Goérniczej opowiedziat jego dyrektor Andrzej Pacia.
Z inicjatywa wsparcia polskich UTW na wschodzie wystgpit ,Gtos Seniora”
proponujac utworzenie programu nagtasniajagcego tam idee uniwersytetéow
trzeciego wieku i zapraszajac juz istniejace do pokazywania swojej dziatalnosci
i doswiadczen na tamach miesiecznika. Zaproponowat tez zorganizowanie we
Lwowie Dnia Seniora.

Na zakonczenie pani M. Stanowska zastanowita sie nad ideq uniwersytetow
partnerskich a nastepnie opowiedziata o Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku AIUTA (jest cztonkiem Rady Nadzorczej
Stowarzyszenia).

Kongres odbywat sie w ramach II edycji Ogolnopolskich Senioralidw
w Krakowie. Towarzyszylty mu imprezy artystyczne i inne. Z ciekawgq inicjatywa
wystapita Matopolska Wyzsza Szkota w Krakowie ksztatcgca studentow w zakresie
zdrowia, kosmetologii, dietetyki, oferujac 50 bezptatnych zaproszen na studia dla
dzieci lub wnukow uczestnikow Kongresu oraz zapraszajac na wyktad o profilu

zdrowotnym i bezptatne badania.
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SLUCHACZE O SOBIE | SWOJEJ DZIALALNOSCI

Irena Kawczynska
»MOJE MIEJSCE ZAMIESZKANIA - MOJA MALA OJCZYZNA"*

Wroctaw jest od prawie 50 lat moim domem i nie wyobrazam sobie, bym to
zmienita. Przyjechatam tutaj po maturze ze Szczecina - miasta pieknego

i ciekawego. Zal byto opuszczad, ale jak to w miodosci - nowe fascynuje.
Wroctaw zauroczyt mnie niemal od razu, bo miat jak i Szczecin, moc zieleni
i wody. Nie zwrdcitam uwagi na brzydkie kamienice i rosngce betonowe osiedla -
liczyli sie ludzie mtodzi tak jak ja, weseli, szczesliwi.

Bo Wroctaw byt i jest miastemn mtodosci. To mnie niezmiennie zachwyca.

Rynek 1960/70

Lubie chwali¢ sie moim miastem, puchne z dumy, gdy odwiedzajagcy mnie
przyjaciele podziwiajg np. nasz Rynek czy odnowiony gmach Opery.

Pamietam jak po Rynku jezdzity tramwaje, a potem, z uptywem lat stawal sie
miejscem spotkan, spaceréw i imprez.

To tu wlasnie umawiamy sie ze znajomymi na kawe, tutaj rozpoczynajg sie

przewodnickie wycieczki po miescie, imprezy muzyczne.

Rynek 2013r.
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Ale najpiekniejsze miejsca dla mnie to nasze parki, a mamy ich duzo.

Kocham Ogréd Botaniczny, w ktorym spedzam wiele czasu z ksigzka i aparatem
fotograficznym.

Na Ostrowiu Tumskim, na mostku umawiatam sie na randki jak wielu, wielu
miodych od zawsze do teraz.

To magiczne miejsce. Podobno jest tu czakram mocy, jeden z niewielu na ziemi.

Wspomniany Ogréd to jak kamien szlachetny w pierscionku miasta.

Ogroéd Botaniczny

Tutaj studenci spokojnie ucza sie, majac do dyspozycji dziesigtki tawek ze
stolikami w cichych zakatkach, tutaj mamy z woézeczkami uciekajg od zgietku
miasta.

A gdzie zobaczymy zabytkowe latarnie gazowe, ktére kazdego wieczora zapala
recznie tajemniczy czarny pan?

Tak, zdecydowanie moje ulubione od zawsze miejsca to nasze parki.

I rzeki - mamy przeciez we Wroctawiu Odre, Otawe, Sleze i Widawe.

A na nich niepowtarzalne duze i mniejsze ciekawe mosty i urocze kiladki.

Bez zieleni parkéw miasto nie byloby tak atrakcyjne i przyjazne naszym
potrzebom.

Parki - Potudniowy, moj najmilszy i inne maja - po ponad 100 lat. Ogromne,
nieraz egzotyczne drzewa, stawy - to miejsca odpoczynku, ale i aktywnosci
fizycznej. Nie dziwig juz grupy ludzi ¢wiczgcych joge albo tai chi, wedrujgcych
z kijaszkami.

Park Potudniowy

Wspomne drugi moj ulubiony - to Park Wschodni, do niedawna znany tylko

ludziom z jego pobliza, a teraz, gdy jest zadbany, staje sie miejscem ucieczki od
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gwaru miasta, bo nie jest typowym parkiem z alejkami, bardziej przypomina las.
Na Otawce w nim ptynacej sa fabedzie i inni wodni mieszkancy, a w gaszczu
starych drzew dziesigtki ptakoéw wysSpiewujg swoje trele.

Mozna zapomnie¢, ze niedaleko tetni niespokojnym zyciem wielkie miasto.

Park Wschodni

Wspomne Park Szczytnicki - najpiekniejszy. Pono¢ plasuje sie w pierwszej
dziesigtce parkéw w Europie. To byla moja pierwsza fascynacja, wracam w to

miejsce czesto i prowadze tam zawsze moich przyjezdnych przyjaciot.

Ograéd Japonski

Oczywiscie zauwazam inne walory mego miasta, bo pieknieja stare domy
pieczotowicie remontowane. Zauwazam wznoszgce sie nowe budynki, cho¢ to
akurat nie zawsze mnie cieszy z r6znych powodéw (jednym z nich jest bdl, gdy

widze wycinke pieknych drzew).

Kocham moje miasto réwniez za niepowtarzalng mozliwos¢ uczestniczenia

w waznych wydarzeniach kulturalnych, a zwtaszcza muzycznych.

Tu tez mam powdd do dumy, gdy z odleglych miejsc przyjezdzajg znajomi na
koncerty Wratislavia Cantans, na Jazz Nad Odrg, Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny "Dialog”, PPA i inne wazne wydarzenia kulturalne. Nie bez powodu

w roku 2016 bedziemy Europejska Stolicg Kultury.
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Opera

Wiele jest miejsc w moim miescie, ktére mozna nazwa¢ magicznymi - takie sg
one dla mnie. Warto chodzi¢ na wycieczki po miescie z przewodnikami, bo nawet
mieszkajac tu cate zycie wcigz mozna odkry¢ co$ nieznanego.

Ktére miasto tak jak nasze ma Dzielnice Czterech Wyznan? Ktore ma ponad 100
mostow?

Nieraz bedac w jakim$ matym miasteczku z jego cisza, tadem i spokojem,
pomyslatam przez moment - ,fajnie byloby tu mieszka¢ na stare lata".

Ale nie - to we Wroctawiu jest MOJ DOM. W hatasliwym, pospiesznym, z korkami
na ulicach. Tutaj zyje sie barwnie i energicznie. A gdy zmeczy ten halas i spaliny,
zawsze mozna uciec na moje zielone wyspy, jakimi sg parki, ktére znalaztam 50
lat temu; do filharmonii, na koncerty w Akademii Muzycznej - to doskonate

tadowanie akumulatoréw. Polecam.

Oto moje Miasto. Widok zrobitam z budynku SKY TOWER.

* Wyroznienie w Konkursie ,,Moje miejsce na ziemi - moja mata Ojczyzna" ogtoszonym
przez Dolnos$laska Biblioteke Publiczng im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu.
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Emilia Nowaczyk
W BEZKRESNA SWIATA DAL - PODROZNICZE WSPOMNIENIA

»CO$ mnie wota, cos mnie neci,

”

i$¢ w bezkresna swiata dal...

Zawsze ciagneto mnie do wedrowek, do podrézy. A byly one rozne:
piechotq, rowerem, na drabiniastym wozie, samochodem, todzig, samolotem...Byle
dalej, byle w swiat. Po co? Co mnie gnato? Aby samej sprawdzi¢ co TAM jest, jak
TAM jest. Bo tylko powigzanie widokéw krajobrazéw i architektury, dzwiekow
i zapachéw, temperatury i wilgotnosci powietrza, deszczu i wiatru, napotkanych
ludzi i ich stosunku do nas, zwierzat i roslin, czystosci miejsca, ba, nawet
urzedniczych perturbacji, stwarza petny obraz widzianego swiata. Tego nie da sie
zastapi¢ ogladaniem zdje¢ w albumie, czytaniem ksigzek, stuchaniem nagran.
Chociaz... jak nie mogtam jezdzié¢, to pochtaniatam ksigzki - mam catkiem sporg
domowa biblioteke. ,Optynetam” wiele razy $wiat dookota, ,wspietam” sie na wiele
szczytdow, wiacznie z najwyzszymi, ,przedzieratam” przez amazonska dzungle...
A w realu? Troszeczke, niestety malq czastke, swiata objechatam. A oto garsc

wspomnien z moich podrozy:

Norwegia. Fiordy norweskie zachwycajg roznorodnosciq uksztattowania
zboczy; morze wdziera sie tu kretymi korytarzami na dziesiagtki i setki kilometrow
w giab ladu. Sciany fiordu, najczeéciej bardzo strome i nagie, wznosza sie nawet
wiecej niz 0,5 km powyzej powierzchni morza i tyle samo siegajgq pod woda.
Powierzchnia tych wod jest gtadka, bo nie jest w stanie rozbujac¢ sie w relatywnie
waskim korycie, zima nie zamarza z powodu cieptego Pradu Zatokowego
ptynacego na zachéd od Skandynawii. Przycupniete miejscami nad fiordami
malutkie osady, maja doprowadzong przez gory liniq energetyczng!
Nieskonczona jest liczba wodospaddw i wodospadzikow. Urzekajq miasta jak np.
Bergen z kolorowa, drewniang starowka (byto tam goraco, ponad 30°C
i codziennie padat deszcz). Ogodlnie domki sa skromne (kosciotki tez),
przynajmniej z zewnatrz, jakby epatowanie zamoznoscigq byio nieeleganckie. Przy
domach nie ma ptotdw, nie styszatam szczekajacego psa. Mata gestosc
zaludnienia sprawia, ze ludzie sq raczej matomoéwni, a jezyk norweski ma wiele
odmian. Niezapomniany byt przejazd ,Drabing Trolli”, waska droga petna
serpentyn, jadacy niq autokar na zakretach ma kota na jezdni, ale przdd lub tyt

zwisa nad przepasciq. Dziata tu pogotowie, ktére sprowadza samochody na dét,



nr 25-2015 KURIER UTW 105

gdy zestresowany kierowca oswiadcza, ze dalej nie pojedzie i zatrzymuje sie
w srodku ,,Drabiny” .

Chiny. Do Pekinu przylecielismy po wielu godzinach podrézy. Chiny
zadziwiajg rozmachem miast, poziomem techniki. Po zwiedzeniu Letniego Ogrodu
Cesarskiego, Swiqtyni Nieba i kolacji zaproponowano nam obejrzenie spektaklu
operowego. Opera chinska rézni sie zasadniczo od naszej, jest to raczej
pofaczenie pantomimy ze sztukami akrobatycznymi, troche $piewu. Bardzo
barwnie i bogato odziani aktorzy odgrywali spektakle, ich tres¢ wyswietlana byta
po angielsku na ekranach po obu stronach sceny. Wystawiane sztuki, a byto ich
kilka, opiewaty mitosne perypetie pieknych dziewczat lub chiopcow, ktérym zty
los nie pozwalat p6jsé za gtosem serca. MieliSmy miejsca na balkonie, na parterze
widowni byta normalna sala restauracyjna. Popatrzytam w prawo, w lewo. Ten
i 6w z naszej wycieczki zasypiat. Postanowitam, ze ja bede pilnie ogladac
i fotografowac¢ (wolno bylo robi¢ zdjecia). Tylko potem ze zdziwieniem
stwierdzitam, ze mam wyrazne przerwy w przebiegu akcji. Rozejrzatam sie, koto
mnie juz wszyscy drzemali i nawet wysokie tony chinskiego spiewu nie
przeszkadzaly. ByliSmy naprawde bardzo zmeczeni. Cate szczescie, ze
siedzielismy na balkonie i mogto to przejsc¢ niezauwazenie.

Wiele artystycznych pokazow zdarzyto mi sie oglada¢c w Chinach ale
najbardziej zapadio w pamie¢ widowisko ,Piesn dla pieknej dziewczyny” w Guilin
nad rzekq Li. Piekna naturalna sceneria ze skatami wystajacymi z wody, ciekawie
oswietlonymi, niesamowita rezyseria, kunszt wykonawcéw. Aktorzy to ptyneli
w tédkach po wodzie, to w tym samym (?) miejscu chodzili po tej wodzie a raczej
po jakis niewidocznych podestach. Wedtug uzyskanych informacji, kilka lat trwaty
préby 700 aktoréw z poszczegdinych zespotéw pochodzacych z réznych
kulturowo pobliskich rejonéw, co$ jak zwielokrotnione nasze ,Mazowsze”. Do
tego nalezy dodad efekty specjalne z wykorzystaniem najnowszej techniki
(bardzo bytam niekiedy ciekawa, jak to jest zrobione?). Chyba tylko niezwykia
dyscyplina ludzi moze dac takie efekty, ktére nie sposdb opisaé, nalezato

obejrzec¢ i postucha¢ samemu.

Indonezja. Kraj posiadajacy niezaleznosé 0d 1945 r., bardzo réznorodny,
potozony na 18 tys. wysp. Zyje tu 300 plemion moéwiacych 250 jezykami.
Dlatego opracowano nowy jezyk, bahasa indonesia, z prostymi regutami
gramatycznymi, takie indonezyjskie esperanto. Jest to kraj o diugiej, czesto

krwawej historii a mimo to ludzie chodza usmiechnieci, przyjaznie zagadujac
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przybyszy, ktorych zresztgy, z wyjatkiem wyspy Bali, nie jest zbyt wielu. Uderza
rozbuchana zielen. Na drodze niespodziewanie mozna spotka¢ mnéstwo kwiatow,
niczym u nas w Boze Ciato - rosnq gdzies wysoko w koronach drzew i sypig sie
na doét. Ale skoro kraj lezy blisko rownika, jest tu ciagle ciepto i na dodatek stale
pada deszcz, to nie mozna sie dziwi¢ bujnej roslinnosci. Indonezja zadziwia tez
bardzo starymi swigtyniami z VIII i IX wieku i wcigz dymigcymi wulkanami, ktére
od czasu do czasu wyladowujq swoj zty humor siejac wielkie zniszczenia.
Z wulkanami (gunung to znaczy géra albo wulkan), jest zwigzanych wiele legend,
w ktorych najczesciej jest watek szczesliwej mitosci lub nieszczescia z powodu jej
braku. Jest to najwiekszy na $wiecie kraj muzutmanski, ale islam, z wyjatkiem
Sumatry, nie jest mocno ortodoksyjny. Bali jest hinduistyczna i dlatego
niezmiernie urodziwe tancerki mogg tam popisywac sie wysokim kunsztem tanca.
A Flores jest dla odmiany katolicka i to tu przyjechat w 1997 r. Jan Pawet II.
Na Flores zyjg warany, ktére w wiekszej liczbie wystepujq na wyspach Komodo
i Rinci. Sq to tzw. smoki z Komodo, ogromne, osiagaja 3,5 m dtugosci i ponad
100 kg wagi - bardzo grozne, gryza, zakazajac sepsaq napadniete zwierzeta
i ludzi. Ale mozna je oglada¢ z bliska, jesli na spacer po wyspie uda sie
w towarzystwie ochraniajacych przewodnikow i zachowa odpowiednie srodki

ostroznosci.

Wyspa Celebes, inaczej Sulawesi, potrafi zadziwi¢ kultywowanymi do dzis
pradawnymi zwyczajami pogrzebowymi plemienia Torajow. Pogrzeb, jako
najwazniejsza uroczystos¢ dla cziowieka, jest dlugo przygotowywany.
Nieboszczyk czeka nawet dwa lata, az zbierze sie odpowiednio duzg liczbe
pieniedzy i zjada krewni z nawet odlegtych krajow. Dla gosci i dla trumny
zmartego buduje sie zadaszone podesty, uroczysto$¢ trwa kilka dni. Wszyscy
przybyli goscie przynoszg prezenty (czesciej je przyprowadzajq, bo sg nimi
zZwierzeta, najcenniejsze to biate bawoty). Im wiecej zabitych bawotdéw, tym
bardziej uroczysty pogrzeb, tym tatwiej zmarty cziowiek przejdzie do $wiata
duchdéw. Tropikalny klimat, duza liczba zgromadzonych gosci, krew zabitych
zwierzat, wreszcie ludzkie i zwierzece odchody tworza mieszanine zapachoéw,
ktéra dla mnie byta bardzo trudna do zniesienia, szybko zaczetam sie stamtad

wycofywac.

Po powrocie do Wroctawia, wysztam na ulice, mija mnie jeden
przechodzien, nastepny i jeszcze kolejny. Co jest? Nie widzg mnie czy co? Och,

to przeciez Wroctaw, do nieznajomego nikt sie nie usmiechnie, nie pozdrowi! A ja



nr 25-2015 KURIER UTW 107

juz przyzwyczaitam sie do mitych indonezyjskich zwyczajow, tam witano
przyjaznie mijanych ludzi.

Wielki Kanion Kolorado na Zachodzie USA to zastuzenie jeden z tych
widokdw na swiecie, dla ktorych warto przeby¢ pot globu. Ciggnacy sie na prawie
pot tys. km, gteboki na 1,5 km. Dnem kanionu ptynie rzeka Kolorado,
a wznoszace sie nad nig skaty poukiadane pasmami, gtéwnie w odcieniach
czerwieni, troche bezu, to raj dla oczu turystoéw i kopalnia wiedzy dla geologow.
W gornej warstwie skat, wapienia Kaibab, sq skamieliny zwierzat morskich,
kolejne warstwy zbudowane z piaskowcow, tupkodw, wapieni zapisaty geologiczng
historie tych ziem. Mozna zej$¢ nad dno Kanionu, wymaga to jednego dnia, tam
przenocowacé (rezerwacja 3 lata naprzod) i w nastepny dzien wdrapac sie na
przeciwlegty brzeg. Nie ma wyciagow, zostajg wiasne nogi albo grzbiet konia. Na
dnie temperatury latem przekraczajq 40 stopni, obie krawedzie kanionu, odlegte
od 0,5 km do 32 km, majq wyraznie rézniacy sie klimat, pétnocny brzeg jest
chtodniejszy, potudniowy goracy, chociaz to wysokos$¢ ok. 2 tys. m n.p.m. I na
tym witasnie potudniowym brzegu sq zasadnicze punkty obstugi turystéw. W tej
czesci Standw Zjednoczonych jest wiele Parkdow Narodowych, wiele w nich
atrakcji: pieknych widokdw, ciekawych okazéw przyrodniczych, pozostatosci
osad: dawnych indianskich lub catkiem $wiezych mormonskich.

Stosunkowo mato u nas znanym jest Kanion Bruce z gtebokimi wawozami
i iglicami z piaskowca w morelowych kolorach, z niesamowicie postrzepionymi
jasnymi wierzchotkami, zbudowanymi z kwarcu lub granitu. To zakleci przez
Wielkiego Kojota zli Pajutowie. Krajobraz z bajki, nierzeczywisty. Natomiast
Dolina Smierci to gorace pustkowie (trafitam tam na ,zimny” dzien, byito tylko 43
stopnie!, w 1913 roku zanotowano 57°C). Ptaski teren, potozony na poziomie
86 m ponizej p.m. otoczony wysokimi gérami, to tzw.,Diabelskie Pole Golfowe”
z wykwitami soli. W dolinie zyje jeden gatunek matego slimaka, troche owadéw,
troszke dalej rosna watte krzewinki. Ostrzezenie, aby nie wchodzi¢ po godz.
10-tej, tylko w tym miejscu byto takze w jezyku polskim. Czyzby Polacy nalezeli
do najwiekszych Swiatowych ryzykantéw? Cichutko dodam, ze my bylismy okoto
potudnia.

W Polsce jednym z moich ulubionych miejsc jest Ziemia Lubuska.
Jezdzitam tam w pierwszej polowie wrzesnia, gdy dzieci i miodziez byla juz
w szkotach a puste lasy dawaty mozliwos¢ wypoczynku, oderwania od
codziennych problemow tego $wiata, ktére zostawaty gdzies bardzo daleko
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i w jaki§ przedziwny sposéb stawaly sie zupetnie nieistotne. Najwazniejszg
sprawg, problemem nr 1 bylo to, czy ten prawdziwek, do ktérego za moment
podejde, okaze sie robaczywy czy moze catkiem zdrowy? To tu spotyka sie
wspaniate lasy z poszyciem czesto rdéznych gatunkéw mchéw, tworzacych
uginajacy sie pod stopami wielobarwny kobierzec, z wzorem wymyslonym przez
najlepszego z artystéw. A pomiedzy nimi drogi, obsadzane szpalerami brzoz,
lekko juz ztocacymi sie, pod ktorymi bujnie kwitty fioletowe wrzosy. Krajobraz, to
z jednej strony niewielkie gorki, niczym babki z piasku stawiane przez jakiegos
olbrzyma, ze Sciezkami idagcymi goéra doét, doét-gbéra, gora-dot, tak na przemian, co
niewinnie wyglada ale Swietnie meczy piechura. To tu zatrzymal sie lodowiec
tworzac glebokie jary, porosniete bukowym lasem a dalej pozostawiajac juz tylko
gtadkg réwnine. Jeziora sa ciche, absolutnie spokojne, tylko stychaé¢ odgtosy
ptactwa. Mozna caly dzien wedrowac i nie spotka¢ zadnego cziowieka. Czasem
tylko przebiegnie rosochaty jelen lub wyskoczy sarna, czy tez zapach mijanego
zagajnika nie pozostawi ztudzen, ze tuz tuz muszag sie miesci¢ bartogi dzikow.
A jak trafi sie urodzaj grzybdéw, trzeba catej sity woli, zeby wybierac¢ tylko te,
ktory sa niezbyt duze, nie nadgryzione przez S$limaki, otadnym ksztalcie albo
ogranicza¢ sie tylko do prawdziwkéw, pozostawiajac inne w pogardzie.

W przeciwnym razie mozna sie zapracowaé¢ na smierc¢ przy ich przebieraniu.

Wiele wyjazdéw, wiele wspomnien. Kilkadziesiat tysiecy zdje¢. Troche mnie
po Polsce, po $Swiecie nosito ale nie da sie zliczy¢ miejsc, gdzie, niestety, nie
dotartam. Mam wiele podrézniczych marzen. lle z tego uda sie zrealizowac?

Jestem optymistkg, mam nadzieje, ze jeszcze tu i 6wdzie uda mi sie dotrzec.

Moze spotkamy sie gdzie$ na turystycznym szlaku?

Nocny spektakl w Yangshuo
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Wulkan Bromo na Jawie Kanion Bruce USA

MOJE WIERSZE

Magda Wieteska
(Studentka 111 roku pedagogiki)

.ZYCIE WIERSZEM PISANE"
Muzyczno-poetycka podréz studentédw i senioréw

16 stycznia w auli UTW odbyt sie wieczorek poetycko-muzyczny
poswiecony prezentacji utworéw wilasnych w wykonaniu stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz studentéw trzeciego roku pedagogiki na Uniwersytecie
Wroctawskim. Przedsiewziecie zainspirowata potrzeba integracji
miedzypokoleniowej, a takze odkrycie i przypomnienie, jak poezja i muzyka
pieknie tacza ludzi i pozwalaja ztagodzi¢ wszelkie bariery, w tym bariery
wiekowe. Podczas dwugodzinnego spotkania w blasku $wiec i przy oprawie
muzycznej seniorzy i studenci zaprezentowali swoje wiersze. Znalazty sie wsrod
nich utwory nastrojowe i wzruszajgce, refleksyjne i nostalgiczne, jak réwniez
wiersze lzejszym zabarwieniu, humorystyczne i figlarne. Uroczystos¢ uswietnit
wystep studentki Marty Zienkowskiej, ktéra zaspiewata piosenki francuskie, m.in.
z repertuaru Edith Piaf.

Wieczor zakoniczyt sie stodkim poczestunkiem oraz wymiang refleksji na
temat zaprezentowanych utworéw, potrzeby twdOrczej samorealizacji i potrzeby
integracji miedzy pokoleniami.

Studenci trzeciego roku pedagogiki dziekujg Stuchaczom UTW za pieknie
spedzony czas. Dziekujemy takze Pani Doktor Malgorzacie Malec-Rawinski za

wsparcie. | pozostajemy z nadziejg na kolejne tak mite spotkania.
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Kornelia Stopintska
(studentka III Roku pedagogiki)

Winne grona
Gdy napetniasz kielich winem,
wiedz z ilu trosk zostat sporzadzony.
Nie lekaj sie stodkiej goryczy gniewu,
Czy cierpkiego aromatu nieszczescia.
Soczyste grona pochodza przeciez
Z Twej wiasnej winnicy ztudzen.
Kazdy owoc , ktory wienczy nute zalu,
Tej krwistej, metnej cieczy -

Z Twoich nadziei ptonnych dojrzat.
Wiec kiedy znéw rozbijesz kielich o $ciane,
z dezaprobata i grymasem krecac gtowa,
pamietaj, ze wraz ze szktem i czerwong smuggq trunku,
po chropowatej scianie nedzy -

sptywajg rowniez Twoje marzenia.

Stanistawa Warmuz

MOWIC O ZYCIU

~Kazdy z nas musi zaczaé myslec inaczej o swojej drodze zyciowej i inaczej
mowic i mysle¢ o starosci. (...) méwi¢ o starosci z perspektywy catego zycia, bo
gdy bedziemy zajmowaé sie wylacznie staroscia, nie zrozumiemy jej. Duzo
dobrego robig te osoby, ktére nie wstydzq sie swojego wieku, méwiq o nim
otwarcie, pamietajac przy tym, ze staros¢ nie zwalnia nas z odpowiedzialnosci za
nas samych” (Barbara Szatur-lJaworska ,Nie bedzie starosci po staremu”
w ,PRZEGLAD"” 13-19. 04. 2014)

Prawie w tym samym czasie przeczytatam wywiad i otrzymatam kilka
wierszy Pani Krystyny Wistowskiej, lektorki jezyka francuskiego w UTW UWr,
napisanych odrecznie na pozdtktych juz dzisiaj karteczkach i opatrzonych
informacjg z data i miejscem powstania wiersza. Te wiersze staty sie dla mnie
pewnego rodzaju ,ilustracja” powyzszego wywiadu. Nie wiedziatam, Zze Pani
Krystyna pisze wiersze i gromadzi je w swoim archiwum. Mam wrazenie, ze

autorka chce podzieli¢ sie z nami czastkg swoich przezy¢ z wczesnego okresu
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swojego zycia, ze patrzy na siebie dzisiaj poprzez tamte doswiadczenia i emocje
i robi to z petna odpowiedzialnoscig za siebie sama.

Krystyna Wistowska

WIOSNA

Chilona¢ z powietrza btekit wiosniany
Tarzac sie w stofica ztotawym pyle
Chwytaé¢ w ramiona wiatru tumany

I wodzi¢ wzrokiem za pierwszym motylem.
Stuchac jak cicho rados¢ pszczela brzeczy
I jak drga niebo od pies$ni skowronka

I biec za stoncem po jego obreczy

Az tam gdzie z niebem styka sie taka.

Albo zatonaé w traw swiezej zieleni

I $wiatto towic ultrafioletowe

Na rzesy chwytac stonca promienie
Beztrosko rece ztozywszy pod gtowe.

Marzyc¢ i szaleé, upijac sie zyciem

Jak dzis , chce z Tobg co roku o wiosnie

Chodzi¢ po ziemi i buja¢ w btekicie

Stuchac jak trawa i jak mitos¢ rosnie.
Wroctaw 16.1V. 46.

O PORANKU

Ranek sie zbudzit - w mgiet miekkiej poscieli
Przecigga stodko snem znuzone ciato

Chciat zasng¢ jeszcze; ale sie nie dato,

Bo granat niebios wschodem sie rozbielit
Dzwonit juz budzik wrébli $wiergotania

Tusz zimny z rosy perlistej czeka

Ksiezyc i gwiazdy z nieba $wit wygania

I ziemia teskni do pracy cztowieka.

A wiec wstat ranek. Odrzucit pierzyne
Ktora zawista obtokiem na niebie

Z czota odgarnat jasna czupryne

Az jakby ztotem sypnat poza siebie.
Btekitne oczy szeroko otworzyt

Czasem rzesami blond je osfoni.

Cieptym oddechem ziewnat w przestworza
Poszedt sie umy¢ w $Swiezej kwiatow woni
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Potem u$émiechnat sie jakos$ radosnie.
Poboznie wiatrem wyszeptat pacierze
»Dzien dobry” krzyknat zawstydzonej wios$nie
Z dzikg ochota do pracy sie bierze.
Troche mu zimno. Jest nagi i bosy
Lecz nie krepuje mu ruchdw ubranie
Tecza zabarwi wszystkie krople rosy
Gdy na najwyzszej gatezi drzew stanie.
Potem rozchyli kwiaty czeresni
Motyle zbudzi, slimaka odwiedzi
I skowronkowi poda ton piesni
Da dobre stowo polnej gawiedzi.

Po pracy w ogrodku, 19.1V., 46.

Gdy w noc bezsenng $wiecg gwiazd miliony
I gdy wzrok tonie wsréd srebrnej powodzi
Styszy modlitwe niebo roziskrzone

Gdy pod szczesliwg gwiazdgq moj syn sie urodzi.

Bedziemy mieli matego Janusza
Bedzie rdst, co dzien i co godzine
Bedzie raczkami i ndzkami ruszat
A my bedziemy kochali te drobine.

Kuleczka ciatka bedzie dla nas wszystkim
Szale¢ bedziemy, gdy mysl sie w niej zjawi
Bedziemy czekad, ze w ktoérys dzien bliski
Ujrzymy syna przy jakiej$ zabawie.

Bedzie miat konia, misia i zotnierzy
Klocki i kolej, ksiazki z obrazkami
I bedzie brykac i Smiac sie szczerze
I na rowerze jezdzi¢ z rodzicami.

Juz teraz ciagle mowi sie o smyku

I czekam, kiedy nadejdzie godzina

Gdy wsrod pierwszego dzieciecego krzyku

Zdam sobie sprawe, ze ja mam juz syna.
wr.8. XI. 47.

MODLITWA DZIEKCZYNNA

Za ciepto storica i ztote zboze
Za zielen trawy i nieba biekit
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I za dzien kazdy dobrze przezyty
Dzieki Ci Boze

Ze szepcze strumien i mruczy morze
Ze wiatr i ptaki $piewajg w drzewach
Za to ,ze we mnie takze cos spiewa
Dzieki Ci Boze

Za to, ze gdy sie przed Toba korze

Ze w czteku dusza tkwi troche sobacza
Ze to rozumiesz i chcesz przebaczaé

I za to takze dzieki Ci Boze.

28. X. 85.

WIGILIJNY WIECZOR

Bo tak jak byto juz nigdy nie bedzie

Przy jednym stole juz nie zasigdzie

Cata rodzina. Cata rodzina to tatus, mamusia
Ja i siostrzyczka, mata, malusia

Aniotek zawsze, jako$ po kryjomu
Pachnace drzewko przynosit do domu
Niebo nam sniegu nie zatowato
Jakos niczego nie byto za mato

Sanie z dzwonkami mknely po ulicy
Z gwiazda chodzili mali kolednicy
Kazdy ochoczo spiewat koledy

I z ciekawoscig czekat na prezenty

Ilez to lat juz i dziesiecioleci
Owczesne dzieci maja swoje dzieci
I sq juz wnuki i prawnukow pare

I jest prababcia bardzo juz stara

Kazda gatazka rodzinnego drzewa
Kazda gdzieindziej koledy dzi$ spiewa
Bo jakiz mozna by znalez¢ sposob
Przy jednym stole zmiescic tyle oséb

Czy jestem sama? Nie, ze mna jest Swiety
Czekoladowy Mikofaj w srebro owiniety

I sq wspomnienia przedwczesnej wigilii
Odbytej z synem, w ustalonej chwili

Mysli sktadajg sie w barwng mozaike
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Nie znajq granic, wymyslaja bajki.
Nagle telefon! Rzeczywistos¢ dzwoni
Moze przed smutkiem chce mnie obronic

~Wesolych Swigt Mamuniu” z daleka stysze
Ilez radosci wsréd nocnej ciszy.
Wr. 24. XII. 2011.

Irena Skowronska
KTO JA JESTEM

Kto ja jestem

Zze poczutam, ze mi skrzydta rosng
Kto ja jestem

ze liczytam, ze mam twarz radosng
Kto ja jestem

Ze tak snitam, ze mam mysli bystre
Kto ja jestem

ze tak chciatam mie¢ sumienie czyste
Kto ja jestem

ze tak chciatam mie¢ charakter twardy
Kto ja jestem -

Teraz Wam odpowiem jednym ciggiem
Jestem mréwka, co myslata, ze wygra
Z pociagiem.

Teresa Stefanska (1934- 2015)

CHOPIN

Jak wiedza madre gwiazdy

Jak im I$ni¢ wypada

Drzewa jak szumie¢ zgodnie

I jak pachng roze

Tak wzniosta dton Twa

Bardziej nizli marmur blada
Wiedziata co przekazaé

Wdziecznej klawiaturze

I zabrzmiat - Polska

Kazdy klawisz biaty

Zatoba zaszlochata

Czarno jak bemole

Piesniami nam Zzrenice tzawisz

Nie wymknat sie tej dtoni zaden ton
Mgietka srebrna ton poét sen pét jawa

Twodj spiew nam od stowika stodszy bo w nim sie pomieszata

Z boza ludzka sprawa.
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Przed czterema miesiqgcami otrzymatam od Pani Teresy powyzszy wiersz.
Przekazata go z myslq o zblizajacym sie Jubileuszu naszego uniwersytetu.

Pani Teresa Stefanska byla Stuchaczka UTW od 2000 roku. Przez kilka lat
zwigzana z Kabaretem UTW ,Starszaki”. Pisata wiersze, bardzo czesto zwigzane z
bolesnymi wspomnieniami swojej wczesnej mtodosci. Wiele wierszy poswiecita
$w. Janowi Pawiowi II. Peina empatii, bardzo chetnie pomagata innym,
szczegolnie osobom pokrzywdzonym przez los. Na kilka tygodni przed swoim
odejsciem, na spotkaniu ze Stuchaczami przedstawita wybrane wiersze,
obrazujace Jej wybory, Jej droge zyciowa.

Wszystkim tym, z naszego UTW, ktérzy poprzedzili nas w drodze w inny wymiar
czasu i przestrzeni — ten zastyszany gdzies wiersz -

Swieca

Ptomier gasnie.

Powoli zanika $wiatefko.

Coraz mniej blasku,

Coraz mniej ciepfa.
Juz wkrotce

Zostanie tylko mgieftka,

Obfoczek dymu.

Zachowaj jego zapach

Bo to won odchodzacej duszy.
St. W.

Krystyna Florkow

70 lat! WSPOMNIENIE
Pamieci ni¢ niczym waz oplata, saczac trujacy jad strasznych czasow.

Kiedy miatam 8 lat pojawily sie jak czarne stado ztowrogich ptakow-
samoloty niemieckie zrzucajac $mier¢ na miasto, w ktorym zytam w beztroskiej,
dzieciecej idylli. Ustyszatam, ze wybuchta wojna. Wyraz ten byt mi obcy, wigc
i zycie toczylo sie w miare normalnie, miedzy bombardowaniami, ktére odbywaty
sie kilka razy na dobe, dniem i nocaq.

Po krotkim czasie wkroczylty wojska niemieckie i ten okres trwat 5 lat.
W miare, jak rostam, rost we mnie strach, upokorzenie i codzienny kontakt
z ludzka krzywda oraz $miercia. tapanki odbywaty sie na ulicach, w tramwajach,
pociagach, gdzie sie dato. Czes¢ ztapanych rozstrzeliwano pod murami
budynkéw, czes¢ wywozono do obozdéw i do Niemiec na roboty. Panowat straszny
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gtod, szio sie spaC glodnym z wiedza, ze jutro nic sie nie zmieni. Upokorzeniem
byt fakt, ze straszna bieda zmuszata dzieci do proszenia zotnierzy niemieckich
o kawatek chleba. Byli tacy wsrdd nich, ktérzy dzielili sie swojq zywnosciq, byli
inni, ktorzy odtracali proszace dzieci. Jak w kazdym narodzie byli tez dobrzy i Zli
ludzie. To machina wojenna jest straszna, a ludzie sq jej ofiarami.

Byto bardzo trudno, codzienny kontakt ze sSmierciq i upodleniem, ale
najtragiczniejsze, co mogto sie wydarzy¢, to powstanie warszawskie. Wszyscy
bez wyjatkow staliSmy sie ofiarami zemsty Niemcéw nad ludem warszawskim i
catym miastem, ktére zniszczono w 80-ciu procentach. Byto to piekio na ziemi!
Przez ktére przesztam i ktore pozostawito w mojej psychice bolesny $lad do
konca moich dni. Tres¢ mojego wiersza jest obrazem tamtych krwawych lat.
Wspomnienie

Warszawo, ty moja Warszawo

I znéw wspomnien nadszedt czas

O tym, ze walczytas zraniona krwawo
Pod swym skrzydtem, chroniac nas

Ze okupant niszczyt nasza ziemie
Ty godnie jej bronitas

Ze grabit poiskie mienie

Ty z nami do kornica bytas

Bytas, walczytas, lecz sit ci byto brak
Zeby wroga zdusié, pokonaé

Liczytas na pomocy znak

Zostatas sama i Twoja warszawska brac.

Ginety mury oraz twoje dzieci

Pod ciezarem hitlerowskich bomb

Te straszne dni, bedq zawsze w naszej pamieci
Jak spadajacy z nieba grom.

Wyrzuceni niczym nedzarze

Gnani przez wroga w nieznane

Cho¢ rozpacz w sercach, lecz podniesione twarze
Zalem i rozpacza wezbrane.

A kiedy nadszedt czas odwrotu

Szlismy w $niegu, mrozie do ciebie zwawo

Nastat upragniony dzien powrotu

Wracalismy bosi wygnancy, Twoje dzieci Warszawo!

Nigdy wiecej wojny!!!
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BYLO.IIIII

Stanistawa Warmuz
SPOTKANIA TEATRALNE W UTW

NIKNIECIE- spektakl w wykonaniu Teatru Miedzygeneracyjnego.

Zapowiadajac spektakl ,NIKNIECIE” na podstawie ,Balladyny”
Juliusza Stowackiego, dr Aleksander Kobylarek powiedziat: ,Wazna role petnia -
przestrzen, w ktorej rozgrywa sie akcja przedstawienia, rekwizyty oraz
poszczegllne sceny. W kazdej z trzech scen nalezy zwrécic uwage na:
pomaganie, na tres¢ danej sceny oraz zywq rzezbe”. Kazda scena rozgrywata sie
w innej przestrzeni, na oczach widzéw tworzona byta
scenografia i ,budowano zywa rzezbe.

Scena I - pomieszczenie w piwnicy, zniszczone, nieco ponure., Aktorzy
ustawiaja dekoracje, zaktadaja kostiumy i styszymy stowa: ,Skarge zanosze.
Niech krdlowa sadzi....Litosci...Corka kazata wypedzi¢ z podwdrza, Mnie, starg
matke, na wichry i deszcze....”. Powstaje Rzezba - obraz sadu, skazanie i
wygnanie. WidzieliSmy bdl i rozpacz matki, bezwzglednga, okrutng krélowg i jej
~pomocnika”. I....

Scena II - korytarz. Przygotowanie do kolejnej sceny, zakitadanie
kostiumoéw; rozpoznajemy Aline i Balladyne, Wierzbe i dzbany malin. Ptyng
stowa: Alina: , O, nie zblizaj sie do mnie... ja sie ciebie boje”, Balladyna - ,ja tez
sie boje. Potéz sie...” I glos z Wierzby ,Jezus! Maryja”. Cios nozem. Smier¢. Zywa
rzezba kamienieje. Patrzymy na zbrodnie, widzimy $mieré, styszymy bolesny
okrzyk. I...

Scena IIl - Schody, podest, wysokie okno. Przygotowania do kolejnej
sceny- jezioro, kostiumy, Goplana, Skierka. I stowa: Goplana - ,Chodzcie mnie
uscisng¢, aniotki, bo Goplana na wieki wam znika. Polece w okropng kraine....”.
Skierka - ,My cie nie chcemy opusécié. Goplano!”. Zywa rzezba - Goplana prawie
odlatuje stojac na parapecie wysokiego okna, Skierka wyciaga ku niej rece.
Patrzymy, stuchamy i....

Po zakonczeniu ostatniej sceny krotkie podsumowanie - rezyser spektaklu dr
Aleksander Kobylarek moéwi - ,WidzieliScie Panstwo - Wygnanie.



118 KURIER UTW nr 25-2015

Niewlasciwy osad i skazanie. Smieré. Odejécie z tego swiata tego, co
dobre.” I jeszcze jedno zdanie ,BraliScie w tym udzial. Jestescie winni!”!

Wsrdod widzéw konsternacja - w czym braliSsmy udziat? Czemu jestesmy
winni? 1 przyplywaja do mnie stowa wielokro¢ zastyszane, przeczytane....
~WSzyscy wiedzieli, wszyscy milczeli, nikt nie pomogt...” Czy z nami, widzami byto
tak samo?! Gdyby sadzi¢ po naszej reakcji na poszczegdlne sceny, to tak!
Wprawdzie to, co dziato sie w przedstawieniu byto symboliczne, nieco basniowe i
fantastyczne, ale tylko 2-3 osoby pomogty przy scenografii, reszta patrzyta
(mimo, Zze na samym poczatku zapowiedziano iz jednym z elementow
rozgrywanych scen bedzie ,pomaganie”), nikt nie zaprotestowat przy
wymierzaniu okrutnej kary, nikt nie zakrzyknat ,cofnij reke!, nie zabijaj!”, nikt
nie zatrzymat Goplany.

Czy zachowalismy sie tak, bo byto to dla nas tylko przedstawienie, bo byty
to sceny ze szkolnej lektury ,Balladyna” dawno przeczytanej? Czy w realnym
swiecie jestesmy inni? Czy zachowalibysmy sie inaczej? Tak naprawde, to nikt
tego nie wie i nie dowie sie dopodki zycie i $wiat nie postawia go w sytuacji
wyboru.

Rezyserowi spektaklu oraz aktorom naleza sie stowa uznania za podjecie
tematu i sposéb realizacji. To chyba pierwsze tego rodzaju przedstawienie, ktore
angazowato widzéw, moze bardziej fizycznie niz refleksyjnie, ale pozostawito po
sobie pewien niepokdj, pewne zamyslenie nad istotg cztowieczenstwa i ludzkiego

losu.

TEATRZYK POEZJI , Witamy Nowy Rok”

Nowy Roku...

~Nowy Roku daj nam duzo, duzo sily, troche szcze$cia i mitosci, badz tak mity.
Niech kazdego dnia na niebie sforice $wieci, dobre wiersze niechaj piszg nam
poeci.”

Teatrzyk Poezji ta piosenka zakonczyt wystep, podczas ktorego wierszem,
muzyka | Spiewem pozegnano Stary Rok i powitano Rok Nowy.
Wraz z pierwszymi dzwiekami muzyki na scenie pojawit sie ,Szalony Wiatr”,
ktéory szumem, przysSpiewem zapowiedziat spotkanie z nieco magicznym
i basniowym przetomem Starego i Nowego Roku. Z pewna nostalgig pozegnano
Stary Rok i radosnie powitano Nowy Rok.

W bardzo sSwigtecznej i cieptej atmosferze poptynety ,tysiace”
noworocznych zyczen. ,Niech swiatetko dobroci da wiare w spetnienie marzen.
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Choc¢ réznych twarza i czynem niech jeden ogarnie nas duch przyjazni. Zyczmy
sobie szczesliwych lat”,

Pani Jagodzie Jenczelewskiej i wszystkim Wykonawcom naleza sie stowa
podziekowania za wiaczenie Stuchaczy w sSwiqteczny Krag ludzi przyjaznych i
zyczliwych.

Spektakle zaprezentowane przez studentki III roku pedagogiki.
I. ,KROLEWNA SNIEZKA i SIEDMIU KRASNOLUDKOW"”

.Dawno, dawno temu. Za gdérami ,za lasami. Mieszkata piekna krélewna.
Sniezka sie nazywata”. Znacie?? Jestem pewna, ze tak. Bo ktdz nie styszat, nie
czytat lub nie ogladat basni o pieknej krolewnie. A piosenke siedmiu
krasnoludkéw kazdy rozpozna i potrafi zanucic.

Przedstawienie zagrane z wdziekiem, z przymruzeniem oka, nieraz troche
grozne, kolorowe i jak to w basniach bywa, zakonczone moratem: , I tak
skonczyta sie bajka dla Was. Zazdros¢ i pycha to nie dla nas. Kazdy na tym
Swiecie ma swoje odbicie. A do lustra zagladajcie w skryciu i w zachwycie”.

II. ,,POZNAJ SWOJA GALAKTYKE".

Na scenie pojawiajq sie ubrane w ,srebro”, blyszczace, mienigqce sie
kolorami Istoty i wsréd zamieszania i szumu o$wiadczajg, ze pochodza z WENUS
i przybyty na ZIEMIE aby znalez¢ odpowiedz na pytanie ,czym lub kim naprawde
jest cziowiek i co go wyrdznia”?

CZLOWIEK - czyli HOMO SAPIENS. Wyrdzniki:

1. HOMO SOCIALIS- czyli cztowiek jako istota spoteczna, uzalezniony jest od
telefonu komorkowego, ktory jest istnym ,centrum dowodzeni” , za pomocq
ktorego mozna zrobi¢ wszystko.

2. HOMO CREATOR - jako istota twércza dziwng technika tworzy jeszcze
dziwniejsze obrazy i sprzedaje je za duze pieniadze, podkreslajac swdj "sukces”
dosadnym stowem.

3. HOMO ECONOMICUS -istota oszczedna, potrafi stworzy¢ urzadzenie (jedno),
ktére sprzata, gotuje, pierze, pilnuje dzieci i.....jest fantastyczne. Ale takze na
Planecie Ziemia bilet MPK jest tak cennym kruszcem, ze go sie ukrywa i ucieka
przed kontrolerami.

4. HOMO PANIUS DZIEKANATUS - to Istota, z ktérg boryka sie kazdy student na
Ziemi, starajac sie uzyskac dla siebie najbardziej korzystne warunki studiowania.
5. HOMO VIATOR- nie ma statego miejsca pobytu, ciqgle jest w drodze, wedruje
zazwyczaj stadnie.
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Z wielkg radosciag i ogromnym zaangazowaniem Istoty Wenusjanskie
poznawaty Homo Sapiens i dowcipnie przedstawiaty to, co Go wyrdznia. Jaki
whniosek z wyprawy na Ziemie? ,,CZLOWIEK jest nieuchwytny w definicje, ale
wiele wskazuje na to, ze gatunek meski jest wcigz przed faza wymarcia; a gdy to
nastapi, wtedy wszyscy bedziemy z WENUS”. Dobrze jest, czasem spojrze¢ na
siebie oczami innych i skrycie zerkajac w lusterko nie wpada¢ w nadmierny
zachwyt. Z niewymuszonym, szczerym aplauzem ,zaliczam” przedstawienia

(obydwa) na najwyzsza ocene a Rezyserowi gratuluje.

~KOLORY ZYCIA”
Spektakl Teatru Miedzygeneracyjnego UTW. 1 czerwca 2015 r.

Jak w prawdziwym Zzyciu, zaczyna sie od biatego koloru. Tym razem byta
to biel sukni $lubnej, ale czy Panna Mioda chciata ,pojecha¢ windq do nieba”. Moze
lepiej zosta¢ na ziemi, bo tutaj ,jest o niebo lepiej” i dobrze jest rankiem wstac,
zachwyci¢ sie miodq zielenia otaczajacej przyrody. Tylko, ze ten kolor moze
okazac sie grozny, gdy zielen bedzie kolorem atakujacego wroga. Co wtedy? Moze
inny kolor? Niebieski! Ale wraz z nim niemozliwym prawie staje sie oddychanie
zatrutym spalinami powietrzem. Czy ratunkiem bedzie maska przeciwgazowa?

Rézowy jest cieptym, radosnym kolorem, przywraca usmiech, cheé
dziatania, ale moze takze, w przypadku niepowodzenia naszych plandw,
doprowadzi¢ do ptaczu i zachowania witasciwego dla wieku dzieciecego.
Fioletowy - to czekanie, tesknota za ukochanym, za tym, co mogto by¢ i ,gdzie
mezczyzni, gdzie dziewczeta z tamtych lat? Czy byto tak?” Szybko przemkneta
czerwien na sztandarze rewolucji. Jakiej rewolucji? Ktérej rewolucji?
I najbardziej ,trudny” kolor - czarny. Kolor zatoby, ztosci na swiat i ludzi.
Pograzania sie w szalenstwie? Zbrodni?

Ten spektakl nas zaczarowat. Ta wymowa koloréw podkreslona muzyka,
wyciszyta widownie i dopiero po dtugiej chwili rozlegty sie oklaski. I jakos tak sie
stato, ze nikt nie zrywat sie z miejsca i nie wychodzit. Zapamietam wszystkie mate
etiudy, ale ze wzruszeniem bede wspominac tego ,Chiopca”, ktéry odpowiedziat
«Dziewczynie z tamtych lat” podchodzac i podajac reke w symboliczny sposob
podziekowal za czekanie. (gest spontaniczny, nie wyrezyserowany). I jeszcze
jedno- kolor czerwony, ktéry kojarzony jest z mitoscig, w tym spektaklu oznaczat
cos innego, ale mysle, ze wszystko, co dziato sie na scenie przepetnione byto
mitosciq do ludzi, do swiata, a Aktorzy majq wielki apetyt na zycie.

Rezyserowi i Aktorom dziekuje! Gratuluje!!!. Czekam na kolejne odstony Teatru.
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Wanda Paszke

No i prosze kazdy widzi co innego. Wedtug mnie Biata pewnie chciata i$¢ do
Slubu - kto by nie chciat wystapi¢ w pieknej biatej sukni z welonem u boky
ukochanego. Biata chciata zostac Biatq a nie maszkarg, na ktéra wymalowata ja z
wielkim pietyzmem ta druga. Co ta druga chciata uzyskal: przyprawi¢ jej gebe
pustej lalki, przemalowa¢ dla niepoznaki (jak mawiata moja cbérka na zbyt
natretny makijaz), czy robita to w dobrych intencjach, ale wyszto jak zwykle
Z dobrymi intencjami bywa?

Zielony prezyt muskuty przekonany o wiasnej sile i odwadze, ale hukneto i
zrobito sie strasznie i schowat glowe w piasek, przepraszam, pod stét. Tyle, Zze nic
by to nie dato bo reszta sie nie zmiescita. Tak w zyciu bywa. Nie wiesz jak sie
zachowasz dopoki nie doswiadczysz na wiasnej skorze.

Niebieska chyba zagazowata sie w fazience? Zastabta po wyjsciu spod
prysznica. A moze chciata pokazac, ze zblizamy sie do wieku, kiedy nalezy
~Skréci¢ front” i nie przesadza¢ z mtodzienczym zrywaniem sie rankiem do zycia?
Moze zachowac jaki$ umiar? Tym razem maska pomogta, ale drugim razem?
No a Rézowa zaskoczyta mnie catkowicie. Nie wiedziatam, ze masz tyle wdzieku,
kolezanko i pokazatas, jak rdznie bywa w zyciu. Rézowo, rézowo i nagle trach
i niezgoda. Na szczescie rdzowy trwat dtuzej.

Fioletowa - no cdz, czasami nas zawodzg, a my czekamy i czekamy. Bo,
jak w piosence, nasza rzecz wiecznie czeka¢. Wiecznie na cos lub na kogo$
czekamy. Fioletowa patrzyta po publicznosci tak sugestywnie i z taka nadzieja, ze
kolega nie wytrzymat. Zaskoczenie Fioletowej bylo absolutnie autentyczne. Ale,
ale... jak to byto? Czekajcie uparcie a doczekacie sie? Nie, szukajcie a znajdziecie,
co tam, na jedno wychodzi.

Ta Czerwona, ktdora przemkneta po sali to byt torreador, o czym $wiadczyta
chociazby aria z Carmen. Tylko nie wiem czy wrzasneta, bo zabita byka czy to
byk ja pogonit. Wpadta i wypadta jak burza z jednym piorunem. Swietnie
pomyslane, zwtaszcza, ze niektorych wprowadzita w btad.

I wreszcie Czarna - smier¢, ktdra miata wyrzuty sumienia, ze za wczesnie
zaatakowata, czy samo zio, ktore zorientowato sie, ze nie tedy droga, czy sam
smutek, ktory zabija, ale daje szanse na podniesienie sie. Zasmiac sie, troche
diabolicznie i z wielkq satysfakcja, wszystkim trzem w nos, podniesc sie
i zejs¢ ze sceny na wiasnych warunkach.

Pomyslane i zrealizowane $wietnie. Warto pokazac¢ te Kolory na szerszym
forum. Moze w klubie Muzyki i Literatury albo w Klubie Seniora Politechniki?
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WSPOMNIENIE. Stefania Werner (1925 - 2014)

Przewodniczgca Samorzgdu Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie Wroctawskim (1991-2004)

»Wybitna organizatorka, S$wietnie wspdipracujgca z kierownictwem
i majaca bardzo dobry kontakt ze stuchaczami zaktywizowata dziatalnosé
Samorzgdu UTW.

Jej zainteresowanie problematyka spoteczng, socjalno- bytowag miato istotny
wpltyw na dziatalnos¢ catego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim". ( Aleksandra Bilewicz: Uniwersytet Trzeciego Wieku we Wroctawiu
w latach 1976- 2007)

Pozostanie w naszej pamieci, jako:

Pani Stefania Werner - kompetentna, odpowiedzialna Przewodniczgca
Samorzadu Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Pani Stenia - dla tych, ktérzy z Nig wspdtpracowali; stuzyta radg, zachecata do
podejmowania nowych zadan, wspierata dziatania wazne dla stuchaczy i UTW.
Stenia - dla przyjaciét; lojalna, gotowa do pomocy, dawata duzo z siebie
i otrzymywata wiele od swoich przyjaciot.

Doceniajgc Jej kompetencje stuchacze wybierali Jg na kolejne kadencje,
powierzajac funkcje Przewodniczgcej Samorzagdu UTW, ktorg petnita przez 13 lat.
W 2004 roku zrezygnowata z ubiegania sie o0 kolejng kadencje pracy
w Samorzadzie UTW. Na wniosek nowego Zarzadu UTW, Ogdélne Zebranie
Stuchaczy nadato Jej tytut HONOROWEJ PREWODNICZACEJ SAMORZADU UTW.

Dla mnie byta i pozostanie przyktadem odpowiedzialnosci za realizacje
podjetego zadania na rzecz innych, ale zarazem odpowiedzialnosci za swoj
wiasny rozwoj, za swoje zycie.

Stanistawa Warmuz
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