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OD REDAKCIJI

FROM EDITORS

To wydanie ,Przegladu Biblioterapeutycznego” wypetniaja artykuty, w kto-
rych gléwny akcent pada na praktyczne zastosowanie biblioterapii. Ich
tre$¢ koncentruje sie wokét dwoch kregéw zagadnieni. Do pierwszego
z nich zalicza sie tekst autorstwa Dominika Borowskiego, po$wiecony
ksztattowaniu potencjatu duchowego mtodziezy. Artykul Ksigzka jako
narzedzie wzbogacania zasobéw. Terapeutyczne aspekty najnowszej pol-
skiej prozy dla mlodziezy jest adresowany do szerokiego grona biblio-
terapeutéw - zaréwno badaczy, jak i praktykéw zajmujacych sie roz-
wojem miodziezy. W interesujacy sposdb przedstawia terapeutyczne
aspekty najnowszej literatury dla mtodych czytelnikéw z uwzglednieniem
czynnikéw wplywajacych na zachowania osobowos$ciowe w tej grupie
wiekowej. Zawiera omdéwienie niektérych powiesci. Praktyczna dziatalnosé
biblioteki publicznej jako placéwki biblioterapeutycznej opisala z kolei
Krystyna Schwartz w artykule Drobnym kroczkiem, czyli biblioterapia na
co dziert. Z zycia filii nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Swidnicy. Ten
tekst, ktory w pierwszej kolejnosci jest dokumentacja form i sposobéw
zastosowania biblioterapii, unaocznia fakt, ze biblioteka publiczna moze
i powinna by¢ $wietlica terapeutyczna - rOwniez w malej i $redniej wielkosci
miejscowos$ciach, w ktérych nie brakuje os6b zawodowo zajmujacych
sie biblioterapia. Przez to ustawicznie moze rozszerza¢ sie korzystne od-
dzialywanie biblioterapii - przede wszystkim na rozwoj dzieci i mtodziezy.

Drugi krag zagadnieni dotyczy usuwania przy pomocy biblioterapii skut-
kéw stresu pourazowego zwigzanego z dzialaniami wojennymi. Te niezwy-
kle rzadko podejmowana tematyke poruszaja kolejne artykuty. Pierwszy
to Biblioterapia jako metoda wspomagajaca leczenie Zotnierzy z prsp po-
wracajacych do kraju z misji wojskowych autorstwa Agnieszki Kucharskiej.
Oryginalno$¢ tego tekstu wigze sie z réwnoczesnym omdéwieniem zaréwno



podmiotowych, jak i spotecznych wyznacznikéw aspektéw takiego leczenia.
Autorka przybliza problematyke PTSD i przekonuje, Ze biblioterapia moze
wspomoc leczenie Zolnierzy. Drugim tekstem z tego obszaru tematyczne-
go - po$wieconym leczeniu ofiar wojny domowej w Sri Lance z zastosowa-
niem biblioterapii - jest praca Srikanthaluxmy Arulanantham: Designing
a ‘Bibliotherapy toolkit’ for the post war society of Northern Sri Lanka.

W nastepnym artykule Kiriakos Chatzipentidis opowiada o muzykote-
rapii w Uniwersytecie 111 Wieku Narodowego Uniwersytetu w Seulu (SNU).
Tekst powstal dzieki wizycie studyjnej w Korei Potudniowej. Z kolei Filip
Pech w ,,De catechizandis rudibus” $w. Augustyna jako pismo terapeutycz-
ne w przypadkach zniechecenia w procesie nauczania - siega do zrédel
i wskazuje na aspekty terapeutyczne pism Ojcéw KoSciola. Tom zamyka-
ja artykut Wity Szulc Biblioterapia w kontekScie terapii kreatywnych oraz
recenzje dwoch ksiazek: ,Transformative words. Writing Otherness and
Identities” Juhaniego Thannusa (Kiriakos Chatzipentidis) oraz Arteterapia.
Teoria, praktyka, projekty. Czes¢ 1. Teoria. Cze$¢ 2. Praktyka, pod red. na-
ukowa Bartosza Lozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty (Wita Szulc).

W zakoriczeniu chcielibySmy poinformowaé, ze jest to ostatni numer
»Przegladu Biblioterapeutycznego” redagowany przez doc. dr. Wiktora Czer-
nianina, ktéry w tym roku przeszed! na emeryture.



PODZIEKOWANIE OD DYREKCJI INSTYTUTU
PSYCHOLOGII

LETTER OF GRATITUDE FROM HEAD OF DEPARTMENT OF
PSYCHOLOGY

W tym roku na emeryture odchodzi zatozyciel i wieloletni redaktor na-
czelny ,Przegladu Biblioterapeutycznego”, wieloletni dyrektor Biblioteki
w Instytucie Psychologii doc. dr Wiktor Czernianin. Z tej okazji wyrazamy
serdeczne podziekowania i zZyczenia zdrowia oraz pomys$lnoéci, a takze
dalszej aktywnos$ci naukowej. Gratulujemy niematych osiggnie¢ naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych, zgromadzonych przez lata pracy w Uni-
wersytecie Wroctawskim, i wyrazamy przekonanie, Ze na trwate wpisaty
sie w dzieje biblioterapii w Polsce. Autor opublikowal wiele cennych
prac naukowych, takze o znaczeniu miedzynarodowym. Mial swéj wktad
w pobudzanie i wspieranie inicjatyw badawczych w dziedzinie biblioterapii,
z oddaniem angazowat sie w ksztalcenie przysztych biblioterapeutéw na
zorganizowanych przez siebie Studiach Podyplomowych Biblioterapii
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Dat sie pozna¢ jako
przedsiebiorczy i odpowiedzialny dydaktyk.

Szanowny Doktorze, Szanowny Wiktorze,

Dziekuje za wiele lat wspotpracy - jako student, doktorant, pracownik
w Instytucie Psychologii, wreszcie jego dyrektor. Za rady i wsparcie. Zycze Ci,
aby nowy rozdziat zycia, ktéry wlasnie rozpoczales, byt peten dobrych chwil,
a wspomnienia zycia zawodowego zawsze wprowadzaly Cie w dobry nastrdj.

prof. dr hab. Piotr Sorokowski
Dyrektor Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego



pominik Borowski  KSIAZKA JAKO NARZEDZIE

Uniwersytet Jagiellonski WZBOGACANIA ZASO BOW
O TERAPEUTYCZNYCH ASPEKTACH
NAJNOWSZEJ POLSKIEJ PROZY
DLA MLODZIEZY'

ABSTRAKT: Celem artykutu jest omdwienie terapeutycznego potencjatu najnowszej
polskiej prozy dla miodziezy. W pierwszej czeSci omawiam definicje biblioterapii i jej
teoretyczne podstawy. W czesci analitycznej przedstawiam wybrane powiesci dla mto-
dziezy. Udowadniam, ze maja one wartos$¢ terapeutyczng, a zatem moga by¢ wykorzy-

stywane w biblioterapii rozwojowej.

SEOWA KLUCZOWE: biblioterapia rozwojowa, literatura dla mtodziezy, terapia

LITERATURA | TERAPIA, CZYLI BIBLIOTERAPIA

O biblioterapii mdéwi i pisze sie dzisiaj coraz wiecej, co potwierdza cho-
ciazby przeglad publikacji naukowych, ale takze popularnonaukowych?.

1 Artykut jest moja praca dyplomowa, przygotowana na seminarium dyplomowym pod
kierunkiem doc. dr. Wiktora Czernianina na Podyplomowych Studiach Biblioterapii w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

2 Zob. m. in. nastepujace publikacje monograficzne i w postaci pojedynczych artykutéw:
L. Zachcial, Biblioterapia pomoca w rozwiazywaniu probleméw mitodziezy, ,Jezyk - Szko-
fa - Religia” 20009, nr 4, s. 418-427; B. Szczupal, O literaturze dla dzieci i mtodziezy z nie-
pelnosprawnoscia. Recepcja, edukacja, terapia, wsparcie, tworczo$¢, Warszawa 2009;
E. Szefler, Biblioterapia w przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej, ,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 2010, nr 8; O potrzebie biblioterapii, red. K. Hrycyk, Wroctaw 2012;
W. Czernianin, H. Czernianin, Literatura i terapia, Sopot 2012; H. Dymel-Trzebiatowska,



Przywotana nazwa ma do$§¢ krétka historie, ktéra rozpoczyna sie
w XX wieku, ale samo zjawisko posiada znacznie dalsze korzenie. Warto
wskazaé tutaj przywolywane przez Wite Szulc poczatki biblioterapii. Ba-
daczka zauwaza, ze pokrywaja sie one niemal z dziejami ksiazki, co pot-
wierdza napis ,Lecznica duszy”, znajdujacy sie nad wejsciem do biblioteki
Ramzesall w Tebach?®. Zamieszczone tam hasto wskazuje na role, jaka
prawdopodobnie juz w starozytno$ci przypisywano literaturze. Miata ona
odznacza¢ sie wlasciwoéciami leczniczymi w sferze duchowej, co stanowi
podstawe dla dziatalnosci biblioterapeutycznej. Nie bede tutaj omawiat
doktadnie historii omawianego pojecia, poniewaz zostalo to juz opisane
w innych publikacjach.

Przejde teraz do przyjrzenia sie réznych definicji biblioterapii, aby
wskazaé na ich podstawie jej najistotniejsze cechy charakterystyczne. Nie
zamierzam jednak tutaj analizowa¢ wszystkich eksplikacji, a jedynie zwrd-
ce uwage na wybrane, powstale w polskim Srodowisku badawczym. Irena
Borecka zaproponowala, aby biblioterapie zdefiniowa¢ jako:

dziatanie terapeutyczne, ktére dzieki wykorzystaniu materiatléw czytelni-
czych rozumianych jako $rodek wspierajacy proces terapeutyczny w medy-
cynie jest rodzajem pomocy, psychicznego wsparcia w rozwiazywaniu przez
ukierunkowane czytanie osobistych probleméw pacjenta, daje mu oparcie
na drodze do osiggniecia poczucia bezpieczeristwa i moze pozwoli¢ na rea-
lizacje jego potrzeb*.

Natomiast Maria Molicka w swojej rozprawie Bajkoterapia. O lekach
dzieci i nowej metodzie terapii podaje nastepujaca definicje:

Biblioterapia jest metoda psychoterapeutyczna, ktéra ma za zadanie wzmoc-
ni¢ i wzbogaci¢ zasoby pacjenta, by lepiej potrafit radzi¢ sobie z trudnoéciami®.

W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia. Biblioterapeutyczny potencjat utworéw Astrid
Lindgren z perspektywy narratologii i psychoanalizy literackiej, Gdanisk 2014; A. Chame-
ra-Nowak, L. Ippoldt, Bajka jak lekarstwo. Zastosowanie bajkoterapii w terapii pedago-
gicznej, Warszawa 2015; D. Borowski, On polish fantastic literature for young people and
its therapeutic potential, ,Respectus Philologicus” 2017, nr 31, s. 30-39.

3 'W. Szulc, Biblioterapia. Powrdt do zrédet, ,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2011, R. 1, s. 8.

4 1. Borecka, Biblioterapia forma terapii pedagogicznej, Watbrzych 2008, s. 24.

5 M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 104-105.
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W obu przywotanych wczesniej wyjasnieniach badaczki utozsamia-
ja biblioterapie z dzialaniem o charakterze terapeutycznym, czyli for-
ma psychoterapii. Zaktadaja, Ze jest ona skierowana do pacjentéw, ktorzy
znalezli sie w sytuacji problemowej. Narzedzie terapeutyczne stanowi tu-
taj odpowiednio dobrana literatura, ktéra poprzez ukierunkowane czyta-
nie ma wzbogaci¢ potencjal uczestnika terapii, czyli dostarczy¢ mu wiedzy
o doéwiadczanym problemie oraz wspomoc przy okreéleniu mozliwych
sposobdw jego rozwiazania. Zacytowane definicje, cho¢ bardziej ta autor-
stwa Boreckiej, wydaja mi sie odnosi¢ do klasycznej biblioterapii klinicznej
czy tez instytucjonalnej, ktére zaktadaja prace z osobami, u ktérych stwier-
dzono jakie$ deficyty, uniemozliwiajace im odnalezienie sie w swojej zycio-
wej sytuacji. Potwierdzenia dla mojego przypuszczenia mozna upatrywaé
w tym, ze poczatkowo dziatania biblioterapeutyczne znajdowaty sie w ofer-
cie szpitali i byly kierowane wytacznie do chorych.

Dzisiaj ulegto to zmianie i biblioterapia stala sie og6lnodostepna, co
stanowi skutek rozwoju biblioterapii rozwojowej (wychowawczo-huma-
nistycznej), ktéra stluzy poszerzaniu wlasnych zasobéw przez zaintereso-
wanych ludzi, niekoniecznie ze stwierdzonymi zaburzeniami czy brakami
w przeciwienistwie do biblioterapii klinicznej. W zwiazku z tym stuszne wy-
daje mi sie aktualnie definiowanie biblioterapii z perspektywy wychowaw-
czo-humanistycznej:

biblioterapia to metoda rozwoju osobistego, w ktérej za pomoca odpo-
wiednio dobranych materiatéw czytelniczych i/lub ich substytutéw,
wspiera sie funkcjonowanie cztowieka w sferze emocjonalnej, intelektu-
alnej oraz spolecznej®.

Zaklada sie tutaj, ze dziatanie biblioterapeutyczne ma forme ukierunko-
wanego czytania, ktére ma wspiera¢ rozwoj czlowieka w jego kluczowych
sferach. Osiagniety w ten sposéb efekt wspomagajacy stanowi jej istote’.
Z biblioterapii moze skorzysta¢ zar6wno osoba zainteresowana poprawa
wlasnych kompetencji spotecznych i zdobyciem dodatkowej wiedzy o czlo-
wieku, jak rowniez osoba z problemami, ktorych rozwiazanie bedzie mozli-

6 M. J. Cyrklaff, Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdro-
wia, Torunl 2014, s. 72.

7 T. Kruszewski, Biblioterapia w dziataniach placéwek opiekuriczo-wychowawczych, Torun
2006, s. 56.
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we w wyniku rozwoju osobistego. Stuszne wydaje mi sie tutaj wspomnie(,
ze elementy biblioterapii niejednokrotnie wspieraja dziatalno$¢ dydaktycz-
na, stajac sie narzedziem nauczycieli®.

W $wietle dotychczas oméwionych sposobéw rozumienia biblioterapii
nalezy podkresli¢, ze dziatalno$¢ biblioterapeutyczna ma charakter interdy-
scyplinarny. Pozostaje ona bowiem w obrebie réznych dziedzin, z ktérych
dorobku korzysta®. Mozna wskaza¢ powiazania z chociazby psychologia
(proces terapeutyczny), literaturoznawstwem (analiza i interpretacja teks-
tow literackich), socjologia (recepcja dziet literackich) czy pedagogika (na-
rzedzia pracy z tekstem literackim). Nalezy jednak w tym miejscu zwrocié
uwage na fakt, ze przedstawione wcze$niej polskie sposoby definiowania
biblioterapii opieraja sie na ustaleniach Sanuela Crothersa. Zaproponowat
on nastepujaca wyjaénienie zaktadajace, ze

biblioterapia to proces dynamicznej interakcji zachodzacej miedzy osobo-
woécia czytelnika a literatura, prowadzony pod kierownictwem osoby udzie-
lajacej pomocy (helper) i posiadajacej odpowiednie wyksztalcenie w tym
kierunku'.

Warto poéwieci¢ kilka stow kwestii odzialywania biblioterapii, ktére
przeanalizowaty Irena Borecka i Lidia Ippoldt". Proces biblioterapeutycz-
ny wspomaga odkrywanie skrywanych problemdw, co wiaze sie z wydoby-
waniem tresci z pod$wiadomoéci czlowieka. Poza tym sprzyja on uczeniu
sie uczestnikéw odpowiednich zachowan, ktére moga pomoc w sytuacjach
problemowych. Biblioterapia oddziatuje jeszcze w wymiarze antropologicz-
nym, poniewaz pomaga czlowiekowi w zrozumieniu sensu wlasnego zycia.

Proces biblioterapeutyczny sktada sie z kilku faz, ktérych wystapienie jest
konieczne dla skuteczno$ci. Wszystko zaczyna sie od kontaktu z tekstem li-
terackim badZ materiatem alternatywnym, co umozliwia poznanie historii

8 T. Kruszewski, Teoria i praktyka biblioterapii i ich powiazania interdyscyplinarne, ,Rocz-
niki Biblioteczne” 2004, R. XLvi, s. 78.

9 O relagjach biblioterapii z innymi naukami pisze Lidia Ippoldt, por. L. Ippoldt, Bibliotera-
pia w zwigzku z innymi naukami, ,Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia
Ad Bibliothecarum Scientiam Pertinentia I” 2003, t. 2, s. 293-306.

10 Podaje za: W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa
2011, S. 130.

1 I. Borecka, L. Ippoldt, Co czyta¢ aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu czy wprowadzenie do biblio-
terapii, Wroctaw 1998, s. 14-15.
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odzwierciadlajacej problemy uczestnika. Nastepnie dochodzi do reakcji (prze-
zycia) na przedstawiona fabule oraz identyfikacji z postacia literacka. Czlo-
wiek zaczyna tutaj patrze¢ na losy bohatera historii jako odbicie wiasnych
doswiadczen lub projekcje sytuacji, ktére moga pojawic sie w jego zyciu. Ko-
lejny etap stanowi katharsis, czyli odczucie roztadowania psychicznego. Uta-
twia to pozbycie sie napie¢, ktére pojawiaja sie w zwiazku z do§wiadczana
sytuacja. Proces biblioterapeutyczny zamyka sie wgladem w siebie, co polega
to na dokonaniu zmiany zachowania lub postawy u uczestnika'.
Biblioterapia stanowi dzisiaj ogdlnodostepna metode rozszerzania
wiasnych zasobéw w sferze emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. W ten
spos6b pomaga ona wielu osobom w pokonaniu trudnej sytuacji badz przy-
gotowaniu sie do radzenia sobie z r6znymi zyciowymi sytuacjami. Trze-
ba jeszcze wspomnieé, ze duza role odgrywa tutaj indywidualizacja, ktoéra
nalezy rozumie¢ jako ,dopasowanie celéw do potrzeb uczestnika terapii”®.
W mojej opinii dziatalno$¢ biblioterapeutyczna moze szczeg6lnie wspomoc
adolescentéw, ktérzy musza pokonad trudnoéci dojrzewania.

PODSTAWY TEORETYCZNE BIBLIOTERAPII

W tej cze$ci omobwie teoretyczne podstawy, ktére ttumacza funkcjonowanie
biblioterapii. Zaczne od przyblizenia teorii przezycia estetycznego, jaka
wyjaénia odzialywanie dzieta sztuki (w tym oczywiscie literatury) na
odbiorce. Roman Ingarden bardzo doktadnie omoéwit przebieg catego
procesu, rozpoczynajacego sie w momencie kontaktu z tekstem literackim,
obrazem, rzezba, muzyka czy tez innym przedmiotem estetycznym.
Postrzegane w danym momencie realne dzielo sztuki wywoluje
w odbiorcy tzw. jako$¢ postaciowa, ktéra staje sie bodZzcem pobudzajacym
i wprowadzajacym w stan poruszenia. Pojawia sie tutaj zatem emocja
wstepna, co sprzyja zwroéceniu szczeg6lnej uwagi na postrzegane dzieto
sztuki. Natomiast jako$¢ postaciowa przyczynia sie do krystalizacji danego
przedmiotu estetycznego w $wiadomoéci odbiorcy. W efekcie prowadzi
to do kontemplacji dzieta sztuki. Nalezy tutaj zauwazy¢, ze przezycie
estetyczne ma do$¢ silne oddziatywanie. Skupia ono bowiem uwage na

12 . Borecka, Biblioterapia forma..., s. 26.

13 E. Tomasik, Biblioterapia w pedagogice terapeutycznej, [w:] Ksiazka w dzialalnosci terapeu-
tycznej, red. E. B. Zybert, Warszawa 1997, s. 14.
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przedmiocie estetycznym, chwilowo ograniczajac czlowiekowi kontakt ze
Swiatem realnym.

Wskutek tego przezycie estetyczne tworzy cato$¢ odcinajaca sie od natural-
nego biegu Zycia codziennego, catos¢, ktéra dopiero ex post wiacza sie jakby
automatycznie w tok naszego zycia'.

Wspomniany efekt kontaktu z dzielem sztuki jest przekazem, ktéry zostaje
w czlowieku. Uzupelnienie teorii przezycia estetycznego znalezé mozna
w rozwazaniach Stefana Szumana na temat sztuki i jej wptywu. Autor zwrdcit
uwage na wychowawcza funkcje sztuki, ktéra towarzyszy wlasciwosciom
estetycznym. Polega ona na tym, Ze przedmiot estetyczny wlacza sie
w proces wychowania moralnego, $wiatopogladowego i spolecznego®.
Odnoszac przedstawiona teorie recepcji sztuki do biblioterapii, trzeba
zauwazyé, ze w procesie biblioterapeutycznym zaklada sie wlasnie
koncentracje na tekécie literackim, ktéry powinien mie¢ w jakim$ stopniu
wplyw na czytelnika. Takie oddziatywanie, w zamy$le terapeutyczne, opiera
sie jednak przede wszystkim na aspekcie wychowawczym.

Z teoria recepcji sztuki wiaze sie takze teoria katharsis, ktéra moze po-
stuzy¢ do wyjaénienia dziatania biblioterapii. Samo pojecie ma doé¢ dtuga
historie i poczatkowo ta kategoria estetyczna byta kojarzona wytacznie z od-
dziatywaniem tragedii greckiej na odbiorce, o czym pisat Arystoteles. Dzisiaj
jednak z perspektywy psychoanalitycznej katharsis utozsamia sie z funkcja
katarktyczno-kompensacyjna i odnosi sie do wszystkich wytworéw sztuki.
Jej istote zbieraja nastepujace stowa: ,oddzialywanie dzieta sztuki na od-
biorce, ktére pomaga mu zachowa¢ lub odzyskaé réwnowage psychiczng”*.
Zatem katharsis moze wspomoc prawidlowe funkcjonowanie psychiki czto-
wieka. Odbywa sie to poprzez zaangazowanie sie w przedstawiang tre$¢
i doznania bohateréw, co umozliwienie wytadowania wszystkich niepoko-
jacych i frustrujacych emocji, a réwniez sprzyja odzyskaniu kontroli nad
wlasnym systemem emocjonalnym. Trzeba tez wyraznie zaakcentowad, ze
opisane przezywanie dziela sztuki umozliwia w cze$ciowym stopniu zaspo-
kojenie niezrealizowanych dotad potrzeb i pragnieni odbiorcy".

14 R, Ingarden, Przezycie, dzieto, warto$¢, Krakow 1966, s. 13.

15 S, Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1975, s. 105-106.

16 B. Dziemidok, Katharsis jako kategoria estetyczna (2), ,Studia Estetyczne”, 1972, t. 9, s. 55.
17 B. Dziemidok, Katharsis jako kategoria estetyczna, ,Studia Estetyczne”, 1971, t. 8, s. 43.
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Oddziatywanie katharsis obejmuje trzy aspekty:

— hedonistyczno-ludyczny,

— kompensacyjny,

— katartyczny'.

Pierwszy z wymienionych wiaze sie z zapewnianiem czlowiekowi roz-
rywki, ktéra poprawi jego samopoczucie i nastréj. Istotng role odgrywaja
tutaj pozytywne emocje, utatwiajace pozbycie sie napieé. Aspekt kompen-
sacyjny odnosi sie do proby pokonania badz tylko ztagodzenia wszelkich
brakéw, ktére pojawiaja sie w zyciu cztowieka w sferze biologicznej, spo-
teczno-cywilizacyjnej czy osobowos$ciowej. Katarktyczno$é obejmuje wspie-
ranie wyladowywania nieprzyjemnych emogji, co pozwala osiagna¢ petna
rownowage psychiczna. Omoéwione tutaj dzialanie katharsis stanowi nie-
watpliwie cenna podstawe dla wyja$niania, w jaki sposéb tekst literacki
moze oddzialywac na uczestnika biblioterapii.

Podstawe teoretyczna dziatalno$ci biblioterapeutycznej stanowi row-
niez teoria konkretyzacji dzieta literackiego Romana Ingardena, wywodzaca
sie z literaturoznawstwa. Jej tworca zaklada, ze tekst literacki nie jest kon-
kretnym przedmiotem artystycznej percepcji. Funkcjonuje on jako szkielet,
ktory czytelnik w toku lektury uzupetnia, a czasami nawet poddaje mody-
fikacjom. Ten proces nazywa sie konkretyzacja dziela literackiego i dopiero
powstaly w jej wyniku efekt (uzupetniony szkielet) staje sie bezpoérednim
przedmiotem percepcji, ktéry prowadzi do przezycia estetycznego. Warto
zwrdci¢ w tym miejscu uwage na fakt, ze przeprowadzane przez czytelnika
dopetnienia i przeksztalcenia bardzo czesto wykraczaja poza ramy tekstu,
co ulatwia doznanie wzruszenia pod wpltywem lektury dzieta literackiego.
Istotne wydaja sie réwniez czynniki, ktére wplywaja na proces konkretyza-
¢ji. Ingarden zalicza do nich m. in.: wlasciwosci dzieta, strukture psychiczna
czytelnika, jego upodobania literackie, poziom sprawnosci czytania, a takze
warunki, w jakich odbywa sie kontakt z tekstem. W zwiazku z tym konkre-
tyzacje poszczegoblnych odbiorcéw moga réznic sie od siebie®. Przedstawio-
na teoria daje kilka przestanek dla biblioterapii. Mozna przypuszczad, ze
podczas lektury tekstu literackiego uczestnik procesu biblioterapeutyczne-
go aktywuje wlasne doswiadczenia i przezycia, ktére pozwola mu dokona¢

18 B. Dziemidok, Katharsis jako..., 1972, op. cit., s. 72.

19 Tbidem, s. 72-75.

20 R. Ingarden, Z teorii dzieta literackiego, [w:] Teorie literatury xx wieku, red. A. Burzynska,
M. P. Markowski, Krakéw 2006, s. 61-62.
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konkretyzacji. W ten sposdéb bedzie mégt on utozsamié sie z bohaterem li-
terackim, a w efekcie na jego przykltadzie przeanalizowa¢ problem, ktérego
do$wiadcza w realnym zyciu. Istotna role dla pomy$lnosci oddziatywania
ogrywa tutaj wlasciwy dobor ksiazki dla konkretnego pacjenta (uczestnika
biblioterapii).

Dla wyjasnienia przebiegu biblioterapii wazne pozostaja réwniez wszel-
kie refleksje dotyczace narracji, bedace efektem badar i literaturoznawcow,
i psychologéw. Przyblize teraz najistotniejsze spostrzezenia, ktére beda po-
mocne przy analizie tekstéw literackich. Zwraca sie tutaj szczegdlna uwa-
ge na fakt, ze literatura zawiera ,glebokie i uniwersalne myslenie o istocie
czlowieka oraz jego doswiadczen’”?. Wynika stad, ze traktuje sie dzieta lite-
rackie jako zbiory ponadczasowych prawd o zyciu ludzkim. Zatem literatura
moze pomoc czytelnikowi w zrozumieniu opisywanego problemu i podsu-
naé pomyst na jego rozwiazanie. Opiera sie to na zalozeniu, ze w procesie
biblioterapii uczestnicy przezywaja literacki $wiat przedstawiony, a takze
W rzeczywistoSci staraja sie odwzorowac jego elementy?2. Tomasz Waszak
zwraca jednak uwage, Ze recepcja tekstow literackich przebiega w rézny
sposob. Zalezy ona od poziomu wrazliwosci estetycznej czytelnika. Na pod-
stawie kryterium wyrdznia cztery typy odbiorcy:

— czytelnik preferujacy literature popularna,

— czytelnika, ktory wybiera literature wysokoartystyczna,

— czytelnika, ktéry czyta r6znorodna literature,

— odbiorce niewrazliwego na zaden rodzaj literatury®.

Przywotana klasyfikacje warto odnie$¢ do biblioterapii wéréd mtodzie-
zy. Nastoletni czytelnik pozostaje odbiorca, ktérego trudno jednoznacz-
nie sklasyfikowa¢ z uwagi na jego réznorodne zainteresowania lekturowe.
W moim przekonaniu najblizsza jest mu jednak literatura popularna, kto-
ra doé¢ czesto pokrywa sie z literatura dla mlodziezy. Stad tez w kolejnym
paragrafie zajme sie wlaénie tego rodzaju twoérczoécia jako narzedziem bi-
blioterapii.

Dotychczasowe rozwazania jednoznacznie podkre$laja, Ze narracja lite-
racka spetnia znaczaca funkcje w osiaganiu efektéw biblioterapeutycznych.
Warto tutaj wyjasni¢, dlaczego tak sie dzieje. To zagadnienie bardzo doktad-

21 A, Bautsz-Sontag, Literatura w terapii dzieci, Katowice 2013, s.17.

22 T. Waszak, Z perspektywy leku. Literaturoznawcze aspekty biblioterapii, Litteraria Coperni-
cana” 2013, 1r 2, S. 77.

23 Tbidem, s. 77-82.
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nie przeanalizowata Maria Molicka w swojej pracy Biblioterapia i bajko-
terapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia $wiata spolecznego
i siebie, zbierajac najwazniejsze teorie i wyniki badan. W rozprawie zostato
podkreslone, Ze narracja spetnia role instrumentu, dzieki ktéremu ludzie
nabywaja wiedze o sobie i otaczajacym ich $wiecie. Sklada sie ona z dw6ch
pozioméw: kognitywnego i emocjonalnego?*. Pierwszy z nich obejmuje
przekazywanie samej wiedzy na temat Swiata i ludzi. Natomiast poziom
emocjonalny ma za zadanie wzbudzanie r6znorodnych przezy¢é. W ten spo-
sOb osiggana jest skuteczno$¢ dziatan biblioterapeutycznych, gdyz wykorzy-
stywane w niej teksty literackie majg dostarcza¢ czytelnikowi informagji,
ale takze oddziatywaé na jego emocje.

Jak wida¢, biblioterapia znajduje swoje umocowanie m. in. w teorii prze-
zycia estetycznego Ingardena, teorii katharsis, teorii konkretyzacji dzieta li-
terackiego. Wszystkie omdwione tutaj refleksje pozwalaja zrozumied, w jaki
sposob tekst literacki moze oddziatywaé na uczestnika sesji biblioterapeu-
tycznej, czyli spetniaé funkcje terapeutyczna. Ich najlepszym podsumowa-
nie niech beda spostrzezenia Molickiej o terapeutycznoéci literatury:

Literatura buduje zasoby osobiste, gdyz przysparza wiedzy, pomaga po-
znawa¢ inne sposoby mysélenia i dzialania, daje wzory zachowan, wsparcie
w sytuacjach emocjonalnie trudnych, kompensuje wszelkie niedostatki czy
to w zakresie niezaspokojonych potrzeb, czy oczekiwan, relaksuje, wyzwala
dobry nastréj®.

Biblioterapia ma o wiele szersze podwaliny teoretyczne, jednak nie da
sie o nich wszystkich pisa¢. W duzej mierze bazuje ona na réznych gate-
ziach psychologii*, czego uzupelnienie stanowi filozofia, estetyka, literatu-
roznawstwo, pedagogika itp.

24 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia $wia-
ta spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 51.

25 M. Molicka, Bajkoterapia..., s. 130.

26 Zob. W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroclaw 2008, s. 93-101.
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BIBLIOTERAPEUTYCZNY POTENCJAL NAJNOWSZEJ POLSKIEJ
PROZY DLA MtODZIEZY

W tej czeSci artykulu omoéwie terapeutyczne aspekty najnowszych polskich
powiesci dla mlodziezy”. Nie jestem w stanie oméwié calego dorobku
piSmienniczego z tej kategorii, wiec skupie sie jedynie na wybranych
pozycjach, ktére w mojej ocenie maja najwiekszy potencjat do wykorzystania
w biblioterapii. Bede dokonywat interpretacji tekstow literackich, bazujac
na oméwionych wczeéniej teoriach, ktore stanowia podstawe dziatalnosci
biblioterapeutycznej. Poddam analizie sytuacje problemowe, w jakich
znalezli sie bohaterowie poszczegdlnych powiesci dla mlodziezy. Omdwie
sposob jej rozwiazania i jego konsekwencje dla postaci literackiej. Na koniec
podsumuje fabute, wskazujac, jak moze ona oddziatywaé na potencjalnego
nastoletniego czytelnika.

Warta uwagi wydaje sie historia, ktéra zostata przedstawiona w powie-
§ci 110 ulic Matgorzaty Gutowskiej-Adamczyk. Jej gtéwnym bohaterem jest
siedemnastoletni Michat Wierzbowski, ktéry uczy sie w jednym z warszaw-
skim liceéw. Chtopak wydaje sie by¢ zwyczajnym nastolatkiem. Wychowuje
sie w szczeSliwej rodzinie, w ktérej nie brakuje ani mitoéci, ani pieniedzy. Mi-
chat jednak nie nalezy do grzecznych i zdarza mu sie, ze tamie zasady obowia-
zujace w szkole. Mimo to ma bardzo dobre relacje z rodzicami, jak i ze swoimi
rowiesnikami. Jego postaé przypomina typowego wspdlczesnego chiopaka,
dla ktérego kontakt ze znajomymi i rozwijanie wlasnych zainteresowac staja
sie wazniejsze niz nauka w szkole. Taka konstrukcja bohatera sprawia, Ze na-
stoletniemu czytelnikowi tatwiej jest sie z nim utozsamié. Moze dostrzec po-
dobienistwa do siebie albo znanych mu z otoczenia kolegdw.

W zyciu Michata nastepuje przelomowy moment, ktéry wiaze sie z nagla
zmiana sytuacja finansowej rodziny. Wszystko spowodowane jest utrata pra-
Cy przez ojca i rezygnacja z zatrudnienia przez matke. Utrata Zrédet dochodu
zmusza panstwa Wierzbickich do przeprowadzki do mazurskiego Grajewa,
gdzie poprowadza stancje benzynowa. Dla Michala staje sie to jednak sytu-
acja problemowa, z ktéra nie moze sobie poradzi¢. Nastolatek czuje wstyd

27 Nie bede tutaj omawiat specyfiki literatury dla mlodziezy. Chciatbym jedynie zasygnalizo-
wad, Ze najnowsza tworczo$¢ adresowana coraz czeSciej i chetniej porusza trudne tematy,
jak chociazby uzaleznienia, seksualno$¢, przemoc itp. Tym samym wzrasta jej funkgcja te-
rapeutyczna, poniewaz pozwala osobom, znajdujacym si¢ w opisanych sytuacjach, znalez¢
rozwiazanie problemu.
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z powodu zmiany sytuacji finansowej, poniewaz dotychczas byt przyzwycza-
jony do szpanowania drogimi i markowymi ubraniami, nigdy nie brakowa-
fo mu na wyjscie do kina itp. W jego postawie mozna tez dostrzec poczucie
strachu, a moze nawet leku, ze jego znajomi nie zaakcentuja zaistniatej sy-
tuacji i straci pozycje w grupie rowieéniczej. Przedstawione tutaj problemy
i dylematy pozostaja bliskie niejednej mtodej osobie, ktoéra podobnie jak Mi-
chatl nie moze tego zaakceptowaé. Kwestia akceptacji przez grupe stanowi
istotna potrzebe, jaka odczuwa nastolatek. Niekiedy jest ona tak silna, ze
prowadzi do podejmowania dziatan, ktére pomagaja jedynie doraznie.

Taka strategie przyjat rowniez bohater 110 ulic, ktéry postanowit ubar-
wic okoliczno$ci zmiany miejsca zamieszkania. Przytocze kroétki fragment
opisujacy, w jaki sposéb Michat probowat ukry¢ prawde:

- Helsinki? - Toman az usta otworzyl ze zdumienia. - Ty to masz, bracie
fart! - Michat ciezko westchnat na wspomnienie swego farta. Nikt nie lubi,
by sie nad nim litowano, a tym bardziej zeby sie z niego $émiano, totez
wczoraj, po rozmowie z ojcem, postanowit ulepszy¢ marketingowo news
o swym odejSciu ze szkoly. - Na jak dugo?

- Tego sie nigdy nie wie. Rok, moze dwa... - Od raz spostrzegl, ze osiagnat
cel. Przyjaciel zmruzyt oczy i rozgladal sie po korytarzu, komu by tu sprzeda¢

najéwiezsza nowinke?.

Nastolatek zmys$lit, Ze wraz z rodzina wyprowadza sie do Finlandii,
gdzie jego ojciec bedzie pracowat. Przyczyne klamstwa stanowit tutaj lek
przed okazywaniem wspélczucia ze strony otoczenia, a takze obawa przed
wy$mianiem i odrzuceniem. Podjete przez Michata dziatanie pozwolito na
pewne prowizoryczne rozwiazanie problemu, poniewaz nie musiat ttuma-
czy¢ sie przed gronem réwieénikéw, ani bac sie ich reakcji. Takie poste-
powanie z pewnoécia jest charakterystyczne dla nastolatkéw, ktérzy maja
problem z samoocena i nie do korica ufaja w szczero$¢ okazywanej im przy-
jazni czy kolezenistwa.

W powiesciowej fabule nie zabraklo pokazania konsekwencji, jakich do-
$wiadczyt Michat w wyniku opisanego wczeéniej zachowania. Siedemnasto-
latek rozpoczat nowe zycie w Grajewie, cho¢ poczatkowo wyrazat niecheé
wobec nowego miejsca i nowych ludzi. Z czasem udato mu sie stworzy¢

28 M. Gutowska-Adamczyk, 110 ulic, Warszawa 2007, s. 70.
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nowe przyjaznie i wlaczy¢ sie w zycie szkoty i okolicy. Caly czas jednak
pamietal o swoim ktamstwie wobec znajomych z Warszawy, ktére ciagle
podtrzymywat. Warto wspomnie¢, Ze w tym celu poprosit nawet jednego
z kierowcow tiréw, aby wystat pocztéwke z Finlandii do Tomana (warszaw-
ski kolega). Skutkéw swojego niewlaSciwego postepowania doswiadczyt
niespodziewanie w trakcie meczu w Grajewie. Wzieli w nim udzial bowiem
reprezentanci z warszawskiego liceum Michata. W zwiazku z tym chtopak
musial spojrze¢ w oczy przyjacielowi, ktérego wczesniej oszukat. W trakcie
spotkania stracit jednak odwage na wyjasnienie swojego zachowania, wolat
zrobi¢ to za pomoca wiadomoéci e-mail. Powie$¢ Gutowskiej-Adamczyk nie
zawiera jednak dalszych informacji o reakcji Tomana. Mozna przypuszczaé,
Ze naruszone zaufanie nie pozwoli na odbudowanie dawnej przyjazni.

O terapeutycznym potencjale przeanalizowanej historii §wiadczy przede
wszystkim poruszona w niej problematyka. Odnosi sie ona do konkretnych
zdarzen, ale mozna ja réwniez odczytaé na ptaszczyznie uniwersalnej. Wielu
milodychludzi prébuje zaimponowad swoim réwiesnikom poprzez ktamstwa,
ktére poprawiaja ich wizerunek. Wydaje im sie, ze fikcyjne informacje
zapewnia akceptacje i pozycje w grupie. Zapominaja oni o konsekwencjach
swojego postepowania, ktére moze przynie$¢ wrecz przeciwne skutki do
zamierzonych. Plynace z oméwionej fabuly przestanie wzbogaca zasoby
czytelnika, pokazujac konsekwencje przyjetego zachowania. Czytajac
ksiazke odbiorca moze doktadnie przeanalizowa¢ postepowanie bohatera
i poréwnac je z wlasnymi decyzjami. Poza tym nieprzewidywalny splot
zdarzen sprzyja do$wiadczeniu katharsis w wymiarze kompensacyjny
i katarktycznym, co utatwia znalezienie rozwiazania wlasnych probleméw,
jak i przygotowanie sie do trudnej sytuacji.

Przejde teraz do przeanalizowania postaci Martyny Kruk (bohaterki po-
wieéci Herbata z jasminem Agnieszki Gil), ktérej historia réwniez mogtaby
sie sta¢ przedmiotem procesu biblioterapeutycznego. Istotne znaczenie ma
tutaj sytuacja rodzinna nastolatki, ktérg mozna okreéli¢ jako trudna i odbie-
gajaca od stanu normalnosci. Dziewczyna mieszka wraz z ojcem i macocha
w zaniedbanym mieszkaniu, co w duzym stopniu stanowi konsekwencje
sytuacji finansowej rodziny. W domu ciagle brakuje pieniedzy, a do tego pa-
nujaca tam atmosfera nie sprzyja zdrowemu funkcjonowaniu. Ojciec boha-
terki jest rencista, ktéremu tylko okazjonalnie zdarza sie zdoby¢ dodatkowe
fundusze. Po $mierci matki Martyny zatozyt nowa rodzine z Niuska, ktéra
nie ma zbyt pozytywnego nastawienia do cérki swojego meza. Kobieta nie-
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ustannie buntuje mezczyzne wobec Martyny, bezpodstawnie oskarzajac ja
o rozne ztosliwosci i niewtaéciwe zachowanie. Sama jednak Niuéka traktu-
je swoja pasierbice z ogromna niechecig i wrogoscia. Jednym z przyktadéw
jest chociazby kradziez ulubionej bluzki Martyny, ktora wydata potem swo-
jej rodzonej corce. Bohaterka Herbaty z jasminem prébuje jednak walczy¢
o szacunek i lepsze traktowanie. Zwierza sie ojcu z tego, jak odnosi sie do
niej macocha. Mezczyzna pozostaje jednak po wplywem swojej Zzony i nie
pomaga w zaden sposéb swojej corce. Poza kwestia negatywnych relacji
miedzy Martyna a jej rodzina problematyczne jest réwniez codzienne funk-
cjonowanie rodzicow. Najlepiej przedstawiaja to nastepujace stowa:

Ojciec byt obecny tylko ciatem. Kura [pseudonim Martyny - D. B.] wiedziata,
ze poki nie wypija wszystkiego, co zgromadzili na §wieta, na dobra sprawe
nie da sie z nim pogadac¢. O ile Stara, pijac nawet przez kilka dni, robila sobie
przerwy na krétkotrwate wytrzezwienie, o tyle ojciec nie znat w tej kwestii
granic ni kordon6w?.

Jak wida¢ w rodzinie nastolatki na porzadku dziennym wystepowat al-
koholizm, ktéry utrudniat prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Co cieka-
we, Martyna przyzwyczaila sie do tej sytuacji i nie wywolywata ona w niej
zadnych emocji. Ogromne znaczenie mialy przy tym do$wiadczenia zastep-
cze, ktore pozwalaly wyprzeé ze $wiadomosci obraz alkoholowych libagcji.
Jednym z nich jest wspomnienie wizyty w domu kolegi, gdzie panowata
bardzo przyjazna atmosfera i spokéj. Opisana sytuacja pozwala jej zacho-
wacé zadowolenie w najtrudniejszej momencie codziennego funkcjonowania
we wlasnej rodzinie.

Trzeba tutaj jednak podkresli¢, ze bardzo trudna sytuacja domowa
Martyny wywiera wpltyw na jej relacje z innymi ludzmi, szczegélnie z r6-
wie$nikami. Nastolatka ma ogromne problemy z rozpoznaniem intencji
i oczekiwan drugiego czlowieka, sama za$ nie potrafi okazywaé zaintereso-
wania i bliskoéci, co zawdziecza braku mitosci w domu rodzinnym. Prob-
lemy w zwiazkach z innymi $wietnie ilustruja jej relacje z mezczyznami.
W zyciu Martyny pojawia sie trzech chtopakdw, ale z zadnym nie udaje jej
sie stworzy¢ prawidtowego kontaktu.

29 A, Gil, Herbata z jaSminem, Warszawa 2012, S. 207.
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Pierwszym jest Grze$, z ktérym dziewczyna uczy sie w tej samej szkole.
Chlopak cechuje sie bardzo lagodnym usposobieniem i niecodzienna wraz-
liwoscia, zachowujac pogode ducha i reagujac emocjonalnie na pojawiajace
sie w jego zyciu sytuacje. Nastolatek jest zakochany w Kurze i stara sie zy-
ska¢ jej wzgledy. Chce z nia spedzad czas i blizej ja poznaé. Dziewczyna nie
zwraca wiekszej uwagi na okazywane przez niego uczucia, z ktérych wie-
lokrotnie Zartuje, sprawiajac przykro$¢ chtopakowi. Dodatkowo bohaterka
na rézne sposoby probuje wykorzystaé Grzesia, jak chociazby wtedy, kiedy
pozycza sobie z jego gitare bez pozwolenia. Z czasem jej ironiczne i zlosliwe
zachowanie sprawia, ze chtopak rezygnuje ze znajomosci z Kura. W ten spo-
s6b bohaterka potwierdza, ze nie jest osoba dojrzata. Nie posiada empatii,
co utrudnia jej zrozumienie drugiego cztowieka.

Kolejnym mezczyzna, ktéry pojawia sie w jej zyciu jest Leon. Martyna
poznaje go szkole i jako pierwsza zwraca na niego uwage. Rozpoczeta zna-
jomos¢ daje wiele satysfakcji bohaterce, gdyz otrzymuje od niego ciepto,
ktorego brak jej w domu. Leon spedza z nia do§¢ duzo czasu, zawsze zapew-
niajac ciekawe rozrywki. Poza tym duze znaczenie ma przyjazna atmosfera,
ktéra panuje w jego rodzinie. Martynie rado$¢ sprawiaja wizyty u rodzi-
cOw Leona i mozliwo$¢ obserwacji zdrowych relacji. Mimo tego wszystkie-
go bohaterce Herbaty z jaSminem trudno utrzymac zwiazku z chtopakiem.
Nastolatka nie potrafi odwzajemnia¢ jego uczué i rozumie¢ jego potrzeb.
Martynie wydaje sie, ze potwierdzenie jej uczu¢ stanowi nawiazanie kon-
taktéw seksualnych. Sama prébuje zainicjowad stosunek seksualny z chto-
pakiem, jednak nie dochodzi on do skutku. Trzeba w tym miejscu zauwazy¢,
ze bohaterka nie rozumie niecheci swojego partnera. Swiadczy to o tym, ze
dziewczyna zupelnie nie rozumienie funkcjonowania kontaktéw interper-
sonalnych, a w szczegélno$ci okazywania przyjazni czy mitosci.

Analizie poddam jeszcze relacje Martyny z nieco starszym od niej Ma¢-
kiem, ktérego poznaje na portierni w klubie wio8larskim. Ich kontakty wy-
gladaja bardzo podobnie do opisanego wczeéniej zwiazku. Maciek imponuje
nastolatce dojrzaloécia i okazywana jej zyczliwoécia. Mozna tutaj przypusz-
czaé, ze Martyna ma tendencje do zblizania sie do ludzi, ktérzy w jakikol-
wiek wydaja sie zyczliwi. Wydaje mi sie, ze w ten sposéb rekompensuje
sobie brak mito$ci w rodzinnym domu. Zaspokajanie tej potrzeby spra-
wia, Ze bohaterka chce utrzymac relacje z Mackiem. Kolejny raz ma jednak
problem ze sposobem odwzajemniania uczué. Znéw prébuje wykorzy-
sta¢ wlasna cielesnoé¢ i seksualnosé, co jednak spotyka sie z odrzuceniem.
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Jednoznacznie potwierdza to, ze Martyna realizuje btedy schemat relacji
z innymi ludzmi. Brakuje jej wiedzy o funkcjonowaniu interpersonalnym,
ktérego powinna nauczy¢ sie od rodzicow. Chciatbym jeszcze wspomnied
o reakcji nastolatki po odmoéwieniu przez mezczyzne. Dziewczyna zupelnie
nie rozumienie sytuacji, w jakiej sie znalazta. Wydaje jej sie, Ze nie jest kim$
bliskim dla Macka. Zupelnie pomija fakt, ze jest on po prostu odpowiedzial-
nym czlowiekiem.

W mojej ocenie historia Martyny wzbudza w czytelniku zaintere-
sowanie i pozwala wczué sie w przedstawiane zdarzenia. Gwarantuje to
uksztattowanie narracji, ktéra w wiekszoéci pozbawiona jest opiséw prze-
zy¢ wewnetrznych czy przemysleri bohaterki. W ten sposéb odbiorca jest
niemalze zmuszony do zastanowienia sie nad stanem emocjonalnym i mo-
tywacja dziatart Martyny. W efekcie zwiekszone zaangazowanie sie w lek-
ture tekstu wspomaga dziatanie katarktyczne i refleksje nad prezentowana
problematyka. Herbata z jaSminem jest cenna analiza budowania relacji in-
terpersonalnych. Na przykladzie nastoletniej Kury pokazuje sie, jakie btedy
moze popetni¢ czlowiek, ktéry nie nauczy! sie¢ odwzajemniania uczué¢ w ro-
dzinie. Omoéwiony w powiesci problem jest z pewnoscia bliski tym mtodym
ludziom, ktérzy wychowuja sie w domach, gdzie panuje patologia. Zatem
dzieki lekturze moga przyjrze¢ sie wtasnemu postepowaniu i poprawié¢ po-
pelniane btedy, aby ulepszy¢ swoje funkcjonowanie w spotecznoéci.

O terapeutyczno$ci mozna réwniez méwi¢ w przypadku powiesci
Hera moja mito$¢ Anny Onichimowskiej, ktorej bohaterem jest nastoletni
Jacek. Powieéciowa fabuta przedstawia, w jaki sposdb rozwija sie jego uza-
leznienie od narkotykéw. Nim jednak przejde omoéwienia tego procesu,
chcialbym przyjrze¢ sie przyczynom siegania po $rodki odurzajace przez
Jacka. W oparciu o lekture mozna wskaza¢ kilka réznych czynnikéw, kto6-
re wplywaja na uzaleznienie. Po pierwsze do przyjecia narkotykéw na-
stolatek jest zachecany przez swoja dziewczyne Danke. Poza tym odbywa
sie to w trakcie mtodziezowej imprezy, na ktorej wiekszo$¢ uczestnikow
eksperymentuje ze $rodkami odurzajacymi. W tej sytuacji trudno odmoé-
wic bliskiej osobie i jednoczednie przeciwstawic sie presji grupy. Pierw-
szy kontakt z marihuana daje Jackowi wytacznie przyjemne doznania, co
moze dziata¢ zachecajaco i przy tym ostabia¢ czujno$¢ nastolatka na nie-
pozadane dzialanie narkotyku.

W taki sposob rozpoczeto sie uzaleznienie bohatera powiesci, ktére po-
glebiata sytuacja rodzinna. Jacek na co dzieni obserwowat natogi swoich
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rodzicodw, ktérzy powinni by¢ dla niego przykladem. Matka nie mogta wy-
trzymac bez papieroséw, ktére stanowi dla niej lekarstwo na réznego ro-
dzaju stresy. Natomiast ojciec byt uzalezniony od alkoholu, ktéry spozywal
coraz czesciej. Natogi rodzicow Jacka nie wpltywy poczatkowo na stabilnosé
rodziny. Ich sytuacja materialna byla bardzo dobra, przez co nie zwracano
uwagi na skutki uzaleznienia. To tez moze ttumaczy¢, dlaczego Jacek takto-
wat narkotyki jako chwilowe oderwanie od rzeczywisto$ci:

Kiedy palit, wydawato mu sie, ze moze przenosi¢ goéry, jego marzenia sta-
waly sie odwazniejsze i wszystko miat na wyciagniecie reki. Ale potem byto
znéw jak zwykle®.

Bohaterowi powiesci Onichimowskiej wydawato sie, ze palenie mari-
huany nie uzalezni go, a jedynie podniesienie jego motywacje do dziatania
albo po prostu zapewni stan zrelaksowania. Takie podej$cie przyczyni-
to sie do kolejnych kontaktéw z narkotykiem, ktore staty sie nalogiem.
W pewnym momencie Jacek zaczat réwniez przyjmowac inne narkotyki,
jak heroine, po ktoérej tracit catkowicie kontakt z otoczeniem i doznawat
réznych halucynacji.

Uzaleznienie Jacka mialo wiele skutkéw, ktore negatywnie wplynety
na jego zycie. Najpowazniejszym z nich bylo przyczynienie sie do samobdj-
stwa swojego mtodszego brata. Michat podkradt marihuanowego papierosa
i bezmy$lnie go zapalil, wprowadzajac sie¢ w stan transu, w trakcie ktérego
powiesit sie na strychu. To wydarzenie bardzo mocno odbilo sie na rodzinie
Jacka i nim samym. Wydawa¢ by sie mogto, ze zniecheci ono do zazywania
srodkéw odurzajacych. Tak jednak nie byto, gdyz po $mierci brata nastola-
tek dalej poglebiat swdj natég. W efekcie stracit catkowicie zaufanie rodzi-
cOdw, poniewaz zaczal sprzedawad rézne przedmioty z domu, aby zyskac
pieniadze na narkotyki. Poza tym w jego towarzystwie pojawily sie o0so-
by, dzieki ktérym jeszcze bardziej sie uzaleznial. Konsekwencja opisanego
postepowania Jacka bylo wyrzucenie go z rodzinnego domu na ulice. Tam
jednak réowniez kontynuowat zazywania narkotykéw. Przelomowym mo-
mentem stato sie dopiero trafienie do szpitala, gdzie dostrzegt, jak zniszczyt
swaoje zycie i postanowil naprawia¢ popetnione bledy. Jak wida¢ dotychczas
nastolatek mial problem z asertywno$cia i umiejetnos$cia trzezwego spoj-

30 A. Onichimowska, Hera moja mito$¢, Warszawa 2003, s. 28.
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rzenia na rzeczywisto$¢. W zwiazku z tym nie radzit sobie z analiza sytuacji,
w jakich sie znajdowat, ani z racjonalnym podejmowanie decyzji.

Hera moja mito$¢ stanowi $§wietna opowie$¢ o tym, jak dziataja nar-
kotyki i w ogoble proces uzalezniania sie. Nie podaje sie tutaj podreczni-
kowej wiedzy o przyczynach natogéw i ich skutkéw, ale cale zagadnienie
omawia sie na przyktadzie historii czlowieka. Warto§¢ powiesci podnosi
fakt, ze Jacek pochodzi z pozornie dobrego domu i nie sprawia poczatko-
wo probleméw wychowawczych. Ma to istotne znaczenia dla utozsamia-
nia sie z bohaterem literackim, ktory wydaje sie by¢ bliskim wielu mtodym
czytelnikom. Poza tym kazdy moze dowiedzie¢ sie, ze problem uzalezniet
nie wystepuje wylacznie wéréd ludzi biednych i do§wiadczonych patologia-
mi. Dodatkowo konstrukcja fabularna powiesci prowadzi do przezycia kat-
harsis w wymiarze katarktycznym. Pod wptywem historii czytelnik moze
pozby¢ sie napiec i inaczej spojrze¢ na swoje nalogi, majac przed oczami
tragiczne losy Jacka. Powie$¢ powinna réwniez zmotywowac potencjalnych
odbiorcéw do poszukiwania wyijscia z uzaleznienia, co pozytywnie wplynie
na ich zycie. Zatem w mojej opinii powie$¢ nadaje sie przede wszystkim do
biblioterapii z osobami uzaleznionymi, ale takze moze by¢ wykorzystywana
w dziatalnosci o charakterze profilaktycznym, ktéra ma jedynie poszerzy¢
zasoby uczestnika, w tym wypadku o wiedz¢ o mechanizmie natogu.

Przyjrze sie jeszcze powiesci Ksiezniczka i wszy, ktora napisata Ewa
Ostrowska?. Jest do&¢ krotki utwor, podejmujacy problem réznic spotecz-
ny i akceptacji. Nastoletnia Joasia wraz z rodzicami musi zmieni¢ miejsce
zamieszkania z duzego miasta na mala miejscowos¢ wiejska. Zaistniata
zmiana nie budzi w bohaterce pozytywnych emocji, a raczej wywotuje nara-
stajaca frustracje. Taki stan prowadzi do powstania probleméw w relacjach
interpersonalnych, jakich doS§wiadcza Joasia. Omoéwie teraz pojawiajace sie
konflikty i wywolane przez nie konsekwencje.

Pierwszym obszarem jest $rodowisko rodzinne, ktére tworza rodzice
i babcia. Nastoletnia bohaterka niezadowolenie ze zmiany miejsca zamiesz-
kania przektada na stosunek do swoich najblizszych. Niemal w kazdej sy-
tuacji prowokuje ktétnie z rodzicami i oskarza ich o jej unieszczeéliwianie,
postugujac sie mato przemyslanymi argumentami. WySmiewa ich, Ze obec-
nie zajmuja sie prowadzeniem gospodarstwa rolnego i hodowla zwierzat.
Wspomina przy tym z rozrzewnieniem czasy, kiedy mama i tata ubierali

31 Por. E. Ostrowska, Ksiezniczka i wszy, Krakéw 2010.

KSIAZKA JAKO NARZEDZIE WZBOGACANIA ZASOBOW...

26



sie elegancko i pracowali w biurach. W swoich pretensjach nie omija babci,
z ktérej rowniez szydzi. Wypomina jej, Ze brzydko pachnie. Jak wida¢, bo-
haterka powieSci Ostrowskiej przejawia niedojrzato$¢, niewlasciwie trak-
tujac swoich najblizszych. Zupelnie nie zawraca uwagi na oddzialywanie
stow, ktore kieruje do czlonkéw swojej rodziny. Obrazanie i wydmiewanie
bliskich sprawia im duza przykro$¢, ktorej poczatkowo Joasia w ogdle nie
dostrzega. Wydaje jej sie, ze swoim buntem skloni rodzine do ponownej
przeprowadzki.

Negatywnym relacjom domowym towarzysza réwniez niewtasciwe sto-
sunki bohaterki ze szkolna spotecznoécia. Nastolatka z ogromna niechecia
odnosi sie do swoich kolezanek i kolegbw, traktujac ich jako gorszych od
siebie. Wyraznie daje im do zrozumienia, Ze brzydzi sie nimi i nie chce na-
wiazywa¢ zadnych kontaktéw. Przyczynia sie do tego sposob ubioru, higie-
na osobista i zachowanie mieszkaricow wsi. Jedyna osoba, ktéra sprawia na
Joasi pozytywne wrazenie, jest jedna z nauczycielek. Kobieta wyrdznia sie
eleganckim strojem i dbatoscia o wlasna urode. Opisany stosunek nastolet-
niej bohaterki $wiadczy o tym, Ze miare wartosci cztowieka stanowi dla niej
zasOb posiadanych atrybutéw materialnych, jak modne ubrania i drogie ga-
dzety. Dziewczyna zupelnie zapomina o sferze duchowej, ktéra pokazuje,
kim jest sie naprawde. Podobnie jak w domu rodzinnym, tak i w szkole wy-
korzystuje kazdag okazje do $miania sie ze swojej klasy.

Negatywna postawa rozwija sie do przelomowego momentu, jakim jest
szkolna kontrola higieny. W trakcie badania okazuje sie, Ze Joasia, jako je-
dyna w klasie, ma wszy. Ta informacja na poczatku wzbudza w niej silne
negatywne emocje, ktére motywuja ja do wyjazdu ze wsi. Wszystko jednak
zmienia sie po szczerej rozmowie z babcia, w trakcie ktdrej nastoletnia bo-
haterka uzmystawia sobie, jak sie zachowywata. Dostrzega wéwczas kon-
sekwencje swojego postepowania. Jej wewnetrzna przemiane wzmacnia
jeszcze informacja o $mierci matki klasowej kolezanki, ktéra Joasia oskar-
zala o zarazenie wszami. Wowczas dziewczyna zaczyna poréwnywac swoja
sytuacje z okoliczno$ciami, w jakich znalazla sie Ewa.

Ksiezniczka i wszy Ewy Ostrowskiej niesie ze soba bardzo wazne
przestanie uniwersalne: ludzi nie powinno ocenia¢ sie po wygladzie. Jest
to bardzo istotne szczegélnie w okresie dojrzewania, kiedy mtodzi ludzie
ksztattuja swoja tozsamo$¢ oraz wyrabiaja podejscie do $wiata i ludzi. Ta
doé¢ krétka fabuta z intrygujacym punktem kulminacyjnym z pewno$cia
dostarczy mtodemu czytelnikowi silnych przezy¢, ktére sktonia go do re-
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fleksji nad wlasnym zyciem. Tym samym powie$¢ Swietnie sprawdzitaby
sie w charakterze narzedzia biblioterapeutycznego. Cho¢ utozsamienie sie
z bohaterka moze by¢ tutaj nieco trudniejsze, co wynika z jej nietypowej sy-
tuacji (przeprowadzka z miasta na wie$ i zmiana trybu zycia), to refleksje
na poziomie uniwersalnym moga wspomoéc wielu nastolatkow. W tej grupie
umiescitbym tych, ktérzy realizuja postawe ,,mie¢” zamiast ,,by¢”, skupiaja
sie jedynie na materialnej warstwie ludzkiego zycia.

Wartoé¢ terapeutyczna mozna dostrzec réwniez powieSci Misia rzadzi,
ktorej autorka jest Beata Ostrowicka32. Utwér opowiada historie czterna-
stoletniej Michaliny, samotnie wychowywanej przez matke. Mimo braku
drugiego rodzica dziewczyna funkcjonuje w normalnych warunkach i jej
codzienno$¢ nie odbiega od typowego $wiata nastolatki. Bohaterka jednak
ma jednak problem, ktéry zakldca jej relacje z réwiesnikami i dorostymi.
Michalina bardzo czesto postuguje sie klamstwem, aby zmanipulowa¢ in-
nych do okre$lonego zachowania. Rozpatrze teraz wspomniana kwestie
w odniesieniu do kontaktéw z matka i ze znajomymi.

W pierwszym przypadku postepowanie Michaliny jest motywowane
utrzymaniem wlasciwych relacji i ograniczaniem streséw rodzicielce. Na-
stolatka oktamuje swojq matke, kiedy chce p6j$¢ na nocna impreze. Moéwi
jej, ze bedzie nocowal u swojej kolezanki z klasy, ktéra cieszy sie dobra
opinie. Warto tutaj zwrdéci¢ uwage, ze ktamstwo jest bardzo precyzyjnie
zaplanowane. Michalina ustala z kolezanka, jak ma sie zachowa¢, kiedy
zadzwonilaby jej matka. Poza tym samo przekazanie nieprawdziwych in-
formacji przychodzi jej z duza tatwoscia i nie wywotuje Zadnych dyskom-
fortéw. Mozna przypuszczad, ze ktamanie stalo jej strategia zyciowa, ktdéra
zapewnia radzenie sobie z problemami.

Interesujacy wydaje sie sposéb budowania przez bohaterke relacji ze
znajomymi. Michalina pozornie przyjazni sie ze swoja kolezanka, z kt6-
ra zna sie od szkoty podstawowej. Jednak tak naprawde nie przepada za
dziewczyna, gdyz cechuje sie ona spokojnym zachowaniem i checia nauki.
W ré6znych sytuacjach wstydzi sie tej znajomoéci, ale mimo to ja kontynu-
uje. Przyczynia sie do tego fakt, ze Sonia jest osoba, ktéra tatwo oktamaé
i zmanipulowaé. Dziewczyna bardzo szybko nabiera sie na wymys$lona opo-
wie$¢ o zgubieniu pieniedzy przez matke Michaliny i prébuje okaza¢ wspoét-
czucie. W ten sposéb w bardzo tatwy sposob czternastolatka pozycza od

32 Por. B. Ostrowicka, Misia rzadzi, £6dz.
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swojej ,przyjaciotki” pienigdze. Dziewczyna nie ma tutaj zadnych skrupu-
t6w i cieszy sie, ze udalo jej sie zrealizowaé wlasny zamiar. Jej zachowanie
zatem odznacza si¢ dwulicowoscia, ktdra wzmaga egoizm.

Podobnie ksztaltuja sie kontakty Michaliny z Mikotajem, najprzystoj-
niejszym chtopakiem w szkole. Dziewczyna za wszelka cene probuje zwrd-
ci¢ na siebie jego uwage. W tym celu aranzuje przypadkowe spotkania
z chlopakiem i zaczyna wiecej czas spedzac z Sonia, ktéra jest jego sasiadka.
Ponadto nastolatka stara sie dowiedzie¢ jak najwiecej o stylu zyciu, aby wy-
korzysta¢ te informacje. Dzieki nim proponuje chtopakowi r6zne formy spe-
dzania wolnego czasu, jak chociazby uprawianie sportu, wpisujac sie w jego
oczekiwania, ale nie realizujac wlasnych aspiracji. W konsekwencji Miko-
faj zakochuje w dziewczynie i jest przekonany, ze spotkat pokrewna dusze.
Rozwdj ich znajomoéci prowadzi jednak do punktu kulminacyjnego, kiedy
Michalina postanawia zakoniczy¢ zwiazek. Jej decyzja jest poprzedzona wczes-
niejszymi refleksjami o swoim zachowaniu i stosunku do ludzi. Dziewczyna
dostrzega, ze tak naprawde nie jest do korca szcze§liwa, poniewaz nieustan-
nie musi kogo$ oktamywac i dopasowywac sie do aktualnej sytuacji.

Misia rzadzi pokazuje, jakie sa konsekwencje zycia w ciaggtym ktam-
stwie. Wymowe utworu wzmacnia uksztattowanie fabularne. Michalina
opowiada o zdarzeniach w pierwszej osobie, opisujac swdj stan emocjo-
nalny. Poczatkowo wszystkie ktamstwa sprawiaja, Ze czuje sie zadowolona.
Dopiero p6zniej dostrzega, ze caly czas musi udawaé kogo$ innego, zapo-
minajac o wlasnym ja. Wydaje mi sie, Ze przelomowy moment powiesci po-
winien pozwoli¢ mlodym czytelnikom na do$wiadczenie katharsis. Wielu
z nich bowiem stosuje dos¢ czesto strategie Michaliny, aby zdoby¢ przyjaciot
i zyskac ich uznanie, popetniajac podobne bledy. Zatem powie$ciowa fabute
moge odczytal przez pryzmat wlasnych dos§wiadczen.

Udato mi sie¢ oméwi¢ piec przyktadowych powiesci dla mtodziezy, w kt6-
rych dostrzegam biblioterapeutyczny potencjat. Wydaje mi sie, ze wspolczes-
na literatura dla mtodziezy coraz czeéciej stawia sobie za priorytet pomoc
w radzeniu sobie z ré6znymi problemami. Stad tez przedstawia si¢ w niej bar-
dzo dokladnie trudnoéci wieku mlodziericzego wraz ich przyczynami i skut-
kami, dzieki czemu moze ona sta¢ sie efektywnym narzedziem biblioterapii.
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PODSUMOWANIE

Biblioterapia stanowi obecnie forme wspierania w budowaniu wtasnych
zasobow, z ktérej moze skorzystaé kazdy zainteresowany. Zaktada ona, ze
w trakcie lektury tekstu literackiego czytelnik utozsami sie z bohaterem,
doswiadczy katharsis, a w efekcie dokona wgladu w siebie. Tym samym
kontakt z ksiazka pozwoli mu poradzi¢ sobie z zaistniatymi trudno$ciami.

W mojej ocenie szczegblne wazna wydaje sie biblioterapia adresowana
do mlodziezy, w ktérej powinno sie wykorzystac bliskie jej teksty literackie.
Zalicza sie do nich m. in. literature dla nastolatkéw, ktéra jest pisana z my-
§la 0 mlodym czytelniku. Szczegélna role odgrywaja tutaj powieéci obycza-
jowe, ktdre poruszaja typowe dla adolescentéw tematy. W zwiazku z tym
W niniejszym artykule podjatem sie oméwienia biblioterapeutycznego po-
tencjatu najnowszej prozy dla mlodziezy na wybranych przykladach.

Na podstawie przeprowadzonych analiz moge stwierdzi¢, ze obecno§é
nastoletniego bohatera utatwia utozsamianie sie z nim przez miodocianego
czytelnika. Poza tym sposéb konstrukgji tekstéw, jak chociazby wprowadza-
nie zaskakujacych zdarzen, przyczynia sie do wywolania w odbiorcy emociji,
a tym samym angazuje go w $wiat przedstawiony. Dzieki temu potencjalny
czytelnik jest motywowany do podjecia refleksji nad problematyka, ktéra
zostata wpisana w teksy literacki. Obejmuje ona zazwyczaj tematyke, jaka
odpowiada dylematom nastolatkéw z ich realnego zycia. W efekcie odbiorca
moze zatem dostrzec nowe oblicza przezywanego problemu, a takze zdoby¢
pomyst na jego rozwiazanie. Tak wlaénie realizuje sie terapeutyczna funkcja
literatury dla mtodziezy, dzieki ktérej moze ona sta¢ sie narzedziem biblio-
terapeutycznego oddziatywania.

Mam nadzieje, Ze omdwione tutaj ksiazki, jak i inne pozycje z zakresu
najnowszej polskiej literatury dla mtodziezy, stana sie pomocne w bibliote-
rapii rozwojowej adresowanej do nastolatkow, ktérzy potrzebuja wsparcia
w sytuacjach trudnych.
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THE BOOK AS A TOOL FOR ENRICHING RESOURCES...
ON THERAPEUTIC ASPECTS OF THE LATEST POLISH PROSE
FOR YOUNG PEOPLE

ABSTRACT: The aim of the article is to discuss the therapeutic potential of the latest
Polish prose for young people. In the first part | discuss the definition of bibliothera-
py and its theoretical foundations. In the analytical part | present selected novels for
young people. | prove that they have therapeutic value and therefore can be used in

developmental bibliotherapy.

KEYWORDS: bibliotherapy development, literature for youth, therapy



KRYSTYNA scHWARTZ  DROBNYM KROCZKIEM, CZYLI
Absolwentka Studiow  BIBLIOTERAPIA NA CO DZIEN.
Podyplomowych Biblioterapii

 wnstytucie Peychologil 7 ZYCIA FILII NR 5 MIEJSKIEJ
Uniwersytetu Wrodtawskiego g 1BLIOTEKI PUBLICZNEJ W $WIDNICY

ABSTRAKT: Praca ta pokazuje, jakie zastosowanie ma biblioterapia w matej, skromnej
filii biblioteki miejskiej. Jak madry, doswiadczony i wyczulony na potrzeby srodowiska,
w ktérym pracuje, bibliotekarz — biblioterapeuta na co dzien wykorzystuje elementy
biblioterapii w swojej pracy. Jak wazne i potrzebne sg takie kameralne dziatania i co

z tego moze wyniknad.

SEOWA KLUCZOWE: biblioteka, filia biblioteczna, dzieci, zajecia, biblioterapia, biblio-

terapeuta

Czytanie jest to odnajdywanie wtasnych bogactw
i wtasnych mozliwosci przy pomocy cudzych stow

Jarostaw Iwaszkiewicz

PUBLICZNA BIBLIOTEKA DOMOWA

Najpiekniejsza biblioteka Swiata znajduje sie w Rumi. Finalistka Library
Interior Design Award z 2016 r. urzadzona w budynku dworca kolejowego,
pelna nowoczesnego designu, zachwyca na ksigzkowych i prasowych
fotografiach. Marzenie kazdego bibliofila!

Inne spektakularne obiekty modernizowane badZ wrecz na nowo two-
rzone powstaly na terenie calej Polski. Mam tu na mysli Koto, Sosnowiec,
Rabke, Gdansk (filia w galerii handlowej), Piotrkéw Trybunalski (bibliote-



ka w budynku synagogi) czy w Chelmno, gdzie usytuowano ja w gotyckim
koésciele (Springer, 2016, s. 83).

Swidnica Slaska réwniez posiada niemniej godna siedzibe z konotacjami
historycznymij; jest to bowiem Patac Cysterski, wolnostojacy patac miejski,
rezydencja opatéw cysterséw krzeszowskich z elementami wystroju
barokowego. Zostata odrestaurowana i wszechstronnie zmodernizowana,
doskonale przystosowana do swej obecnej funkcji. Zauwazalny trend,
wynikajacy oczywiScie z szeregu glebszych czynnikdéw, wyrazajacy sie
jednak metafora w gléwnym nurcie kultury, ze wieksze jest lepsze, nowe ma
priorytet przed starym, kaze nam docenia¢, komplementowac i zachwycac sie
nowymi pomystami.

A biblioteka w domu? Céz w koncu bardziej naturalnego?

Tak, mieszkanicy peryferyjnej dzielnicy zwanej Kraszowicami w Swid-
nicy na Dolnym Slasku, ktérej przed okresem transformacji gtéwnym
pracodawca byta Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna im. Wyzwolenia, maja
biblioteke domowa. Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Cypriana
Kamila Norwida w Swidnicy usytuowana jest bowiem na parterze budynku
mieszkalnego, przedwojennej kamienicy, gdzie przestrzen prywatna
i publiczna przenikaja sie we wspdélnym korytarzu.

Powstata ona w sierpniu 1992 r. Z kroniki, jaka kiedy$ prowadzono
w kazdej szanujacej sie placdwce, wygladaja widokéwki, rysunki i zdjecia
dzieci gléwnie z pobliskiej Szkoly Podstawowej nr 9; obecnie Niepublicznej
Katolickiej Szkoly Podstawowej Caritas Diecezji Swidnickiej w Swidnicy.
Z lektury kroniki dowiadujemy sie, ze na koniec 1993 r. ksiegozbior li-
czyt 6044 woluminéw (dla poréwnania: w tym roku to 7874 ksiazki).
Najliczniejsza grupa czytelnikow byly, jak wyliczono, dzieci do lat 15. Dni
Matki, pozegnania wakacji nad pobliska rzeka, pasowania czytelnikéw wska-
zuja na wspolprace z pobliska szkola. Ze wzgledu na pewna homogeniczno$¢
dzielnicy i oddalenie od centrum miasta wida¢ wyrazZnie, Ze biblioteka sta-
nowi polaczenie centrum kulturalnego ze Swietlica srodowiskowa wlacznie.

Wieloletnim bibliotekarzem, od momentu powstania filii do odejécia na
emeryture, byta pani Alicja Jazwiec.

Budynek biblioteki na ul. Kraszowickiej 55 stoi przy gtéwnej ulicy dziel-
nicy, przy nim znajduje dwa przystanek autobusowy. Jest to niejako cen-
trum dzielnicy owej. Jezdnia dzieli ja od skweru do zabaw dzieciecych,
rewitalizowanego obecnie przez powolane w ubieglym roku Kraszowickie
Stowarzyszenie Inicjatyw Obywatelskich.
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Jak to w starych domach bywa; z sieni wchodzi sie do korytarza, ktory
pelni funkcje miniczytelni prasy, z regatem na dzienniki i tygodniki oraz
nieduzym fotelem, potem dopiero do gtéwnego pokoju. Jest tu biurko
bibliotekarza, co ciekawe: ustawione bokiem do wejscia, co niweluje odczucie
kontuaru. Przy nim fotelik biurowy, taki do przycupniecia i rozmowy. Jest
dodatkowo stolik z dwoma fotelami, regaly podreczne oraz kacik dzieciecy,
regaly i dywan do zabaw czy spedzania zaje¢ biblioterapeutycznych, o czym
niebawem. W tej samej przestrzeni stoja jeszcze do niedawna oblegane sta-
nowiska komputerowe, przy ktérych dzielnicowe dzieci miaty limit grania
ustalony i egzekwowany nie bez bélu na pét godziny. Obecnie z urzadzen
korzystaja jeszcze nieliczni uzytkownicy, ktérzy nie maja komputera
w domu (a sa tacy w dzielnicy naszej). Dziala to nieco na zasadzie kawiarenki
internetowej. Korzystaja z niej rowniez osoby przyjezdne, sprawdzajac
poczte badz dokonujac przelewu. Drugie pomieszczenie mieSci ksiegozbior
oraz stoly i krzesta, wykorzystywane np. podczas wyboréw, bowiem filia
bywa réwniez lokalem wyborczym. Na co dzieti na stotach utozone sa nowe
pozycje ksiazkowe, ktdre zachecaja do siegniecia po nie.

Wizualnie biblioteka prezentuje sie skromnie. Nie ma w niej nowo-
modnych rozwiazan ani designerskich akcentéw. Ot, tablica korkowa, ko-
lorowe pocztowki. Co sprawia wiec, ze jak wynika z Gminnego Programu
Rewitalizacji Poziomu Uczestnictwa w 2015 ., przyjezdzaja do niej réwniez
mieszkancy drugiego korica miasta, majacy blizej do innych placéwek badz
spektakularnej siedziby gtéwne;j?

Fot 1. Filia nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicznej

Zrédto: Swidnica24.pl.
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BIBLIOTERAPIA - CO TO TAKIEGO?

Majac $wiadomo$¢, ze u podstaw biblioterapii, ktéra wywodzi sie z czytel-
nictwa tkwito przekonanie, ze ksiazki moga przynosi¢ ulge w cierpieniu
(Czernianin, 2008, s. 11), nie sposob przecenit, jakie niesie to mozliwosci.

Proces ten dziala na wielu ptaszczyznach, ktére wyznaczaja horyzonty
i ograniczenia jednostki, jej wiek, stan psychiczny, emocjonalny, kondycja
zdrowotna, spos6b myélenia, doSwiadczenie, wreszcie sytuacja zyciowa,
w jakiej sie znajduje. Uniwersalne walory biblioterapii daja wglad do
wewnatrz i oglad na zewnatrz. Konfrontuja wlasne problemy, cierpienia
czy kompleksy, ktére uczestnik biblioterapii zna badz dopiero moze
rozpoznaé, z pewnoscia, ze inni zmierzali sie juz z takimi problemami.
Jednak biblioterapie od czytelnictwa odréznia intencjonalne nastawienie
biblioterapii (Czernianin, 2008, s. 11).

Uczestnik biblioterapii moze nawet nie umieé czyta¢, wazna jest tu
mozliwo$¢ wymiany zdari, rozmowy, dyskusji, podczas ktérych wiaze sie
tresci ksiazkowe z rozwiazywaniem wilasnych probleméw zyciowych tegoz
uczestnika (Czernianin, 2008, s. 14).

Stosowanie biblioterapii ingeruje w sfery czlowieka:

— intelektualna, jako zdobywanie wiedzy do rozpoznania i rozwiazy-
wania probleméw;

— spoleczna, ,biblioterapia pomaga dostrzec socjalne i kulturowe uwa-
runkowania cztowieka i zwiazki taczace go z innymi ludzmi;

— w sferze emocjonalnej umozliwia dokonanie wgladu i identyfika-
¢ji oraz powoduje kompensacje, bez narazania pacjenta na przy-
kre uczucia zwiazane z bezpoérednim omawianiem jego osobistych
probleméw;

— w odniesieniu do zaburzonego zachowania biblioterapia pomaga
w oduczaniu zachowan niepozadanych, koncentrujac uwage pacjen-
ta na wzorach zachowan spotecznie pozadanych” (Czernianin, s. 14).

Jak wskazuje autor, biblioterapia w Polsce faczy literaturoznawstwo, bi-

bliotekoznawstwo, psychologie i pedagogike specjalna, jako nauke inter-
dyscyplinarna (tamze). A co za tym idzie, w kontekécie oddziatywania stowa
i tekstu w procesie zamierzonym w okreSlonym celu proces biblioterapii
przebiega etapowo (wedlug Caroline Shroedes):
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— Identyfikacja - ,,daje uczestnikowi biblioterapii zastepcze przezycie,
pozwala méwic o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw méwie-
nia o bohaterze. W fazie identyfikacji z postaciami literackimi powinny
wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyrazenie zgody badz
niezgody z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homonicznosci
(wspotjednosci), przyjemno$¢ bycia podobnym do bohatera.

— Katharsis - odreagowanie napiecia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kie-
dy w stowach wystepuja emocje w stosunku do bohatera lub autora.

— Wglad - jako odkrywanie i pogtebianie wewnetrznego $wiata czytel-
nika w trakcie kontaktu z dzietem literackim.

Nastepuje samopoznanie uczestnika biblioterapii (uczucie przynaleznosci,
zrozumienia siebie), rozumienie innych (tolerancja, akceptacja), wlaczenie
nowych pojec¢ (wartoéci, celéw) i integracja” (Czernianin, s. 19).

Na przyktadzie literatury mozna pokazac pacgjentowi jego skomplikowa-
ne i czasem wstydliwe uczucia, dostaje on jak gdyby przyzwolenie na czucie
i my$lenie dotychczas nieakceptowane. Wedtug Bogdana Suchodolskiego
ksigzka naukowa to szkota myslenia abstrakcyjnego, ksiazka beletrystyczna
stanowi szkole umystowego i uczuciowego widzenia $wiata i ludzi, za$
liryka i dramat - szkole przezy¢ i ekspresji (Czernianin, s. 20).

Juz mate dzieci moga skorzysta¢ z leczniczej mocy bajek. Maria Molicka
zwraca uwage, iz powoduja one zmiany jakoSciowe w rozumieniu sytuacji
trudnych, dodaja dziecku odwagi, réwniez w podjeciu dziatan zaradczych,
zmniejszaja bezradnos¢.

Réwniez u starszych zastosowanie biblioterapii wplywa na rozumienie
ludzkich interakcji, pomaga rozwina¢ strategie zaradcze, zanalizowa¢ nur-
tujace problemy.

Terapeutycznego oddziatywania basni i mitu dowodzili oraz analizo-
wali je m.in. Bruno Bettelheim, Joseph Campbell, Maria Molicka, Jadwiga
Wais, Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. Za ich poSrednictwem
odbiorca uczy sie funkcjonowaé w grupie spotecznej, a basnie zawieraja
wzorce zachowan, majacy wplyw na dalsze zycie. Sa wzorcami rél spo-
tecznych. Za ich pomoca opowiedzie¢ mozna na przyktad, to czego dziecko
nie jest w stanie wypowiedzie¢.

Bettelheim zwrdcit uwage, ze basnie odzwierciedlaja wszystkie poziomy
ludzkiej $wiadomosci, a ich poznanie ma niezwykla warto$¢ dla dzieci
i dorostych (Molicka, 2011, s. 215). Pomagajg im zanalizowaé rzeczywisto$¢,
buduja tozsamoé¢. Opowiadaja o problemach socjalnych, przyblizaja i oswa-
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jaja sprawy transcendentne. ,Wszystkie basnie daja nadzieje, nie dajac
jedynie stusznych rozwiazan” (Wais, 2014, s. 174).

Jak pisze Bruno Bettelheim: ,najwazniejszym a zarazem najtrudniejszym
zadaniem w chowaniu dzieci, tak dawniej, jak dzi§, to pomaganie im
w znajdowaniu sensu wiasnego zycia”. Za$ role basni zaznacza jako
podtrzymujaca ,dziecko na duchu w trudnej walce, aby sta¢ sie soba”
(Bettelheim, s. 311).

Andrzej Szczeklik, profesor medycyny w pracy Katharsis. O uwodzi-
cielskiej mocy natury i sztuki” dowodzi, Ze ,medycyna i sztuka wywodza
sie z jednego pnia. Obie biora poczatek w magii - systemie opartym na
wszechmocy stowa” (Szczeklik, s. 17).

Filozof Barbara Skarga podkreéla, ze po powrocie z wieloletniego ze-
stania literatura, teatr, a zwlaszcza malarstwo byty oprocz pracy powrotem
do normalnoéci (Skarga, 2008).

F. M. Berry wprowadzit ogélnie przyjety podzial na biblioterapie kli-
niczna (jako psychiatrie i psychologie kliniczna i wychowawcza, zwana tez
humanistyczna (jako wsparcia psychicznego, realizujaca cele wychowawcze
w ,normalnym przebiegu zycia” (Czernianin). Zaklada dobrowolno$¢
uczestnictwa w zajeciach zaréwno instytucjonalnych (szpitale, wiezienia)
badzZ srodowiskowych.

Jak ujeta to Irena Borecka: celem biblioterapii klinicznej jest leczenie
zaburzen, gdzie uczestnikami sa chorzy, pacjenci, a w biblioterapii wycho-
wawczej korygowanie postaw, kompensacja, samorealizacja, gdzie
uczestnicy to uczniowie, ludzie niedostosowani, uczestnicy zaje¢ kulturalno-
-o$wiatowych i inni ochotnicy zdrowi w sensie medycznym (Borecka, s. 16).
Rola biblioterapeuty natomiast jest prowadzenie dyskusji zmierzajacej do
zmian postaw, przekonan i zachowan.

Ewa Tomasik twierdzi, ze ,biblioterapia jest zamierzonym dzialaniem
przy wykorzystaniu ksigzki lub materialéw nie drukowanych (obrazéw,
filméw) prowadzacych do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych,
profilaktycznych i ogélnorozwojowych” (Tomasik, 1992, s. 114).

Powstaje wiec pytanie, jakie sa cele i mozliwosci stosowania bibliotera-
pii w bibliotece?

Dla uzytkownikéw z niepetnosprawnos$ciami i ich rodzin, jako cel rewa-
lidacyjny, jako cel stymulujacy czytelnictwo, jako remedium na chorobe
XX w. czyli samotno$¢ i osamotnienie (Borecka, Ippoldt). MozZe réwniez jako
wparcie dla os6b w wieku senioralnym w starzejacym sie szybko spoteczen-

DROBNYM KROCZKIEM, CZYLI BIBLIOTERAPIA NA CO DZIEN

38



stwie? A moze celem jest przezycie estetyczne, ktére stanowi imperatyw
siegania po ksiazke? ,,Albowiem odbiorcy czytaja dlatego, ze chca wzruszaé
sie ilekad, rozpaczaéiwspdtczué, oburzaé i triumfowad, zdumiewad i cieszy¢”
(Baluch, 2008, s. 11).

BIBLIOTEKARZ, PEDAGOG, BIBLIOTERAPEUTA?

Od 2011 r. funkgje bibliotekarza petni Iwona Wisniewska, ktéra jest magi-
strem informacji naukowej i bibliotekoznawstwa. Pani Iwona studiowata na
Uniwersytecie Wroclawskim. Jest jedynym pracownikiem filii - co wplywa
na godziny otwarcia biblioteki (w poniedziatki, wtorki i piatki od 11.00 do
18.00, w $rody i czwartki w godzinach 11.00-16.00).
W swojej ponad 23-letniej pracy jako bibliotekarza i biblioterapeuty
w oddziatach dzieciecych, czytelni naukowo-technicznej, biblioteki szpi-
talnej i wreszcie filii zauwaza pokoleniowe zmiany - iloSciowe i jako$cio-
we - w sposobie czytania, komunikacji, wreszcie w obcowaniu z ksiazka.
Oprécz pracy bibliotekarza, prowadzi wiec szereg zaje¢ Srodowiskowych,
faczac zajecia edukacyjne z terapia zajeciowa i elementami biblioterapii wy-
chowawczej. Tworzy tez tzw. lekcje biblioteczne; uczestnicza w nich ucz-
niowie z pobliskiej szkoty podstawowej, w zalezno$ci od trudno$ci tematyki
z klas o-1I1. Sredni czas trwania to 2-2,5 godziny, nauczyciele przyprowa-
dzaja dzieci do pobliskiej biblioteki, czes¢ lekcji bibliotecznych odbywa sie
rowniez w siedzibie szkoty. Przy$wieca jej cel nadrzedny, jak zaznacza, Zeby
dzieci poznaly droge do biblioteki w szerokim tego stowa znaczeniu.
Z prowadzonych dziennikéw biblioteki publicznej od 2011 r. wylaniaja
sie tematy tychze spotkan (gléwnie dla klas zerowych):
— Czytanie bajki ,, Kot w butach”. Wsp6lne wykonanie ilustracji do baj-
ki. Szukamy réznych wydan ksiazki na pétce.
— Elektryczno$¢ wokét nas. Eksperymenty z elektrycznoscia statyczna.
— Pasowanie na czytelnika. Opowieéci o starych ksiegach. Czym sie
r6zni ksiazka ,,chuda” i ,,gruba” (jest to odpowiedz na czesty postulat
dzieci, gdy prosza o ten sam tytut ksiazki, ale te chudsza wersje...).
— Robimy film po przeczytaniu ksiazki Czerwony kapturek. Analiza tresci.
— Bezpieczne wakacje.
— Przepisy drogowe. Przejscie dla pieszych. Wykonanie lizaka drogo-
wego. Cwiczenia przechodzenia przez pasy przed siedziba biblioteki.
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— Spotkanie z pracownikiem Nadle$nictwa Swidnica. Las jesienia, pra-
ca le$nika i zachowanie sie w lesie. Ogladanie ksiazek przyrodni-
czych, czasopisma ,,Przyroda Polska” i stuchanie z CD odglosow lasu.

— Pory roku - jesieni i nasze ubiory. Ubieramy ludziki z papieru. Robi-
my drzewko biblioteczne w szacie jesiennej (ksztalt drzewa z pianki
obciagnietej tkanina wiszacy na $cianie; mozliwo$¢ przypinania na
rzepy dekoracji w réznych sceneriach).

— Biblioteka i zawdd bibliotekarza. Krzyzéwka. Robimy zaktadki do
ksiazek.

— B jak brudas. Wiersze Tuwima i Brzechwy. Powiedzonka: brudny jak
swinka, $pi jak susel. Praca plastyczna, sylwetki brudasa.

— L jak takomczuch. Nazwy positkdw. Praca plastyczna dot. ulubionych
positkow.

— Zabawa z ksiazka J. Tuwima Pan Maluskiewicz i wieloryb. Por6wna-
nie trzech r6znych wydan ksiazki.

— Wykonanie t6deczek z orzecha i puszczanie ich na oceanie z formy do
pieczenia ciasta. (Celem bylo ukazanie poczucia humoru jako ksztatto-
wania dystansu do siebie, rozw6j wyobrazni. Jak zauwaza prowadzaca,
dzisiejsze dzieci trzeba stymulowa¢ do rozwoju wyobrazni i fantazji,
kiedys$ sie dzieci raczej poskramiato w tym wzgledzie...).

— Dzienl Misia (25.11) i dzieni ochrony zwierzat futerkowych w Polsce.
Ksiazki o misiach (Puchatek, Paddington, Yogi ). Pismo ,Mi§” dawnej
i dzi$ (klasa I). Wykonanie kukietki misia i odegranie dramy wiersza
Brzechwy.

Czes¢ lekgji bibliotecznych tradycyjnie w okresach $wiatecznych po-
$wiecona jest obrzedowosci i tradycjom polskim, potaczonych z wykonywa-
niem tradycyjnych ozddb. Zabawy $wiateczne, podania, Spiewy, zabawy ze
zwyczajami §wiatecznymi.

Prowadzaca, jesli zauwaza, problemy ze wspdtpraca w grupie, celowo
organizuje wspdlne klejenie taricucha na choinke w bibliotece. Te zajecia
bardzo dobrze oddaja jej zdaniem sposéb pokazania, Ze razem znaczy wie-
cej. Dzieci sa zdumione, jak podaje, dtugoscia wspdlnego taricucha, roztozo-
nego wzdluz catego lokalu biblioteki.

Czeé¢ zaje dotyczy oczywiscie Polski. Podczas spotkart mozna zapoznad
sie miedzy innymi z mapa Polski, strojami ludowymi, taficami, stolicami
(obecna i wczedniejszymi) oraz podaniami i legendami zwiazanymi z na-
szym krajem.
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Wymyslamy wynalazki - rysunki. Wynalazki: radio, rakieta, robot.
Pismo - znaki i jego poczatki. Robimy z masy solnej tabliczki glinia-
ne, piszemy patyczkami (klasa 11).

Historia papieru i innych materialéw piémiennych. Czerpanie papie-
ru (klasa 11).

Zajecia literackie - czytanie bajek, wybieraja dzieci.

Zajecia powtarzaja sie w poszczegélnych latach; modyfikacje dotycza

gtéwnie odniesien ksiazkowych badz form prac plastycznych, zwlaszcza

w okresach okoto$wiatecznych badz kalendarzowych dni szczeg6lnych.

Jak zaznacza prowadzaca, stara sie jak moze stosowaé recykling, by

pokazaé dzieciom, po pierwsze, jak by¢ zaradnym, po drugie, ze nie wszystko

trzeba kupi¢ w sklepie, po trzecie, jak nie marnowa¢ zasobéw i nadad

przedmiotom drugie Zycie. Wykonane prace - takie jest zatozenie - dzieci

zabieraja ze soba do domu.

Z dalszych rocznikéw dziennikéw z ciekawych lekgji bibliotecznych wy-

mieni¢ mozna:

Czytamy wiersze o zwierzetach. Ruszamy sie tak jak one oraz nasla-
dujemy je.

Rower - bezpieczefistwo uzywania i jazdy. Oméwienie akcesoriow,
na rowerze, ktéry przyjechat do biblioteki (dzwonek, hamulec). Za-
jecia ruchowe. Kierowanie ruchem jak policjant. (Szczeg6lny nacisk
potozony byl na sekundy, ktére uptywaja miedzy ruszeniem z chod-
nika, a zmiana sytuacji na jezdni, co jest gtéwna przyczyna wypad-
kéw rowerzystow).

Co to jest inicjal? Prace z kolorowym brokatem.

Zabawy dzieci na $wiecie. Na dworze i w domu.

Kosmos jest czarny czy kolorowy? Ksiazki o kosmosie i astronomii. Wy-
korzystanie internetu (teleskopy Hubbla i Keplera). Ogladanie przez lor-
netke. Zdrapywanki, co sie dzieje w czarnym kosmosie (klasa o).
Ksiazka rekopi$mienna. Robimy wtasna ksiazke. (Ksiazki te zyty po-
tem wlasnym zyciem, gdyz dzieci zabraly je do szkoly i uzupetnialy
o aktualne wydarzenia na zasadzie kroniki).

Bezpieczenistwo (dom, podréz, woda, rower). Cwiczymy umiejetnoé¢
oceny odlegtosci.

Las, park, ogrod. Gimnastyka ogrodnika.

Chronmy Ziemie - sposoby rozwiazan. Zabawy ze stara gazeta.
Warsztaty literackie — Dzient Zwyciestwa.
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— Inscenizacja Rzepki ]. Tuwima. Zabawa z wierszem. Kolorowanie ko-
lejki. (Dzieci miaty problem z dotknieciem si¢ wzajemnym, wyciaga-
nie rzepki byto dobrym przykladem ¢wiczenia).

— Lokomotywa - zabawa z wierszem. Praca na kolei. Zajecia plastycz-
ne. Zabawa przy muzyce.

— A. Rymkiewicz Dwie zimy. Obraz zimy cieptej i zimnej w kontekscie
zwierzat i opieki nad nimi.

— Alfabet Morse’a. Zapisujemy swoje imie. Czasopisma dla niewido-
mych.

— Nauka imienia dziecka jezykiem migowym.

— Ludzie zwiazani z ksiazka i postacie ksiazki, np. autor, illustrator.
(Dzieci mylity ksiegarza i bibliotekarza).

— M. Terlikowska Przygody kropli wody - co niesie woda”. Do$wiad-
czenia z meniskiem wypuklym i wklestym.

— Co to znaczy wiosenna pogoda? Robimy wiatraczek z mat ekologicznych.

— Tecza. Korzystanie z ksiazki popularnonaukowej. Teczowe banki
mydlane.

Pomystem autorskim Iwony Wisniewskiej byta Pracownia $w. Mikolaja,
ktoéra rusza w potowie grudnia. W tej chwili jest to cze$¢ obchodéw przed-
$wiatecznych w miescie pod wspélna nazwa ,Swidnicka Koleda”. Sa to
zajecia, na ktore Srodowiskowe dzieci sie zapisuja. Zwyczajowo sa to dwa
okoto$wiateczne popotudnia, by zaja¢ dzieci i wprowadzi¢ je w atmosfere
$wiat. I tak np. byly to:

— Zajecia w formie warsztatéw literackich ,Franklin przygotowu-
je $éwieta”, tworzenie choinek z piérek, $niezynek z papieru oraz
aniotéw. Rozmowy o zwyczajach $wiatecznych w domach oséb
uczestniczacych w warsztatach. Celem bylo wyodrebnienie réznic
i ksztattowanie tolerancji na innoé¢.

— Zwyczaje $wiateczne w naszych domach. J. H. Andersen Dziewczyn-
ka z zapatkami. Razem mozemy wiecej - robimy faficuch na choinke
do biblioteki.

— Zima, jak sie bawi¢. Robimy batwanka z waty.

Odrebnym projektem sg zajecia podczas letnich wakagcji. Dzieci moga
przyj$¢ do biblioteki, gdzie uczestnicza w zorganizowanych zabawach.
Ogloszenia eksponowane sg w oknie biblioteki. Nierzadko znajac swoje
§rodowisko, bibliotekarz telefonuje do bab¢, u ktérych beda na wakacjach
wnuki, Ze maja taka mozliwoé¢. Gdy jest pogoda dzieci w wiekszoéci prze-
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bywaja na powietrzu. Po drugiej stronie ulicy bowiem jest skwer i mini plac
zabaw nad rzeka. W tym roku mozna bylo pobrac z biblioteki skakanki, hula
hop, gume do skakania i i¢ sie bawic.

Je$li w nocy padalo badZ aura nie sprzyja, zajecia odbywaja sie
w bibliotece; maja luzniejszy charakter. Ulubionymi sa kalambury. Jak
zauwaza prowadzaca, dzieci maja ogromna potrzebe ekspresji, jednak te
tzw. grzeczne maja z tym ogromny problem. Z rozmystem wiec stosuje te
metode zabawy.

Z lektury dziennikéw jednak wyczyta¢ mozna réwniez o robieniu wit-
razykéw na szyby z papieru czy zajeciach instruktazowych: Kazde dziecko to
potrafi - nauka zrozumienia instrukcji wykonania. Sa to zajecia kameralne
. Zaznaczam, Ze bezplatne. Z informacji zawartych w dzienniku wynika, iz
w 2013 r. w miesigcach wakacyjnych przychodzito tacznie 21 dzieci, by sie
pobawié. Graly, korzystaly z gier i kolorowanek. W 2014 i 2015 r. nie bylo
takowych. W 2016 r. pani Iwona Wisniewska podjeta sie poprowadzenia
zaje¢ w ramach pétkolonii Miasto Dzieci dla 78 uczestnikow, dla szesciu
grup w dwoch turach. Trwaly trzy dni (19-21.07).Tematem byly zajecia
plastyczne zwiazane z ksiazka lub jej historig.

W roku biezacym zajecia wakacyjne trwaly 11 dni w lipcu, uczestniczylto
w nich od dwojga do o$miorga dzieci; w sumie wzielo w nich udziat 50
dzieci. I tak np. zajmowaly sie one zabawami na powietrzu (hula-hoop,
guma do skakania, skakanki, gra w klasy). Bezkonkurencyjna okazala sie
kreda i wspoétczesna, stworzona przez dzieci wersja gry w klasy. Dzieci
robily tez podstawki na telefon komdrkowy z rolek po papierze toaletowym,
kule - szpiegule z pocietych plyt cD, rakiety z pudetl kartonowych oraz
wydrapywanki wzoréw na plytach D, rozpoznawaly przedmioty dotykiem,
uczyly sie odwzorowania szablonéw. Czesto tez urzadzane jest wtedy
wspoblne czytanie. Czasem literature wybieraja dzieci, czesciej jest to
ukierunkowane dziatanie prowadzacej. W zaleznosci od lektury rozmaite
jej aspekty spelniaja swoje wychowawcze i terapeutyczne zadania w tej
niewielkiej grupie. Niekiedy dzieci stuchaja bajki z nagrania, i przedstawiaja
W tym czasie swoje wyobrazenia i przemyslenia poprzez zajecia plastyczne.

Tak bylo z bajka ,Swinki trzy”. Same wykonaly figurki postaci i domkéw.
Codziennie dzieci zaczynaly od dramy na podstawie bajki. Bylo tyle wilkéw,
ile dzieci w dniu zaje¢. Dochodzito do interakcji miedzy postaciami za
kulisami. Historia sie rozrastata, a dialogi nabieraly rozpedu. Dyskusja byta
naprowadzona na skutki i Srodki zaradcze, konsekwencje kierowania sie
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przyjemnos$ciami, przewidywanie niebezpieczenstwa, sposoby zapobiezenia
mu, solidnoéci przygotowania i nauki rzetelnego wykonywania zadan.
W szerszym kontekscie; na wartoé¢ rezygnacji z natychmiastowej gratyfikacji
i umiejetnosci jej odraczania. Emocjonalnie réwniez na oswajaniu sie
z negatywnymi wydarzeniami, redukcji leku. Celem byto ksztattowanie
umiejetnosci interpersonalnych, np. empatii i negocjacji, a takze solidarnosci
i wspétdziatania. Jak ocenia prowadzaca, dzieci bardzo sie angazowaly.
Przezywaly postaci, dlugo wspominaly te zajecia.

Odrebnymi projektami sa ferie zimowe. Rokrocznie odbywaja sie
zajecia dla ochotnikéw - warta podkreslenia jest catkowita dobrowolno$é
uczestnictwa. Poniewaz jest to okres niesprzyjajacej aury, ich tematyka,
zaplanowanie sa starannie przemyS$lane. Autorem i wykonawca jest
prowadzaca. Model postepowania terapeutycznego ma wpieraé proces
adaptacji w grupie, rozwijaé twoércze mysélenie uczestnikéw, utatwié
wchodzenie w role spoteczne. W 2014 r. ferie przebiegaly pod hastem
sFerie z pasja”. Uczestniczyto w nich razem 74 dzieci. 10 spotkan miato
nastepujacy przebieg:

— 17.02 - Nasze pasje, co lubimy. Przenosimy to na rysunek. Dodatko-
wo poczestunek i zabawa przy muzyce, m.in. w rekina. (Dziecko uda-
jace rekina w czapce z pletwa na glowie na zatrzymanie dzwiekéw
muzyki tapie te dzieci - rybki, ktére nie zdaza wyskoczy¢ na wyspe,
ktéra udaje rozlozona gazeta).

— 18.02 - Zabawa w piratéw. Poznawanie stownictwa: burta, kotwica,
mesa, zagle, poklad, zbrojownia. Drama: bitwa morska dwéch fregat.

— 19.02 - Odwiedziny cztonkéw Swidnickiego Klubu Zeglarskiego ,Qu-
bryk”. (Przyniesli do biblioteki zagiel, ktory dzieci nauczyly sie skla-
da¢. Nauczyli zastosowania i obstugi kamizelki ratunkowej, liny - jak
zwinad, zeby sie nie splatata, kompasu, busoli. Uczestnicy wiazali
podstawowe wezly oraz otrzymali dyplomy zdobytych sprawnosci).

— 20.02 - Ogladanie filmu Harry Potter. O warto$ci lojalnoéci i przy-
jazni. Lekcja tolerancji. Wybér tego filmu podyktowany byt kilkoma
powodami. Po pierwsze wszystkie dzieci go znaly. Prowadzaca na-
prowadzita dyskusje nad nim, by niezrozumiatly i trudny $§wiat magii
zostat odebrany i przyréwnany do §wiata dorostych. Stad wyszto pole
oddzialywania do rozumienia interakcji miedzy bohaterami, przy
czym zajecia te mialy na celu uwypuklenie takich wartosci jak przy-
jazn ( réwniez ta szorstka i wystawiona na prébe), lojalnosé, wier-

DROBNYM KROCZKIEM, CZYLI BIBLIOTERAPIA NA CO DZIEN

44



noé¢. Poczestunek. Poczestunek zawsze wiaze sie z nauka manier
przy stole i zachowaniem podczas positkéw (,prosze o podanie...”).
21.02 - Odwiedziny 6 czlonkéw Swidnickiego Bractwa Rycerskiego.
Ubieranie rycerza w elementy zbroi, stroje dam i dwérek, giermka,
tucznika, pazia z pojkami. Taniec. Walka we wlasnorecznie wykona-
nej zbroi z tektury wlasnorecznie zrobionym mieczem.

24.02 - Malowanie farbami swojego hobby. Poczestunek. Kalambury.
25.02 - Robétki reczne z naciskiem na to, ze kazdy robi co$ innego.
Nikt nie nasladuje kolegi ani kolezanki (jako odpowiedzZ na obserwa-
cje, ze dzieci patrza na drugie i chetniej powielaja inne rozwiazania).
26.02 - Origami. Kalambury tematyczne: zawody i dyscypliny spor-
towe. Praca plastyczna piérka na talerzyku. (Na cierpliwo$¢ i koncen-
tracje, gdyz piérka nalezy wyklejaé metodycznie od érodka. Uwaga:
dzieci bardzo lubia zajecia z piérkami).

27.02 - Film Lorax. (Adaptacja ksiazki dr. Seussa pod tym samym
tytulem. Uwrazliwienie na przyrode, manipulacje pop kultury i kon-
sumpcjonizm). Paczek i omdéwienie tradycji Ttustego Czwartku. Szy-
cie z kolorowego filcu. Stan poprodukcyjny: 6 krélikéw i 1 konik.
Inne zupeknie tematy konstruowaly blok zimowy w 2015 roku (wzie-
o w nich udziat w sumie 96 dzieci).

»Wynalazki i odkrycia”, wiek 6-12 lat, godziny od 11 do 13:

19.01.2015 - Druk, pismo, materialy piSmienne przez wieki.
20.01.2015 - Astronomia: fazy Ksiezyca. Robimy lunete.

21.01.2015 - Swiatlo: skad biora sie kolory (baczek koloréw), odbicie
Swietlne. Robimy peryskop.

22.01.2015 - Film Pan Pibody. Samodzielnie robimy filmik - kadro-
wany na bloczku kartek.

23.01.2014 - Magnetyzm.Eksperymenty z magnesem. Poznajemy
kompas. (Zajecia cieszace najwieksza popularnoécig. Dzieci podnosi-
ty przedmioty, np. nozyczki, i sprawdzaly prawa fizyki).

26.01.2015 - Powietrze. Robimy mobile na ciepte powietrze. Spreza-
nie powietrza. Robimy wyrzutnie lotek z butelek pet.

27.01.2015 - Dzwiek. Wzmacnianie dZwieku. Jak dziala telefon? Ro-
bimy tube.

28.01.2015 - Zmysly. Kolory w ciemnym pokoju. Zabawa w gluchy
telefon. Dotyk. Zabawa w rekawiczkach. Wech. Zgadujemy zapachy.
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29.01.2015 - Film - kino - projektor ,Bajka”. Film na kliszy. Robimy
kule z ptyt CD.

30.01.2015 - Chemia. Kwasy i zasady. Eksperymenty z atramentem
sympatycznym, ktéry sami robimy. Dzieci pisaly sokiem z cytryny
jako atramentem (Zelazko jako wyzwalacz). Sokiem z czerwonej ka-
pusty, kwaskiem cytrynowym i soda sprawdzaly dziatania zasad.

Jak opowiada o nich wlasnym gltosem pani Iwona Wisniewska: w ferie

2015 r. podeszliSmy do sprawy naukowo i sprawdziliémy co nieco o:

druku: ze litery do tradycyjnego druku trzeba ukiadaé od prawej
strony stempla; robiliSmy pieczecie z ziemniaka, pisaliémy ptasim
piorem, wykataczka, stalébwka w obsadce i uzywali$my atramentu
z kalamarza;

astronomii: juz wiemy jak powstaja fazy Ksiezyca. Rozpoznajemy,
kiedy ro$nie, a kiedy maleje Ksiezyc oraz ze luneta to przydatna rzecz;
kinie: sami potrafimy zrobi¢ prosty film rysunkowy (ogladanie bajki
z projektora i kliszy w ciemnej sali - to ciekawostka z czaséw bab-
ci i dziadka. To byty czasy kiedy nie byto telewizoréw, komputeréw
1DVD);

powietrzu: wiemy, ze ciepte ucieka do gory - wiatraczki wiruja na
nitkach; sprezone powietrze przesuwa pidrka i nakretki od napoi
i mozna nim sterowaé, a potem dysze zamieniamy w wyrzutnie ra-
kietowe;

dzwieku: dzwiek to drgania powietrza, wiec w kosmosie nie pogada-
my sobie, chyba zZe przez radio, a pokrywki od garnkéw sa zdecydo-
wanie niedoceniane jako perkusja;

zmyslach: Ze gdy jest ciemno to nie widzimy koloréw, a grube reka-
wiczki ostabiaja czucie w palcach, a wech bez wzroku czasami nas
zawodzi. W kwestii stuchu pomoze tuba wzmacniajaca gltos. Co do
smaku natomiast, czyli czas na ,ciacho” i herbatke z sokiem; tak, tak
bez tokci na stole - ¢wiczyliSmy to przez cale ferie.

W 2017r. w 10 spotkaniach uczestniczylo 41 dzieci:

13.02 - Kartka pocztowa. Wyklejanka. Malujemy farbami znaczek

pocztowy.
14.02 - Zabawa w kalambury. Elegancka herbatka - zasady przy sto-

le. Drama.
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15.02 - Gry planszowe i ruchowe. (Gdy dzieci chca odpoczaé, wte-
dy urzadzamy gry, puzzle. Duzym wzieciem cieszy si¢ polska wersja
Twistera - Wygibajtus).

16.02 - Malowanie farbami i fakturowanie malunkéw. (Fakturowa-
nie polega na nadawaniu faktury, np. wysuszonymi fusami, ziarna-
mi, i in. nietypowymi materiatami).

17.02 - Miedzynarodowy Dzieni Kota. Drama. Odgrywamy koty, pije-
my ze spodkéw.

20.02 - Na zyczenie: kalambury. Tulipan w technice origami. Jak ele-
gancko jeS¢ owoce. Jemy Kiwi.

21.02 - Chlopcy sktadaja samolot z origami. Dziewczynki robia take
z bibuly na papierowych talerzykach.

22.02 - Wykonujemy podstawki na telefon komérkowy z rolek po
papierze toaletowym.

23.02 - Ogladanie filmu wg ksiazki R. Dahla BFG (Bardzo Fajny Gi-
gant). Pompony z wtoczki. (Ksztattowanie zachowan prospotecz-
nych, tolerangji, warto$¢ przyjazni, poszukiwanie sensu zycia).
24.02 - Wydrapywanki na plytach cD. Wystawa w bibliotece.

Zinnych wypiséw dziennikéw: ogromnie udaly sie zajecia wykonywania

strojow z gazety i urzadzenie pokazu mody na wybiegu. Nauka prezentacji

siebie i stroju.

Robienie ciasta solnego i figurek z niego.

Inscenizacja wiersza Rzepka J. Tuwima.

Stemple z ziemniakéw - wypukle i wkleste.

Malowanie na szkle.

Laserowe zasieki - zapora z czerwonej widczki. Pokonywanie jej.
Drama: Gdy zakazéw nie stuchamy, co potem mamy.

Jak ocenia prowadzaca, dzieci najzywiej reaguja i najbardziej chtona
procesy, ktére zachodza na ich oczach. Stad eksperymenty powodowaly
dalsze pytania, dociekania i prowokowaty dalsza ciekawo$¢. Najwiekszy efekt
terapeutyczny za$ upatruje wtedy, gdy nie jest on odsuniety w czasie. Jesli
chodzi o preferencje, to dzieci najczesciej prosza o kalambury. Czesto maja
blokade, by fizycznie sie otworzy¢. Jeéli nie wiedza, jak przedstawi¢ dane
zadanie, ida do drugiego pomieszczenia i tam prowadzaca pokazuje rézne

mozliwosci, jak to pokazaé. Dziecko samo wybiera rozwiazanie. Poprzez te

¢wiczenia nabierajg dystansu do swojej osoby, tego jak wypadaja w oczach

innych. Bliska jej jest definicja biblioterapii jako metody budujacej zasoby
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osobiste, jak réwniez jej regenerujacej (szczegdlnie u oséb starszych!).
,Literatura piekna, jak i poradniki stymuluja budowanie zasob6w osobistych
w postaci wiedzy czy samowiedzy” (Molicka, 2011, s. 147). Ponadto uzywa
literatury jako wspierania w sytuacjach problemowych, w ogdélnym
procesie wychowania, zaréwno w aspekcie emocjonalnym, informacyjnym,
instrumentalnym (skuteczne sposoby postepowania, strategie radzenia
sobie), rzeczowym i .(Molicka, 2011, s. 155). Jej dzialania wypetniaja gtéwne
cele biblioterapii dzieci wedlug L. M. Davies:

— ,hazywanie uczu¢ i nadawanie im wartosci,

— pokazywanie przez ksiazke , ze inne dzieci maja podobne problemy,

— pobudzanie do dyskusji,

— rozwijanie my$lenia i samo$wiadomosci,

— zachecanie do dziatania” (Molicka, 2011, s.137).

Fot 2. Pani Iwona Wisniewska

Zrédio: Archiwum autorki.

Rozmawiam z pania Iwona Wi$niewska:

— Jak rozpoznaje Pani preferencje co do zainteresowan i preferencje
czytelnicze?

— Jesli nie widze tego po karcie wypozyczen, bo czytelnik przychodzi od
niedawna, a ceduje na mnie wybranie lektury, pytam co lubi, albo co ostat-
nio ogladal, co mu sie podobato. To nie jest wprost pytanie o czytanie, raczej
o sfere, jaka go interesuje. Poza tym jestem tu sama, a to niewielka spotecz-
no$¢. Poznatam moich czytelnikéw, pracujac tu.
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— Jak dokonuje Pani wyboru pozycji ksiazkowych dla placowki?

— Mam dowolno$¢, merytoryczna oczywidcie, w zakupach. Mam jed-
nak wyrzuty sumienia, bo ludzie czytaja najchetniej kryminaly, a ja chce tez
kupi¢ pozycje z innych zupelnie obszaréw. Zauwazam na przyktad potrze-
be wiedzy: jak gospodarowa¢ racjonalnie czasem, albo uwazam, ze musze
kupi¢ taka pozycje jak np. ostatnio Jagiellonowie. Szukam, czytam recenzje,
opinie.

— Nastawia sie Pani na specjalizacje czy r6znorodno$¢ w kompletowa-
niu ksiegozbioru?

— Staram sie to wyposérodkowad. Musze miec¢ propozycje dla ré6znorod-
nych czytelnikéw. Przyszedt jaki$ czas temu pewien pan i poprosit o ksiaz-
ke, zeby mu glowa nie zardzewiala. I ja musze odpowiedzie¢ natychmiast,
a chcialabym trafnie. W karcie ksiazki zaznaczam wiec sobie powiazania,
konotacje, bo jesli wroci po wiecej, bede mogta nawiaza¢ do dalszych po-
zycji z interesujacej go dziedziny. I pamietam zreszta, jaka ksiazke dostat:
Krétka historia prawie wszystkiego Billa Brysona.

— Jaka jest geneza zaje¢, ktére Pani wymysla i prowadzi z dzie¢mi, tu
w kraszowickiej bibliotece?

— W dziataniach bibliotekarza, biblioterapeuty czy opiekuna przy$wieca
mi cel, ktéry utkwil mi na studiach, ktérego oredownikiem byla prof. Anna
Aleksiewicz. Mianowicie, sprawi¢, aby potencjalni czytelnicy, w tym przy-
padku dzieci, poznaly droge do biblioteki w szerokim tego stowa znaczeniu.
Ferie natomiast zaczetam prowadzi¢ w odpowiedzi na zauwazona potrzebe
zajecia dzieci w czasie ferii czym$ innym niz telewizja i internet. Dla dzisiej-
szych dzieci $wiat czesto jest tajemnica i je onie$miela, bo za trudny. Staram
sie im go nieco objasnié, oswoié. Ponadto, zeby rozbudzi¢ wspaniale pasje
i zainteresowania, musi zaiskrzy¢ przystowiowa iskra. Chciatabym , moze
zabrzmi to patetycznie, by¢ taka iskra. Tak to widze.

— Czy prowadzac swoje zajecia korzysta Pani z gotowych programoéow
i konspektow zajec?

— Ukladam je sama na podstawie obserwacji potrzeb grupy. Czasem
podpatruje w internecie gotowe rozwiazania. Zawsze staram sie , by taczy¢
aspekt edukacyjny, ruchowy i plastyczny. Dziecko ma zabraé swéj wytwor
do domu. Ma to podnosi¢ jego samoocene, poczucie wartosci (ja tez potra-
fie!), rozwija¢ pewnos¢ siebie, nawet w dziedzinach, w ktérych dziecko de-
biutuje. Ma pomdc odkry¢ swoje mozliwosci, czasem niespodziewane.

— Jaki klucz stosuje Pani do uktadania tematyki i formy zaje¢?
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— Zauwazam, z czym dzieci maja problem, badz trudnosci; odnotowuje
to i przemysliwuje. Widze np. réznice w tym, co wiedziatam w tym wieku
ja, co wiedziaty moje doroste juz obecnie cérki, a co wiedza teraz moi pod-
opieczni. Cho¢ sg niedoécignieni w wielu obszarach (telefon, komputer), to
staram sie im wyj$¢ naprzeciw w wiedzy o $wiecie i sobie, emocjach. Nie-
rzadko zajecia ulegaja modyfikacjom. Ostatni przyktad: mieliémy zajecia
o patriotyzmie. W grupie przewazali chtopcy, znali hymn i godto, ale nie wie-
dzieli, ze naszych granic chronig zolnierze, a nie... ochroniarze. Plan zszedt
nomen omen na plan dalszy, a dzieciom opowiedzialam o Zolierzach, ma-
rynarzach i innych stuzbach. Przede wszystkim jednak staram sie rozbudzi¢
ich ciekawo$¢ i wyobraznie, co jest najlepszym kapitalem na zycie. Aczkol-
wiek, konsultuje z nauczycielami, co dzieci przerabiaja albo wkrétce beda, by
stanowilo to jakie$ nawigzanie. Prosze wiec pobliska szkote o zasygnalizowa-
nie mi tematéw, o ktérych dzieci ustysza w danym miesiacu.

— Widze, ze bliski jest Pani kontekst biblioterapii rozwojowej jako
wspomaganie rozwoju, aktywizacji czytelniczej, edukacji. Jak rozumie Pani
swoja role?

— Zgodnie z maksyma J. Golda, ,ze czytanie przygotowuje do przyszio-
§ci” uwazam, ze ukierunkowane czytanie przygotuje jeszcze lepiej. Jednak
rownie bliska mi jest koncepcja Ireny Boreckiej, sytuujaca role bibliotera-
peuty jako prowadzacego dyskusje w celu zmiany postaw, przekonan, za-
chowan. Staram sie to realizowa¢ na co dziefn w kontakcie z moimi matymi
czytelnikami i podopiecznymi.

— Czy Pani wyksztalcenie $rednie techniczne jako mechanik i wyzsze
jako magister informacji naukowej i bibliotekoznawstwa daje Pani wieksze
spektrum dziatania?

— Oczywiscie. Znam i rozumiem fizyke, gdy patrze wokot siebie, wiem,
na jakiej to dziala zasadzie. To trzeba pokaza¢ dzieciom! A one sie odwdzie-
cza zachwytem nad zalamywaniem $wiatla, to pobudzi ich dalsza cieka-
wos¢. Tego potencjatu nie mozna zmarnowad. Na studiach zrobitam dwie
specjalizacje: biblioteki szkolne i biblioterapie. Widze, jak sensownie splata-
ja sie ze soba w praktyce.

— Wolnoé¢ pisania nie idzie w parze z obowigzkiem czytania, jak powie-
dziat D. Pennac. Czy zdarza sie Pani odradza¢ wybrane ksiazki?

— Gdy wiem, ze w domu jest ciezka choroba lub czytelnik znajduje sie
w trudnej zyciowej sytuacji, co czasem wida¢, a co tez wynika z rozmo-
wy, bardzo ostroznie podchodze do wyboru lektury. Zatuje, Ze w karcie nie
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ma miejsca ani tez zwyczaju na adnotacje lub uwagi tego typu, co zupetnie
zmienia sposob doboru lektury. Réwniez gdy opracowuje ksigzke do wypo-
zyczenia , a widze Ze pozycja literacka jest trudna (nie dotyczy to thrilleréw,
ani kryminatéw), obciazajaca psychike, a wiem, ze kto$ czyta ,landrynki”,
uprzedzam. A propos landrynek! Pamietam jak dzi$, gdy w nie najlepszej
kondycji zdrowotnej bedac odméwitam proponowanej tragicznej powie-
§ci. Wtedy Pani popatrzyla na mnie i niezrazona wreczyta mi kolejna ze
wskazaniem: to taki krupniczek. Analogia ze strawa duchowa nie jest nowa.
R. Escarpit méwit o ksiazce jako o chlebie duchowym. Ale krupniczek?! Nie
pamietam, jak na to wpadtam. Ale jest pozywny i krzepiacy, nieprawdaz?

— Czy czytelnicy maja potrzebe rozmowy o przeczytanych ksigzkach?

— Czesto pytam, czy moga co$ od siebie powiedzie¢ zwlaszcza, gdy sama
nie przeczytalam zwracanej ksiazki. Jesli kolejna osoba wystawia dobra re-
cenzje, w sobie wiadomym miejscu zaznaczam emotikonowo u$miechnie-
ta buzke. I odwrotnie. Znak btyskawicy to dla mnie natomiast informacja,
ze nie jest to ksigzka dla kazdego. Wracajac do pytania: te osoby potem
chetniej dziela sie przemys$leniami na temat ksiazki. Oczywiscie zdarzaja sie
emocjonalne reakcje. Dzieci zwlaszcza sa wdziecznymi uczestnikami pro-
cesu biblioterapeutycznego. Eatwo identyfikuja sie z bohaterami, wyraznie
widad u nich efekt katharsis. Reaguja calymi soba, nie potrafia tego wyarty-
kutowaé, ale chetnie pokaza. Przypomina mi sie dziewczynka, ktéra upor-
czywie rysowata ré6zowego wilka, gdy tworzyliémy rysunkowa wersje bajki
Czerwony Kapturek. Miala psa, ktérego tak kochatla, ze wilk absolutnie nie
mogt by¢ czarny. A wilcze postepki wytlumaczyta tym, ze wtedy byl nie-
grzeczny...

— Zaréwno zachodnia cywilizacja, jak i obecne czasy odzwierciedlaja
empiryczny sposéb myslenia. Jak znajduje Pani dzi$ role literatury, poezji,
sztuki w ogoble? Jakie sa Pani do$wiadczenia z czytelnikami?

— Tak samo, jak od wiekdéw: literatura, poezja, sztuka wyrazaja uni-
wersalne ludzkie problemy, leki, buduja system wartoéci, uwrazliwiaja na
drugiego czlowieka. Tak wdziecznie wida¢ to w pracy z dzie¢mi. Literatura
i poezja (réwniez teatr) daja site i nadzieje. Dzieki nim ucza sie one, Ze prze-
miana jest mozliwa.

— Ja to wiem, ale co Pani zdaniem sprawia, ze czytelnicy przyjezdzaja
z drugiego kornica miasta?

— Uwazam, ze powodem jest stosunkowo kroétki czas oczekiwania na
ksiazke. Czesto powodem jest tez konkretny tytut pozycji, ktéra zakupitam,
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np. warto$ciowy poradnik z dziedziny zdrowia czy gospodarstwa domowe-
go, a ktérego np. gtéwna siedziba nie posiada. System komputerowy umoz-
liwia taka lokalizacje.

— Ponad 23 lata pracy w zawodzie. Czy jeszcze Pania jest cos w stanie
zaskoczy¢?

— Gdy rodzic przyszedt po lekture dla dziecka, proszac o ,Zrazy”. Cho-
dzito o Medaliony Natkowskiej.

— Czy oglada Pani efekty swojej pracy biblioterapeutycznej?

— Gdy rokrocznie zasiadamy do zaje¢ pod tytutem ,FElegancka herbat-
ka” i stysze syk poprzedniego uczestnika ,zdejmij tokcie ze stotu
sobie: jest dobrze! W szerszym wymiarze: to gdy starsze dzieci staja sie
opiekunami mtodszych w efekcie moich zabieg6éw, jak réwniez poprzez od-
dzialywanie przestaja ze soba rywalizowad, wspoétpracuja badZ porzucaja

1”

mysle

podwoérkowe animozje na rzecz integracji, ktéra obserwuje i tu na zaje-
ciach, i w $§rodowisku, np. pobliskim skwerze. Nie oczekuje spektakular-
nych efektéw, ze kazde dziatanie musi przynie$¢ widoczny efekt. Matymi
krokami, ale idziemy.

— Jakie$ bibliotekarskie bolaczki?

— Nie jestem osoba narzekajaca. Zatuje jednak, ze musze usuwac ksigz-
ki ze wzgledu na brak miejsca. Kupujac nowe pozycje, te malo czytane mu-
sze wycofaé, cho¢ jeszcze kto§ mogiby z nich skorzystaé. Jest to dla mnie
dylemat i sztuka wyboru. Staram si¢ jednak znalez¢ dla nich nastepnego
uzytkownika. Dzieki taricuchowi ludzi dobrej woli ksiazki te trafity do wroc-
tawskich oddziatléw szpitalnych czy zespotéw szkot.

— Czy chciataby Pani czytelnikom, tak od siebie, powiedzie¢?

— Tak, ze ksiazka mozna sie tez bawic!!

— Przepraszam, nie moge sie powstrzymac, a co Bibliotekarz i Bibliote-
rapeuta czytal na urlopie?

— Ksiazki Clive’a Cusslera.

FILIA, FILIE

Filia to cérka. A corki sa, jak wiadomo, troskliwe. Nie tylko te mtode, piekne,
na wydaniu, réwniez te leciwe, bez liftingu, nieco na uboczu. Dajmy sie im
zaopiekowad! Docenmy filie jako znikajace na mapach miast miejsca, gdzie
W ciszy mozna porozmawiaé o ksiazce, a poprzez nia o cztowieku i jego
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cztowieczym losie. Gdzie intelekt idzie w parze z pozytywna energia i gdzie
ludzie przychodza po krupniczek i landrynki...
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STEP BY STEP, EVERYDAY BIBLIOTHERAPY: FROM LIFE OF CITY'S
PUBLIC LIBRARY NO. 5 IN SWIDNICA

ABSTRACT: This thesis illustrates uses of bibliotherapy in a small library. How an expe-
rienced and sensitive to the needs of area librarian-bibliotherapist can use bibliothe-
rapy in their everyday work. How important and needed those subtle action are and

their effects.

KEYWORDS: library, children, activities, bibliotherapy, bibliotherapist



AGNIESZKA KUCHARSKA BIBLIOTERAPIA JAKO
pocyplomonyen Bioiowrapt  IETODA WSPOMAGAJACA

" winstytucie Psychologi  LECZENIE ZOENIERZY Z PTSD
Uninersytety Wrociawskied®  pOWRACAJACYCH DO KRAJU Z MISJI

WOJSKOWYCH

ABSTRAKT: Praca przedstawia mozliwos¢ wykorzystania biblioterapii jako metody wspo-
magajacej leczenie zotnierzy z pTsb, powracajacych do kraju z misji wojskowych. Autorka
chciata pokaza¢, ze praca biblioterapeutyczna moze zaréno wspomoc leczenie, jak réw-
niez uswiadomic zotnierzom, ktérzy zmagaja sie z chorobg, ze nie s3 w tym sami, a posréd
nich jest wiele oséb o podobnych doswiadczeniach, z ktérych moga czerpac site i przy-

ktad na powrét do zdrowia.

SEOWA KLUCZOWE: zespot stresu pourazowego, metody leczenia, biblioterapia, zot-

nierze, misje wojskowe

WSTEP

W pracy autorka chce przedstawi¢ mozliwo$¢ wykorzystania biblioterapii
jako metody wspomagajacej leczenie zotnierzy z PTSD, powracajacych do
kraju z misji wojskowych, ktére odbyly sie w Iraku i Afganistanie. Pod
uwage zostali wzieci zZolnierze cierpiacy zar6wno na PTSD (zespét stresu
pourazowego), jak rowniez zotnierze, ktorzy wroécili do kraju jako osoby
niepetnosprawne.

U tych drugich réwnie czesto wystepuje wystepuje PTSD. Autorka chcia-
ta pokaza¢, ze praca biblioterapeutyczna moze wspomoc leczenie, jak réw-
niez uSéwiadomi¢ zolierzom, ktérzy zmagaja sie z choroba, zZe nie sa w tym



sami, a pos$rod nich jest wiele 0s6b o podobnych do$wiadczeniach, z kto-
rych moga brac site i przyktad na powrét do zdrowia.

Niniejszy artykut zostal podzielony na trzy czeéci. W pierwszej z nich
autorka przybliza, czym jest PTSD, omawia jego historie, opisuje dlaczego
pojawia sie on u Zolnierzy przebywajacych na misjach wojskowych
oraz jakie sa jego objawy. Przedstawia takze obecnie stosowane meto-
dy leczenia stresu bojowego. Autorka opiera sie na literaturze fachowej
oraz artykutach znajdujacych sie w medycznych czasopismach wojs-
kowych, ktére sa jednymi z bogatszych Zrodet dostepnych w jezyku
polskim. Korzysta rowniez z tematycznych stron internetowych. Jedna
z ciekawszych jest Centrum Weterana (http://centrum-weterana.mon.
gov.pl/pl/35.html), na ktérej publikowany jest ,Kurier Weterana”. Mozna
w nim znalez¢ wiele interesujacych informacji na temat misji i zolnierzy
oraz o metodach pomocy weteranom powracajacym ze stuzby i miejscach,
gdzie jest im udzielane wparcie.

W czesci drugiej autorka przedstawia historie, cele i zadania biblioterapii.
Poruszone tu problemy maja przyblizy¢ czytelnikowi, czym jest biblioterapia
skad sie wywodzi oraz w jaki sposéb ma pomdc lub wspomaga¢ leczenie
réznego typu pacjentéw. Omoéwione zostaly tu roéwniez procesy leczenia
jak i efekty, ktére powinniSmy osiagna¢ po wprowadzeniu biblioterapii
jako metody wspomagajacej leczenie. Ta cze$¢ zostata oparta wylacznie na
literaturze fachowej zwiazanej z poruszanym zagadnieniem.

Ostatnia, trzecia, czes¢ zawiera opis literatury, ktéra autorka wykorzy-
stalaby w trakcie zaje¢ biblioterapeutycznych. Podzielona jest na dwa
podrozdziaty. W pierwszym z nich autorka omawia pozycje, ktére wybrata
dla weteranéw z PTSD. W tym podrozdziale jest przedstawiona krotka
charakterystyka trzech ksiazek wraz z uzasadnieniem, dlaczego mozna by
wykorzystaé je w biblioterapii zolnierzy z PTSD.

Drugi podrozdziat to wybrane pozycje dla Zotnierzy, ktoérzy wrocili do
kraju jako osoby kalekie. Niejednokrotnie poza PTSD staja oni w obliczu
nowej rzeczywistosci, jaka jest niepetnosprawnos$¢é. Wybrane pozycje ksiaz-
kowe przedstawione w tym podrozdziale maja na celu wesprzeé poszko-
dowanych Zotierzy w walce o siebie i swoje dalsze Zycie. Cze$¢ ksiazek tu
omoéwionych réwniez mozna by wykorzysta¢ w pracy z zolierzami z PTSD.

Trzeci omawia ksiazki z zakresu beletrystyki, nie znajdziemy w nim
zadnych fachowych prac poruszajacych temat PTSD czy niepelnosprawnosci.
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ZESPOL STRESU POURAZOWEGO (PTSD): TEORIA, PRZYCZYNY,
METODY LECZENIA

Historia stresu bojowego siega czaséw bardzo odlegtych, mozna ja $ledzi¢
juz we wezesnych przekazach kulturowych. Jednak dopiero pod koniec
XVII w. podjeto probe okreSlenia przyczyn zalamania sie na polu walki.
W trakcie wielu lat nad jej badaniami zmieniala nazwy i rozszerzata
przyczyny i skutki. W 1871 r. psychiatra wojskowy J. M. Da Costa opisat stan
zwany ,nadpobudliwe serce”, zesp6t ten charakteryzowala sie skroconym
oddechem, potliwoécia, nudnosciami, biegunke, tepym bélem w klatce
piersiowej. Da Costa zauwazyl, ze stan zolnierzy poprawia sie w chwili
wycofania ich z pierwszej linii frontu i wystaniu na odpoczynek. Kolejne
okreslenie okreslajace PTSD - ,szok artyleryjski” - pochodzi z czas6w
1 wojny $wiatowej. Stosowano je do opisywania traumy psychicznej, ktorej
doznawali zolnierze podczas walk na wszystkich frontach. Najczestsze
objawy szoku to: stan wzburzenia, wyczerpanie, silna reakcja przestrachu,
utrata koncentragji, zmienno$¢ nastroju. Wielu zotnierzy dotknietych tym
zjawiskiem zbieglo z pola walki lub doznawalo paralizu, przez co nazywani
byli tchérzami lub symulantami. Nastepca szoku artyleryjskiego byto
szmeczenie walka”, popularny termin w medycynie wojskowej z okresu
11 wojny $wiatowej. Uwaza sie, ze zmeczenie walka zwigzane jest z jednym
z czterech czynnikéw lub ich kombinacjg: nagta ekspozycja, ekspozycja
skumulowana, stresorami fizycznymi, problemami w kraju. Objawy zme-
czenia walka sa niemal te sama, co szoku artyleryjskiego i Zotierskim
sercu. Leczenie zmeczenia walka skoncentrowane byto na powrocie zot-
nierza na front. Uwazane byto za bardzo okrutne i bezowocne, ale dzieki
temu Zoierze mieli mozliwo$¢ ponownej integracji ze swoimi jednostkami
i kontynuowania walki, jako uzyteczni zZoinierze'.

Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest jednym z najbardziej znanych
zaburzen zdrowia psychicznego na $wiecie PTSD r6zni si¢ od poje¢ omo-
wionych wyzej specyficznym rozpoznaniem psychiatrycznym. Charaktery-
zuje sie ekspozycja na zaburzenia traumatyczne z objawami nalezacymi do
trzech réznych grup:

1 Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia, red. Ch. R. Figley, W. P. Nash, War-
szawa 2010, S. 188-191.

BIBLIOTERAPIA JAKO METODA WSPOMAGAJACA LECZENIE... 57



— intruzywne mys$lenie / wspomnienia

— objawy unikania/odretwienia

— nadmiernego pobudzenia

Zaburzenie to zyskato szeroka rozpoznawalno$¢ na skutek wojny
w Wietnamie. Doprowadzilo to do powstania licznych projektow badaw-
czych, ktére miatly na celu doprowadzi¢ do tego, aby dowiedzie¢ sie o nim
jak najwiecej oraz znalez¢ najlepsza metode leczenia Zotnierzy. Najbardziej
znaczaca konsekwencja badan nad PTSD jest kontynuacja misji i udoskona-
lanie metod leczenia>.

Zespot stresu pourazowego (PTSD) jest zaburzeniem lekowym, ktére
najczesciej powstaje na skutek zdarzenia, ktdre osoba przezyta badz kté-
rego byla $wiadkiem, a z ktérym wiazalo sie rzeczywiste lub subiektyw-
ne odczuwanie zagrozenia zycia. Emocjonalne reakcje na takie wydarzenia
obejmuja przerazenie, silny strach i bezradno$¢. U os6b dotknietych PTSD
wystepuja najczesciej trzy grupy objawdéw:

1. Ponowne przezywanie - powracajace wspomnienia dotyczace zda-
rzenia zlozone z obrazéw i mysli. Dreczace sny zwiazane z przezytym
wydarzeniem. Przezywanie traumatycznych wydarzen po raz kolejny
towarzysza temu iluzje, omamy, przeblyski wspomnienr na jawie.
Odczuwalny jest réwniez silny stres psychologiczny.

2. Unikanie bodZcéw przypominajacych o traumie - unikanie mysli,
rozméw zwiazanych z traumatycznym do$wiadczeniem, ludzi, kt6-
rzy wywoluja zle wspomnienia, niemozno$¢ przypomnienia sobie
waznych aspektéw dotyczacych traumy. Poczucie oddalenia, wyob-
cowania od innych, nieche¢ do aktywnoéci towarzyskie;.

3. Nadmierne wzburzenie - trudnoéci ze snem, drazliwoé¢, wybuchy
gniewu, trudnoéci z koncentracja, wzmozona czujno$¢, nadmiernie
silna reakcja na niespodziewane bodzce.

Nierzadko objawy PTSD wystepuja bezposrednio po zdarzeniu trauma-
tycznym, jednak w przypadku wiekszosci osob, ktore doznaly traumy,
jej czestotliwo$¢ i nasilenie zmniejszaja sie wraz z uptywem czasu.
Bywa réwniez tak, ze objawy PTSD sie utrzymuja - zaburzenia stresu po-
urazowego nabieraja wtedy charakteru przewlektego, co utrudnia codzien-
ne funkcjonowanie chorego®.

2 Ibidem, s. 192.

3 B. O. Rothbaum, E. B. Foa, E. A. Hembree, Odzyskaj Zycie po traumie. Przedtuzona ekspo-
zycja w terapii PTSD. Poradnik pacjenta, Sopot 2014, s. 11-13.
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Czynniki te wystepuja u zohierzy wykonujacych zadania wyjatkowo
trudne i niebezpieczne*.

Wielu Zotierzy bioracych udzial w misjach wojennych i stabilizacyj-
nych poza granicami kraju narazonych jest na PTSD. Nie zawsze Zolnierz
wyjezdzajacy na misje jest do niej odpowiednio przygotowany i czesto re-
alizuje zadania w sytuacjach ekstremalnych, a co za tym idzie - nie jest
w stanie w krotkim czasie przystosowac sie do panujacych tam warunkéw.
Skutkiem tego sa silne doznania emocjonalne, na skutek ktérych czes¢ zot-
nierzy rotowana jest do kraju przed terminem korica zmiany.

Brak rzetelnej oceny zolierza wyjezdzajacego na misje powoduje, ze
warunki stuzby, jakich on do$wiadcza, prowadza do ujawnienia badz nasile-
nia zaburzen, takich jak nerwica, stany lekowe czy depresja. Wedlug danych
pochodzacych od Ministra Obrony Narodowej RP tylko w ciagu pierwszego
roku trwania misji stabilizacyjnej w Iraku prawie 200 zohierzy Polskiego
Kontynentu Wojskowego nie wytrzymato psychicznie trudéw operagji Iraqi
Freedom. Mimo iz juz w Iraku u niektérych z uczestniczacych w misji zot-
nierzy pojawily sie symptomy zaburzen psychicznych w postaci apatii, leku,
zaburzen koncentracji, koszmaréw sennych. Wiekszo$¢ z tych zomierzy po-
zostala jednak w rejonie zagrozenia do konica zmiany®.

Najstarszym modelem charakteryzujacym i wyjaéniajacym, dlaczego
zolnierze reaguja na stres w taki, a nie inny sposéb, jest model zwany ,.cha-
rakterem przywodztwa”. Jest on zbiorem zatozen, ktére przenikaly w prze-
konania zotnierzy odkad istnieje wojna. Podstawowa jego przestanka méwi,
ze gléwnymi determinantami odpornosci na polu walki sa sita charakte-
ru oraz skuteczno$¢ przywddztwa. Zgodnie z tym idealem Zotnierze prawi,
szlachetni i silni sa prowadzeni przez jeszcze silniejszych i szlachetniejszych
przywoédcdw powinni poradzi¢ sobie z najsilniejszym stresem, aby zatrium-
fowa¢ nad stabymi i ztymie.

Zalozenia modelu charakteru przywoédztwa wywodza sie ze starozytnej
Gregji, od samurajow starozytnej Japonii, ale nie sa tez pozbawione warto-
§ci naukowej. Doéwiadczenia z czaséw I wojny Swiatowej pokazaly wyraz-
nie, iz jedni Zolnierze bardziej niz inni byli sklonni do zapadania na ,szok
artyleryjski” (shell shock). W wyniku tego podjeto pierwsze préoby elimino-

4 K. Korzeniowski, Wspéiczesne operacje wojskowe. Zagrozenia zdrowotne w odmiennych
warunkach klimatycznych i sanitarnych, Warszawa 2009, s. 119.

5 Ibidem, s. 118-120.

6 Stres bojowy, op. cit., s. 78.
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wania z wojska osoby o takich predyspozycjach. Nie ulega watpliwo$ci, ze
selekcja przeprowadzana od czaséw I wojny Swiatowej przyczynila sie do
spadku liczby bojowych strat psychicznych’.

Trauma to do$wiadczenie psychofizjologiczne, nawet jeéli zdarzenie nie
powoduje bezposredniego uszkodzenia ciata. Wedlug Amerykanskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego gléwna kategoria na liScie objawéw PTSD sa:

uporczywe objawy nadmiernego pobudzenia autonomicznego uktadu ner-
wowego. Zrozumienie tego jak moézg i cialo przetwarzaja zapamietana

i utrwalona traume, stanowi klucz do leczenia®.

PTSD zaburza funkcjonowanie os6b nim dotknietych, przeszkadza w za-
spokajaniu codziennych potrzeb i wykonywaniu najbardziej podstawowych
zadan. Traumatyczne wydarzenie nie zostaje tez zapomniane i odsuniete
w przesztos$d, jak to zazwyczaj dzieje sie z innymi zdarzeniami, lecz nadal
zaktbca zycie osob, ktore go doswiadczaja. Raz po raz przezywaja one za-
grazajace zyciu wydarzenia i reaguja na nie tak, jakby one nadal trwaly®. Do
czynienia z PTSD mamy wtedy, gdy autonomiczny uktad nerwowy pozosta-
je w stanie chronicznego pobudzenia nawet wtedy, gdy zagrozenie dawno
mineto. Nastepstwa PTSD sa bardzo rézne. Moga one zaleze¢ od wieku ofia-
ry, charakteru traumy oraz reakcji na nia. Duzy wplyw ma réwniez wspar-
cie udzielone ofierze po zakoniczeniu traumatycznego zdarzenia. Osoby
dotkniete PTSD maja gorsza jako$¢ zycia z powodu natarczywych objawdw,
ktére ograniczaja ich funkcjonowanie. Wspomnienia traumy moga pojawic
sie nagle i wywota¢ natychmiastowa panike, co doprowadza do tego, Ze ta-
kie osoby zaczynaja sie ba¢ nie tylko traumy, ale i wlasnych na nia reakgji.
Kiedy codzienne sygnaly przypominajace o traumie osiaggna skrajne nasi-
lenie moze to wywotaé reakcje znieruchomienia lub dysocjacji, tak jakby
trauma zachodzita w czasie terazniejszym. Doprowadzi¢ to moze do tego,
Ze 7ycie osoby z PTSD moze sta¢ sie ograniczone, osoba taka bedzie sie bata
wychodzi¢ z domu i spotykaé z innymi'.

7 Ibidem, s. 78-80.

8 B. Rothschild, Ciafo pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0séb po urazie psychicz-
nym, Krakow 2014, s. 23-24.

9 Ibidem, s. 25.

10 Tbidem, s. 34.
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U zolnierzy powracajacych z misji w Iraku i Afganistanie, ktorzy prze-
zyli traumatyczne wydarzenia, obserwuje sie zaburzenia strefy psycho-
gennej gtdéwnie pod postacia stanéw depresyjnych i lekowych. Zaburzenia
moga wystepowad zaré6wno u tych zohierzy, ktérzy odniesli powazne obra-
zenia ciafa, jak réwniez u tych, ktérzy nie odniesli ran fizycznych, ale prze-
bywali w rejonie ciaglych walk, a tym samym byli narazeni na utrate zycia
lub zdrowia". Pacjenci z PTSD dla ztagodzenia objawéw stanéw lekowych,
depresyjnych, bezsennosci czesto siegaja po uzywki, takie jak alkohol, nar-
kotyki czy leki psychoaktywne®.

Misje z udziatem polskich Zotnierzy realizowane sa w warunkach cha-
rakteryzujacych sie wystepowaniem szeregu zagrozen zdrowotnych. Ma to
szczegblny wplyw na odpowiedni dobdr i klasyfikacje personelu wyjezdza-
jacego na stuzbe poza granicami kraju. Tylko osoby o doskonatej kondycji
psychofizycznej maja szanse sprosta¢ warunkom, z jakimi beda miaty do
czynienia podczas stuzby w strefie dziatart misji zar6wno wojennych, jak
i stabilizacyjnych. W trakcie przeprowadzania komisji kandydatéw do stuz-
by poza granicami panstwa istotne jest przeprowadzanie rzetelnego bada-
nia psychologicznego i psychiatrycznego, zwrécenie szczeg6lnej uwagi na
choroby przebyte i wywiad rodzinny®.

Wytyczne dotyczace badan lekarskich, kwalifikacji zdrowotnej oraz
oslony przeciwepidemiologicznej Zothierzy kierowanych do stuzby poza
granicami panstwa oraz powracajacych do kraju po zakoriczeniu tej stuzby
reguluje Rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 16.06.2004 r.
Ocena zdrowia kandydata przeprowadzana jest przed wyjazdem w wojsko-
wych komisjach lekarskich wtasciwych terytorialnie dla miejsca petnienia
stuzby lub miejsca stalego zameldowania. Na badania komisyjne kandydat
kierowany jest przez swoja jednostke wojskowa. Na badania te sktadaja sie:
wywiad lekarski, specjalistyczne badania lekarskie oraz badania dodatkowe
i pomocnicze. Komisje lekarskie kwalifikuja kandydata na podstawie oceny
wynikéw przeprowadzonych badar i analiz oraz braku przeciwskazan zdro-
wotnych wydaja orzeczenie o zdolnoéci lub niezdolnosci do stuzby wojsko-
wej poza granicami kraju*.

1 K. Korzeniowski, Wspélczesne operacje wojskowe, op. cit., s. 121.
12 Tbidem, s. 122.
13 Tbidem, s. 143.
14 Tbidem, s. 144.
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PRZYCZYNY | OBJAWY PTSD

Udzial PKW w operacjach poza granicami kraju wigzalo sie z narazeniem na
dziatanie wielu czynnikéw stresowych, do ktérych zaliczamy:

— ciezkie warunki klimatyczne

— odmienne warunki kulturowe

— stale przebywanie w zamknietym $rodowisku

— ostrzaly baz

— ataki samobojcze

— udzial w wydarzeniach traumatycznych

— dlugotrwala roziake z rodzina

— ograniczony dostep do informacji naptywajacej z kraju

— zle warunki sanitarne i higieniczne

— wystepowanie jadowitych zwierzat.
Wplyw tak wielu czynnikéw stresogennych mogto by¢ przyczyna wyste-
powania réznych reakcji dezadaptacyjnych oraz ostrych lub przewlektych
zaburzen stresowych®.

Zespol stresu pourazowego zazwyczaj pojawia sie u zolnierzy i wetera-
noéw, ktérzy brali bezposredni udzial w wojnie lub byli §wiadkami dziatai
wojennych. Objawy PTSD moga pojawi¢ sie zaraz po zdarzeniu lub moga
by¢ odsuniete w czasie, moga utrzymywac sie kilka lat lub trwa¢ krétko. Do
charakterystycznych symptoméw PTSD naleza:

— apatia

— zaburzenia z zasypianiem i snem

— trudnoéci z koncentracja

— przerazajace mysli i wspomnienia przezytych do$wiadczeni
— objawy fizyczne, tj. kotatanie serca, wzmozona potliwo$¢

— drazliwo§¢

— wybuchy ztosci i gniewu

— naduzywanie alkoholu badz innych $rodkéw odurzajacych®.

15 W. Trendak [et al.], Pourazowe zaburzenia psychiczne u Zotnierzy bioracych udziat w ope-
racjach wojskowych. Opis przypadku, ,Lekarz Wojskowy” 2012, nr 2, s. 167.

16 A. Grzeskiewicz-Sobotka, Zespét stresu pourazowego. Jak pomdc weteranom z PISD, Po-
radnik Zdrowie, 17.08.2015, http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-
psychiczne/zespol-stresu-pourazowego-jak-pomoc-weteranom-z-ptsd_34202.html;
P. Krukow, A. Lipczyniski, Zespdt stresu pourazowego. Charakterystyka psychologiczna
i neuropsychologiczna, Psychiatria.pl, http://www.psychiatria.pl/artykul/zespol-stresu-
pourazowego-charakterystyka-psychologiczna-i-neuropsychologiczna/3694.html.
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Badania nad zachowaniem psychicznym weteranéw misji wojennych
wykazaly, Ze gniew i agresja naleza do najczesciej zgtaszanych probleméw po
powrocie z misji wojskowych. W zwigzku z takimi zachowaniami w ostatnich
latach wzrosta liczba weteranéw, wobec ktérych toczone sa postepowania
karne zwigzane z ich agresywnym zachowaniem i stosowaniem przemocy.
Niepokojace jest réwniez to, ze lekarze zajmujacy sie Zyciem psychicznym
weteran6w wykazuja sktonnoé¢ do tego, aby kazdy wystepujacy u nich prze-
jaw zachowan agresywnych interpretowac jako objaw zaburzen stresu poura-
zowego. Tymczasem wydawac sie moze, Ze Zle rozpoznane PTSD na samym
poczatku moze by¢ tylko usprawiedliwieniem dla dalszych zachowan agre-
sywnych oraz przemocy. Podobnie mozna odczyta¢ réwniez kwestie nad-
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Istnieje tu czesto
rodzaj usprawiedliwienia sie tym, Ze bylo sie na misji”.

Istnieje kilka objawdéw PTSD, ktére maja znaczenie dla zachowan agre-
sywnych i przemocy u weterana.

1. Objawy, ktére wynikaja z uporczywego przypominania sobie lub
»odzywania” zdarzen traumatycznych w postaci przeblyskéow tzw.
flashbachs, zywych wspomnienl lub powracajacych snéw. Podczas
ponownego do$wiadczania zdarzen traumatycznych weteran
czesto traci kontakt z rzeczywistoscia, a to moze mie¢ to wplyw
na popetnienie czynéw agresywnych. Traumatyczna dysocjacja
i flashbacki to dwie najistotniejsze cechy PTSD, ktére czesto wystepuja
razem. Traumatyczne Zywe wspomnienia niemal zawsze zawieraja
emocjonalne i sensoryczne aspekty danego zdarzenia. Odtwarzane
sg rowniez z takim realizmem, ze choremu trudno jest je odréznié
od aktualnej rzeczywistoéci. Flashback wywotuje natomiast takie
wrazenie, jakby trauma nadal trwata lub znéw sie powtarzala. Podczas
takich stanéw weteran moze nie by¢ $wiadom swoich czynéw albo
moze mie¢ trudnoéci z ich kontrolgs.

2. Objawy unikania. Cierpigcy unika wszelkich okoliczno$ci mogacych
przypomnie¢ mu zdarzenia traumatyczne. Objawy te moga réwniez
przyczynic sie do agresji (symptomy unikania sg silnym predyktorem
przemocy). Symptomy unikania doprowadzaja do wysokiego pozio-

17 S. Szymarnska, A. Czechowska, R. Tworus. Wojna i stres traumatyczny jako czynniki ksztal-
tujace zachowania agresywnych weteranéw misji wojennych, ,Lekarz Wojskowy” 2016,
nr 2, s. 129-130.

18 Tbidem, s. 130.
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mu stresu w pobliskich zwiazkach i z tego moze zrodzi¢ sie konflikt.
Cierpiacy rzadko dzieli sie ze swoimi bliskimi historia swojej traumy,
a usilne préby poznania prawdy przez bliskich czesto prowadza do
konfliktu. Ucieczka, dystans i uniki ze strony weteranéw dodatkowo
wywoluja u nich wrogo$¢ i agresje®.

3. Objawy stanu wzburzenia. Weterani z syndromem pola walki maja
wyzsze ci$nienie tetnicze niz osoby, ktére réwniez sa naznaczone
trauma, ale nie zdiagnozowano u nich PTSD. Objawy nadmiernej
czujno$ci moga by¢ roéwniez powiazane z przemoca, poniewaz
stan nadmiernej czujno$ci w niektérych przypadkach moze przyjaé
forme my$li i dziatait paranoicznych. Stale poczucie zagrozenia
i niepewnosci, w ktérym czesto Zyja weterani po powrocie Z wojny,
doszukiwanie sie dookota siebie r6znego rodzaju zagrozen i zasadzek
moze wplynaé¢ na mozliwoé¢ popetnienia aktéw przemocy.

W trzech wymienionych wyzej przypadkach doswiadczenie stresu bo-
jowego z pola dziatan wojennych moga stanowi¢ sensor, ktéry przywotuje
gniew i agresje. Weterani, ktorzy zgtaszaja te kryteria, sa wyjatkowo trudna
grupa do leczenia oraz terapii zaburzen stresu pourazowego?.

METODY LECZENIA

Zawsze istnieje ryzyko, Ze pacjent poczuje sie przytloczony, pojawia sie leki,
napady paniki, flashbacki lub - w najgorszym razie - dojdzie do wtérnej
traumatyzacji. Czesto w trakcie terapii dochodzi do pojawienia sie tak
silnych flashbackéw, ze gabinet btednie jest interpretowany jako miejsce
traumy, a terapeuta - jako jej sprawca. Bardzo czesto zdarza sie rowniez
to, Ze pacjenci w trakcie terapii nie sa wstanie normalnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, niektérzy wymagaja nawet hospitalizacji. Praca
z pagjentem po traumie uwazana jest za bardziej niebezpieczna®.

Bezposrednie zajmowanie sie traumatycznymi wspomnieniami nie za-
wsze pomaga i niekiedy moze wyrzadzi¢ szkode pacjentom. Czesto, gdy
proces leczenia przebiega zbyt szybko, pacjent narazony jest na ryzyko
przytloczenia, a nawet wtérnej traumatyzacji. To samo dotyczy bezpiecznej

19 Tbidem.

20 Tbidem.
21 B. Rothschild, Cialo pamieta, op. cit., s. 105.
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terapii nastepstw urazu psychicznego, w ktérej nie zaleca sie, aby terapeu-

ta przyspieszal przetwarzanie traumy?. Nalezy pamieta¢, iz zasada kazdej

terapii nastepstw traumy jest bezpieczenistwo. Dotyczy to zaréwno miejsca,

w ktorym odbywa sie terapia, jak i zycia pacjenta. Przezwyciezenie trau-

my oznacza zwolnienie mechanizméw obronnych, jesli kto$ nadal znajduje

sie w niebezpieczeristwie lub traumatycznej sytuacji nie bedzie to mozliwe.

W takim przypadku pierwszym krokiem powinno by¢ udzielenie pacjento-

wi pomocy w odzyskaniu poczucia bezpieczeristwa?.
W swojej ksiazce Ciato pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0séb

po urazie psychicznym Babette Rothschild podaje dziesie¢ zasad bezpiecz-

nej terapii nastepstw traumy. Sa nimi:

1.

Zapewnienie pacjentowi bezpieczenistwa zaréwno podczas terapii,
jak i poza nia.

. Nawiazanie dobrego kontaktu z pacjentem, warunkiem wstepnym

do pracy nad traumatycznymi wspomnieniami lub zastosowania
jakichkolwiek technik - nawet jesli potrzeba na to miesiecy lub lat.

. Pagjentiterapeuta musza sie nauczy¢, jak pewnie stosowaé ,hamulec”,

zanim uzyja ,pedatu gazu”.

4. Identyfikacja i wykorzystanie wewnetrznych zasobéw pacjenta.

. Mechanizmy obronne jako zasoby. Nigdy ,nie pozbywaj si¢” strategii

radzenia sobie / mechanizméw obronnych, zamiast tego stwarzaj
wiecej mozliwoéci wyboru.

. Postrzegaj system obciazony trauma jako ,szybkowar”, zawsze

zmniejszaj w nim ci$nienie - nigdy go nie zwiekszaj.

. Nie oczekuj, ze pacjent dopasuje sie do terapii, ale dopasuyj terapie do

pacjenta. W tym celu terapeuta powinien dobrze zna¢ kilka modeli
teoretycznych i terapeutycznych.

. Poszerzaj swoja znajomo$¢ teorii — zaréwno psychologii, jak i fizjologii

traumy i PTSD. Zmniejszy to liczbe bledéw i pozwoli na stworzenie
techniki dobranych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

. Patrz na pacjenta pod kontem jego réznic indywidualnych i nie

osadzaj go za niestosowanie sie do zalecer czy za niepowodzenie sie
interwencji. Nigdy nie mozna oczekiwag, iz jedna interwencja bedzie
miatla takie same skutki u dwéch pacjentéow.

22 Ibidem, s. 106-107.
2 Ibidem, s. 116-117.
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10. Terapeuta musi by¢ przygotowany na to, zeby niekiedy lub nawet
w toku calej terapii odlozy¢ na bok wszystkie techniki i po prostu
rozmawiac z pacjentem?.

Z powodu braku jednolitych standardéw leczenia zaburzen stresowych
pourazowych kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia. Lecze-
nie PTSD réznymi metodami wskazuje, ze zaréwno farmakoterapia, jak
i rézne formy psychologicznych interwencji przynosza pewne korzysci.

Psychoterapia znajduje zastosowanie nie tylko w zapobieganiu, lecz
takze w leczeniu PTSD. Obejmuje ona sktadajacy sie z jednej sesji debriefing
dotyczacy stresu wywotanego krytycznym zdarzeniem i terapie poznawczo-
-behawioralna. Psychoterapeutyczne strategie obejmuja zaréwno terapie
bardziej skoncentrowane na refleksji poznawczej, jak i terapie skoncentro-
wane bezposrednio na do$wiadczeniu zmystowym i nauce umiejetnosci.

Rodzaje terapii wykorzystywanych w leczeniu PTSD:

— Terapia interpersonalna zostala opracowana z my$la o problemach
interpersonalnych i spotecznych wynikajacych z rozwoju osobowo-
Sci pacjenta i podlegajacych oddzialywaniu interakcji spotecznych.
W przypadku PTSD problemy interpersonalne i spoteczne nierzadko
maja wplyw na przebieg objawéw.

— Psychoterapia psychodynamiczna posiada dluga tradycje w leczeniu
zaburzen psychicznych, szeroko zaglebiajacych strukture osobowosci
pacjenta, lezaca u podioza probleméw, odpowiada za sposéb, w jaki
reaguje on na zdarzenia zyciowe, w tym zdarzenia traumatyczne.

— Terapia poznawczo-behawioralna jest ukierunkowana na znieksztat-
cona ocene zagrozen w celu odwrocenia dysfunkcyjnych wzorcéw
myS$lenia. Poprzez dialog terapeuta pomaga pacjentowi identyfiko-
wac znieksztalcone reakcje na biezace wydarzenia i zamiast na nich
koncentrowac sie na bardziej racjonalnych reakcjach, odpowiednich
do sytuacji. Praca domowa zadawana pacjentowi ma mu pomoc
przetozy¢ na praktyke problemy omawiane w trakcie sesji. W przy-
padku PTSD wielu terapeutéw prosi pacjentéw o opisanie zdarzenia

24 Ibidem, s. 130-131.

25 R. Tworus, S. Szymarniska, S. Ilnicki, Kompleksowa terapia PTSD u zolnierzy Pkw z zastoso-
waniem rzeczywistosci wirtualnej oraz treningu behawioralnego in vivo, ,Lekarz Wojskowy”
2010, Ir 3, s. 269.

26 Stres bojowy, op. cit., s. 238.
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traumatycznego w trakcie stosowanie technik relaksacyjnych, moze
by¢ to okreslone jako$ lagodna posta¢ terapii ekspansywne;j.

— Terapia dialektyczno-behawioralna zostala stworzona specjalnie do
leczenia zaburzeni osobowosci z pogranicza. Stanowi ona kombinacje
metod umiejetnoéci opartych na refleksji poznawczej i doswiadczeniu
rozwoju przez skoncentrowanie sie na regulacji uczucia i zalozeniach
medytacji w celu zajecia sie niechcianymi objawami i zachowaniem.

—,Psychoterapia doswiadczeniowa” odnosi sie do stosowania metod
opartych na odczuwaniu nierefleksyjnym w ramach refleksyjnego
kontekstu psychoterapeutycznego, ktéry nakierowany jest na roz-
woj kontroli uwagi i regulacji autonomicznej w celu osiagniecia pa-
nowania nad dokuczliwymi objawami. Terapie odwotujaca sie do
do$wiadczenia mozna podzieli¢ na somatyczna (wiele metod lecze-
nia PTSD zawiera, jako cze$¢ terapii, elementy somatyczne. Cwicze-
nia relaksacji maja akcent autonomiczny, a pacjenci sa uczeni w ten
spos6b redukowania pobudzenia zwigzanego z PTSD) i ekspozycyj-
na (terapia oparta na ekspansji pozwala pacjentom zmniejszy¢ ich
reakcje strachu na wewnetrzne i zewnetrzne bodzce wyzwalajace,
ktére w przeciwnym razie wywotuja intensyfikacje objawéw. Tera-
pia ekspozycyjna opiera sie na teorii przetwarzania emocjonalne-
go. W trakcie aktywacji i zaangazowania emocjonalnego struktura
strachu otwierana jest na modyfikacje i jesli zostanie zastosowane
odpowiednie leczenie z czasem dochodzi do jego zmniejszenia lub
catkowitego zaniku. Terapie ekspozycji typu zalewanie staraja sie
dostarczy¢ pacjentowi jak najwiecej mozliwoéci stymulacji oraz na
utrzymaniu uwagi na tej stymulacji do czasu az zacznie ona wygasac,
zazwyczaj po okoto 20 minutach. Terapia stopniowej ekspozycji na
celu zwiekszenie pobudzenia do poziomu, w jakim pacjent bedzie go
w stanie tolerowad, nastepnie zmniejsza sie ja stopniowo do momen-
tu az pacjent nabedzie umiejetnoéci regulacji pobudzenia).

— Hipnoterapia stosuje lekkie lub glebokie techniki transowe, byla sto-
sowana klinicznie w leczeniu zaburzen zwiazanych ze stresem bo-
jowym. Pacjent wprowadzany jest w przyjemny relaksacyjny stan
umystowy i fizyczny, podczas ktérego omawia sie i dystansuje od
epizodu traumatycznego?.

27 Ibidem, s. 239-244.
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Jedna z istotniejszych metod, ktéra potwierdzono na podstawie badan
klinicznych, sa tzw. ekspozycyjne formy psychoterapii. Polegaja one na stop-
niowej i kontrolowanej konfrontacji pacjenta z traumatycznym zdarzeniem.
Celem tej konfrontacji jest korekcja btednej oceny zagrozenia. Jedna z form
takiej terapii jest terapia ekspozycyjna z zastosowaniem wirtualnej rzeczywi-
stoéci (virtual reality - VR)?. Przewaga ekspozycji VR nad ekspozycja wyobra-
zeniowa polega na kontrolowaniu przez terapeute prezentowanej ekspozycji
oraz uniezaleznienia ekspozycji VR od mozliwoéci pacjenta do wyobrazenia so-
bie zdarzen, ktére przezyl. VR moze by¢ stosowane do prezentacji bodzcow
ogdblnych i indywidualnych, co ma stuzy¢ wywotaniu wspomnienia stresuja-
cego zdarzenia, ktére zolnierz przezyt podczas misji. Srodowisko VR pozwala
réwniez kontrolowac terapeucie zestaw dobieranych bodZcéw, stopniowania
ich, a co za tym idzie - dobiera¢ prezentacje indywidualnie do kazdego pa-
¢jenta. Poniewaz celem terapii jest nauka panowania nad pobudzeniem na
poziomie poznawczym, afektywnym i fizjologicznym, mozliwo$¢ uzyskania
pobudzenia ma znaczenie dla skutecznego leczenia. Optymalne $rodowisko
VR bedzie zatem zawiera¢ bodZce og6lne oraz dawa¢ terapeucie mozliwosci
do wprowadzenia odpowiednich dla do$wiadczenia kazdego Zoierza, ktére
majg wywota¢ odpowiednie w nim pobudzenia. Innym bardzo waznym czyn-
nikiem VR jest realizm i pochtoniecie akcja. Jednak w wielu badaniach zaobser-
wowano, ze dokladne odzwierciedlenie nie jest konieczne od osiagniecia leku.
Duza role odgrywaja dzwieki przekazywane przez stuchawki - zwiekszajg one
zaangazowanie w akcje. Uzywa sie tez platform umieszczanych pod pacjen-
tem - wywoluja one wrazenie drgan helikoptera lecacego nad glowami, wy-
buch rakiety. W teorii im wiecej wrazeni zmystowych jest stymulowanych, tym
wieksze zaangazowanie w akcje. BodZce VR mozna zwieksza¢ tak, zeby pacjent
mial wiecej mozliwosci do§wiadczeniowych metod samoregulacji. Z czasem
pacjent staje sie coraz bardziej wyszkolony w regulowaniu reakgji fizjologicz-
nych na $rodowisko VR, co daje mu réwniez poczucie panowania nad pobudze-
niem. Zwieksza to réwniez jego wiare w to, Ze bedzie w stanie poradzi¢ sobie
z wiekszym pobudzeniem emocjonalnym. Celem tej terapii jest przeniesienie
tych umiejetnosci na aktywno$¢ zycia codziennego. Trzeba jednak pamietad,
7e jedyna wada ekspozycji opartej na VR wobec PTSD jest to, Ze Srodowisko VR
ma specyficzna zawarto$¢ i musi by¢ stosowane w okre$lonym konteks$cie®.

28 R. Tworus, S. Szymariska, S. Ilnicki, Kompleksowa terapia PTSD..., op. cit., s. 269.
29 Stres bojowy, op. cit., s. 245-248.
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Leczenie farmakologiczne jest jedna z gtéwnych metod wykorzystywa-
na w PTSD. Nie istnieje oczywiscie zadne farmakologiczne panaceum, ktére
mogloby zniwelowaé wszystkie objawy wywolane przez PTSD. Leki moga
jednak ztagodzi¢ objawy trudne do zaakceptowania, wywolane przez stres
bojowy. Obnizaja one bowiem poziom pobudzenia fizjologicznego, zmniej-
szaja nadmierna czujnoé¢ i dzieki temu mozna sie bardziej odprezy¢, jak
roéwniez zasna¢ i nie by¢ budzonym przez przerazajace koszmary. Leki
sprawiaja, ze osoba je zazywajaca zaczyna akceptowac codzienne frustracje
i przestaje unosi¢ sie gniewem. Pomagaja one rdwniez zmniejszy¢ niepokdj
zwiazany z traumatycznymi zdarzeniami, co pozwala wples¢ do$wiadcze-
nia bojowe w biezace zycie. Ponadto powstrzymuja poglebianie sie urazéw
psychiki i m6zgu spowodowanych przez dtugotrwale podniesiony poziom
toksycznych hormonéw stresowych i pobudzajacych neuroprzekaznikéw,
ktore w niekontrolowany sposéb moga doprowadzi¢ do trwatych uszko-
dzen. Zolnierzom pozostajacym w czynnej shuzbie, od ktérych wymaga sie
utrzymania psychicznej i fizycznej gotowosci, leki pomagaja powrdéci¢ do
pelnej sprawnosci®.

Pierwsza grupa lekéw opracowanych metoda inzynierii molekularnej
jako érodki przeciwdepresyjne byly selektywne inhibitory wychwytu zwrot-
nego serotoniny. Oddziatywaja one na presynaptyczna pompe wychwytu
zwrotnego serotoniny w neuronach serotoninowych moézgu. Nie wszyscy
jednak do$wiadczaja petnego lub choc¢by znaczacego ztagodzenia objawow
zespolu stresu pourazowego po przyjeciu lekéw antydepresyjnych. Jednak-
ze z badan rezultatéw leczenia wynika, Ze poziom reakcji wynosi prawie
60%, a poziom remisji wynosi okoto 25%3".

W leczeniu PTSD stosowano roéwniez starsze trojpierécieniowe leki prze-
ciwdepresyjne oraz inhibitory monoaminooksydazy IMAO. Oba rodzaje tych
lekéw redukuja objawy ponownego przezywania oraz bezsenno$¢é. Leki
z grupy IMAO okazaly sie bardziej skuteczne, jednak zadne z nich nie fago-
dzi objawéw emocjonalnego odretwienia i unikania bodzcéw stresowych.
Co wiecej, powazne skutki niepozadane dawek terapeutycznych tych lekéw
oraz zagrazajaca zyciu toksyczno$¢ wyzszych dawek czyni je mato przydat-
nymi dla Zomierzy cierpiacych z powodéw urazéw stresowych2.

30 Ibidem, s. 252-253.
31 Ibidem, s. 255-2509.
32 Jbidem, s. 261.
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Ludzie, u ktérych na skutek traumatycznego zdarzenia wspétczulny
uktad nerwowy jest w stanie wysokiej aktywnosci adrenergicznej, sa bar-
dziej narazeni na PTSD. Osoby z urazami spowodowanymi przez trauma-
tyczny stres maja stale podwyzszony poziom noradrenaliny i adrenaliny,
przez co cierpia na dokuczliwe objawy nadmiernego pobudzenia. Z tego
powodu leki blokujace dziatanie wspoiczulne uktadu nerwowego albo dzia-
tanie noradrenaliny w mézgu uznano za pomocne w tagodzeniu objawoéw.
Zaliczy¢ mozna do nich alfa- i beta-blokery, ktére sa na rynku od lat. Zwykle
sa stosowane do kontroli wysokiego ci$nienia krwi. W psychiatrii jednak od
dawna stosuje sie te leki w leczeniu objawdw tremy, fobii spotecznej, leku
panicznego oraz do redukowania niepozadanych dziatan, tj. drzenia, ner-
wowosci, wywolywanych przez inne leki psychotropowe®.

Ostatnia z grup lekéw stosowanych w terapii syndromu pola walki sa
leki nasenne i uspokajajace. Problemy ze snem czesto sa jednym z gtéwnych
objawdw, ktory sprawia, ze Zotnierz szuka pomocy medycznej. U 0séb z ob-
jawami stresowymi struktura snu zostaje zaburzona. Jasne jest, Ze te osoby
maja wyzszy poziom pobudzenia w nocy i ze brak snu przede wszystkim
w fazie REM doprowadza do zaburzer funkcjonowania. Co prawda niekiedy
zaburzenia snu mozna rozwigza¢ metodami niefarmakologicznymi, lecz je-
§li one zawioda, niezbedna jest farmakoterapia. Leki uspokajajace i nasenne
stosuje sie, aby zlagodzi¢ takie objawy, jak niepokdj i lek. Z posérod lekdw
nasennych i uspokajajacych stosowanych w terapii wyr6zniamy cztery gru-
py: benzodiazepiny, niebenzodiazepinowe leki nassene, rézne leki, ktérych
skutkiem ubocznym jest uspokojenie oraz alkohol*.

Pomimo dostepnych lekéw i metod leczenia nadal wyniki w leczeniu
PTSD nie sa satysfakcjonujace. Dlatego tez w ostatnich latach powstato wie-
le o$rodkdéw oraz stowarzyszen, ktére zajmuja sie udzielaniem pomocy
weteranom wracajacym z misji poza granicami panstwa. Wiekszo§¢ ze sto-
warzyszen zostala zatozona przez samych weteranéw, ktoérzy po powrocie
z wojny nie mogli znalez¢ pomocy. Organizacje te pomagaja zolnierzom
i ich rodzinom w odnalezieniu sie rzeczywistoéci dla nich nowej. Weterani
sa wspierani w powrocie do zdrowia oraz finansowo®*. W wielu o$rodkach
wojskowych powstaly specjalne miejsca dla weteranéw, do ktérych moga

33 Ibidem, s. 262.

34 Ibidem, s. 272-273.

35 Centrum Weterana Dziatant Poza Granicami Paristwa, http://centrum-weterana.mon.gov.
pl/plik/file/KURIER _nri.pdf.
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oni przyjecha¢ wraz z opiekunami lub rodzing, zeby skorzystaé z rehabi-
litagji i specjalistycznej pomocy, a dzieki temu powrdci¢ do zdrowia. Takie
os$rodki powstaly miedzy innymi w Ladku-Zdroju, Ciechocinku, Mragowie,
Busko-Zdroju. Pobyt w tych placéwkach finansowany jest w wiekszoSci
z budzetu panstwa®.

Mimo iz stale poszerza sie oferta pomocy dla weteranéw ich $wiado-
mo$¢ mozliwosci skorzystania z opieki, jaka daje im panstwo, jest wciaz
bardzo mata. Wynika¢ to moze z tego, iz wiekszo$¢ uczestnikéw misji
zagranicznych nie chce przyznac sie do probleméw, z ktérymi ze stuzby
wracaja. W wojsku wcigz panuje opinia o tym, ze zolierz ma by¢ twardy
i znosi¢ trudy pola walki. Wplyw na to moze mie¢ réwniez opinia spo-
teczna, ktéra w wiekszosci uwaza weteranéw za najemnikéw, ktérzy za
pieniadze pojechali na wojne i w zwiazku z tym nie zastuguja na pomoc
i szacunek?. Przez dlugie lata od czasu rozpoczecia pierwszej misji zagra-
nicznej (Korea 1953) nie byto rowniez zadnego aktu prawnego odnosza-
cego sie do weterandéw. W 1998 r. uchwalono jedynie akt regulujacy pobyt
i stuzbe polskich Zolierzy poza granicami kraju. Po wielu trudach opra-
cowania ustawy dotyczacej weterandéw uchwalono ja dopiero 30 maja
2012 1. Ustawa ta rozréznia weteranéw od weterandéw poszkodowanych,
a co najwazniejsze gwarantuje tym drugim pakiet Swiadczenn material-
nych oraz opieki zdrowotnej, przyznawany z mocy prawa, a nie - decyzja
ministra. Dziefi 29 maja zostal ustanowiony oficjalnym Dniem Weterana
Dziatan poza Granicami Panistwa.

BIBLIOTERAPIA: HISTORIA, CELE, ZADANIA

Ksiazka to jeden ze $rodkéw, ktéry pomaga nam zapomnie¢ o codziennoéci,
stanowi relaks i jest okazja do zwolnienia w pos$piechu i nerwowosci Zycia.
Jest rowniez pomocna w rozwiazaniu niejednego trudnego problemu, po-
maga przywroci¢ rownowage wewnetrzng, poprawi¢ samopoczucie. Odpo-
wiednio dobrana literatura nie tylko stuzy w samorealizacji, przychodzi

36 Ibidem.

37 A. Krzeminska, Ocena dotychczasowego funkcjonowania systemu opieki nad Zotnierzami
polskich kontyngentéw wojskowych i ich rodzin, ,Obronno$¢. Zeszyty Naukowe” 2014, nr 3,
S. 50.

38 Centrum Weterana..., op. Cit.
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z pomoca w samookre$leniu, utatwia zmiane przekonan, pomaga w wyzna-
czeniu i realizowaniu nowych celéw zyciowych, lecz takze moze wplyna¢ na
poprawe poczucia wlasnej wartosci, akceptacje siebie oraz uznanie wtasnych
ograniczen i stabos$ci®.

Ksiazke jako $rodka oddzialywania na psychike wykorzystuje sie w bi-
blioterapii. Historia biblioterapii siega czaséw antycznych, kiedy biblioteke
traktowano jako ,lecznice dusz”. Jednak zastosowanie literatury w medy-
cynie na szersza skale przypada dopiero na wiek XX. Juz w jego poczatkach
starano sie stworzy¢ katalogi biblioteczne, ktére uwzglednialyby stan zdro-
wia pacjenta. Pierwszy z nich powstat w 1903 1., a jego twérca byta B. Lek-
tuer, ktéry podzielil zbiory biblioteczne na trzy dzialy: ksiazki odwracajace
uwage pacjenta od choroby, ksiazki uspokajajace i ksigzki zwracajace
uwage pacjenta na to, co go otacza. W miare uptywu lat coraz wiecej kra-
jow promowato wprowadzenie literatury na state do leczenia, a takze leka-
rze wielu specjalizacji zaczeli interesowac sie biblioterapia*.

Nadal jednak tocza sie dyskusje nad miejscem biblioterapii w systemie
nauk medycznych, psychologicznych oraz bibliologii. Nie ulega jednak wat-
pliwosci, Ze wyrosta ona z praktyki i intuicji lekarzy, psychologéw i biblio-
tekarzy. Jako dyscyplina naukowa zajmuje sie badaniem funkcjonowania
czlowieka chorego, niepelnosprawnego - jako czytelnika, wplywem rézne-
go rodzaju tekstow drukowanych oraz przekazu moéwionego na chorego
i jego postawy. Jest tez nieodzowna we wspieraniu rodzin oséb poszkodo-
wanych lub uzaleznionych*.

W tym miejscu trzeba wspomnie¢ o réznych rodzajach biblioterapii,
ktore wyrdznita R. J. Rubin.

Biblioterapia instytucjonalna to zastosowanie literatury (gtéwnie dy-
daktycznej) do potrzeb indywidualnego pacjenta. Jej gtbwnym celem jest
informowanie chorego i zapewnienie mu odpowiedniej rekreacji. Najcze$-
ciej prowadza ja lekarze.

Biblioterapia kliniczna odnosi sie do grupy pacjentéw z problema-
mi emocjonalnymi lub behawioralnymi. Polega na stosowaniu literatury
wyobrazeniowej. Gtéwnym celem jest doprowadzenie pacjenta do umie-

39 Wychowawcza i terapeutyczna funkcja ksiazki. Materialty pomocnicze dla bibliotekarzy, na-
uczycieli i pedagogéw, oprac. Iwona Bukowska, Pita 20035, s. 4, http://www.bp.pila.pl/wp-
content/uploads/2009/05/wychowawcza-i-terapeutyczna-funkcja-ksiazki.pdf.

40 1. Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001, s. 9-11.

41 Ibidem, s. 13.
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jetnosci wgladu w siebie. Pacjenci dobrowolnie uczestnicza w zajeciach pro-
wadzonych przez lekarzy wspoélnie z biblioterapeutami.

W biblioterapii wychowawczej (rozwojowa) biora udzial osoby zdro-
we pod wzgledem fizycznym i psychicznym, ale majace do rozwiazania jakie$
problemy. Ze wzgledu na zastosowane $rodki i techniki w ramach bibliote-
rapii wychowawczej méwi sie o biblioterapii reminiscencyjnej, ktéra od-
woluje sie do wspomnien uczestnikéw, oraz o biblioterapii behawioralnej,
majacej na celu gléwnie zmiane zachowan .

W podziale tym zostaly wziete pod uwage problemy pacjentéw, z jaki-
mi musza sobie poradzié, oraz kompetencje os6b prowadzacych ukierun-
kowane czytelnictwo. W Polsce do najbardziej rozpowszechnionych
kategorii ukierunkowanego czytelnictwa nalezy biblioterapia rozwojowa,
zwana réwniez wychowawczo-humanistyczna. Jest ona skierowana prze-
de wszystkim do 0s6b niehospitalizowanych, a jej gtbwnym zadaniem jest
umozliwianie i wspieranie samorozwoju 0séb nig objetych poprzez wspar-
cie ich zdrowia psychicznego®.

Biblioterapia nie jest jednak nastawiona na usuniecie objawéw choro-
bowych, ale na pomoc w odszukaniu ich przyczyn, nierzadko tkwiacych
w przesztosci pacjenta, jego traumatycznych przezyciach. Stosowane tech-
niki moga poméc w zrozumieniu oraz akceptacji réznego rodzaju niedoma-
gan i niepelnosprawnoéci pacjenta. W trakcie terapii biblioterapeuta stosuje
metody zaczerpniete z psychologii, socjologii i bibliologii oraz uwzglednia
przy tym mozliwosci percepcyjne czytelnika, jak réwniez jego psychiczny
i fizyczny stan zdrowia*.

Trzeba pamietaé, ze biblioterapia nie jest ona nastawiona na leczenie
chorego - biblioterapeuta nie bada stanu zdrowia pacjenta, dlatego jego
praca jest Scisle powiazana ze wspoétpraca z lekarzem, od ktérego uzyskuje
informacje na temat stanu zdrowia pacjenta. Gléwnym zadaniem bibliote-
rapeuty jest stuzy¢ forma wsparcia w procesie osiagania poczucia bezpie-
czenistwa oraz odbudowy prawidtowych zachowan*. Zastosowane $rodki
czytelnicze moga dostarczy¢é nowych danych do dokonania wgladu w gltab

4 Ibidem, s.15-16.

43 M. J. Cyrklaff, Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznieri i promocji zdrowia,
Torun 2014, s. 69-70.

4 1. Borecka, L. Ippoldt, Co czytaé, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli wprowadzenie do
biblioterapii, Wroctaw 1998, s. 13.

45 Ibidem, s. 14.
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siebie, a co za tym idzie zmiany sposobu my$lenia pacjenta. Konfrontacja
z podobnymi sytuacjami zyciowymi przezytymi przez pacjenta lub jego fo-
biami przy pomocy literatury nierzadko jest bardziej wskazana i odnosi za-
skakujaco dobre efekty“.

Punktem wyjscia do zaje¢ biblioterapeutycznych powinno by¢ przeko-
nanie, ze kazdy czlowiek, pomimo swej niepelnosprawnosci fizycznej czy
umystowej, wynikajacej z wad wrodzonych lub urazéw doznanych w wy-
padku, zachowuje okreélone sprawnosci i funkcje zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne¥. Ksiazki, ktére zostana wykorzystane w procesie bibliotera-
peutycznym, powinny mie¢ zatem wiele funkgcji. Trzeba je réwniez bardzo
starannie wybiera¢ z uwzglednieniem przede wszystkim stanu zdrowia
pacjenta, jego zainteresowan, preferencji czytelniczych. Nie mozna zapo-
mnie¢ o do$wiadczeniach zyciowych, ktdre mial pacjent, oraz pamietac, ze
za pos$rednictwem ksiazki mozna wydoby¢ z pacjenta zaréwno radosne, jak
i przykre przezycia. Poprzez proces biblioterapeutyczny powinniémy do-
prowadzi¢ do:

— Odnalezienia sie pacjenta w nowej sytuacji (chorobie, niepetno-
sprawnoéci, ograniczeniu wolno$ci, spotkaniu z nowym otoczeniem,
trudno$ciami adaptacyjnymi, przejSciem na emeryture). Mozemy to
osiagnaé przez rozbudzenie nowych zainteresowan, poszerzenie ho-
ryzontéw, dazenie do samorealizacji.

— Akceptacji samego siebie jako osoby chorej lub niepetnosprawnej po-
przez bardzo rzeczowe informacje na temat choroby, procesu jej le-
czenia i jego skutkéw. Wiasciwa informacja zapobiega gromadzeniu
sie nadmiernych lekéw i pozwala zaakceptowac stan obecny, co réw-
niez moze doprowadzi¢ do checi nauki prawidtowego funkcjonowa-
nia w nowej roli.

— Uaktywniania chorego - najpierw jako pacjenta, a w miare uptywu
terapii jako zrehabilitowanego czlonka spoteczenstwa.

— Stworzenia odpowiedniej atmosfery terapeutyczna zar6wno w pla-
cowce leczniczej, jak i poza nia.

— Osiagniecia pozytywnego wplywu na stany emocjonalne chorego.
Dostarczanie réznego rodzaju lektur w zaleznoSci od stanu chore-
go, np. dzialajacych uspokajajaco lub pobudzajaco, i rozmowa o nich.

46 Ibidem, s. 15.
47 1. Borecka, Biblioterapia, op. cit., s. 17.
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— Uzyskania pozytywnego wplywu na stan wlasnego zdrowia, samych
siebie i srodowiska, w ktérym sie¢ zyje.

— Stymulowania pozytywnych zmian w zachowaniu i postepowaniu
uczestnikoéw terapii*e.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w biblioterapii nie chodzi o samo oczytanie,
uczestnik zajec¢ biblioterapeutycznych nie musi nawet umie¢ czyta¢ - naj-
istotniejsza jest tu rozmowa, podczas ktérej za pomoca taczenia tresci z ksia-
zek dochodzi do rozwiazania wlasnych probleméw. Jedna z podstawowych
metod pracy biblioterapeuty jest prowadzenie warsztatéw, zaje¢ indywidu-
alnych lub grupowych z wykorzystaniem zaréwno leczniczej, jak i terapeu-
tycznej warto$ci literatury*.

Biblioterapia prowadzona w grupach terapeutycznych pomaga w prze-
pracowaniu trudnych emocji. W zaleznoéci od koncepcji prowadzone za-
jecia moga tworzy¢ cykl spotkan na dany temat lub moga to by¢ zajecia
jednorazowe, skupiajace sie na konkretnym problemie*. Prowadzenie za-
je¢ w dwoch typach biblioterapii: klinicznej i ogélnorozwojowej, wymaga
innego przygotowania oraz innych do$wiadczen zawodowych. Aby zostaé
dobrym biblioterapeuta, trzeba duzego zaangazowania, udoskonalania me-
tod pracy, rzetelnego zaplecza teoretycznego, jak réwniez do$wiadczenia
praktycznego. Nie ma wiec watpliwoéci, Ze osoba prowadzaca warszta-
ty biblioterapeutyczne musi by¢ oczytana, pasjonowac sie literatura, aby
sta¢ sie przewodnikiem dla innych uczestnikéw biblioterapii®'. Ukierunko-
wane czytanie dostarcza wzoréw postepowania, stanowi réwniez pomoc
w okreSleniu celu i sensu zycia. Umiejetne wykorzystanie funkcji terapeu-
tycznej dzieta literackiego jest potaczona ze zdolnoScia powiazania podo-
biefistw w emocjach odczuwanych przez odbiorcéw tekstu i bohateréw
literackich. Na biblioterapeutach spoczywa wiec wielka odpowiedzialno$¢
za dobor tekstow, przyktadow literackich. Istotne jest réwniez to, ze sku-
teczno$¢ ich pracy laczy sie z cechami osobowosci, takimi jak wrazliwo$¢,
zdolnoé¢ empatii, latwo§¢ w nawiazywaniu kontaktéw, zyczliwoé¢ i wyro-
zumiato§¢ w kontaktach z ludZzmi. Biblioterapeuta powinien pamietaé, ze

48 1. Borecka, L. Ippoldt, Co czytaé..., op. cit,, s. 15-16; L. Borecka, Biblioterapia, op. cit., s. 18.

49 W. Matras-Mastalerz, Biblioterapeuta i jego warsztat biblioterapeutyczny, [w:] O potrzebie
biblioterapii, red. K. Hrycyk, Wroctaw 2012, s. 44-45.

50 Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i terapeutéw, red. E. J. Ko-
nieczna, Krakéw 2012, s. 18-19.

51 W. Matras-Mastalerz, Biblioterapeuta i jego warsztat..., op. cit., s. 46-47.
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kiedy wchodzi w $wiat osobistych przezy¢ uczestnikow warsztatow, odpo-
wiada za emocje, ktére sie w nich uaktywniaja, steruje nimi i wptywa na ich
rozwoj. Kontakt z uczestnikami zaje¢ biblioterapeutycznych wymaga duzej
ostroznosci oraz akceptacji ich takimi, jakimi sg*2.

W zaleznosci od potrzeb psychicznych i sytuacji pacjenta, jak réwniez od
wiedzy i kompetencji osoby prowadzacej zajecia biblioterapii, odpowiednio
dobrana literatura powinna:

— pokaza¢ uczestnikowi zajeé, Ze nie jest jedyna osoba, ktéra boryka sie
z problemem

— wskazaé, ze istnieje wiecej niz jedno rozwiazanie problemu, oraz po-
kazaé, co nalezy zrobié, aby go rozwiazac

— pomoc zrozumied motywy postepowania

— zacheci¢ do realistycznego spojrzenia na wlasna sytuacje.

Do réwnie istotnych zadan, ktére mozna osiagnaé dzieki bibliotera-
pii, zaliczamy: akceptacje siebie i swojej sytuacji, wzmocnienie poczucia
wlasnej warto$ci, zmniejszenie stresu, leku, ztagodzenie objawdéw zacho-
wan agresywnych, ulge w cierpieniu, korekte emocjonalnie zaburzonych
zachowan, motywacje do dalszej nauki, wsparcie procesu rozwoju, pomoc
w przygotowaniu do pelienia r6znych rél, integracje oséb niepetnospraw-
nych i nieprzystosowanych spolecznie, akceptacje i wspoétczucie dla star-
szych, stabych, niepelnosprawnych.

BIBLIOTERAPIA JAKO METODA WSPOMAGAJACA W LECZENIU
PTSD

Zolnierzom powracajacym z misji poza granicami kraju nierzadko dos-
kwierajq r6znego rodzaju problemy adaptacyjne. Cze$¢ z nich po przezyciach
i do$wiadczeniach ostatnich miesiecy, spedzonych w stanie wiecznego
ryzyka i zagrozenia zycia, nie potrafi odnalez¢ sie w starej, a jednak juz
zupelnie dla nich nowej rzeczywistoéci, jaka jest powrét do domu, rodziny,
przyjaciol. Brak zrozumienia ze strony najblizszych oraz brak umiejetnosci
i checi rozmowy o swoich przezyciach prowadzi do wielu konfliktow.

52 Tbidem, s. 47-48.
53 M. Prokopowicz, Biblioterapia. Istota, cele i rodzaje, ,Biuletyn EBIB” 2014, 1r 5, S. 4-5.
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Cze$¢ z weteran6w wojennych powraca nie tylko z obciazeniem psy-
chicznym, lecz takze fizycznym. Rany odniesione w trakcie dziatari wojen-
nych czesto sa wynikiem nieodwracalnej niepetnosprawnoéci, a co za tym
idzie brakiem mozliwoéci powrotu do dawnego zycia i do dalszej stuzby
wojskowej.

Dla zolnierzy dotknietych PTSD oraz niepetnosprawnoscia bardzo czesto
koniczy sie pewien etap, do ktérego juz nie bedzie powrotu. Zohierze zma-
gajacy sie z PTSD nierzadko sa wykluczani w swoich jednostkach, daje im sie
wyraznie odczué, Ze nie nadaja sie do tego rodzaju stuzby.

W nastepnym rozdziale zostanie przedstawiona literatura, kt6éra autor-
ka wybrata ze wzgledu na ich przydatno$¢ do zaje¢ biblioterapeutycznych
z zolnierzami cierpigcymi na PTSD oraz z urazami fizycznymi.

LITERATURA DLA WETERANOW Z PTSD

Magdalena Rigamonti, Maksymilian Rigamonti: Straty. Zotnierze
z Afganistanu

Ksigzka zawiera wywiady z uczestnikami misji stabilizacyjnych w Afga-
nistanie oraz z rodzinami zotnierzy poleglych. Kazdy rozdziat to nowa
historia. Bohaterowie opowiadaja o swoich do$wiadczeniach wojennych -
o tym, dlaczego tak ich ciagneto w rejony zagrozenia, o uzaleznieniu od
adrenaliny zwigzanej z przebywaniem na terenie walk. Sa tam réwniez
poruszane tematy zwiazane z powrotem do domu, rodzinami i wojskiem.
Z powrotem do wojska bylo réznie - cze$¢ bohateré6w opowiada o zma-
ganiach z traumami pomisyjnymi, o walce z PTSD i o stosunku armii do
nich. Na podstawie wybranych fragmentéw ksigzki mozna opracowacé
plany zajec biblioterapeutycznych dopasowanych do potrzeb i probleméw
omawianych w danej grupie.

Ta ksiazka moglaby by¢ réwniez wykorzystana w zajeciach bibliotera-
peutycznych przygotowywanych dla zohierzy z urazami fizycznymi, ponie-
waz wielu jej bohateréw to zotnierze, ktérzy powrdcili do kraju jako osoby
kalekie. Jednak podczas czytania wywiadéw z nimi, mozna zauwazy¢, Ze sa
one wypelnione nie tylko bélem i strachem, lecz réwniez wiara i nadzieja
na to, ze mimo wszystko moze nadej$¢ lepsze jutro.
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Kevin Ivison: Saper. Prawdziwa opowie$¢ o najbardziej niebezpiecznym
zawodzie $wiata

Historia zomierza brytyjskiego, ktory z wojskiem zwigzany jest od pokolen.
Nie widzi dla siebie réwniez innej drogi w zyciu, jak wstapienie do armii.
W ksiazce opowiada o swojej przygodzie z wojskiej, ktéra rozpoczyna sie
od szkoty wojskowej, poprzez wszystkie miejsca, w ktérych stacjonowat
i rozbrajat bomby: Bosnia, Kosowo, Irlandia Pétnocna, jak réwniez Irak
i Afganistan. Jednak to wydarzenia z Iraku mialy najwiekszy wptyw na
tego zolnierza. Od potowy ksiazki opisuje swoje zmagania z trauma,
jaka przywi6zt ze soba ze wszystkich tych wyjazdéw, o napadach agres;ji
i o nieustannej walce z wlasnym umystem i wspomnieniami. Wszystkie te
wydarzenia finalnie doprowadzaja do odejScia z wojska, ktére réwnato sie
7z rezygnacja z najwiekszej zyciowej pasji. Jednak, jak pisze sam autor, byt
to pierwszy krok do prawdziwej rehabilitacji i ponownego odkrycia siebie.

Ta ksigzka miata by¢ réwniez swego rodzaju pamietnikiem spisanym
dla rodziny, przyjaciét, aby mogli zrozumie¢, dlaczego autor jest tym, kim
jest, i skad pochodza jego reakcje na pewne sytuacje. Dlaczego nie moze
oglada¢ wiadomoéci i niekiedy musi opusci¢ spotkanie rodzinne, aby poby¢
sam. Cala ta historia miata by¢ dla bliskich drogowskazem i mapa, ktéra
miata pomdc obu strona w zrozumieniu siebie.

Poprzez przedstawienie tej ksigzki na zajeciach biblioterapeutycznych
mozna zacheci¢ zotnierzy do spisania wlasnych wspomnien z przebytych
misji. Wiadomo, ze zolnierze do$¢ czesto unikaja rozméw i opowiesci
o wydarzeniach przezytych na misjach wojennych. Uwazaja, ze cywil -
nawet najblizszy - nie jest w stanie zrozumie¢ i poja¢ tego, co spotkato
ich w miejscu petnienia stuzby (i maja racje). Jednak spisanie nawet
w najprostszych stowach swoich doswiadczert mogloby poméc w trudnych
relacjach, jakie sie tworza po powrocie Zolnierzy do kraju, moglyby
cho¢ w matym stopniu poméc zrozumie¢ ich bliskim, jakich rzeczy tam
doswiadczyli, a dla samych Zolnierzy mogtaby by¢ to dobra forma terapii
i ,wyrzucenia” z siebie negatywnych emocji, ktére sie w nich gromadza.

Swietlana Aleksijewicz: Cynkowi chlopcy

Ksigzka jest zbiorem opowiadan, historii, wywiadéw bylych zolierzy
radzieckich, ich rodzin oraz os6b cywilnych, ktére braty udziat w interwencji
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radzieckiej w Afganistanie w latach 1979-1989. Ksiazka nierzadko w dra-
matyczny sposob przedstawia losy weteranéw powracajacych z wojny.
Opowiada o ich wykluczeniu spotecznym, moéwi o tym, z jak brutalna
rzeczywisto$cia przyszto im sie spotkaé po powrocie do ojczystego kraju.
Na wojne jechali jako bohaterowie, a wrdcili z niej jako bankruci, kaleki,
z koszmarami, od ktorych mieli sie najprawdopodobniej nigdy nie uwolni¢.
Autorka porusza réwniez problemy wykluczenia spotecznego i popadania
w nalogi, ktére zaczynaja sie juz podczas pobytu na wojnie.

Mimo tak traumatycznych obrazéw przedstawionych w tej ksiazce
mozna znalez¢ w niej fragmenty, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w pro-
gramie biblioterapeutycznym. Na ich podstawie mozna pokaza¢ zotnierzom,
ze do$wiadczenia przezyte na wojnie nie sa bezwarto$ciowe, a ideaty stuzby
wojskowej sa wazne. Mozna rowniez wejS¢ w otwarta dyskusje na tematy
zwigzane z wojna i jej konsekwencjami.

LEKTURY DLA WETERANOW Z URAZAMI FIZYCZNYMI
Marcin Grodowski: (Nie)Potrzebni

W pracy biblioterapeutycznej wykorzysta¢ mozna réwniez historie Bartosza
Rygasa - zolnierza, ktéry brat udzial w jednej z ostatnich zmian na misji
w Afganistanie. Podczas jednego z ostatnich konwojéw, do ktérego zostat
przydzielony, zostal ranny. Na skutek odniesionych urazéw stat sie osoba
niepelnosprawna. Historia tego zolnierza opowiada o walce, jaka toczy
on z my$lami samoboéjczymi, z ktérymi ostatecznie wygrywa - dzieki
zachtannoéci zycia. Jak kazdy poszkodowany podczas misji, tak samo bohater
ksiazki obawia sie powrotu do rodzinnych stron oraz swoich przyszitych
relacji z kobietami. Autor opisuje jego relacje z rodzing oraz przyjaciétka
Marta. Waznym watkiem jest rowniez to, Zze po wyjSciu ze szpitala byty
zolierz decyduje sie na udziat w programie ,,Pies przewodnik dla weterana”.
Jednak najistotniejsza czeScia tej historii sa relacje Bartosza Rygasa z innymi
pacjentami WIN-u, w ktérych lekarze prowadzacy poszkodowanego zotierza
dopatruja sie potencjalu terapeutycznego. Autor opisal miedzy innymi
historie Grzegorza Stawickiego - poszkodowanego weterana z ampu-
towanymi nogami, ktory boryka sie zaréwno z kalectwem, jak i odej$ciem
zony, ktéra nie miata sity na zycie z niepelnosprawnym mezem.
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Ksiazka porusza wazne aspekty w zyciu poszkodowanych weteranéw.
Wazne jest, aby zar6wno oni sami, jak i osoby, ktérym przyszto z nimi zy¢,
mieli swiadomo$¢ tego, ze nie tylko oni znajduja sie w takiej sytuacji, ze tez
sg inni, ktérzy odnieéli rany i musza zmagac sie z nowa rzeczywistoscia.
Pocieszajace rowniez jest to, ze z biegiem lat pobytu naszych Zotnierzy na
misjach zaréwno pomoc poszkodowanym, jak réwniez ich bliskim bardzo
pozytywnie sie zmienita.

Ksiazke (Nie)Potrzebni skierowa¢ mozna réwniez do osob z PTSD. Zaje-
cia przygotowane dla tych zotnierzy mozna oprzeé¢ na fragmentach ksiazki,
ktore przedstawiaja losy Wojciecha Laudanskiego - dziennikarza gazety, ko-
respondenta wojennego, ktéry relacjonowat wydarzenia z wojny w Afgani-
stanie. Przezycia, ktérych do$wiadczyt w rejonie konfliktu - kiedy znajdowat
sie do$¢ czesto pod ostrzatem zaréwno baz, jak i poza nimi - wplynely na
niego do$¢ znaczaco i doprowadzity do wywotania PTSD. Bohater nie od razu
chce poddac sie leczeniu i jak niejeden zonierz z poczatku postanawia po-
radzi¢ sobie z tym problemem sam. Finalnie jednak trafia do psychologa na
terapie. Fragmenty ksiazki po§wiecone dziennikarzowi moglyby uzmystowi¢
zolierzom, Ze nie tylko oni cierpia i wracaja z misji z urazami, Ze réwniez
inni, ktérzy przebywali w rejonach konfliktu, moga doswiadczaé i zapadaé
na PTSD. Wiadomo przeciez jednak, ze zaden cywil nie dozna tak trauma-
tycznych wydarzen, na jakie narazeni sa Zotnierze, ktérzy ,wychodza w pole”
i Ze urazy, z ktérymi wracaja do kraju, nie powinny $wiadczy¢ o ich staboéci,
a by¢ determinacja do ich pokonania, powrotu do zdrowia i dalszej stuzby.

Rafat Waliszewski: Historia prawdziwa patykiem pisana

Ksiazka opisuje historie, ktéra wydarzyta sie naprawde. Jej gléwnym
bohaterem jest sam autor, ktéry spisat w niej swoje zycie. Ksigzka jest
podzielona na dwie cze$ci. Pierwsza opowiada o zasadniczej stuzbie
wojskowej, blaskach i cieniach Zycia w armii poborowej. Druga cze$¢
przedstawia zycie po wypadku komunikacyjnym, ktéremu autor ulegt.
Bohater opisuje tu walke o wlasne zycie i determinacje, jaka miat w sobie,
aby cho¢ w niewielkim stopniu mdc prowadzi¢ normalne zycie mimo
swojej niepetnosprawnosci. Autor opisuje, jak walczy nie tylko z wtasnymi
stabo$ciami, lecz takze z systemem opieki zdrowotnej, ktéry nie jest
mu przychylny, oraz z wykluczeniem spotecznym, a co najwazniejsze
i najsmutniejsze - z brakiem zrozumienia i pomocy wtasnej rodziny.
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To wilaénie na drugiej czesci tej ksiazki warto bytoby sie skupi¢ podczas
zaje¢ biblioterapeutycznych. Osoby doznajace takich urazéw, ktére maja
wplyw na dalsze ich Zycie, a zwtaszcza doprowadzaja do niepelnosprawno-
§ci, czesto traca wiare w dalszy sens swojego zycia oraz mozliwo$¢ samore-
alizacji. Ta publikacja jest bardzo dobrym przyktadem na to, ze nie nalezy
sie poddawad i trzeba walczy¢ pomimo przeciwnoéci losu.

Poszkodowani zZoierze wracajacy z misji, a zwlaszcza ci, ktérzy byli na
jednych z pierwszych zmian - tak samo jak bohater ksiazki - zderzali sie
z systemem, ktéry czesto chciat sie ich pozby¢ jako zbednych elementéw
w spoleczenistwie. Historia Rafata Waliszewskiego w doskonatly sposéb po-
kazuje jednak, ze upér i walka o samego siebie przynosi znakomite efekty.
Mimo bdlu, cierpienia i odrzucenia warto zawalczy¢ o siebie.

Jan Mela: Poza horyzonty

Ksiazka o zyciu niepelnosprawnego nastolatka, ktéry na skutek porazenia
pradem traci reke i noge. Mimo miodego wieku (13 lat) chtopak nie poddaje
sie i dzieki pomocy rodzicéw spetnia marzenia, ktéry by¢ moze - gdyby nie
wypadek - nigdy nie przysztyby mu do gtowy. Wraz z Markiem Kaminskim
zdobywa najpierw biegun péinocy, p6zniej za$ - biegun potudniowy.
W ksiazce opisane sa tez inne wyprawy, ktére w ciggu o$miu lat od wy-
padku udalo sie zrealizowaé: podréze po norweskich Lofotach, zdobycie
Kilimandzaro i Elbrus, udziat w Maratonie Nowojorskim.

Pomimo swej niepelnosprawnosci Jan Mela nie poddaje sie, nauczyt sie
z nig zy¢ na co dzien, jak réwniez realizowa¢ marzenia. Jednak ksiazka to
nie tylko opis wypraw i przygdd, lecz takze opowie$¢ o problemach, jakie
dotknely go jako niepetnosprawnego nastolatka.

Poza horyzonty to dobra lektura, ktéra podnosi na duchu, zacheca, mo-
tywuje do dziatania. Aby wskaza¢ droge, ze mimo przeciwnosci losu nie
nalezy sie poddawad, tylko czerpaé z zycia pelnymi garéciami. Ze mimo
wszystko, mimo ciezkich i trudnych do$wiadczen nie nalezy rezygnowac
z marzen. Nawet jesli niektérych nie da sie zrealizowa¢, to na ich miejsce
zawsze pojawia sie nowe, niekiedy - lepsze.
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Nick Vujicic: Bez rak, bez nég, bez ograniczen! oraz
Niezwyciezony! Potega wiary w dzialaniu

Ksiazki autorstwa Nicka Vujicica moga by¢ dobra lektura dla os6b wierza-
cych, ktére po ciezkich doswiadczeniach zwatpily w swoja wiare i zycie. Nick
urodzit sie z choroba zwana fokomelia - to rzadkie schorzenie, ktére skut-
kuje brakiem konczyn. Nick pokonat jednak wszystkie ograniczenia zwigzane
z choroba, dzi§ prowadzi wlasna firme i podrézuje po calym $wiecie.

Ksiazka Bez rak, bez ndg, bez ograniczeri to obraz drogi, jaka przeszedt
autor od buntu i depresji, poprzez pogodzenie sie i przyjecie Bozego planu
na jego zycie. Nick pojednat sie z Bogiem i oddat Mu swoje zZycie - to byt
poczatek drogi dzielenia sie wiarg z innymi. Jako gtéwne zadanie wyznaczyt
sobie zachecanie i inspirowanie ludzi do dziatania i szukania wlasnych droég.
Podczas lektury tej ksiazki trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze mozna zy¢ petnia
zycia, ze kazdy moze odnalez¢ swoja pasje i by¢ szczesliwy. Ta ksigzka daje
nadzieje i wskazowki, jak dokonaé zmian w swoim zyciu.

W drugiej ksiazce Niezwyciezony! Potega wiary w dziataniu autor opi-
suje swoje pierwsze (juz w dorostym zyciu) zatamanie i wypalenie, ktére
przetrwat dzieki pomocy bliskich rodziny i przyjaciét. Zadaje réwniez py-
tania, na ktére samemu trzeba znalez¢ odpowiedZ pomimo ciezkich chwil:
Co jest dla mnie najwazniejsze? Co sprawia mi rado$¢? Co pcha mnie do
dzialania i nadaje sens mojemu zyciu? Jak moge do tego wré6ci¢? W dalszej
czedci ksiazki opowiada réwniez o mitosci swojego Zycia. Przedstawia przy-
ktady z zycia innych oséb, ktére napotkat na swojej drodze i ktére poprzez
swoja chorobe potrafig odnalez¢ sens zycia i jeszcze pomaga¢ innym.

Ksiazki Nicka Vujicica sa bez watpienia dobra lektura dla os6b wierza-
cych lub tych, ktére w swoim zyciu szukaja drogi do Boga i zrozumienia,
dlaczego czasem nasze zycie wyglada w taki, a nie inny sposéb.

We wszystkich wyzej przedstawionych ksiazkach poruszana jest kwe-
stia wykluczenia spotecznego 0s6b niepetnosprawnych oraz to, jak bohater
zndw staje naprzeciw przeciwiefistw losu i stara sie zacza¢ normalne Zycie
w spoleczenistwie, w ktérym sie wychowat, dorastal, a pdzniej przyszto mu
zy¢ jako osoba niepetnosprawna. Wszystkie publikacje, o ktérych byta mowa
w tym podrozdziale, mozna zaliczy¢ tez do formy biblioterapii. Jest nia pi-
sanie ksiazek w ramach wlasnej terapii. Kazdy ze wspomnianych autoréw
przez spisanie swoich do$wiadczen zyciowych jako osoby niepetnosprawnej
moégt w ten sposéb nie tylko podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i prze-
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zyciami, lecz réwniez dozna¢ swego rodzaju oczyszczenia, a w ten sposéb
pogodzié sie z rzeczywistoscia, ktérej doswiadcza.

ZAKONCZENIE

W niniejszej pracy autorka chciata oméwi¢ mozliwo$¢ zastosowania biblio-
terapii jako metody wspomagajacej leczenie PTSD. W dwdch pierwszych
rozdzialach przyblizyta czytelnikom zagadnienie PTSD, pojecie biblioterapii
oraz jej zastosowanie w leczeniu réznych przypadkdow.

W rozdziale trzecim oméwila ksiazki beletrystyczne, ktére jej zdaniem
mozna wykorzysta¢ do wspomagania leczenia Zotnierzy cierpiacych na
PTSD, jak réwniez tych, ktérzy wracaja do kraju jako osoby kalekie.

Poniewaz stres bojowy to stosunkowo nowe zagadnienie, zolnierze nie
zawsze objeci sa dobra opieka medyczna. Maja na to wplyw dwa czynniki.
Pierwszy - najwazniejszy - polega na tym, ze sami zolnierze czesto boja
sie przyzna¢ do PTSD i staraja sie ten problem rozwiaza¢ sami. Wynika to
7 tego, ze zolierze z PTSD sa bardzo Zle postrzegani w armii, a ci zmagajacy
sie z syndromem pola walki nie chca by¢ p6Zniej napietnowani w swoich
jednostkach. Powodem drugim jest to, ze wciaz brakuje wyczerpujacej wie-
dzy na temat PTSD. Zolierze powracajacy z misji jeszcze do niedawna nie
byli objeci nalezyta opieka ze strony panstwa. Dopiero w 2012 r. pojawita sie
ustawa dotyczaca weteranéw.

Mimo coraz lepiej dziatajacych o$rodkéw pomocy weteranom zaréwno
poszkodowanym fizycznie, jak i psychicznie autorka uwaza, ze pomoc w po-
staci biblioterapii bylaby bardzo dobrym uzupehieniem juz stosowanych
form. Zajecia biblioterapeutyczne mozna by wprowadzi¢ zar6wno w o$rod-
kach, w ktorych przebywaja zolierze w trakcie leczenia, np. w Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie, jak réwniez w oérodkach uzdrowisko-
wych, do ktérych zolnierze wyjezdzaja, aby podreperowac zdrowie utraco-
ne na misjach. Zajecia z biblioterapii mogtyby by¢ réwniez wprowadzone
w rejonowych oérodkach pomocy psychologicznej, aby nawet Zotnierze,
ktérzy nie maja tak silnych objawéw PTSD, mogli korzystaé z wykwalifiko-
wanej kadry i uzyska¢ jak najlepsza pomoc w powrocie do réwnowagi psy-
chicznej, co jest niezbedne w zawodzie wykonywanym przez nich.

Nalezy przede wszystkim pamieta¢ o tym, Ze zajecia biblioterapeu-
tyczne powinny by¢ wprowadzane w sposob ,delikatny” - Zotnierze to do$¢
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specyficzna grupa, ktéra do dnia dzisiejszego stawia opdr przed kontaktem
z r6znego rodzaju pomoca psychologiczno-psychiatryczna. Natomiast stowo
terapia wciaz nie brzmi dumnie.

W ostatnim rozdziale przedstawiono tylko wybrane publikacje beletry-
styczne, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy biblioterapeutycznej. W polskim
pisSmiennictwie jest wiele ksigzek, ktérych catoé¢ lub fragmenty nadawa-
tyby sie na tego typu zajecia. Bardzo ciekawym, a nieoméwionym w pracy
materiatem do zaje¢ biblioterapeutycznych, jest ,Kurier Weterana”. W cza-
sopi$mie mozna znalez¢ historie Zotnierzy, ktérzy byli na misjach poza gra-
nicami kraju. Na podstawie ich do$wiadczenn mozna zbudowa¢ plan zajeé
biblioterapeutycznych.
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BIBLIOTHERAPY AS A METHOD SUPPORTING THE TREATMENT
OF PTSD SOLDIERS RETURNING TO THE COUNTRY FROM MILITARY
MISSIONS

ABSTRACT: This article demonstrates the opportunity to use book therapy as a method
of supporting the treatment of soldiers with pTsp who return to the country from milita-
ry missions. The author shows that book therapy work can support treatment and make
soldiers, who are touched by PTsD, to be aware that they are not alone in the condition
that they have, but there are people around them with the same experience, who they

can draw strength from and use for faster recovery.

KEYWORDS: p1sD, book therapy, treatment methods
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ABSTRAKT: W artykule omoéwiono role edukacji muzycznej (szczegdélnie narodowej
koreanskiej piesni ludowej Arirang) i zaje¢ muzykoterapeutycznych posrdd studentow

Uniwersytetu Il Wieku w Seoul National University in South Korea

SEOWA KLUCZOWE: muzykoterapia, uniwersytety i1 wieku, Seoul National University

U3A, muzykoterapia w Korei Potudniowej, Arirang

Pierwszy Uniwersytet 111 Wieku (U3A) w Korei Potudniowej powstat
w 2009 1. na Seoul National University (SNU). SNU U3A przyjal definicje
111 wieku gdzie za jego poczatek przyjmuje sie 40 lat badz wiek $redni
(Choi, 2014, s. 68). W pierwszym programie U3A na SNU wziety udziat
w wiekszo$ci osoby 40- i 50-letnie, ale tez i osoby starsze (> 60 r.z.),
ktére rowniez mialty mozliwo$¢ uczestnictwa (Choi, 2014, s. 69). Obecnie
(2019 r.) edukacje w tym trybie podejmuja w wiekszoéci osoby powyzej
50. r.z., ktére traktuja UTw jako forme przygotowania do zycia na
emeryturze. Program dydaktyczny UTW sklada sie z 26-30 przedmiotéw,
a zajecia odbywaja sie raz w tygodniu po potudniu przez dwa semestry
(Choi, 2014, s. 69) dla liczby uczestnikbw w przedziale 30-40 0s6b.
Ponad 90% stuchaczy UTw stanowia kobiety (gtéwnie gospodynie
domowe) o bardzo zrbéznicowanej sytuacji materialnej. UTw to dla nich



okazja do produktywnego spedzania czasu poza domem, nawiazania
nowych znajomosci i przyjazni, mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach
i wyjazdach integracyjnych. Idea U3A SNU jest oparta na przekonaniu, ze
,ocena wilasnego zycia, jego ponowne zaprojektowanie i przygotowanie
sie do aktualnych wyzwan w wieku $rednim jest wazne i korzystne dla
starzejacych sie jednostek, a tym samym dla spoteczeristwa” (Choi, 2014,
s. 69). Opisywany model UTW jest stosunkowo nowy i wciaz sie rozwija,
mozna jednak przypuszczaé, ze w obliczu starzejacego sie spoleczeristwa
istnieje duze prawdopodobienistwo, zZe po ewaluagcji zostanie zaadaptowany
w bliskiej przysztosci przez inne koreaniskie uniwersytety (Choi, 2014, s. 69).

Niezwykle wazne w opinii stuchaczy U3A SNU sa zajecia z edukagji
muzycznej prowadzone przez wykwalifikowana kadre pedagogiczna -
absolwentéwistudentéw Akademii Muzycznej SNU. Podczas cotygodniowych
spotkan w specjalnie wynajetej sali (optacanej ze sktadek stuchaczy utw)
odbywa sie nauka $piewu. Jej uwieniczeniem jest najczesciej wystep choéru
UTW w odéwietnych strojach podczas waznych uroczystoéci. W trakcie
zaje¢ muzycznych stuchacze najczesciej ucza sie jak wykonywa¢ popularne
koreanskie pie$ni tradycyjne, z ktérych najwazniejsza jest ,Arirang”
traktowana jako narodowa pie$ti ludowa (Kang, 2013, s. 32). Istnieje wiele
odmian regionalnych tego utworu, ale najbardziej popularna jest wersja
»Seoul Arirang” zachowana w niemal identycznej formie zaréwno w Korei
Potudniowej jaki i w Korei P6inocnej. Do dnia dzisiejszego nie jest w petni
znane pochodzenie pies$ni ani etymologia nazwy. Termin ,Arirang” jest
czesto tlumaczony jako ,M6j Ukochany”. Niektére badania lingwistyczne
wykazuja jednak, ze w starozytnym jezyku koreariskim ,ari” oznacza
»piekny” a ,rang” - ,pan mtody”. Dodatkowo ,Arirang” to réwniez nazwa
jednego ze wzgérz w Seulu (Kang, 2013, s. 32). Przyjmuje sie, ze pies$n
yArirang” to historia kobiety czekajacej na swojego ukochanego na brzegu
rzeki. Dlatego tez pierwotne znaczenie stowa ,Arirang” to mito$¢ pomiedzy
mezczyzna a kobieta. Obecnie ,Arirang” utozsamiane jest z milo$cia
ojczyzny, szczeg6lnie w czasach gdy nardd koreariski doznawat cierpienia
podczas agresji obcych mocarstw (Kang, 2013, s. 32).

Wyjatkowo§¢ pieéni Arirang, jej szczegbélne znaczenie dla Koreanczy-
kéw oraz obserwacja stuchaczy SNU U3A podczas zaje¢ muzycznych po-
zwala wysnu¢ wniosek, ze oddziatywanie tej piesni ludowej wykracza poza
obszar edukacyjny. Warta wspomnienia w tym miejscu jest praca potudnio-
wokoreanskich badaczy, ktérzy wykorzystali z szerokiego katalogu utwo-
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row réwniez i ,Arirang” w muzykoterapii 0séb cierpiacych na schizofrenie.
Interwencja terapeutyczna wg. wskaznikéw encefalografu wykazala, ze ba-
dani do$wiadczali bardziej radosnych emocji podczas sesji terapeutycznych,
a ich funkcje poznawcze ulegly poprawie. W podsumowaniu eksperymentu
stwierdzono, ze muzykoterapia okazala sie efektywna interwencja skutecznie
wzmacniajaca relaksacje emocjonalna i procesy poznawcze, i skutkujaca po-
zytywnymi zmianami behawioralnymi (Kwon, Gang, Oh, 2013, pp. 168-174).

Gdy Koreanczycy wykonuja Arirang ,,0ddaja si¢ nostalgii i wspominaja
ojczyzne” (Kang, 2013, s. 32). Przez stulecia $piewano ,Arirang” zaréwno
w czasach szcze$cia, jak i niedoli, dlatego tez ta pie$n jest tak silnie
zakorzeniona w emocjach Koreariczykéw. Podczas japonskiej okupacji
(1910-1945) Arirang odegrata znaczaca role w jednoczeniu narodu poprzez
mozliwo$§é wyartykutowania cierpien i checi oporu (Yoo & Kang, 2017, s. 21).
Byto to mozliwe dzieki specyficznemu stylowi §piewu koreariskiego tzw.

,vibratory style”, ktory ,,pozwala wybrzmie¢ smutkowi i zalowi” a §piewajacy
okazuje empatie wobec kobiety czekajacej na swojego ukochanego (Kang,
2013, S. 32).

Znaczaca i pomocna w uzyskiwaniu celéw terapeutycznych jest takze
struktura utworu wzmacniajaca integracje grupy i umozliwiajaca wspdlne
ujawnienie emocji. Arirang jest podzielona na dwie cze$ci: ,wolanie” (call)
solisty oraz odzew (response) - odpowiedz chéru (Yoo & Kang, 2017, s. 17):

Response:
Arirang, Arirang, Arariyo,
(My beloved one, my beloved one, my beloved one)
Arirang gogaero neomeoganda.
(My beloved one is going over the mountain)
Call:
Nareul beorigo gasin nimeun
(If you leave and forsake me)
Siprido motgaseo balbyeong nanda.
(Lame you will be before going three miles) (Yoo & Kang, 2017, s. 17).

Kolejnym obszarem pieéni, ktéry moze mie¢ wymiar terapeutyczny
jest sama tradycja muzyczna z jakiej wyrdst utwor ,Arirang”. Koreaniczycy
uwazaja, ze ,muzyka pochodzi z natury i wszystkie barwy dzwiekow
harmonizuja ze soba”. W rezultacie ,koreaniska tradycja muzyczna od
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zawsze byla o wiele bardziej inkluzywna dla wszystkich typéw glosow,
wlaczajac w to glosy szorstkie (harsh) i chropowate (husky), w mys$l zasady,
ze ,kazdy glos uzupehia inne” (Yoo & Kang, 2017, s. 18).

Czesto podczas wykonywania ,Arirang” prowadzone sa rOwniez zajecia
taneczne w mys$l koreanskiego przystowia ,Muzyka, Spiew i taniec sa
jednym”. Z ,Arirang” silnie zwiazany jest osiemnastowieczny ludowy taniec
z wachlarzami, ktére zgodnie z tradycja maja odpedzaé zto i przynosié
pomyslnos¢ (Yoo&Kang, 2017, s. 19). Dodatkowo podczas terapii zajeciowej
grupa moze pracowal nad stworzeniem gayageum - instrumentu
strunowego, na ktérym wygrywa sie ,Arirang” (Kang, 2013, s. 34).

Potencjal pieéni ,Arirang” pozwala na uzycie jej zaréwno jako mate-
rialu biblioterapeutycznego jak i muzykoterapeutycznego. Stuchacze U3A
SNU podczas wizyty studyjnej Autora na Seoul National University (2019)
w trakcie wykonywania utworu wykazywali skupienie i §piewali go wszy-
scy razem pod kierunkiem nauczyciela bez wzgledu na wiek, ple¢, pozycje
spoteczna czy poziom umiejetnosci wokalnych. Oméwione wczeéniej cechy
szczegblne utworu pehity funkcje integracyjna jak i umozliwiaty ujawnie-
nie emocji zapewniajac potrzebe bezpieczeristwa i wzajemnego szacunku.
Spiewanie ,Arirang” dawato osobom starszym szanse na wyraZenie siebie,
co jest niezwykle wazne w sformalizowanej kulturze koreariskiej, jak i prze-
de wszystkim wspdlne bycie razem. Warto nadmieni¢, ze wygospodarowa-
nie czasu dla siebie w obliczu natloku obowigzkéw rodzinnych jak i tych
zwiazanych z praca (w przypadku stuchaczy wciaz aktywnych zawodo-
wo) jest niezwykle trudne w Korei Potudniowej. Stuchacze U3A SNU mimo
tych przeszkéd jak i znacznych odleglo$ci od miejsca zamieszkania do sali,
w ktérej odbywaly sie zajecia muzyczne, potrafili ten czas znalez¢, a co naj-
bardziej znaczace - przeznaczy¢ go na Uniwersytet 111 Wieku.

Arirang to najbardziej znana na $wiecie koreaniska pie$ti ludowa
obecna w podrecznikach do nauki muzyki badz w zbiorach pies$ni z innych
kultur (Yoo & Kang, 2017, s. 17). Arirang poza wyjatkowym potencjatem
edukacyjnym (traktowana jest jako wstep do poznania korearnskiej
kultury, muzyki i jezyka), ma niespotykane walory terapeutyczne (Kang,
2013, s. 35). Spiewanie ,Arirang” przez stuchaczy Uniwersytetu 111 Wieku
Seoul National University, niejako naturalne w Korei Potudniowej, dla
badacza z innego kregu kulturowego, szczegoblnie z obszaru biblioterapii
i muzykoterapii, moze by¢ niezwykle ciekawym przezyciem estetycznym
z pogranicza edukacji miedzykulturowej. Tak istotny dla danej kultury
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tekst, ktory w kazdej z wielu warstw wtacza Uczestnika w obszar $piewu,
tanca, muzyki, kultury, historii i emocji (od smutku po rado$¢) to idealny
material do wykorzystania przez specjalistow terapii przez sztuke nie tylko
w koreanskim kregu kulturowym.
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BIBLIOTHERAPY AND MUSIC-THERAPY IN WORK WITH STUDENTS OF
THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE (U3A) OF THE SEOUL NATIONAL
UNIVERSITY IN SOUTH KOREA

ABSTRACT: The present paper examines role of the music education (especially based
on Korean national folk song “Arirang”) and music-therapy among students of the Uni-

versity of the Third Age (U3A) at Seoul National University in South Korea
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ABSTRAKT: Artykut stanowi omdwienie czesci traktatu katechetyczno-pedagogiczne-
go De catechizandis rudibus sw. Augustyna z Hippony, w ktérym naucza on adresata

dzieta o sposobach na radzenie sobie ze zniecheceniem w nauczaniu wychowankow.

SEOWA KLUCZOWE: Augustyn, nauczyciel, katecheta, uczen, zniechecenie

To, ze czytanie dziet starozytnych autoréw moze by¢ wspoélcze$nie wy-
korzystywane w terapii, nie budzi obecnie wiekszych watpliwosci'. Co cie-
kawe, lektury dziet antycznych pogariskich autoréw nie wahali sie polecaé
inni antyczni pisarze, chrzescijanskiej juz proweniencji2. Do grona najwy-
bitniejszych twdrcéw pdznej starozytnoéci zalicza sie takze §w. Augustyn.
Prace tego wyjatkowego teologa i filozofa, tworcy chrzescijanskiej ortodok-
sji, znalazly takze uznanie w naukach spotecznych?®. Spoéréd przebogate-
go dorobku biskupa Hippony szczegélna uwage w konteks$cie terapeutycz-
nym zwraca De catechizandis rudibus (dostowne tlumaczenie tytulu dzieta

1 Zob. M. Strozyniski, Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliusza, Plotyna i Augu-
styna, Poznan 2014.

2 F.Pech, Young Christians in Ancient Pagan Societies. The Benefits of Reading Pre-Christian
Writings, ,,Czech-Polish Historical and Pedagogical Journal” 2016, vol. 8, nr 2, s. 3-12.

3 Zob. S. Czudek-Sleczka, Koncepcje pedagogiczne $w. Augustyna, [w:] Paideia starozytnej
Gregji i Rzymu, red. A. Murzyn, Krakéw 2011, s. 61-70.



brzmiatoby ,,0 nauczaniu nieumiejetnych”, w Polsce praca znana jest pod
tytutem Poczatkowe nauczanie katechizmu badz Poczatkowe nauczanie ka-
techizmu religii). Ksiega X stanowi poczatek drugiej czesci pisma zatytulo-
wanej O nabyciu zamitowania do pracy katechetycznej*. W kolejnych pieciu
ksiegach opisuje Augustyn sze$¢ przyczyn zniechecenia, ktére ogarnia po
jakim$ czasie nauczyciela nauczajacego katechizmu, a nastepnie podaje le-
karstwa przeciw kazdej z nich.

Wspomniana wyzej ksiega zaczyna sie od zapowiedzi przedstawienia
konkretnych przyktadéw katechez odpowiednich dla kazdego, w zalezno-
Sci od jego wyksztalcenia i zaznajomienia z chrzeScijaristwem, ktoérej to
rzecznikiem metody jest Augustyn. Druga cze$¢ w catosci podwiecona jest
réznym przyczynom, ktére prowadza do zniechecenia katechety lub - jak
nazwalibyémy to dzisiaj - do jego wypalenia zawodowego. Augustyn nie
tylko wymienia przyczyny, lecz takze podaje skuteczne lekarstwa majace
uczyni¢ katechete - nauczyciela tym, ktéry ze swej pracy bedzie czerpat
radoéé. Augustyn wylicza owych sze$§¢ przyczyn wywotujacych ,niecheé
u tego, ktéry naucza katechizmu”s, a takze opisuje remedium na pierwsza
z nich - wspomniana przez Augustyna na samym poczatku jego pracy -
nieuzasadniona nieche¢ do swoich wtasnych kazan i nauk wygtaszanych
przez katechete. Swiety z Hippony zauwaza, ze czlowiek przebywajacy
w spokojnym miejscu, skupiony na opracowaniu tresci swoich nauk ,widzi”
wspaniate rzeczy, ktérych nie jest w stanie nastepnie wylozy¢ prostym jezy-
kiem do zgromadzonych ttumoéw, hatasujacych w naturalny sposéb. W efek-
cie trudno o cisze i skupienie potrzebne do tego, zeby m6c powrdcié¢ do tego
nastroju, w ktérym ,urodzily” sie w umy$le katechety wiasciwe przemysle-
nia. W momencie katechizowania, mimo swoich szczerych checi, uzywa on
czesto mowy (wedlug niego samego) zbyt prostej, ktora nie jest w stanie
oddac¢ tego, co miat na mysli, kiedy przygotowywat sie do nauki katechume-
néw. Kolejna z przyczyn prowadzacych do zniechecenia jest §wiadomos¢, iz
treSci, ktére podawaé ma swoim uczniom katecheta, przez innych zostaty
juz zapewne opracowane w sposéb lepszy niz ten, ktéry jest w stanie sam
zaproponowaé. Woli on wiec przedstawi¢ dorobek innych niz podjaé wy-
sitek opracowania nowej katechezy, co wedtug Augustyna nie jest dobrym
rozwiazaniem. Trzecia przyczyna, laczaca sie z poprzednia i prowadzaca do

4 Sw. Augustyn, Poczatkowe nauczanie religii, [w:] Sw. Augustyn, Pisma katechetyczne,

Warszawa 1952, s. 17.
5 Ibidem, s. 17.
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»opieszaloSci”¢ katechety jest, jak sie wydaje, wspélna wszystkim nauczy-

cielom, niezaleznie od nauczanego przez nich przedmiotu. To zniechecenie
wynikajace z nieustannego powtarzania tych samych informacji kolejnym
grupom wychowankéw. Nauczyciel czuje, Ze jemu samemu taka metoda
pracy nie przynosi rozwoju. Postulowany dzi$ szeroko samorozwdj’, jak wi-
dzimy, byl wewnetrzna potrzeba nauczyciela takze 1600 lat temu. Nastep-
nym powodem zniechecenia katechetow Zyjacych szesnascie wiekéw temu,
a ktory - podobnie jak i poprzedni - po dzi$§ dzient wydaje sie aktualny, jest
postawa stuchaczy. Augustyn stwierdza, Ze:

Ostabienie zapatu u méwcy powoduje takze stuchacz martwy, bo albo go
nie wzrusza uczucie, albo zadnym ruchem ciata nie okazuje, ze rozumie
i ze mu sie podoba, co méwimy, a na takim znaku nam zalezy nie przeto, by
przystalo pozada¢ nam ludzkiego uznania, lecz poniewaz to, w czym postu-
gujemy, jest Boskie, tudziez, ze im bardziej mitujemy naszych uczniéw, tedy
tym bardziej pragniemy, aby sie podobalo to, co podajemy dla ich zbawienia.
A jeédli sie to nie wiedzie, smutniejemy i zapal nasz maleje i zalamujemy sie,
jakobyémy na prézno trud ponosili®.

Ten dluzszy fragment nie tylko pokazuje jeden z waznych powodéw,
ktéry prowadzil do zniechecenia katechetéw, a i dzi§ prowadzi do wypale-
nia u nauczycieli, lecz takze méwi réwniez wiele o postawie, jaka wzgledem
swoich uczniéw przyjmowal Augustyn. Byla to postawa pelna miloéci do
kazdego wychowanka, niezaleznie od jego osiagniec¢ i postepéw, od stanu
umystowego i pochodzenia. Co wazne, motywacja nauczyciela nie powinno
by¢ uznanie w oczach innych, ale szczere zaangazowanie wzgledem powie-
rzonych mu wychowankéw. Mimo to obojetnoé¢ i brak reakgji na starania
katechety byta wtedy i dzi$ takze jest mocno demotywujacym czynnikiem.

Jeszcze inna okolicznoécia, ktéra bywa przyczyna zniechecenia w na-
uczaniu, jest moment, w ktérym czlowiek skupiony na jakim$ innym, duzo
przyjemniejszym dla niego samego zajeciu, poleceniem przetozonego czy
namowami wiernych zostaje wezwany by ich nauczaé. Oderwany od swo-

6 Sw. Augustyn, Poczatkowe nauczanie religii, op. cit., s. 18.

7 Zob. ]. H. Pfeifer, S. J. Peake, Self-development. Integrating cognitive, socioemotional, and
neuroimaging perspectives, ,Developmental Cognitive Neuroscience” 2012, vol. 2, nr 1,
§. 55-69.

8 Sw. Augustyn, Poczatkowe nauczanie religii, op. cit., s. 18.
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ich zaje¢ staje przed zgromadzonymi uczniami bez nalezytego przygoto-
wania, przez co jego staranie nie jest tak efektywnie, jak mogto by by¢
w momentach, w ktérych po$wiecilbym sie nauczaniu z wlasnej woli.
Jest to najmniej odpowiadajaca dzisiejszym realiom przyczyna wypalenia
zawodowego. Obecnie nauczyciel to zawdd. Wykonujaca go osoba przy-
chodzi do pracy i przez okre$lona liczbe godzin skupia sie na wykony-
waniu powierzonych sobie zadan. Jednak w p6znej starozytnoéci diakoni
czy prezbiterzy, a takze biskupi, nie tylko nauczali katechizmu, lecz takze
posiadali wiele innych obowiazkdéw, czesto niezwiazanych bezposrednio
z wiara chrze$cijafiska. Nauczanie katechumendéw nie byto takze czyms$
Scisle okreslonym, nie stworzono jasnych wytycznych. Bylto raczej niefor-
malne. Kiedy zebrala sie odpowiednia grupa uczniéw, przychodzili oni do
tego nauczyciela, ktérego uwazali za godnego wystuchania, i odrywali go
od innych zaje¢ po to, by ich nauczal. W przeciwienstwie do tej ostatnia
z przyczyn zniechecenia, ktére wymienia Augustyn, wydaje sie uniwersal-
na we wszystkich czasach i miejscach $wiata. Chodzi tutaj o ,wewnetrz-
ny smutek” spowodowany jakim$é wydarzeniem, przemyséleniami czy tez
przychodzacy na czlowieka bez wyraznej przyczyny. Jak doskonale wiemy,
cztowiek przygnieciony trudnym dos$wiadczeniem i gleboko nieszczesli-
wy, moéwiac kolokwialnie, ,nie ma glowy” do innych zajec. I dopdki nie
ustanie przyczyna jego smutku, dopoty wykonywana przez niego praca -
w tym wypadku nauczanie - staje sie nieefektywna. Bedzie wrecz mecza-
ca i to zaréwno dla nauczyciela, jak i dla uczniéw. Jak zauwaza Augustyn,
czesto jest tak, iz nie mozemy wyjawi¢ powodéw naszego smutku i wo-
limy udawad, ze wszystko jest w jak najlepszym porzadku. Staramy sie
wtedy wypetnia¢ nasze obowiazki, jednak jak pisze $wiety: ,I w istocie
staba i nie pociagajaca bedzie ta mowa, przepuszczana przez wraca i dy-
migca tetnice serca””.

Réwniez w X ksiedze podaje $w. Augustyn pierwsza recepte na jedna
z przyczyn zniechecenia. Jesli nie potrafimy przetozy¢ naszych glebokich
mysli na prosty jezyk trafiajacy do ogétu ludzi, jesli z trudem znizamy sie do
poziomu ludzi duzo stabiej od nas wyedukowanych (a z takimi mieli prze-
waznie do czynienia katecheci), to Augustyn - jako czlowiek wiary, a zara-
zem biskup - przypomina katechecie, o ile wieksze musiato by¢ unizenie
Boga, skoro mimo tego, ze tak bardzo przewyzszat kazdego, nawet najwiek-

9 Ibidem, s. 19.
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szego z ludzi, zstapil na ziemie i przybrat cialo czlowieka wtasnie po to, by
dotrze¢ do wszystkich - bez wyjatku. Ta ciekawa analogia z pewnoécia jest
przekonujaca dla diakona - w koricu czlowieka tej samej wiary, co $wiety
biskup - na ktorego prosbe Augustyn tworzy swoje dzieto. Jednakze dla
potrzeb niniejszej pracy istotniejsza jest kolejna analogia, pozbawiona kon-
fesyjnej argumentacji, a réwnie silnie przemawiajaca do umysly czytelnika.
Augustyn przyréwnuje nauczyciela do troskliwej kokoszy, ktéra pod swoi-
mi skrzydtami ukrywa piskleta. Uczony duchowny zauwaza, ze sa one duzo
mniejsze i nieopierzone. Cho¢ sprawiaja niemato klopotu kurze matce, to
gdy uciekna spod jej skrzydet, z pewnoscia szybko zging. Augustyn pisze
takze o matce, ktéra zamiast bra¢ dla siebie wieksze porcje jedzenia, woli
je rozdzieli¢ na mniejsze kawatki i da¢ je do zjedzenia swoim dzieciom. Tak
samo ma by¢ z nauczycielem. Powinien on, wedtug Augustyna, z pokora
zniza¢ sie do poziomu swoich wychowankéw i mimo ze stowa, ktére wypo-
wiada, wydaja mu sie niedoskonate, uczniom potrzebna czesto jest wlasnie
taka ,porcja” wiedzy.

W X1 ksiedze $w. Augustyn objasénia, jak radzi¢ sobie z opieszatoscia,
ktéra ogarnia nauczyciela rozmilowanego w czytania i stuchaniu innych,
a ktéry leka sie sam naucza¢ w przekonaniu, ze jego wyktad bedzie duzo
gorszy od tego, ktéry mistrzow stowa zna z lektur. Wazne jest takze i to, ze
katecheta, jak pisze Augustyn, boi sie, Ze wiedza przez niego przekazywana
moze zosta¢ Zle zrozumiana przez uczniéw, przez co moga oni zbtadzi¢ na
drogach herezji. W odpowiedzi na te leki $wiety biskup z Hippony wykla-
da, iz lepiej jest moéwic i popehic jakie$ btedy, niz milczeé i pozwoli¢ innym
trwaé dalej w niewiedzy. I cho¢ rzeczywiscie moga sie zdarzy¢ takie sytua-
cje, gdy nauczyciel zostanie Zle zrozumiany, to jednak powinien on mimo to
nauczaé, a w razie nieporozumien - poprawia¢ swoich stuchaczy. Nie nale-
7y sie tez ba¢ narazenia na kpiny ze strony innych, jeéli jako nauczajacy co$
sami Zle zrozumieli$émy i przez wyktadamy to Zle innym. Augustyn odpo-
wiada na te watpliwosci: to dobrze, gdyz nauczy nas to pokory, niezmiernie
potrzebnej w pracy nauczyciela. Zaleca on cierpliwoé¢ i wiare w to, ze jesli
chcemy dobrze czynié, to B6g swoja taska naprawi nasze btedy. Pochwala
on takze zamilowanie do lektur i stuchanie innych, gdyz mimo wszystko,
nawet jesli nasza wymowa jest gorsza od autoréw, ktorych dziela czytamy,
to jednak ¢wiczy sie ona w ten sposéb i dzieki temu doskonalimy nasz war-
sztat, tak niezbedny w pracy nauczyciela.
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Czytanie za$, w ktérym znajdujemy upodobanie, lub tez stuchanie lepszej

mowy, ktéra zajeci przenosimy ja nad nasza, uczynia te nasza mowe wypo-
wiadana czesto leniwie i niechetnie bardziej ciekawa i dostarcza nam wie-
cej przyjemnoéci, dzieki wykonanej przez nas pracy. Z wieksza tez ufno$cia
bedziemy si¢ dopraszaé, by méwit nam Bég w ten sposob, jak chcemy, jesli
ochotnie podejmiemy sie, by méwit przez nas, w jaki sposo6b mozemy. Takie
dzieje sie, ze ,,milujacych Boga, wszystko wspomaga ku dobremu”™°.

Augustyn pisat wczedniej o zniecheceniu wynikajacym z potrzeby do-
stosowania podawanych treéci do poziomy stuchaczy. W xi1 ksiedze podaje
on sposdb, ktéry wedtug niego pozwoli nauczycielowi omina¢ ten problem.
Jest to kolejna rada, ktéra czyni z omawianego dziela pozycje wciaz aktu-
alna. Wielu nauczycieli i dzisiaj ma problem, gdy przychodzi im przedsta-
wia¢ posiadana przez nich wiedze najmtodszym wychowankom. Wydaje sie,
ze obecnie wynika to z tego, iz wielu nauczycieli pracujacych w naszych
czasach wykonuje ten zawdd bez powolania i checi przekazywania wiedzy
kolejnym pokoleniom. Je$li nauczamy, bo nie udalo sie nam znalez¢ pracy
w innych, bardziej interesujacych nas zawodach, to praca z najmlodszymi
rzeczywiscie moze by¢ uciazliwa. Bedzie nam tez niezwykle trudno wpro-
wadzi¢ w Zycie pouczenie Augustyna. Méwi on, iz:

[...] jesli to, Ze trzeba czesto powtarzaé prawdy zwyczajne i stosowne dla
dzieci, wywoluje w nas znudzenie, dostosujmy sie do stuchaczy przez bra-
terska, ojcowska i macierzyriska mitos¢, a wtedy i nam z ich sercem ztaczo-

nym prawdy te wydawac sie beda nowymi'.

Jesli brak nam nauczycielskiego powotania ciezko wyrobi¢ w sobie po-
stawe mito$ci ku wychowankom. Jednakze pismo Augustyna kierowane do
diakona, a wiec do osoby, ktéra zdecydowala sie na bezinteresowne zycie
w stuzbie innym, zaklada, iz zaréwno on, jak i inni adresaci tego pisma re-
prezentuja taka wiaénie postawe. Cata nauka Kartaginczyka oparta jest na
mitosci do drugiego czlowieka. Wychowankowi jest ona potrzebna i nalezna
w szczegblny sposob. Swiety biskup zwraca uwage na fakt, ze:

10 Ibidem, s. 22.
1 Tbidem, s. 23.
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Tak wielka bowiem ma site wzruszenie wspodtczujacego serca, ze gdy owi
malcy zawisng na naszych ustach, i my wéwczas wzajemnie zamieszkamy
w nich, pojmujacych nauke'.

Osobisty, emocjonalny stosunek do wychowanka, cho¢ czesto bywa
krytykowany, u Augustyna jest jak najbardziej pochwalany. Co ciekawe, Au-
gustyn dodaje, iz wychowawca, ktéry naucza nawet rzeczy prostych, takze
jest wbogacony: ,A tak znowu, to czego oni stuchaja, bedzie jakby w nas
moéwili, i my w nich nauczymy sie niejako tego, czego mamy nauczac” .

Tak wiec radzi Augustyn, iz najlepszym sposobem walki ze znuzeniem,
ktére ogarnia nauczyciela przy powtérnym wyktadzie tych samych prostych
treci, jest zmiana nastawienia wzgledem uczniéw. Cho¢ nie przychodzi to
bez wysiltku, zwlaszcza gdy kto$ nie nabyt wczeéniej takiej postawy, mimo
wszystko jest to jedyna i najlepsza droga. Swiety biskup podaje ciekawe ana-
logie do proponowanej przez siebie metody. Przykltadowo: sa miasta, ktore
dobrze znamy, ale dopiero gdy naprawde sie nimi zachwycimy, staja sie jesz-
cze bardziej interesujace. Jako dla czlowieka wiary niezmiernie jest dla niego
istotne takze i to, ze katecheta poprzez swoja prace z wychowankami pro-
wadzi dusze wychowankéw do Boga. W tym widzi on gléwne zrédto radosci
nauczyciela, gdy: ,,Dusze politowania godna i btedami §wiata znuzona prze-
prowadzamy drogami pokoju na rozkaz Tego, ktéry nam ja powierzyt”*.

W xiit ksiedze, pod koniec drugiej czesci swojego dzieta, Augustyn po-
daje lekarstwo na czwarta przyczyne zniechecenia. Porusza temat znuze-
nia stuchaczy nauczycielskim wyktadem. Tak jak i szesna$cie wiekéw temu,
tak i dzisiaj uczniowie zaczynaja szybko sie nuzy¢ tre$ciami wyktadow, co
prowadzi do sytuacji, w ktérej nie przyswajaja juz zadnej wiedzy, skupie-
ni jedynie na tym, by dotrwa¢ do korca zaje¢. Augustyn zauwaza, iz duza
zastuga nauczyciela jest, gdy mimo braku jakichkolwiek reakcji ze strony
stuchaczy, wytrwa on w postanowieniu przeprowadzenia zaje¢ do punktu,
ktory przyjat sobie na ich poczatku. Konsekwencja w wypehianiu planu
nauczania byla wiec istotna cecha wychowania starozytnego. Biskup Hip-
pony zwraca takze uwage na to, iz brak reakgji ze strony audytorium moze
by¢ wynikiem wstydu (doskonale znanego i dzi$, na przyklad przed publicz-
nym zadaniem pytania) czy tego, iz wychowanek niewiele rozumie z lekcji,

12 Ibidem.

13 Tbidem.
4 Tbidem, s. 24.
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w ktorej uczestniczy. Oczywiscie Augustyn zdaje sobie takze sprawe, ze wy-
ktad moze wychowanka po prostu w ogdle nie interesowa¢. Autor zaznacza
jednak, ze nauczyciel powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby te uwage swo-
ich uczniéw przykué i sprawié, by wychowankowie zareagowali, Ze cokol-
wiek z wyktadanych nauk przyswajaja. Na poczatku nalezy zacheci¢ ucznia
$miatoéci w zdawaniu pytan. W zadnym wypadku nie mozna ich wy$mie-
wad. Jeéli pytania sa prawidlowe, nalezy je chwalié, jesli btedne - korygo-
wad. Wazne jest takze i to, by - gdy dzieki pytaniom i odpowiedziom ucznia,
zobaczymy, iz poruszany przez nas temat jest juz mu znany i do§¢ dobrze
rozumiany - przej$¢ do innej kwestii lub zakoniczy¢ wyktad®.

Bardzo interesujacy jest takze ustep z X1 ksiegi, w ktérej w. Augu-
styn poucza o postepowania z wychowankiem ,,gnu$nym i niedostepnym”’s.
Wbrew powszechnemu przekonaniu o surowosci panujacej w minionych
wiekach, z jaka postepowali wobec swoich uczniéw nauczyciele”, Augu-
styn zaleca, by wychowankowi okaza¢ ,miltosierna wyrozumiato$¢” . Jesli
nie przejawia on woli nauki, nalezy mu wylozy¢ niezbedne minimum i po-
uczy¢ o konsekwencjach grozacych z powodu niedostatkéw w wiedzy, po
czym zakonczy¢ wyklad. Augustyn stwierdza, Ze w takich przypadkach za-
miast opowiada¢ danemu katechumenowi o Bogu, lepiej pomodli¢ sie za
niego. Sa takze momenty, w ktérych wychowanek - poczatkowy zywo zain-
teresowany wyktadem - zaczyna okazywac zmeczenie i brak zaciekawienia
przez chociazby ziewanie czy inne widoczne oznaki znuzenia niezalezne od
woli cztowieka. W takim momencie nalezy rozluznié¢ nieco atmosfere wykta-
du przez jaka$ ciekawa - zabawna (ale oczywiscie nalezycie przystojna, jak
podkreéla Augustyn) badz a contrario niezwykle smutna historie, najlepiej
zwiazana z tematyka pobieranej przez ucznia nauki. Dobrze by byto, gdyby
ta opowieé¢ byta na tyle bliska wychowankowi, zeby magt sie on z nia jako$
utozsamiad, gdyz, jak pisze Swiety, wtedy najbardziej bedzie ona do nie-
go przemawiad. To stwierdzenie Augustyna, wypracowane przez niezwykle
czula intuicje, potwierdzaja dzisiejsze badania.

Pod koniec x1iI ksiegi poruszony jest temat czysto techniczny, a zara-
zem niezwykle interesujacy. Do tej pory rozwazania dotyczyly raczej natu-
ry wewnetrznej czy to wychowanka, czy nauczyciela. Tutaj Augustyn pisze

15 Ibidem.

16 Ibidem, s. 25.

7" H.I Marrou, Historia wychowania w starozytnosci, Warszawa 1969, s. 381-383.
18 Sw. Augustyn, Poczatkowe nauczanie religii, op. cit., s. 25.
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o czym$ bardzo prozaicznym i dla wspélczesnych ludzi zupetie oczywi-
stym. Gdy wyobrazamy sobie typowa polska klase, wyglada ona tak: ucznio-
wie zasiadaja parami w tawkach, a nauczyciel stoi obok tablicy i opowiada
im o danym zagadnieniu. Jednakze w czasach starozytnych, w ktérych
zyt i dziatal $éw. Augustyn, nauke pobierano przewaznie na stojaco. Tak-
ze w koSciotach przez wieksza cze$¢ liturgii obowiazywata postawa stojaca,
a jesli zmieniano ja, to na kleczaca, nie na siedzaca. bawki, jakie znamy ze
wspolczesnych koSciotéw, sa wynalazkiem do§¢ mtodym. Mimo to, pisze
Augustyn, w niektorych zamorskich koSciolach (zapewne chodzi tu o Euro-
pe) przyjeto sie, ze osoby starsze czy zmeczone siadaja. Zauwaza on, zZe to
jak najbardziej stuszne, bo lepiej, by osoba, ktéra nie moze juz staé, usiadla
i do konica wystuchata nauki kaptana, niz zeby wychodzila w trakcie i stra-
cita co$ z liturgii. Podobnie jest z nauczaniem. Gdy nauka jest krétka, uczen
moze staé. Kiedy jednak sie ona przedtuza i dostrzegamy zmeczenie wycho-
wanka, mozemy pozwoli¢ mu usia$¢. Jesli ze wzgledu na przyzwyczajenie
i szacunek dla nas nie chce on tego uczyni¢, nalezy nawet nalegaé, by to
zrobit, gdyz bedzie to z obop6lnym pozytkiem zaréwno dla niego, jak i dla
nauczyciela. Uczen zyska nowe sity, by stucha¢ wykladu, a nauczyciel pozy-
ska wdzieczne audytorium. Mimo tych metod, z ktérych ostatnia zwtaszcza
jest niezwykle innowacyjna jak na czasy, w ktérych zyt $w. Augustyn', nale-
zy zapowiedzie¢ bliski koniec wykladu i poprosi¢ ucznia, by wzbudzit sobie
jeszcze tylko przez chwile odpowiednia koncentracje oraz uwage i w sposob
mozliwie najszybszy doprowadzi¢ lekcje do konica.

W x1v ksiedze zajmuje sie Augustyn ,uleczeniem” kolejnych dwoch
przyczyn zniechecenia do wykonywania swojej pracy, ktére pojawiaja sie
u nauczyciela. W przypadku pierwszej z nich (tj. oderwaniu sie od innego
zajecia i powrotu do nauczania) wazne jest uSwiadomienie sobie, Ze cho¢
chcieliby$émy robi¢ teraz co$ innego, to Bozy zamyst mégt by¢ zupetnie réz-
ny od naszych pragnien. A Bozym zamystom nalezy zaufaé, gdyz wynika
z nich tylko dobro. Swiety biskup podaje trzy przyczyny, dla ktérych warto
oderwac sie od swoich spraw i po$wieci¢ nauczaniu innych. Pierwsza - zu-
pelnie oczywista - to pozytek dla nauczanych. Druga opiera si¢ na szansie,

19 Cho¢ dzisiaj wydaje sie to oczywistocia, nalezy doceni¢ wyjatkowe wyczucie Augustyna na
powierzonych sobie uczniéw. Byt on w stanie tama¢ wielowiekowe przyjete przez wszyst-
kich konwenanse, by zaréwno umili¢ i utatwi¢ swoim wychowankom czas spedzony na
pobieraniu nauk, jak i po to, by skutecznej przyswajali sobie wykladany materiat. Sw. Augu-
styn, Poczatkowe nauczanie religii, op. cit., s. 25-26.
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ze rOwniez nauczajacy przy okazji czego$ sie dowie i dzieki odrzuceniu ego-
istycznych pobudek sam sie rozwinie. A trzeci powdd, dla ktérego warto

by¢ zawsze gotowym na nauczanie innych, to mito$¢, ktéra w Bozej peda-
gogice $w. Augustyna jest czynnikiem niezbednym. Wedtug biskupa z Hip-
pony powinnidmy by¢ zawsze gotowi ofiarowaé drugiemu cztowiekowi jak
najwiecej. Nasza ofiarno$¢ powinna by¢ tym wieksza, im bardziej potrzebu-
jacy jest powierzony nam wychowanek. Naszym moralnym obowiazkiem,
poprzez ktéry realizujemy przykazanie chrze$cijaniskiej mitosci blizniego,
bedzie wiec nieustanna gotowo$¢ do pomocy, do edukowania ucznia, by
coraz petniej mégt uczestniczy¢ we wspoélnocie wiernych. Cho¢ Augustyn
opiera sie na moralnosci i przykazaniach chrzescijariskich, wydaje sie, ze ta
warto$§¢ winna by¢ uniwersalna. Kazdy nauczyciel powinien prezentowac
podobna postawe - nieustannej gotowosci do wznoszenia swojego ucznia
na coraz to nowe poziomy zycia w danej wspdélnocie, by ten mogt pekniej

W niej uczestniczyé, wiecej jej ofiarowacé?°. Augustyn postuguje sie dosko-
nalymi paralelami. Zauwaza on, ze przygnieceni wlasnymi bledami czy ze-
wnetrzna sytuacja powinni$my sobie uéwiadomi¢, iz im wieksze stoja przed
nami problemy, tym wieksza jest nasza zastuga. Kiedy wybucha pozar mimo

tego, ze mozemy sie poparzy¢, nie zwlekamy, tylko od razu przystepujemy
do akcji gaszenia. Tak samo powinno by¢ z nauczaniem. Duzo wazniejsze

jest przeciez, jak méwi Augustyn, uratowanie chociazby jednego czlowieka
przed ré6znymi btedami, niz uratowanie domu przed spaleniem. Dobrze by
wiec bylo, gdybysmy do wszystkiego przyktadali odpowiednia miare - tutaj

oczywiscie $wiety biskup ma na mys$li to, by na pierwszym miejscu stawiaé

zawsze wychowanka (mimo réznych niesprzyjajacych okolicznoéci).

W ten sposéb dobrneli$émy do ostatniej - Xv - ksiegi drugiej czesci dzie-
ta. Zawarte w niej pouczenia to praktyczne rady skierowane do diakona,
ktéry niedtugo ma przystapi¢ do wcielenia w zycie wszystkich rad Augu-
styna. Autor zwraca mu uwage, iz inne jest przygotowanie nauczyciela, gdy
pisze on co$ z mySla o przysztych uczniach, od sytuacji, w ktérej bedzie
przemawiat do obecnych wychowankéw. Tak samo winien dostosowaé
swoj wyktad w zaleznoéci od tego, czy naucza w danym momencie jedna
konkretna osobe czy wieksza grupe ludzi. W pierwszym przypadku moze
sobie pozwoli¢ na to, by konkretnie poucza¢ czy wytyka¢é btedy wychowan-
kowi, w drugim ze wzgledu na to, iz mégiby go narazi¢ na $miesznosé¢ przy

20 Tbidem, s. 26-27.
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innych, winien sie wstrzymac¢ z bardziej krytycznym uwagami?. Co cieka-
we, cho¢ dzi$ wydaje sie to oczywiste, w tamtych czasach nauczyciel nie
mial jakichkolwiek oporéw, by publicznie gani¢ swoich uczniéw i to czesto
z btahych powodéw. Po raz kolejny dostrzegamy wiec augustynowa troske
o wychowanka. Zupetlnie inaczej tez powinien przygotowac sie katecheta,
kiedy ma zamiar prowadzi¢ luzna dyskusje, w ktorej uczniowie maja wiele
do powiedzenia, a inaczej, gdy przyszedl na zajecia z zamiarem wygloszenia
mowy na dany temat i nie przewiduje czasu na dysputy. To czysto technicz-
ne uwagi, ale wazne dla przeprowadzenia skutecznego procesu nauczania.
Augustyn zwraca uwage takze na to, ilu jest stuchaczy, czy sa wéréd nich
chtopcy i dziewczeta czy moze tylko przedstawiciele jednej plci, jaki jest
poziom ich ogélnego wyksztatcenia, czy ich pochodzenie jest miejskie czy
wiejskie, czy sa wérdd nich przedstawiciele wszystkich warstw spotecznych.
Swiety Augustyn méwi nam, jak sie wydaje zupehie stusznie, iz skoro zu-
peknie inaczej reaguja na siebie ludzie réznych stanéw w zaleznosci od tego,
z kim maja do czynienia, tak samo jest i z nauczycielem, ktory jeszcze bar-
dziej oddziatuje na wychowankdéw. Winien on dostosowa¢ swoje zachowa-
nie do stuchaczy. Thumacz augustynowego dzieta w komentarzu do tego
wlaénie ustepu pisze celne stowa:

Widzimy, jak wszechstronne wzgledy i okoliczno$ci bierze $w. Augustyn pod
uwage i kaze sie z nimi liczy¢ przy wybieraniu sposobu nauczania i oddzia-
tywania wychowawczego?.

Nie pozostaje nic innego jak w petni zgodzi¢ sie z tym spostrzezeniem.
Rzeczywiscie jest tak, ze z tego, co pisze Augustyn, wyraznie wida¢ troske,
by nauczyciel w tym, co robi, byt jak najskuteczniejszy i to nie dla wtasnych
korzyéci, ale dla pozytku swoich wychowankéw. Swiety biskup Hippony,
ktory juz jako dorosty cztowiek przeszedt droge katechumenatu, swoimi
wlhasnymi wspomnieniami potwierdza to, co pisze. On takze w zalezno$ci
od tego, czy nauczat go cztowiek wyksztalcony czy prosty, ale za to glebokiej
wiary, odczuwal rézne porywy duszy podczas odbierania nauk i z rézna
skrupulatnoécia bral je sobie do serca, przez co sam najlepiej rozumie jak
wazne jest, by swoim zachowaniem trafi¢ w gusta i nastroje wychowankoéw.

2 Ibidem, s. 29.
22 Przypis ttumacza W. Budzika, [w] Ibidem, s. 30, przypis 1.
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Pod sam koniec xv ksiegi $w. Augustyn w pieknych stowach omawia dwie
wazne sprawy. Pierwsza to ta, o ktérej pisatem powyzej - iz w zaleznosci od
potrzeb rézne nalezy stosowac techniki pedagogiczne.

A chociaz ta sama wszystkim nalezy sie milo$¢, nie to samo dla wszystkich
stosuje sie lekarstwo. Sama mianowicie milo§¢ - jednym daje zycie, z dru-
gimi postepuje jako ze stabymi, jednych stara sie budowad, innych leka sie
obrazi¢, do jednych sie nachyla, do drugich sie podnosi, dla jednych tagodna,
dla drugich surowa, dla nikogo nie nieprzyjazna, dla wszystkich matka®.

Ten cytat najlepiej oddaje ducha catego podrecznika, napisanego 1600 lat
temu przez $w. Augustyna na prosbe pewnego diakona z Kartaginy, znie-
checonego postawionym mu zadaniem nauczania nieumiejetnych. Jestem
przekonany, Ze i dzi§ moze on by¢ pozyteczna lektura dla nauczycieli znieche-
conych, wypalonych, potrzebujacych motywacji do dalszego dziatania.

W ostatnich stowach swojego traktatu katechetycznego Augustyn poru-
sza jeszcze jedna istotna sprawe. Zwraca on mianowicie uwage na fakt, ze
dla przygotowania nauczycieli wazne sa takze zajecia pogladowe i praktyka.
Potrzebe odbywania praktyk, na ktéra narzekaja w obecnych czasach liczni
studenci kierunkéw pedagogicznych, dostrzegat ten $wiety maz juz szesna-
Scie wiekow temu.

Przeto tez, jezeli Ci sie co w nas podobato, ze$ od nas chciat ustyszeé¢ stowo,
poswiecone troskliwoéci o Twoje nauczanie, tedy lepiej zaznajomitbys$ sie
z tym wszystkim, przypatrywujac sie i przystuchujac nam, gdy to czynimy,
anizeli czytajac, gdy o tym dyktujemy?*.

Sieganie po madro$¢ starozytnych w polskiej biblioterapii umacnia jej
pozycje w ogbélnoswiatowej nauce - pozycje, ktora juz teraz jest zauwazal-
na”*. Kontynuowanie tego kierunku moze przynie$¢ jedynie korzysci.

23 Sw. Augustyn, Poczatkowe nauczanie religii, s. 30.
24 Ibidem.

25 'W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Bibliotherapy. A review and perspective
from Poland, ,Journal of Poetry Therapy” 2019, vol. 32, nr 2, s. 78-94.
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DE CATECHIZANDIS RUDIBUS OF SAINT AUGUSTINE AS
A THERAPEUTIC OPUS IN CASES OF DISCOURAGEMENT
IN THE TEACHING PROCESS

ABSTRACT: The article discuss a part of the catechetical and pedagogical treatise De
catechizandis rudibus of Saint Augustine of Hippo, in which he teaches about ways to

deal with discouragement in teaching pupils.
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ABSTRAKT: Obserwowany w ostatnich latach wzrost zainteresowania arteterapiami eks-
presyjnymi, jaki nastapit w Polsce po ukazaniu sie przektadu ksiazki Arteterapia. Podrecznik
(2014) autorstwa Cathy Malchiodi, wybitnej amerykanskiej znawczyni tego zagadnienia,
sktania do zastanowienia sie nad miejscem biblioterapii w grupie terapii ekspresyjnych.
W niniejszym artykule przedstawiona jest historia amerykanskiej koncepcji arteterapii
ekspresyjnych w zastawieniu z opublikowang wczesniej polska koncepcja kulturoterapii
(1988/1994). Koncepcja kulturoterapii, podobnie jak pojecie arteterapii ekspresyjnych

(kreatywnych) obejmuje kilkanascie réznych terapii z udziatem sztuki, w tym biblioterapie.

SEOWA KLUCZOWE: biblioterapia, terapie kreatywne (caAr)

WSTEP

Rosnace w ostatnich latach zainteresowanie r6znymi formami terapii przez
sztuke, a szerzej - zwiazkami terapii z kultura i sztuka, przejawia sie we
wzroécie publikacji na ich temat. Terapie przy udziale poszczegdlnych
dziedzin sztuki klasyfikowane sa pod nazwami tych dziedzin ale niektére
publikacje z szeroko pojetej terapii przez sztuke, inaczej arteterapii pojawiaja
sie réwniez w uktadzie krzyzowym pod hastem kulturoterapia, po angielsku
culture therapy. W latach 80. i go. XX w. w piSmiennictwie anglojezycznym
zaczely ponadto funkcjonowaé dwa inne terminy: arteterapie kreatywne

1 Grant wewnetrzny pwsz im. Witelona za rok 2018 pt. ,,Interdyscyplinarny charakter arte-
terapii”.



(creative arts therapies) i terapie ekspresyjne (expressive / arts / therapies,
traktowane czesto zamiennie). Do takich terapii bywa zaliczana terapia
czytelnicza i twércze pisanie, a nazwa biblioterapia, uzywana jest zamiennie
Z poezjoterapia.

Kwerenda biblioteczna, systematycznie prowadzona przez autorke od
poczatku lat 80. XX w. w celu uzasadnienia wtasnej koncepgji kulturoterapii,
wykazata zmiany w funkcjonowaniu, ale nie w tresci tych pojec.

KONCEPCJA | DZIEDZINY KULTUROTERAPII

Zarys koncepcji kulturoterapii jako dziatalnoéci poprawiajacej komfort
zycia chorym hospitalizowanym po raz pierwszy przedstawiony zostat
w 1982 r. na lamach polskiego czasopisma dla pielegniarek, noszacego
tytul ,Pielegniarka i Potozna”2. Nazwe kulturoterapia przyjeto tam na
okreslenie zespotu oddziatywan terapeutycznych, ktérych istota jest kontakt
pacjenta z kultura w znaczeniu symbolicznym, to znaczy obejmujacym
réwniez sztuke, traktowana jako narzedzie terapii. Kulturoterapia ma
najwieksze zastosowanie w psychiatrii, ale siegaja do niej rowniez
pozostate dyscypliny medyczne, jako do $srodka wspomagajacego leczenie.
W niniejszym artykule pragniemy jednak zwroci¢ uwage przede wszystkim
na rozumienie kulturoterapii jako ,zespotu oddzialywan terapeutycznych,
ktérego istota jest kontakt pacjenta ze sztuka”, poniewaz w p6zniejszych
pracach autoréw amerykanskich takie zespoty oddzialywan nazywane
sq arteterapia zintegrowana (invegrative) i klasyfikowane jako rodzaj
terapii ekspresyjnych lub inaczej arteterapii kreatywnych. Zbiorcza nazwa
kulturoterapia na okre$lenie ,arteterapii, biblioterapii, muzykoterapii
i dziatalnoéci kulturalno-oéwiatowej”, prowadzonych réwnolegle, pojawita
sie w Polsce w sanatorium wojskowym w Ciechocinku, juz na poczatku lat
80. XX w.3, ale nie wywolata dyskusji.

Dla poréwnania z amerykanska klasyfikacja terapii ekspresyjnych,
niemal juz obowiazujaca w XXI w., przedstawiamy wczeéniejsze, europejskie

2 'W. Szulc, Kulturoterapia, ,Pielegniarka i Potozna” 1982, nr 12. Warto zaznaczy¢, ze to cza-
sopismo bylo w owym czasie jedynym polskim czasopismem medycznym o charakterze
popularnonaukowym, jakie figurowalo w internetowej bibliografii czasopism o §wiato-
wym zasiegu pt. Index Medicus.

3 M. Kasniewski, Ciechociniska kulturoterapia, ,Kultura i O$wiata” 1982, t. 18, nr 2, s. 73-77.
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prace nad systematyzacja dziedzin terapii przez sztuke, wystepujacych
poczatkowo pod zbiorcza nazwa ,kulturoterapia, pézniej pod nazwa »arte-
terapia w szerokim znaczeniu«”. Oto wykaz takich terapii, wraz z facirisko-
greckim zrédlostowem ich nazw, opracowany i opublikowany w Polsce
w roku 1988, uszczegdtowiony szes¢ lat pézniej:
— artoterapia* (fac. ars - sztuka), zwana czasem plastykoterapia
— muzykoterapia (gr. musike - muzyka) wraz z pochodnymi: $piewo-
terapia i choreoterapia, inaczej terapia taficem (gr. choros - taniec
zespotowy)

— biblioterapia (gr. biblion - ksiazka) i jej pochodna poezjoterapia (gr.

pojesis - poezja)

— dramaterapia (gr. dramma - sztuka sceniczna) - terapia poprzez

przygotowywanie spektakli teatralnych i uczestniczenie w nich

— ludoterapia (fac. ludus - zabawa) - zabawoterapia®.

Rozbudowana koncepcja kulturoterapii, opublikowana w 1994 r. w for-
mie monografii zatytutowanej Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzia-
talnosci kulturalno-o$wiatowej w lecznictwie, obejmujaca unikatowy, bo
nieprzedstawiony wczeéniej przez innych autoréw, podziat na 14 rodzajow te-
rapii, zawiera - procz wcze$niej wymienionych - takie dziedziny terapii, jak:

— chromoterapia (gr. chroma - barwa) - terapia kolorami

— estetoterapia (gr. aisthesis - wrazenie, doznanie) - terapia poprzez

doznania estetyczne, kontakt z pieknym otoczeniem

— hortikuloterapia (fac. hortus, horticulus - ogréd, ogrodek) - terapia

ogrodowa

— silwoterapia (fac. silva - las) - terapia poprzez zmystowy kontakt

(zapach, dotyk) z lasem, drzewami

— talassoterapia (gr. thalassa - morze) - terapia poprzez zmystowy

kontakt z morzem

— o$wiatoterapia® - terapia poprzez dostarczanie interesujacych, pozy-

tecznych wiadomosci

4 Nazwe artoterapia, zgodna z zasadami stowotwoérstwa w jezyku polskim, wprowadzit do
piSmiennictwa polskiego doc. dr med. Zbigniew Hora z Akademii Muzycznej im. K. Lipin-
skiego we Wroctawiu, jeden z pionier6w polskiej arteterapii.

5 W. Szulc, Kulturoterapia. Skrypt dla studentéw Wydziatu Pielegniarskiego, Poznan 1988,
s. 30-31; W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-o$wia-
towej w lecznictwie, Poznan 1994 (rozprawa habilitacyjna), s. 15-17.

6 ‘W uzupetnieniu etymologii nazw terapii mozna zaproponowac na okre$lenie o$wiatotera-
pii nazwe scientioterapia (lac. scientia - nauka).
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— socjoterapia (tac. socius - spoteczny)

— terapia zajeciowa, inaczej ergoterapia (gr. ergon - praca) - terapia
poprzez wykonywanie réznych zaje¢, prac recznych, nauke réznych
czynnoéci dnia codziennego. Jest to terapia stosowana przede wszyst-
kim wobec 0s6b niepetnosprawnych, przy czym trzeba zaznaczy¢, ze
terapeuci zajeciowi traktuja arteterapie, muzykoterapie, hortiterapie
itd. jako rodzaje terapii zajeciowe;j.

Najwiecej uwagi w tej monografii poéwiecono biblioterapii, uwzgled-
niajac, procz amerykanskich i niemieckich, takze rosyjskojezyczne donie-
sienia na temat kulturoterapii i biblioterapii. Wynika z nich, ze w latach
80. XX w. terminem kulturoterapia (kulterapia) okreslano w radzieckim
pi$miennictwie medycznym zorganizowana aktywno$¢ wolnoczasowa
chorych hospitalizowanych. Tamtejsi terapeuci przywiazywali wielka wage
do organizacji czasu wolnego chorych, uwazajac, ze

W rozktadzie dnia i rezimie szpitalnym nalezy przewidzie¢ zajecia, kto-
re wypelnia czas wolny pacjentéw: czytanie ksiazek, ogladanie telewizji
i filméw, koncerty. [...] Kiedy czas wolny pacjenta jest wypetniony celowo
roznorodnie, z uwzglednieniem cech osobowos$ciowych i poziomu kultu-
ralnego pacjenta, to taka kulturoterapie nalezy traktowacd jako odrebny

sposob leczenia’.

Za kulturoterapie uwazano réwniez rozwigzywanie domowych i ro-
dzinnych probleméw pacjenta®.

Te ostatnia forme kulturoterapii uzna¢ mozna za odpowiednik consul-
tingu, czyli doradztwa, bardzo popularnego przede wszystkim w Stanach
Zjednoczonych i traktowanego tam jako jedna z najwazniejszych form
terapii czytelniczej, czyli biblioterapii.

Takie pojmowanie roli sztuki w szpitalu blizsze bylo holistycznemu
traktowaniu potrzeb czlowieka chorego i koncepcji rehabilitacji komplekso-
wej, stosowanej we wzorcowych polskich szpitalach, niz amerykarska kon-
cepcja culture therapy (terapia kulturowa), oparta na antropologicznym

7 T. Baskalewa, Trudowaja terapija i kulterapija u psychiczeski bolnych starszego wozrasta,

»,Medicinska Sestra” 1984, nr 5, s. 37, 39. Szerzej na ten temat w: W. Szulc, Kulturoterapia
w Zwiazku Radzieckim, ,Kultura i O$wiata” 1988, nr 2, s. 97-100.

8 G. Rusalewicz, Trudowa terapia w dnewnom stacjonare, ,Medicinska Sestra” 1984, nr 4,

S. 33-35-
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rozumieniu kultury. Pod pojeciem tak rozumianej kulturoterapii (culture
therapy) rozumie sie przede wszystkim uwzglednianie czynnika etniczne-
go przy rozpatrywaniu potrzeb i oczekiwan pacjentéw. Innymi stowy jest
to taki sposéb sprawowania opieki nad pacjentem, w ktéorym uwzglednia
sie jego przyzwyczajenia, nawyki, tabu, zdeterminowane etnicznie, narodo-
wosciowo, religijnie, czyli kulturowo wlasnie.

Jesli natomiast kultura traktowana jest symbolicznie, tak jak ma to
miejsce w polskiej koncepcji kulturoterapii, to pod tym pojeciem rozumie
sie leczenie przy pomocy $rodkéw symbolicznych, takich jak stowo lub
ksiazka, a doktadniej czytanie lub stuchanie specjalnie dobranych tekstéw,
a takze zajecia w czasie wolnym. Odpowiednikiem zaje¢ wolnoczasowych
jest rekreacja i animacja spoteczno-kulturalna, zwane kiedy$ dziatalno$cia
kulturalno-o$wiatowa.

ARTETERAPIA REKREACYJNA. KONCEPCJA ANGIELSKA

Chec¢ zapetienia wolnego czasu pacjentom przebywajacym na dlugotrwa-
tym leczeniu sanatoryjnym i oderwania ich mysli od choroby, legta u pod-
staw koncepgji arteterapii Adriana Hilla, pioniera arteterapii w Wielkiej
Brytanii i twdrcy terminu arteterapia (art therapy). Adrian Hill, z zawodu
nauczyciel sztuki, w roku 1938 przebywat przez sze$¢ miesiecy jako pacjent
w sanatorium przeciwgruzliczym im. kréla Edwarda vii w Midhurst.
Woéwczas to, aby rozproszy¢ szpitalna nude, zaczatl malowac i zachecatl do
tego innych pensjonariuszy. Czynno$¢ te nazwal wtasnie arteterapia (art
therapy)®. W 1941 r., gdy do sanatorium wprowadzono terapie zajeciowa,
podjat starania o uznanie arteterapii, polegajacej na swobodnym rysowaniu
i malowaniu majacym na celu uwolnienie pacjentéw od traumatyzujacych
my$li, za terapie alternatywna wobec prac recznych (craftwork). Jego
publikacje z tego okresu nosza charakterystyczne tytuly: Artysta Smieje
sie ze $mierci, Triumf artysty nad choroba i Sztuka wobec choroby. W tej
ostatniej pracy wielokrotnie podkreslat, Ze istota arteterapii jest pozwolenie
pacjentom na niczym nieskrepowana tworczo$¢, wobec ktérej kryteria
warto$ci artystycznej tracg wszelkie znaczenie. W arteterapii widziat tez

9 D. Waller, Becoming a Profession. The history of Art Therapy in Britain 1940-82, Londyn -
Nowy Jork 1991, s. 45.
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wielka szanse dla artystéw, ktérzy podczas jej prowadzenia beda mogli
odgrywaé nowa, wazna spolecznie role. Role propagatoréw i sojusznikdéw
arteterapii w szpitalach ogdélnych przyznawal pielegniarkom, dlatego
uczestniczyl w konferencjach pielegniarskich, a zatozenia arteterapii
przedstawial na tamach pielegniarskich czasopism®.

W tym samym czasie Irene i Gilbert Champernowne zatozyli osrodek
psychiatryczny w Withymead, w ktérym gléwna metoda leczenia byta arte-
terapia. Cecha odroézniajaca go od innych szpitali psychiatrycznych byto piek-
ne otoczenie (duzy ogréd warzywno-kwiatowy), stylowe urzadzenie wnetrz
oraz pracownie artystyczne. Byly to zatem formy wspomnianej juz hortitera-
pii i estetoterapii. Od artystow prowadzacych arteterapie wymagano wyso-
kich umiejetnosci zawodowych, bo tylko dzieki nim mogli oni, zdaniem Irene
Champernowne, porozumiewac sie z pacjentami poprzez sztuke!.

Arteterapia, ktéra propagowat Adrian Hill, miala charakter rekreacyjny,
bo polegata na swobodnym malowaniu i rysowaniu dla przyjemnosci.

W Polsce pojecie arteterapia ma dwojakie znaczenie - waskie i sze-
rokie. W waskim znaczeniu arteterapia to terapia za pomoca sztuk pla-
stycznych, takich jak malarstwo, rysunek, rzezba i wlasciwe im techniki,
natomiast w szerokim ujeciu arterterapia to terapia z udziatem sztuki,
w roznych jej postaciach.

Terapeutyczne walory sztuki bardzo interesujaco i pieknie opisal na po-
czatku XIxX w. rosyjski lekarz Mudrow, o czym wiemy z cytowanego wczes-
niej artykutu T. Baskalewy'. Aleksander Mudrow w dziele pt. Przestrogi dla
miodych lekarzy - jak pisze Baskalewa - nawiazuje do pogladéw Platona
i Cycerona:

Znajacwzajemne oddzialywanie duszyi ciatatrzeba wiedzie¢, ze sa duchowe
lekarstwa, ktdre lecza ciato. Takim lekarstwem jest sztuka. Sztuka -
smutnego pocieszysz, zdenerwowanego - uspokoisz, opryskliwego -
przestraszysz, tchorzliwego - uczynisz $émialtym, skrytego - otwartym,

10 Tbidem. Cyt. za: W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki..., op. cit., s. 25.

1 Jbidem.

12 Baskalewa popelnita btad, podajac imie Mudrowa. Z informacji dostepnych w internecie
wiemy, Ze faktycznie chodzi o Matwieja Jakowlewicza Mudrowa (1772-1813). Przytoczo-
ny cytat, powt6rzony za Baskalewa w ksiazkach: W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993,
s. 23 oraz Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki..., op. cit., s. 24, zyskat w Polsce wielka po-
pularnoé¢ i obecny jest w wielu tekstach réznych autoréw, takze w pracach promocyjnych
na stopnie naukowe, jednak bez podawania polskiego zrédia informacji o Mudrowie.
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zuchwatego - pokornym. W sztuce zawarta jest sila ducha, ktdra jest
w stanie zwyciezy¢ cielesny bdl, nostalgie, wewnetrzny niepokd;'.

BIBLIOTERAPIA JAKO FORMA ARTETERAPII

Podstawg zaliczenia biblioterapii do form terapii przez sztuke, czyli arte-
terapii, jest to, ze wykorzystuje ona jako narzedzie terapeutyczne literature
piekna, co jest jeszcze bardziej wyrazne, gdy mowa o poezjoterapii.

W 1987 r., za sprawa dr n. hum. Ewy Tomasik z Wyzszej Szkoty (obecnie
Akademii) Pedagogiki Specjalnej, polskiemu czytelnikowi zostata udostep-
niona (w formie obszernej recenzji) amerykariska monografia pod tytutem
Bibliotherapy Sourcebook*. Pochodzaca stamtad definicja biblioterapii autor-
stwa redaktorki monografii Rhei J. Rubin w thumaczeniu Ewy Tomasik wspét-
cze$nie nalezy do najczesciej cytowanych. Wedtug Rubin biblioterapia to

program aktywnosci oparty na interaktywnych procesach zastosowania
drukowanych i niedrukowanych materiatéw, zaréwno wyobrazeniowych
jak i informacyjnych, utatwiajacych przy pomocy bibliotekarza lub inne-
go profesjonalisty osiaganie wgladu w normalny rozw¢j lub dokonywanie

zmian w zaburzonym zachowaniu®.

W 1988 r. ukazat sie skrypt Kulturoterapia. W rozdziale Biblioterapia zo-
staly szczeg6towo omoéwione nastepujace zagadnienia: rys historyczny, de-
finicje, podstawy naukowe, proces i metodyka biblioterapii. Zrédlem tych
informagji byly gtéwnie powyzsze Materiaty Zzrédlowe do biblioterapii pod
redakcja Rhei J. Rubin'®, ale tez jeszcze wczesniejsze artykuly autoréw pol-
skich z lat 60. i 70. XX w., m.in. Marii Danuty Gostyniskiej i Teresy Stariczak.

13 Na podstawie informagji ze strony www.wisdomcode.info/ru [dostep: 30.11.2019].

14 E. Tomasik, Rhea Joyce Rubin (red.). Bibliotherapy Sourcebook. (Materiaty Zrédtowe
z zakresu biblioterapii). Oryx Press, Mansell, London 1978, ,Szkota Specjalna” 1987, nr 1,
S. 71-75.

15 Bibliotherapy Sourcebook, red. R. J. Rubin, London 1978, s. XI. Cyt. za: E. Tomasik, Rhea Joy-
ce Rubin..., op. cit., s. 71.

16 Zrodtem danych dotyczacych biblioterapii, przedstawionych w Kulturoterapii (1988/1994)
byt egzemplarz Bibliotherapy Sourcebook wypozyczony z Biblioteki Narodowej w War-
szawie W dalszym ciggu niniejszego opracowania pomijamy bibliografie zaczerpnieta
z Materialéw Zrédlowych - znajduje si¢ ona w rozdziale ,Biblioterapia” w monografii Kul-
turoterapia. Wykorzystanie sztuki, op. cit., s. 31-49.
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Odtad wszystkie te informacje spotka¢ mozna w kolejno sie ukazujacych
nowych opracowaniach réznych autoréw wraz z prymarnymi adresami bi-
bliograficznymi - bez zaznaczenia, ze pochodza one z publikacji w jezyku
polskim (Kulturoterapia, 1988). Do najczesciej powtarzanych naleza cieka-
wostki historyczne i opis modelu biblioterapii opracowanego przez Caroli-
ne Schrodes, dzieki ktéorym dowiadujemy sie, Ze:

1. W x11 w. p.n.e. nad wejéciem do biblioteki Ramzesa 11 w egipskich
Tebach widniat napis, ktéry w greckim przekladzie brzmiat: Psyches iatreion
(Lecznica dla duszy).

2. Termin biblioterapia, ktéry pochodzi od greckiego wyrazu biblion
(ksigzka), po raz pierwszy zostat uzyty w roku 1916 przez Samuela McChor-
da Crothersa, a w roku 1941 po raz pierwszy pojawit si¢ w ilustrowanym
stowniku medycznym Dorlanda, gdzie wyjasniono, Ze jest to ,wykorzys-
tanie ksiazek i ich czytania w leczeniu chor6b psychicznych”. Definicja bi-
blioterapii z trzeciego nowego wydania miedzynarodowego stownika
Webstera (Webster’s third new international dictionary) z roku 1961
w brzmieniu: ,Uzycie wyselekcjonowanych materialéw czytelniczych jako
pomocy terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, takze poradnictwo
W rozwigzywaniu probleméw osobistych przez ukierunkowane czytanie”,
zostala przyjeta w roku 1966 przez Stowarzyszenie Biblioterapeutéw Ame-
rykanskich za obowiazujaca".

Caroline Shrodes, autorka pierwszego naukowego opracowania doty-
czacego zagadnien biblioterapii (1949), wyszia od stwierdzenia, ze istnieja
liczne powiazania miedzy przezyciem estetycznym a psychoterapia. Obydwie
dziedziny poszukuja drogi powrotu od marzen do rzeczywistosci. Identy-
fikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny. Po-
przez identyfikacje z bohaterem czytelnik moze méwi¢ o swoich uczuciach
pod pozorem moéwienia o bohaterze. Przezycia zastepcze podnosza prog
tolerancji na frustracje, pozwalaja antycypowa¢ cierpienie, co wzmaga
przystosowanie spoleczne. Studium projekgji, ktérego pacjent dokonuje na
bohaterach powie$ciowych, pozwala terapeucie poznaé prawdziwg nature
irracjonalnych postaw pacjenta, co przyczynia sie do postawienia wlasciwej
diagnozy. Terapeutycznym skutkiem takiego studium jest zastapienie
tego, co byto nieSwiadome, tym co jest Swiadome. Biblioterapia pomaga

17 Wiecej szczegbtéw dotyczacych definigji biblioterapii mozna znalez¢ w: W. Szulc, Bibliotera-
pia. Stan badar, ,Biuletyn Gléwnej Biblioteki Lekarskiej” 1991, nr 345, s. 13-33.
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pacjentowi odkry¢ wlasne mozliwosci, sformutowac¢ filozofie spdjna z jego
wlasna natura, sprzyja wzrostowi wewnetrznemu, ukazuje prawdziwa
rado$¢ zycia.

Tworca nowej dyscypliny naukowej - bibliopsychologii (psychologii
czytania), na ktérej ugruntowaly sie naukowe podstawy biblioterapii,
opartej na zasadach psychologii humanistycznej - byl Mikotaj Rubakin
(1862-1946), rosyjski bibliograf i psycholog, pracujacy od roku 1920 w Lo-
zannie. W literaturze przedmiotu jest stosunkowo mato doniesiers na temat
badan naukowych weryfikujacych zalozenia teoretyczne biblioterapii
i sprawdzajacych wptyw lektury okreslonych tekstéw na czytelnika chorego
lub majacego innego rodzaju problemy zyciowe. Dotyczy to zwlaszcza
wpltywu literatury pieknej (imaginative materials), czyli materiatow wy-
obrazeniowych, fikcji literackiej, wedtug terminologii anglojezyczne;j.
Dostepne badania amerykariskie mieszcza sie w kregu biblioterapii beha-
wioralnej i tzw. consultingu (doradztwa), a teksty, ktorych percepcje sie
bada, to najrézniejsze poradniki czy podreczniki.

W Europie do rozwoju metodyki biblioterapii szczegdlnie przyczynit
sie w latach 70. xx w. Ukrainiski Instytut Doskonalenia Lekarzy w Charko-
wie, ktory podjat wspétprace z Katedra Bibliotekoznawstwa Charkowskie-
go Instytutu Kultury i z sanatorium Berezowskie Zdroje, bedacym baza
do$wiadczalng Instytutu. Opracowano tam i poddawano prébom indywi-
dualne plany czytania, uktadane dla poszczeg6lnych chorych, przeznaczo-
ne na czas pobytu pacjenta w sanatorium oraz na okres bezposrednio po
jego opuszczeniu, ktérych celem bylo utrwalenie osiagnietych wynikéw
w warunkach domowych. Kazdy plan czytania (zestaw lektur) zawierat
od szeéciu do oémiu publikacji, przy doborze ktérych uwzgledniano ro-
dzaj schorzenia, poziom intelektualny pacjenta, jego oczytanie, zainte-
resowanie, cechy osobowoéci. Do$wiadczenia wykazaly, ze biblioterapia
celowana (ukierunkowana) daje zadowalajace rezultaty w walce z neu-
rozami rozwijajacymi sie po ostrych urazach psychicznych a nie celowana
(nieukierunkowana) odciaga chorego od rozmyslen o chorobie, rozwija
w nim optymizm, site woli®.

W Polsce badania nad biblioterapia prowadzi sie od lat 60. XX w., a za-
poczatkowali je nastepujacy badacze: Julian Aleksandrowicz', Franciszek

18- 'W. G. Dunajewa, Biblioterapia, ,Medicinska Sestra” 1984, nr 7, s. 34-45.
19 J. Aleksandrowicz, Literatura a zdrowie spoleczeristwa, Warszawa — Krakéw 1973.
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Czajkowski?, Maria Danuta Gostyriska?’, Wanda Kozakiewicz?, Zbigniew
Skorny?*, Teresa Stariczak?*, Jozef Szocki*, Ewa Tomasik?, Jan Trzynadlowski?".

RODZAJE | ZASTOSOWANIE BIBLIOTERAPII

Wyréznia sie dwa rodzaje biblioterapii: biblioterapie kliniczna i bibliotera-
pie wychowawcza, inaczej rozwojowa.

Biblioterapia kliniczna (inaczej lecznicza) jest rodzajem psychoterapii.
Jej stosowaniem zajmuja sie psychiatrzy i specjaliéci z dziedziny zdrowia
psychicznego, ktérzy uprawia¢ moga réwniez biblioterapie wychowawcza.

Biblioterapia wychowawcza dotyczy ekspresji, tworczosci i rozumie-
nia innych, ktadzie nacisk na sprawy przystosowania, samopoznania, sa-
morealizacji i osiggania dojrzaloéci emocjonalnej. Te forme biblioterapii
stosowa¢ moga pedagodzy specjalni, bibliotekarze, osoby duchowne czy
pielegniarki.

Réznice miedzy biblioterapia kliniczna a biblioterapia wychowawcza
widoczne sg w:

— funkcji i roli biblioterapeuty

— typie uczestnikoéw

— celu biblioterapii.

20 F. Czajkowski, O biblioterapii, ,Stuzba Zdrowia” 1987, nr 7; Obstuga biblioteczna 0séb nie-
petnosprawnych i biblioterapia niezbednymi elementami wspélczesnego bibliotekarstwa,
[w:] Arteterapia. sesja naukowa w Radziejowicach k/Warszawy w dniach 16-18 marca
1989 r., Wroctaw 1989, s. 135-147.

21 M. D. Gostyniska, Bibliotekarstwo i biblioterapia w szpitalach, ,,Bibliotekarz” 1969, t. 36, nr 5,
s. 149-151; Terapia czytelnicza jako jedna z metod psychoterapii leczniczej, ,Zdrowie Psy-
chiczne” 1967, nr 1, s. 33-41; Terapia Wielkiego £adu, Krakow 1984.

22 W, Kozakiewicz, Biblioterapia w teorii i praktyce, ,Przeglad Biblioteczny” 1977, nr 1, s. 41-48;
W. Kozakiewicz, B. Brzozka, Biblioteki szpitalne dla pacjentéw. Poradnik, Warszawa 1984.

23 Z. Skorny, Psychospoteczne mechanizmy agresywnego zachowania sie a arteterapia, [w:]
Arteterapia. sesja naukowa w Jagniatkowie k/Jeleniej Géry w dniach 31 V - 2 VI 1990 r. (111),
Wroctaw 1990, s. 20-32; Biblioterapia, [w:] Arteterapia, Wroclaw 1990, s. 33-38.

24 T. Staficzak, Lecznicza rola literatury, ,Szpitalnictwo Polskie” 1979, vol. 23, nr 3.

%5 J. Szocki, Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepetnosprawnych, Wroctaw 1988.

26 E. Tomasik, G. Kornet, Zagadnienie pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik biblio-
graficzny, Warszawa 1989.

27 J. Trzynadlowski, Biblioterapia jako problem teoretyczny i praktyczny, [w:] Czytelnictwo nie-
widomych, niedowidzacych i 0séb starszych, red. F. Czajkowski, M. Skarzyniska, Torun 1985.
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Tab. 1. Rodzaje biblioterapii

Biblioterapia kliniczna Biblioterapia wychowawcza
Rola biblioterapeuty ~ Prowadzenie terapii Prowadzenie dyskusji
Typ uczestnikow Ludzie chorzy, pacjenci Uczniowie, studenci, ludzie

niedostosowani, uczestnicy
zajec¢ kulturalno-oswiatowych

Cel Leczenie zaburzen Korygowanie postaw, kom-
w zachowaniu pensacja, samorealizacja

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

W biblioterapii klinicznej literatura traktowana jest jako narzedzie
terapeutyczne, $rodek leczniczy (therapeutic tool), w biblioterapii wycho-
wawczej - jako $rodek komunikagji, porozumienia. W innym ujeciu, czeéciej
obecnie stosowanym, postepowanie terapeutyczne, przedstawione wyzej
jako biblioterapia wychowawcza, nazywane jest biblioterapia rozwojowa,
przy czym zamiast terminu biblioterapia uzywa sie zamiennie terminu
terapia przez czytanie (reading therapy developmental).

Za pomoca biblioterapii mozna interweniowaé w cztery sfery zycia
czlowieka: intelektualna, spoteczna, emocjonalna oraz zachowanie. W sferze
intelektu udzieli¢ mu wsparcia w zdobyciu wiedzy niezbednej do zrozumie-
nia i rozwiazania wlasnych probleméw. W sferze spotecznej biblioterapia
pomaga dostrzec socjalne i kulturowe uwarunkowania dziatalnoéci czto-
wieka i zwiazki taczace go z innymi ludZzmi. W sferze emocjonalnej umoz-
liwia doskonalenie wgladu i identyfikacji oraz powoduje kompensacje,
bez narazania pacjenta na niebezpieczefistwa zwiazane z bezposrednim
omawianiem jego osobistych probleméw. W odniesieniu do zaburzonego
zachowania biblioterapia behawioralna w oduczaniu zachowan niepo-
zadanych, koncentruje uwage pacjenta na wzorach zachowan spotecznie
pozadanych. Najwieksze zastosowanie znajduje biblioterapia traktowana
jako czytanie w celach rekreacyjnych, prowadzona i z dorostymi, i z dzie¢mi.

BIBLIOTERAPIA OSOB STARSZYCH

W ostatnich latach coraz wiecej uwagi po$wieca sie mozliwosciom wykorzy-
stania biblioterapii w geriatrii. D. Sweeney opracowat 14-miesieczny prog-
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ram ukierunkowanego czytania dla 0sdb starszych z diagnoza schizofrenii,
uwiadu starczego i demencji. Opiera sie on na zalozeniach tzw. biofilii,
przez ktora Erich Fromm rozumie mito$¢ zycia. W mys$l tej teorii czlowiek,
ktory kocha zycie, umie czerpaé z niego rados¢, jest otwarty na nowe dos-
wiadczenia, spontaniczny, zdolny do akceptacji oraz przezywania piekna
i harmonii, smutku i dysonansu w otaczajacym $wiecie. Punktem wyj$cia
jest tu oparcie sie na zdrowych dynamicznie stronach osobowoéci, na tym,
co nie zostalo naruszone przez proces choroby. Biblioterapie nastawiona
na wzbudzenie w pacjencie starszym mito$ci zycia zaczyna sie od ¢wiczen
zdolnoSci przezywania piekna. Biblioterapeuta moze odwotywaé sie do
wspomnien pacjenta, zwlaszcza przyjemnych i radosnych, z dzieciistwa
i mtodosSci. Sweeney prezentuje réwniez szczegdétowa metodyke prowa-
dzenia tego typu spotkan.

Michael Shiryon z mys$la o ludziach starszych opracowat wersje biblio-
terapii, ktéra polega na tym, Ze pacjenci nie czytaja tekstow sami (czesto
maja ostabiony wzrok), a zamiast tego biblioterapeuta opowiada im r6zne
historyjki i anegdoty, ktére pdzniej sa omawiane. Stanowi to podstawe do
wgladu (insight).

W Polsce zagadnienia biblioterapii ludzi starszych mieszcza sie w pro-
gramie opieki duszpasterskiej nad ludZmi starszymi i chorymi, prowadzo-
nej przez Kosciors. Zajmuje sie nimi réwniez Sekcja Czytelnictwa Chorych
i Niepelnosprawnych Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich.

Osoby z trudno$ciami emocjonalnymi i z chorobami psychogennymi wy-
magaja biblioterapii aktywnej. Celem biblioterapii aktywnej jest pomoc
pacjentowi w korygowaniu osobowo$ci poprzez rozszerzenie horyzontéw
myslowych, zmiane stereotypéw my$lenia, zachowanie pewnego dystansu
wobec szkodliwych emocji, akceptacje siebie poprzez przyjecie takiej, a nie
innej filozofii zycia. Chodzi tu najogélniej o wyksztalcenie w psychice pacjen-
ta postawy humanistycznej, uéwiadomienie mu jego sklonnosci, a takze wy-
robienie zdolno$ci do samoobrony wobec przeciwnosci zyciowych.

W grupie przewlekle chorych szczeg6lne miejsce zajmuja chorzy
nieuleczalnie. Wéréd nich znajduja sie niekiedy i tacy, ktérym trzeba
pomdc w odnalezieniu sensu zycia i cierpienia, ale na ogét ludzie ci pragna
ulgi, prébuja cho¢ na chwile zapomnie¢ o swej sytuacji. Tym pierwszym
potrzebna jest literatura filozoficzna, teologiczna, religijna. Tym drugim -

28 Ludzie starsi i chorzy w KoSciele, Warszawa 1981.
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og6towi chorych nieuleczalnie - proponuje sie podawaé lekture zwigzana
z przyroda, opowiadania o zyciu zwierzat i ro$lin, opisy podrézy, pamietniki
i wspomnienia z czaséw dziecifistwa i mlodosci ludzi stawnych. W wielu
przypadkach, rowniez dorostym, mozna poleca¢ literature mtodziezowa,
ktéra zawiera optymizm, wiare w ludzi i wprowadza w pogodny nastro;.

BIBLIOTERAPIA DZIECI

Biblioterapia dzieci niepelnosprawnych, upos$ledzonych, spotecznie
niedostosowanych zajmuja sie pedagodzy w ramach odpowiednich dziatéw
pedagogiki. W pracy lekarzy pediatréw, pielegniarek pediatrycznych i pie-
legniarek $rodowiskowych przydatna moze by¢ znajomo$¢ nastepujacych
zagadnien zwiazanych z biblioterapia dzieci:

— terapeutyczne wartoéci literatury dzieciecej

— biblioterapia dzieci leczonych w szpitalu

— biblioterapia dzieci majacych problemy wynikajace z faktu adopcji

lub posiadania macochy lub ojczyma.

Mozna zauwazy¢, iz w najwcze$niejszym okresie rozwoju biblioterapii

nie bylo jeszcze mowy o bardzo popularnej obecnie bajkoterapii.

REGULY POSTEPOWANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO

O postepowaniu biblioterapeutycznym méwimy wéwczas, gdy w procesie
biblioterapii wystepuja trzy elementy: biblioterapeuta, uczestnik bibliote-
rapii i literatura, ktéra oni sie dziela.

Amerykaniski model biblioterapii zaktada, ze prowadzi ja bibliotekarz
konsultujacy sie z lekarzem lub psychologiem szpitalnym O walorach
biblioterapii, a nawet o konkretnych ksigzkach pomocnych w rozwiazywaniu
réznych zyciowych probleméw, sa informowani lekarze ogdlni po to,
by mogli réowniez i ten érodek terapeutyczny wykorzysta¢ w swojej
praktyce lekarskiej. Stosowane w Polsce techniki biblioterapeutyczne nie
sa zastrzezone dla przedstawicieli konkretnego zawodu, biblioterapie
prowadzi¢ moze bibliotekarz szpitalny, pedagog lub pielegniarka. Przebieg
biblioterapii dokladnie opisuje Teresa Stariczak:
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,Dzielenie sie” literatura moze odbywac sie na sesji biblioterapeutycznej
lub poza nia. Uwzglednia sie zaréwno literature pisana (ciche czytanie
tekstéw wydanych drukiem), jak i przekazywana ustnie (glo$ne czytanie lub
opowiadanie), literature ,,cudza” i ,wlasna” (teksty napisane i prezentowane
przez uczestnikéw ses;ji)?.

Wriasciwy proces biblioterapeutyczny dzieli sie na trzy fazy. Sa to:

- identyfikacja (czytelnik identyfikuje sie z postaciami ksiazki)

— katharsis (czytelnik doznaje ulgi, odreagowuje napiecie psychiczne)

— wglad (poprzez przepracowanie problemu czytelnik uzyskuje nan

nowe spojrzenie)”*.

Czytelnikom niedowidzacym trzeba zapewnié ksiazki méwione albo
drukowane wieksza, grubsza czcionka. Nalezy dostosowaé proponowane
teksty do poziomu techniki czytania pacjenta (przy czytaniu samodzielnym
technika czytania powinna by¢ opanowana co najmniej na poziomie
§rednim), taczy¢ czytanie z dyskusja i poradnictwem, nie traktowaé
biblioterapii jako panaceum na wszystkie dolegliwosci, pamietaé, ze jest
to tylko technika pomocnicza w leczeniu oraz nie wykraczaé poza swoje
kompetencje zawodowe.

Dla czytelnika polskiego przydatne mogtyby by¢ specjalne katalogi
opracowane przez Danute Gostyniska (niewydane drukiem), ktére porow-
na¢ mozna do ,muzycznej apteczki” w muzykoterapii, czyli do wykazu
utwordéw muzycznych odpowiadajacych okre§lonym nastrojom stuchacza -
uczestnika muzykoterapii. Autorka dzieli ksiazki przydatne w pracy biblio-
terapeutycznej na:

— ksiazki dziatajace uspokajajaco (sedativa), czyli ksiazki o watku bas-

niowym, przygodowomtodziezowe, pogodne, rozrywkowe,

— ksiazki dziatajace pobudzajaco (stimulativa) - moga to by¢ powiesci

wojenne, przygodowe lub westerny, ksigzki fantastycznonaukowe,
a wiec ksiazki mobilizujace uwage oraz uczucia,

— ksiazki oddzialujace w spos6b mieszany, z przewaga elementu re-

fleksji intelektualnej (problematica) - naleza tu powiesci obyczajowe,

2 T. Staniczak, Metody biblioterapii, Szpitalnictwo Polskie” 1979, vol. 23, nr 6, s. 275 -278. Ten
opis procesu biblioterapii najwyrazniej nawiazuje do ustaleri C. Schrodes przedstawionych
w Bibiotherapy Souercebook.

30 T. Stariczak, Lecznicza rola literatury, op. cit. Oba cytowane artykuly T. Stariczak zawieraja
obszerna bibliografie przedmiotu.
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historyczne, biograficzne, o watku romantycznym, a takze o cha-
rakterze psychologicznym i socjologicznym, czyli pozycje dotyczace
probleméw zyciowych przedstawionych w formie zbeletryzowanej,

— wydawnictwa albumowe,

— ksiazki popularnonaukowe zgrupowane wedlug czterech haset: chce
by¢ zdrowy, seks, konflikt, refleksje - sens zycia,

— literature wypoczynkowa, podzielona wedtug nastepujacych haset:
relaks, uSmiech, przyroda, przygoda, emocje, marzenia, mitos¢, ro-
mans, biografie, fantastyka, wojna, problemy, religia, historia, hu-
mor, kryminaty?.

Omawiane wykazy ksiazek zawieraja w wiekszo$ci pozycje o wysokich
walorach artystyczno-literackich. Nie znaczy to jednak, Ze tylko takie ksiaz-
ki wolno dawaé czytelnikom chorym. Kryteria wartoéci literackiej, obo-
wiazujace w pedagogice czytelniczej, nie musza by¢ éciéle przestrzegane
w odniesieniu do ludzi chorych. Jezeli biblioterapeuta, na podstawie wy-
wiadu wstepnego, zorientuje sie, ze pacjent ma swoje ulubione lektury, za-
liczane umownie do tzw. literatury niskiego rzedu, i pragnie je ponownie
przeczytaé, to moim zdaniem Zzyczenie pacjenta nalezy spetnié, a za uspra-
wiedliwienie niech postuza stowa Abrahama Moles’a, autora studium o psy-
chologii kiczu Kicz czyli sztuka szczescia: ,Kicz jest na miare czlowieka,
w odroéznieniu od sztuki, ktéra go przerasta”*.

POEZJOTERAPIA

Leczenie za pomoca poezji rozwineto sie w odrebna gataz biblioterapii.
W roku 1959 w Nowym Jorku zatoZono stowarzyszenie pod nazwa Poetry
Therapy Association (PTA), zrzeszajace osoby zajmujace sie zawodowo
poezjoterapia, w Stanach Zjednoczonych dziataja ponadto rézne instytuty
poezjoterapii.

O istocie poezjoterapii, na podstawie publikacji amerykanskich, pisa-
ta T. Stariczak juz w roku 1979 w cytowanym artykule o metodach biblio-
terapii. Na podstawie obserwacji i rozméw w wielu oérodkach, w ktérych
prowadzono poezjoterapie z bardzo réznymi pacjentami, stwierdzono, ze

3t S, Pawlina, Zagadnienie katalogu ksiazek dla celéw leczniczych, [w:] Ludzie starsi..., op. cit.,

s.183-188.
32 A. Moles, Kicz czyli sztuka szczescia. Studium o psychologii kiczu, Warszawa 1978, s. 34.
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poezja sktania pacjentéw do zastanowienia sie nad swoimi uczuciami, do
glebszego i peliejszego ich przezywania, do $wiadomej kontroli przezy¢
emocjonalnych. Pomaga chorym w poprawie spontanicznosci i twérczej
postawy. Zbiorowe stuchanie, recytowanie lub $piewanie utworéw poety-
ckich jest wspolnym przezyciem emocjonalnym, ktére wiaze grupe i daje
jej cztonkowi poczucie jednoéci z ludZzmi i bezpieczenistwa. Jedna z podsta-
wowych przyczyn sugestywnej sily poezji jest rytm. Cztowiek Zyje rytmem
wlasnego ciata oraz w rytmach zewnetrznych - dobowych, miesiecznych,
rocznych. Rytm jest pierwszym doznaniem i prawdopodobnie ostatnim.
Pt6d zyje w ptynnym Srodowisku i odbiera rytmiczne bodzce tetna matki,
dwukrotnie wolniejsze niz jego wtasne. Noworodek uspokaja sie, gdy slyszy
podobny rytmiczny dzwiek. Uspokaja go tez rytmiczne kotysanie. Przyjem-
noé¢ plynaca z tarica czy ptywania wynika z potrzeby rytmicznych dziatan.
U niektérych ludzi potrzeba rytmicznej komunikacji ujawnia sie najbar-
dziej w tancu, u innych - w muzyce i $piewie, jeszcze u innych - w poezji®.

Do podobnych wnioskéw doszli naukowcy zajmujacy sie muzykoterapia,
o czym mozemy sie przekonac podczas analizujy publikacji z tej dziedziny.

Poezja moze stanowi¢ pomoc dla pacjentéw, ktorzy pragna, aby doda¢
im odwagi, gdy sa zalamani, depresyjni lub sfrustrowani, gdy sa zagniewani,
zaleknieni lub sie starzeja. Najpodatniejsi na poezje okazuja sie alkoholicy.
Zaobserwowano, ze chorzy na schizofrenie reaguja pozytywnie na wiersze
pesymistyczne. Poezja jest szczeg6lnie ceniona w leczeniu schizofrenii,
tak ze wzgledu na wielki tadunek emocjonalny, jak na bliski tym chorym
symboliczny spos6b myslenia. Poezja, szczeg6lnie wspdlnie $piewane songi
poetyckie, jest najlepsza forma biblioterapii dla mlodziezy ze wzgledu na
szczegdlna mozliwos¢ poetycka cztowieka w tym okresie rozwojowym.

Zastosowanie poezji w terapii grupowej zmniejsza czas trwania i na-
silenie leku, zmniejsza sktonno$¢ do introwersji, wyzwala z zahamowan.
Poza tym czesto poprawia dykcje.

Warto$¢ terapeutyczna wierszy nie ma pelnego zwiazku z ich wartoécia
literacka. Czasem bardzo mierne wiersze przedstawiaja duza warto§é
dla biblioterapii, jak to sie zdarza z utworami pacjentéw opisujacymi ich
cierpienia i powr6t do zdrowia. Gloéne czytanie poezji umozliwia lepszy
odbiér rytmu i treéci utworéw, cho¢ stuchanie réwniez dziata leczniczo.

33 Szerzej o poezjoterapii pisze Teresa Staniczak na podstawie m.in. S. Blanton, The healing po-

wer of poetry, Nowy Jork, Crowell 1960; Poetry Therapy, red. ]. ]. Leedy, Lippincott Company,
Filadelfia - Toronto 1969, [w:] T. Staiczak, Metody biblioterapii, op. cit.
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Dodatkowe znaczenie ma uczenie sie wierszy na pamieé, gdyz sprzyja
ono skupieniu uwagi, poprawia dyscypline wewnetrzng i samoocene.
W poezjoterapii warto wykorzysta¢ nagrania utworéw poetyckich w wy-
konaniu dobrych aktoréw.

Bardzo cenna jest wlasna tworczo$¢ poetycka pacjentéw. Zauwazono,
Ze w czasie zaostrzenia sie choroby psychicznej oraz w okresie zmiany
wzorcOw zachowania, pacjenci czesto pisza duzo wierszy. Wiersze pac-
jentdw moga by¢ wykorzystane w czasie sesji biblioterapeutycznych, by-
waja tez drukowane.

W niektérych szpitalach, zar6wno w amerykarnskich, np. szpitalu McLean
w stanie Massachusetts, jak i w polskich, np. Wojewo6dzkim Szpitalu Zes-
polonym w Poznaniu, Szpitalu Klinicznym Nr 4 oraz podczas turnuséw
rehabilitacyjnych dla pracownikéw Zamech-u w Krynicy Morskiej - biblioteka
i $wietlica szpitalna stanowily centrum zycia kulturalnego pacjentéw. Wérod
r6znych form pracy z czytelnikiem chorym poczesne miejsce zajmowaty
spotkania poetyckie. Mialy one walor terapeutyczny i diagnostyczny, gdyz
wiersze pacjentdw sa projekcja ich stanéw emocjonalnych.

Arthur Lerner, profesor psychologii i poeta, a zarazem dyrektor Insty-
tutu Poezjoterapii w Encino (Kalifornia) uwaza, ze poezjoterapia moze
w duzym stopniu przyczyni¢ sie do poznania pacjenta. Zdaniem Lernera
poezjoterapia jest réwnie wazna jak terapia zajeciowa, muzykoterapia, ar-
teterapia i choreoterapia*.

Ta opinia, wyrazona w 1973 r., po blisko 40 latach jest nadal aktualna.

BIBLIOTERAPIA A (ARTE-)TERAPIE KREATYWNE | EKSPRESYJNE

W pi$miennictwie zachodnioeuropejskim z lat 8o. XX w. spotka¢ mozna
termin arteterapie kreatywne (CAT). Co sie pod nim kryje? Studia z zakresu
terapii przez sztuke, pod taka wtasnie nazwa prowadzone na przyktad
w Holandii, obejmuja cztery specjalizacje: arteterapie wizualna (plastyczna),
dramoterapie, muzykoterapie i hortiterapie (terapie¢ ogrodowa). Troche
inne znaczenie ma ten termin w USA, gdzie CAT to réwniez medycyna
dla artystéw, czyli leczenie specyficznych schorzenr zawodowych, ktére
dolegaja tancerzom, $piewakom czy grajacym na instrumentach, takich

34 A. Lerner, Poetry Therapy, ,American Journal of Nursing” 1973, vol. 73, nr 8, s. 136-138.
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jak wiolonczela czy instrumenty dete. Pierwszy $wiatowy kongres MedArt
International, po$wiecony zwiazkom sztuki z medycyna, zorganizowano
w 1991 r. w Nowym Jorku. Zgromadzit w jednej sekgji (byly tez inne pod naz-
wa ,Arteterapie kreatywne”) kilkudziesieciu autoréw referatéw i prezentacji
poéwieconych arteterapii wizualnej, muzykoterapii, terapii taricem, a takze
terapeutéw reprezentujacych podejécie zintegrowane (integrative approach),
uwzgledniajace m.in. drame. O biblioterapii nie wspomniano.

W tym samym roku powstalo w Europie Europejskie Konsorcjum
Edukacji w Arteterapii (European Consortium for Arts Therapies Education)
w skrécie ECArTE, ktore - jak nazwa wskazuje - zajmuje sie edukacja
w arteterapiach (arts therapies). Jakie to sa arteterapie wynika z regulaminu
tej organizacji, ktora zrzesza uczelnie wyzsze (uniwersytety) prowadzace
studia w czterech dziedzinach: arteterapia wizualna, muzykoterapia, te-
rapia taficem i ruchem oraz dramoterapia. Dodatkowo wymieniane sa
taczone formy terapii (mixed). I tu réwniez nie widaé¢ nazwy biblioterapia,
chociaz na organizowanych co dwa lata konferencjach miedzynarodowych,
o coraz wiekszym zasiegu Swiatowym, pojawiaja sie referaty poSwiecone
biblioterapii, nadal jednak rzadko.

Cathy Malchiodi w sposéb bardzo zwiezly definiuje pojecie terapii eks-
presyjnych. Powoluje si¢ na prace McNiffa z roku 1981%, gdy pisze, ze te-
rapie ekspresyjne wprowadzaja do psychoterapii ,dzialanie” (action),
a dziatanie, zar6wno w terapii, jak i w zyciu codziennym, rzadko ograni-
cza sie do jednego érodka ekspresji®**. Mianem terapii ekspresyjnych okre-
§la sztuke (art) domyslnie: wizualna, muzyke, taniec/ruch, drame, poezje/
tworcze pisanie, gre (play), tace z piaskiem (sandtray) - wykorzystywane
w kontekscie psychoterapii, doradztwa, rehabilitacji albo opieki zdrowotnej.
Zauwaza, ze niektore z tych terapii ekspresyjnych postrzegane sa jako ,kre-
atywne arteterapie” - zwlaszcza te, ktére wykorzystuja sztuke, muzyke, ta-
niec/ruch, drame i poezje / tworcze pisanie, a zajmujacy sie nimi terapeuci
sa zrzeszeni w Narodowej Koalicji Stowarzyszen Arteterapii Creatywnych.
Wystepuja tez podejécia zintegrowane (integrative approches), faczace po
kilka réznych rodzajéow tych terapii. W zwiazku z tym Malchiodi okresla
terapie ekspresyjne jako zbior indywidualnych podej$¢ terapeutycznych de-
finiowanych jako:

35 S. McNiff, Arts and psychotherapy, Springfield 1981.

36 C. A. Malchiodi, Expressive Therapies. History, Theory and Practice, [w:] Expressive thera-
pies, red. C. A. Malchiodi, Nowy Jork 2005.
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— arteterapia, ktéra wykorzystuje $rodki artystyczne, takie jak obrazy
i proces tworczy oraz relacje miedzy pacjentem a terapeuta
— muzykoterapia

— dramoterapia

— terapia taricem i ruchem

— poezjoterapia i biblioterapia, przy czym oba te pojecia uzywane sa

synonimicznie

— terapia zabawa

— sandplay therapy - bardzo specyficzny rodzaj psychoterapii, w kté-

rej wykorzystuje sie zabawe na tacy z piaskiem i miniaturowymi fi-
gurkami réznych postaci

— sztuki zintegrowane, inaczej podejscie intermodalne.

Malchiodi odwotuje sie do definicji gtéwnych rodzajéow arteterapii, kté-
re podaja na swoich stronach internetowych odpowiadajace tym terapiom
stowarzyszenia arte-muzyko-dramaterapeutéw, a takze wspomniana
wyzej Narodowa Koalicja Arteterapii Kreatywnych. Sa to odpowiednio:
arteterapia w Scistym znaczeniu (inaczej wizualna), muzykoterapia, terapia
tanicem/ruchem i dramoterapia.

Definicje arteterapii podaje rdwniez na swojej stronie internetowej
Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich ,Kajros”, istniejace od roku 2003.
Oto ta definicja:

Arteterapia jest jednym z wielu rodzajow dziatan, ukierunkowanych na czto-
wieka i jego Srodowisko, zmierzajacych do przywrdcenia, utrzymania lub
poprawy zdrowia i dobrej jako$ci Zycia, a jej specyfika polega na tym, ze
do realizacji tych celéw wykorzystuje $rodki kulturowe, przede wszystkim
sztuke?’.

Biblioterapia jako celowa, ukierunkowana na potrzeby cztowieka dzia-
talno$¢ terapeutyczna rozwijata sie niezaleznie od innych form terapii przez
sztuke, ale w jej filozofii i metodyce zauwazy¢ mozna wiele analogii do in-
nych form arteterapii kreatywnych. Sa one widoczne zwlaszcza w odniesie-
niu do arteterapii wizualnej i muzykoterapii, na co staraliémy sie zwroci¢
uwage w niniejszym artykule. Tym samym potwierdzaja interdyscyplinar-
ny charakter arteterapii.

37 Kajros. Sowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich, www.kajros.pl [dostep: 1.06.2020].
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BIBLIOTHERAPY IN CONTEXT OF CREATIVE ARTS THERAPIES (CAT)

ABSTRACT: The growing interest in creative or expressive arts therapies (CAT) is ob-
served in Poland in recent years after the publication of Cathy Malchiodi's book Hand-
book of Art therapy translated in to Polish language (2014). It prompts to analyze this
phenomenon and the position of bibliotherapy in the Expressive Therapies field. The
article presents the history of the cat concept and compares it with the previous one

known as culture therapy described in Polish literature in years 1988-1994.

KEYWORDS: bibliotherapy, Creative Arts Therapies (car)



DAGMARA LUPICKA-SZCZESNIK ZAGADNIENIE TRAUMY | ROZWO)
Panstwowa Uczelnia PO TRAUMIE - WYBRANE

Stanistawa Staszica w Pile

ORCID: 0000-0002-3268-2037  POWIESCI KATARZYNY RYRYCH

ABSTRAKT: Artykut przedstawia biblioterapeutyczne aspekty powiesci Katarzyny Ry-

rych, pomocne w terapii traumy wsrdéd dzieci, nastolatkow i dorostych.

SEOWA KLUCZOWE: biblioterapia, trauma, Katarzyna Ryrych

WPROWADZENIE

Katarzyna Ryrych ukoniczyla filologie angielska. Tematy dla swoich ksiazek
czerpie z ogladu rzeczywistosci, dokonuje analizy ludzkich osobowosci,
szuka sedna ich motywacji i zachowania. Oprécz pisania i thumaczenia
zajmuje sie wspinaniem, malowaniem, jazda na rowerze, wrecz natogowo
kupuje i czyta ksiazki. Laureatka wielu prestizowych nagréd. Rozpoznawana
przede wszystkim przez dzieci, mlodziez, ale takze przez osoby doroste. Nie
boi sie poruszania kontrowersyjnych tematéw, czesto takich, od ktérych
ludzie uciekaja, bo nie chca miec z nimi stycznosci.

Jej powiesci i opowiadania sktaniaja do podjecia analizy psychologicznej
i oceny przydatno$ci do dzialain o charakterze biblioterapeutycznym.
Moga sta¢ sie materialem pomocnym w budowaniu scenariuszy zajec
warsztatowych o charakterze socjoterapeutycznym, materialem pomocnym
w budowaniu relacji z pacjentem - dzieckiem, nastolatkiem, dorostym
czy materiatem spotecznie uzytecznym, przyblizajacym problematyke. Na
potrzeby prezentowanego tekstu wybrano nastepujace publikacje autorki:
Tercet prowincjonalny, Wdowie wzgérze, Krol.



WYBRANE ELEMENTY DOTYCZACE TRAUMY

Powodem rozwijania sie traumy jest/sa stresujace wydarzenie/a, szcze-
gdblnie bolesne dla osoby, moga by¢ one réwniez dezorganizujace dla innych
i odstaja od zwyktych codziennych zdarzen, z jakimi wiekszos¢ ludzi ma do
czynienia. Kiedy osoba nie radzi sobie z tego typu wydarzeniem, to czuje
sie nim szczeg6lnie obcigzona, ograniczona pod wzgledem aktywnoéci,
bardzo czesto dezorganizuje to jej dotychczasowe Zycie, osoba czuje sie nim
przygnieciona oraz jest petna leku w zwiazku z dalszym dzialaniem i Zyciem.

Osoba, ktéra potrafi dziataé w tego typu sytuacjach, wraca do réwnowagi
i tzw. normalnoéci, podejmuje kolejne zadania i wyzwania. Tej, ktorej to
sie nie uda, kotwiczy sie w nierozwiazanej dla siebie sytuacji i cechuje ja
pasywnosc.

Wedtug Petera Levine’a trauma stanowi fakt, ktéry wcale nie musi ozna-
czaé pozostania na zawsze w tym zdarzeniu, a wrecz przeciwnie, przy od-
powiednim ukierunkowaniu, osobe czeka nawet opcja rozwojowa - zmiana,
ktéra moze w sposdb konstruktywny ukierunkowac jej zycie (Levine, Fre-
derick, 2018). To, w jaki sposob osoba radzi sobie z trauma, w pewien spo-
s6b determinuje jako$¢ jej zycia, przezywanie tego typu sytuacji moze nawet
podnie$¢ jego poziom, ale rowniez, nie nalezy zapomina¢ o tym, obnizy¢,
szczegblnie wowczas, gdy stan ten przedtuza sie w czasie. Levine zwraca
réwniez uwage na to, iz na traume nalezy popatrze¢ od strony makrospo-
tecznej - jako$¢ zycia pojedynczych osoéb przektada sie na poziom jako$ci
zycia spotecznego. To spostrzezenie nie jest nowe, poniekad tego typu rozu-
mienie odnajdujemy juz w koncepgji Alfreda Adlera dotyczacej sensu zycia,
biorac pod uwage niedokoriczony konstrukt teoretyczny, jakim byta proba
opisu poczucia wspoélnoty (Levine, Frederick, 2018).

W wielu podejéciach psychologicznych i medycznych trauma trakto-
wana jest jako zaburzenie umystu, ktére nalezy podda¢ oddziatywaniu
werbalnemu i farmakologicznemu (Levine, Frederick, 2018). Levine pro-
ponuje, by na traume popatrze¢ nie tylko od strony kondycji umystu, ale
rowniez ciala, tylko takie polaczenie w prowadzeniu procesu terapeutycz-
nego gwarantuje wlasciwy krok w uzdrawianiu osoby i radzeniu sobie
przez z nia ze skutkami traumy. Wedlug niego traumy nie wywotuje samo
wydarzenie, zdarzenie, tylko nieuwolniona do korica energia, skumulo-
wana w systemie nerwowym, ktéra wplywa na kondycje ciata oraz umy-
stu (Levine, Frederick, 2018). Levine zwraca uwage, ze zablokowanie tej
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energii doprowadza do uwiezienia jej w ciele czyli do tzw. zmrozenia. To
staje sie przyczyna wystapienia r6znorodnych objawéw niepokoju, depre-
sji, réznych trudno wytlumaczalnych probleméw psychosomatycznych
czy zaburzen w zachowaniu.

W terminologii medycznej i klinicznej wyrdznia sie traume szokowa
zwiazana z do§wiadczaniem wydarzenia/wydarzen zwiazanych z ewentu-
alnym zagrozeniem zycia i uniemozliwieniem podjecia wtasciwych dziatai
i rozwiazan oraz traume rozwojowa, gdy mamy do czynienia z nierozwia-
zalnymi urazami psychicznymi towarzyszacymi osobie od dtugiego czasu,
najczesciej przyczyny ich wystapienia nalezy upatrywac w rodzinie - doty-
czy to najblizszych relacji (Levine, Frederick, 2018; Heller, LaPierre, 2018).
Wystepujace objawy sa wspélne, roznicuje je tylko dynamika. Stanowia one
uogo6lniony zespdt stresu pourazowego - PTSD: niepokoj, lek, ataki paniki,
bezsenno$¢, depresja, dolegliwo$ci psychosomatyczne, skryto$é, ataki nie-
wyttumaczalnej wécieklosci bez ich bezposredniego wywotania, zachowa-
nia destrukcyjne, bardzo czesto zdrowe osoby w swoich dzialaniach zostaja
popchniete na skraj szaleistwa. Inne symptomy pojawiajace sie w tym sa-
mym czasie lub wkrotce po wystapieniu wydarzen to nadmierna czujnos¢,
natretne wspomnienia, szczatki obrazéw, przesadne reakcje emocjonalne,
koszmary senne, zaburzenia snu, zmniejszona zdolno$¢ radzenia sobie ze
stresem. Nalezy pamietaé, ze osoby wcale nie musza do$wiadczaé wyraz-
nych symptoméw PTSD, moze by¢ tez tak, ze objawy ukrywane sa przez
wiele lat lub praktycznie ich przebieg jest bezobjawowy (Levine, Frederick,
2018; Heller, LaPierre, 2018).

Istnieja jasno okreSlone wyznaczniki, ktére doprowadzaja do tego,
Ze osoba staje sie szczegblnie podatna na traume. Istotne staje sie samo
wydarzenie, jego cechy - jak bardzo jest ono zagrazajace, np. wydarzenia
zwiazane z przemoca (obojetnie, jakiego typu dotyczy), wojenne; sytuacja,
w jakiej aktualnie znajduje sie osoba, czy moze uzyskaé wsparcie ze
strony rodziny lub innych oséb bliskich, na ile moze liczy¢ na ich pomoc,
zrozumienie, w jakim stanie zdrowia oraz kondycji psychofizycznej
znajdowata sie osoba do momentu wystapienia wydarzeni kryzysowych
lub krytycznych; jakie sa zasoby odporno$ciowe osoby, czyli w jaki sposéb
radzila sobie wczeéniej z sytuacjami trudnymi i problemowymi; jej
nastawienie do zycia, do codziennych sytuacji, jak osoba spostrzega siebie,
swoj sposdb radzenia sobie z réznymi sytuacjami niebezpiecznymi, zdobyte
dos$wiadczenia, jaki ma stosunek do swoich sukceséw i porazek.
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Niestety, nasza kultura nie sprzyja konstruktywnemu radzeniu sobie
z sytuacjami zagrozenia, szczego6lnie tymi, ktére dotycza szeroko rozumia-
nej przemocy (gwalty, molestowanie seksualne czy stosowanie innego ro-
dzaju przemocy fizycznej potaczonej z psychiczna). W efekcie bardzo czesto
w takich sytuacjach panuje powszechne zaprzeczanie zwigzane z brakiem
reakcji lub z wmawianiem osobie, Ze wydaje jej sie, ze zapomni, Ze w koricu
pora wraca¢ do zycia.

To, co wywotuje traume, to szereg roznorodnych zdarzeni: uraz doznany
przez matke, np. trauma plodowa lub wewnatrzmaciczna, niesprzyjajace
warunki podczas porodu, $mier¢ rodzica lub osoby bliskiej, réwniez porzu-
cenie, odejécie, powazne choroby, wypadki, upadki, powazne zabiegi chi-
rurgiczne czy inne o charakterze medycznym, sytuacje przemocy zwiazane
z porzuceniem, bycie $wiadkiem wydarzen o charakterze przemocowym,
katastrofy naturalne: pozary, powodzie, kataklizmy pogodowe, unierucho-
mienie przez dlugi okres czasu.

KILKA StOW O BOHATERACH KATARZYNY RYRYCH

Bohaterowie wybranych powiesci Katarzyny Ryrych to osoby doswiadczone
i dosdwiadczane réznymi wydarzeniami i zdarzeniami, czesto pozostawione
same sobie, wykluczone przez spoteczno$é¢ lokalna lub zamkniete
w mikrospotecznosci zepchnietej na margines, bo tylko to pozwala im
przetrwad, to jest ich miejsce, to jest ich rzeczywisto$¢, w ktérej znane sa
im reguty dziatania lub ucza sie ich na co dziei. To osoby majace swoje
zycie wewnetrzne, pragnace zrozumienia, akceptacji, poprawy swojego
losu, poszukujace czesto spokoju, bezpieczenistwa, przestrzeni dla siebie,
dla swojego rozwoju.

W tych powiesciach czytelnik odnajduje nie tylko sposéb rozumienia
wydarzen traumatycznych, np. z perspektywy czasu, sposéb do$wiadczania
przez bohateréw konsekwencji wydarzen o charakterze traumatycznym,
spos6b komunikowania o nich oraz kontaktowania sie z soba, ale
w duzej mierze wypracowane sposoby odchodzenia od traumy, czesto
podejmowanie wyzwan zyciowych na nowo, na nowo skontaktowanie sie
ze soba, nierzadko wlasna osoba z przesziosci.

To powiesci niezwykle optymistycznie nastawiajace do zycia, do wy-
zwan zyciowych, dajace nadzieje na odkrycie szans, ukazujace dynamike
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zycia, pokazujace, ze zycie sktada sie z wydarzen trudnych czesto tragicz-
nych, ale tez petnych niewiadomych mogacych mie¢ pozytywne zakornicze-
nie. Ksiazki te pokazuja, jak wazny jest kontakt z innymi ludZmi, jak wazne
jest zaangazowanie w kontakt, zaufanie i skontaktowanie ze soba samym.
Niezwykle waznym elementem jest prowadzenie narracji przez autorke,
jest ona taka, jak czesto odkrywamy ja w rzeczywistoSci. Podejrzewamy,
ze co$ z osoba sie dzieje, czasem nawet to nazywamy, ale szybko uciekamy
od tego, poniewaz osoba nie méwi nic lub nie nazywa tego w sposéb bez-
poséredni, porusza sie w $§wiecie wypracowanych przez siebie metafor, a to
daje odbiorcy blogie przekonanie, Ze nic sie nie dzieje. To pewien spos6b
ucieczki od odpowiedzialnoéci zamykany w wypracowywane znieksztatce-
nie poznawcze: chyba mi sie wydaje, jak zechce to sam/sama opowie, nic
sie takiego nie dzieje, to chyba normalne, wiekszo$¢ z nas tak ma itp.

Jezyk opowieéci Ryrych zmienia sie w zaleznoéci od tego, czyj Swiat
kreuje, czy jest to rzeczywisto$¢ dziecka czy osoby dorostej, mechanizmy
i zachowania obronne, ktére stosuje. Dzieki temu mamy Swiadomo$¢, iz
wiekszo§¢ komunikatéw jest skonstruowanych nie wprost, a to oznacza, ze
osoby $wiadczace pomoc takim ludziom, wspotpracujace z nimi nie tylko na
gruncie terapeutycznym, powinny by¢ niezwykle czujne na przekaz, bo tam
sie kryje to, co trudne do wypowiedzenia, do nazwania, niezwykle bolesne
i odbierajace che¢ do dalszego zycia. Poznanie tych §wiatéw to nieoceniona
umiejetno$é, ktéra otwiera szanse do pracy zaréwno potrzebujacym, jak
i tym, ktdrzy tej pomocy udzielaja. W zaproponowanych do analizy powie$-
ciach Ryrych dominujacym problemem jest przemoc, odrzucenie, wyklu-
czenie czy tez trauma pokoleniowa (osoby straumatyzowane posiadajace
i wychowujace wlasne dzieci).

WYBRANE ASPEKTY ZJAWISKA PRZEMOCY.
FUNKCJONOWANIE OFIARY, FUNKCJONOWANIE SPRAWCY
W ODNIESIENIU DO WYBRANYCH BOHATEROW RYRYCH

Ofiara jest osoba, ktéra ma duze trudnoéci w uzyskaniu swojej niezaleznosci,
szczegOlnie w przypadku przemocy domowej. Biorac pod uwage réznorod-
ne czynniki determinujace zostanie ofiara, szczegélnie nalezy zwrdcié
uwage na czynnik biologiczny - tzw. uwiktanie biologiczne - oksytocyne,
wiazaca bardzo silnie ofiare ze sprawca. U ssakéw stymuluje w zalezno$ci
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od samopoczucia ulegto$¢, ufnoéé, zazdrosé, szczodrosé, protekcjonizm,
wspolprace. Jest to praktycznie od ofiary niezalezne, ma ona w zwiazku
z tym duze trudno$ci w rozstaniu ze sprawca i z tego tez powodu tak
trudny jest proces interwencyjny czy terapeutyczny. Funkcjonowanie ofiar
jest niezwykle specyficzne, w duzej mierze zalezy od cech samej osoby, jej
wczedniejszych do$wiadczen, czasu do$wiadczania przemocy. Niemniej
jednak jej zachowania mozna opisa¢ na pewnym kontinuum. Poczatkowo
w historii przemocowej osoby mozemy wyodrebni¢ zachowania, ktdre
maja na celu prébe obrony siebie - od niedowierzania - przeciez osoba
bliska nie moze by¢ taka zla, nie moze stanowi¢ zagrozenia, po obrone -
odwet, szukanie pomocy, zawiadamianie odpowiednich stuzb, by sie
poddaé. Prébuje w proces pomocy zaangazowac osoby z rodziny czy osoby
zaufane. Z czasem, gdy nie dostaje wsparcia, jej sytuacja znacznie sie
pogarsza, gdy spotyka sie z niedowierzaniem, z proba przekonania jej, Ze jej
spos6b spostrzegania relacji, calej sytuacji jest nieadekwatny, postanawia
wycofaé sie z tzw. poziomu zaangazowania spolecznego, czyli proby
kontaktu z innymi i szukania wsparcia na zewnatrz, a w konsekwencji
rodzi to poddanie sie, przyjecie tego, co mnie spotyka. Jednocze$nie przez
caly czas pracuje nad nia sprawca, ktéry prébuje (z sukcesem) zniszczy¢
jej sity wewnetrzne odpowiedzialne za odpornoé¢ - za wiare we wiasne
mozliwo$ci radzenia sobie z trudno$ciami, che¢ do zycia, rozwoju, wiare
W umiejetnoéci. Z czasem ofiara zaczyna wierzy¢ w to, co méwi o niej
sprawca, w jego ocene, by wreszcie uzna¢, ze nie ma prawa do innego
zycia, a nawet poniekad to, co ja spotyka, jest spdjne, logiczne i jej sie
nalezy. W konsekwencji ofiara traci kontakt ze soba, mechanizmy obronne
umozliwiaja jej zastosowanie strategii, ktére tylko pozornie pozwalaja
jej na adaptacje do sytuacji zyciowych. Sa to strategie, ktére kompletnie
nie stanowia podstawy do konstruktywnego rozwoju, wrecz przeciwnie,
pogtlebiaja syndrom ofiary. Sprawca natomiast jest gleboko przekonany, ze
ma prawo do tego, by to robi¢. Czesto wychodzi z zalozenia, ze to tylko
pomoze ofierze w przeprowadzeniu zmian, bo przeciez to ofiara jest winna
wszystkiemu, rowniez temu, ze sprawca ma nieudane zycie. W zwiazku
z tym manipulowanie, ograniczanie swobody, ograniczenia ekonomiczne,
znecanie nad dzie¢mi, szkalowanie ofiary przed dzie¢mi, kwestionowanie
odpowiedzialno$ci wlasnych czynéw czy szkody, to tylko nieliczne dziatania
sprawcéw, ktorym systematycznie podlegaja ofiary. W konsekwencji ofiary
sa czesto w szoku, charakteryzuja je nieracjonalne zachowania - nie zgta-
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szam, bo nie chce, by kto$ przeze mnie miat ktopoty, np. w przypadku gwattu.
Bardzo czesto jest tak, Ze ofiara liczy na przyznanie sie sprawcy do czynu,
ofiara tez obserwuje zachowanie otoczenia, gdy styka sie z brakiem reakcji,
to czesto traci rozeznanie w sytuacji, ale tez brak reakcji moze przyczyni¢ sie
do wystapienia traumy. Brak wsparcia, konkretnej pomocy czesto wynika
z tzw. zmrozenia ofiary, ktéra nie potrafi wyjasnié, dlaczego nie krzyczata,
nie wzywala pomocy, nie podjeta zadnego dzialania. W konsekwencji nie
potrafi tego wytlumaczy¢ i za zaistniale sytuacje obwinia siebie, co nie
ulatwia pracy nad konstruktywnymi sposobami wyjécia z danej sytuacji
i niejako ,rozgrzesza” brak otrzymania pomocy ze strony stuzb. To brak
wiedzy zaréwno u ofiary, jak i u tych oséb, ktére sa odpowiedzialne za
interweniowanie w takich sytuacjach. Mozna to wybaczy¢ ofierze, ale nie
wyspecjalizowanym w zawodach pomocowym osobom, ktére powinny
zdawacé sobie sprawe, iz za zmrozenie odpowiedzialna jest praca ukladu
nerwowego, a konkretnie grzbietowa cze$¢ nerwu blednego. Nastepuje
anglezja, czyli brak czucia bélu, u ludzi odciecie od odczu¢ fizycznych,
emocjonalnych, reakcji ruchowych (por. Levine, Frederick, 2018).

Doktadnie w taki spos6b mozna scharakteryzowaé funkcjonowanie
niektérych bohateréw powiesci Ryrych, zaré6wno ofiar, jak i sprawcéw.
We Wdowim wzgdérzu Weronika, od roku wdowa po $mierci meza Karola,
u$wiadamia sobie, iz wszystko byto jemu podporzadkowane: pora obiadéw,
pranie, jego praca wyznaczajaca rytm dnia, hobby Karola itp. Zycie z Karo-
lem to Zycie, w ktdrym brak jest miejsca dla niej, dla jej podstawowych po-
trzeb. Sen, w ktérym dowiaduje sie, Ze zostato jej 10 lat zycia, motywuje ja
do natychmiastowej zmiany. Zaczyna od wygladu zewnetrznego, by w kon-
sekwengji zmienic tryb swojego funkcjonowania od niewielkich przyjemno-
§ci - zabiegi kosmetyczne, drobne zakupy.

Przypomniata sobie nagle wszystkie sobotnie popoludnia spedzone na
sprzataniu, wycieraniu kurzu, na uciszaniu Marcinka, by nie hatasowat
zbytnio, gdy Karol czytat gazete, koronkowa bluzke, ktéra Karol cisnat do
pieca, bo nie wydata mu sie odpowiednia dla kobiety w $rednim wieku...
bluzke, w ktérej wygladata tak tadnie (Ryrych, 2019b, s. 38).

UsSwiadomienie sobie zniewolenia wyzwala w niej wybuch powstrzy-

mywanych emocji - zgodnie z koncepcja Levine’a - upust energii skumu-
lowanej w ciele:
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- Ty skurwysynie! - wrzasnela z niespotykana u niej pasja i przedarta na pét
fotografie lezaca wérdéd odpryskéw szkla na szufelce, tak jak pozostawit ja
aniot. - Ty cholerny kutasie! Zamarla zaskoczona, ze zna takie stowa. Ale
oprocz niej i Marceliny nikt niczego nie styszat (Ryrych, 2019b, s. 38).

Kolejna bohaterka, Salomea, po $mierci meza Kazika uswiadamia so-
bie, iz dotychczasowe Zzycie (toczace sie wokoét praktyk religijnych, pracy
w zawodzie plastyczki, korzystania z nabytych umiejetnosci i kompetencji,
np. prawa jazdy, urzadzania domu czy dbania o urode) pozbawito ja kon-
taktu z sobg sama. Salomea wyrzuca wszystkie przedmioty kojarzace sie jej
z przesztoScia, urzadza dla siebie pracownie malarska, wykorzystuje do jaz-
dy samochéd kolezanki, zmienia catkowicie sw6j wyglad zewnetrzny i nie
dba przy tym sie zupehie reakcjami i komentarzami otoczenia.

Okna najmniejszego pokoju, ktéry przerobita na pracownie, wychodzity na
wschod, zapewniajac najlepsze $wiatlo przez caty dzien. [...] Na drewnia-
nym regale ulozyta pudelka z farbami, otéwki, pedzle, rozpuszczalniki. [...]
W nieduza wneke w Scianie wsuneta wyczyszczony do potysku siedmiora-
mienny $wiecznik, ktéry od niepamietnych czaséw lezat w zakurzonym pu-
detku na strychu. Salomea - o czym nikt nigdy nie wspominat, by¢ moze
przez wzglad na Kazika - byta Zydéwka, ale tylko z urodzenia, imienia i uro-
dy (Ryrych, 201gb, s. 57).

Zaczeta od porzadkow - przerzucita trzydziedci cztery lata swojego malzen-
stwa, z czego wiekszoé¢ upchneta w plastikowe worki i kartony i z prawdziwa
przyjemnoécia pomachata im na pozegnanie, gdy odjezdzaty pomaraniczowa
ciezaréwka. A gdy ciezaréwka znikla, zniosta ze strychu wszystkie drobiazgi
skazane na banicje dawno temu - jako zbyteczne, bezuzyteczne, zabierajace

miejsce (Ryrych, 2019b, s. 57).

Salomea wreszcie odzyskuje réwnowage. Wraz z porzadkowaniem do-
chodzi do jej $wiadomosci coraz wiecej informacji, coraz wiecej dostrzega,
tak jakby w kazdym wyrzucanym worku i zmienianiu rzeczy, ustawianiu
mebli, zmienianiu elementéw stroju kryta sie sugestia wypracowana w pro-
cesie terapeutycznym. Salomea zrywa poszczeg6lne warstwy, by dotrze¢ do
sedna, by skonfrontowac sie ze swoim odkryciem, ale teZ towarzyszacym
jej bolem.
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Zmeczona nattokiem nagle uwolnionych mysli, zaskoczona niespodziewa-
na swoboda, ze zdumieniem odkryta, Ze nie ma sily na jakiekolwiek dziata-
nie. - Potrzebujesz wiecej czasu - mruknela do swojego odbicia w lustrze.
[...] - Cate zycie staralam sie jak moglam, zeby nie wypas¢ z roli... Nositam

kostiumy i buty, ktére cisnely mnie w stopy... ale i tak zawsze wszystko byto

7le. [...] Pewnego dnia - gdyby bylo to mozliwe, ten dzieth wyrdzniatby sie

w kalendarzu ozdobna, poztacang karta - Kazik dostat ataku wyrostka i tra-
fit do szpitala. Salomea przesiedziata cala operacje na lawce przed szpitalem,
czuwala przy Kaziku, gdy wybudzat sie z narkozy, po czym wrécita do domu

podmiejskim pociagiem i zapakowata piknikowy kosz. Prawie czujac na ple-
cach karcacy wzrok Kazika, wsiadla do samochodu i pojechata za miasto.
[...] Pod wieczoér nazbierata stosik gatezi i rozpalita male ognisko. Dym gryzt

i szczypat w oczy, przenikat ubranie, ale dla Salomei byt to najcudowniejszy

zapach (Ryrych, 2019b, s. 60-61).

Katarzyna Ryrych w opisie swoich postaci delikatnie kresli postepujaca
zmiane, ale tez pozostawia swojemu czytelnikowi przestrzen do refleks;ji. Jak
nietrudno sie domysli¢ $mier¢ meza u kolejnych bohaterek jest tylko zaczat-
kiem okre$lonego procesu zmian, nad reszta musi popracowac sama osoba
zainteresowana zaréwno zyciem jak i powrotem do tego, co bylto najlepszym,
najbardziej konstruktywnym elementem w przeszloéci. W innym wypadku
nastepuje powr6t do tych samych zachowan, strategii i schematéw.

W domu panowata cudowna cisza. [...] Zastanawiata sie, jak tez zyja inni lu-
dzie - czy podobnie jak ona, dla spokoju nosza niewygodne buty, wkiadaja
krepujace ruchy kostiumy i garnitury, przytakuja, chociaz wszystko w $rod-
ku, gdzie$ w glebi, wota ,nie!” - a jedli sa szczesliwi z tym wszystkim, to ona,
Salomea, z domu Blum, a po mezu Kurka, zazdroéci im tak bardzo, jak tylko

mozna zazdrosci¢ (Ryrych, 2019b, s. 62).

W podobnej sytuacji znajduje sie Wiadka, ktoéra wyszla za maz za nie-
wladciwego czlowieka. W momencie kiedy zmiany nastepuja u Weroniki
i Salomei, Wiadka réwniez zaczyna odzyskiwaé kontakt z wltasnym ja. Za-
czyna do$wiadcza¢ tego, ze praktycznie cale jej doroste zycie byto ukierun-
kowane przez meza Ludwika, ze nawet po jego $mierci odwoluje sie do jego
ocen i sadow na temat ludzkich zachowan, ze podczas zakupéw nabywa te
produkty spozywcze, ktére w duzej mierze bardziej smakowaty Ludwikowi
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niz jej samej. Wtadka pod wptywem zachodzacych zmian nie ma juz ucieczki,
sama musi rozpocza¢ zmiane dotychczasowych schematéw, nie ma innego
wyijécia, gdyz wspomniana zmiane zaczynaja na niej wymuszac zaskakujace
okoliczno$ci - glos w kosciele, przypadkowe spotkanie z wnuczka Stanista-
wa, ktérego imie nosi corka jej i Ludwika - jako symbol zapisanej w sercu
miloéci. Spotkanie z wnuczka obfituje w informacje, na ktére Wtadka przez
wiele lat czekata. Okazalo sie, ze Stanistaw po $émierci Ludwika wybierat sie
do niej, ale niestety zdrowie nie pozwolilo mu na zrealizowanie tego planu,
a tez nikt z rodziny z braku czasu mu w tym nie pomdgl. W zwiazku z tym
Wriadka nie moze uciec przed prawda, tym bardziej, ze Salomea postanawia
ofiarowa¢ namalowany przez siebie portret Stanistawa (na podstawie zdje-
cia, ktore najpierw wspdlnie wykradly z grobu, a nastepnie oddaty), ktéry
od tej pory przy wielu okazjach bedzie gosciem honorowym i §wiadkiem
wielu zmian. Informacja o checi spotkania sie Stanistawa z Wtadka urucha-
mia caly proces jej zdrowienia.

- Wygladasz, jakby$ zobaczyla ducha - powiedziata na jej widok Salomea.
Wriadka ciezko usiadia przy kuchennym stole. - Masz odrobine koniaku? -
zapytata. W dwie godziny pézniej odprowadzaly sie do domu, usitujac jedna
przez drugga, przekazac¢ sobie co§ waznego (Ryrych, 2019Db, s. 51).

Kiedy herbata byta gotowa, oparta fotografie o posrebrzana cukierniczke
i usiadla w fotelu. - Witaj Stachu. Przepraszam, zZe nie trafite$ tutaj wczes-
niej. Przyjmuje Cie w kuchni - ciagneta - ale tutaj zawsze czulam sie najbar-
dziej u siebie. (Ryrych, 2019, s. 56)

- Teraz rozumiem, co Ludwik miat na mysli - uémiechnela sie do Salomei
- méwiac, Ze jestes troche... nie tego. Salomea wzruszyta ramionami. - Mez-
czyzni nie lubia kolibréw - stwierdzila i zatrzymata reke Wiladki, kiedy ta
chciala siegna¢ po kanapke. - Poczekaj na wszystkich. [...] A kiedy otwo-
rzyla oczy, zobaczyta przed soba Stanistawa. Patrzyt jak zywy z drewnianej
ramy portretu prosto na nia. [...] Wladka powoli odwrécita gtowe. - Salka,
wariatko - szepneta miekko. Salomea wytarta dwie izy sptywajace po policz-
kach Wiadki (Ryrych, 2019b, s. 67-68).

Ryrych poprzez swoje metaforyczne opisy zmusza czytelnika do reflek-
sji. I nie chodzi tutaj wcale o to, by przez zastosowanie takich czy innych
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sformutowan zbagatelizowaé temat przezy¢ traumatycznych, ale wrecz
przeciwnie, by go delikatnie wydoby¢. Robi to finezyjnie, niczym czarna
klatka stop w ,Dekalogu” Kieslowskiego czy w Placu Zbawiciela Krauzego.
Tylko od wrazliwoéci odbiorcy, od jego empatii, do$wiadczen, postrzegania
Swiata spolecznego, ale tez wiedzy zalezy, czy w tych momentach pozwoli
sobie na glebsza analize. W tym wszystkim chodzi o to, by traumie wbrew
pozorom pos$wieci¢ jak najmniej miejsca, by nie doprowadza¢ do retrauma-
tyzacji bohater6éw, by pokazad szybko ten proces uéwiadomienia i od razu
przej$¢ do podjecia konstruktywnej przemiany. Jednoczeé$nie taki styl pisa-
nia symbolizuje tez niedostepnos¢ tych tresci, ukrywanych i pielegnowa-
nych i zabezpieczanych przez wiele lat. Podmiot traumy bedzie czesto ich

dotykat, ale ledwie smagat opuszkami palcéw i nie da sobie przyzwolenia

na glebsze dotkniecie tematu, a gdy juz do tego dojdzie, to skutki moga by¢

powazne, niebezpieczne wrecz i majace swoje konsekwencje dtugofalowe,
zaréwno psychofizyczne jak i prawne. Przyktadem tego jest posta¢ Karoliny

z Tercetu prowincjonalnego, ktéra chce zabi¢ swojego oprawce i trafia do

zaktadu karnego, by z niego wyjs¢ i probowac na nowo pisa¢ swoj scena-
riusz zycia.

- Nie sprzeciwiaj mu sie, niech bedzie jak on chce - powiedziata kiedy$ tes-
ciowa i Karolina zrozumiata, Ze widza i stysza, tylko z jakiego$ niewiadome-
go powodu prowadza swoja gre w nie widzie¢, nie styszeé, nie mowic. [...]

- M¢j Boze - parskneta gorzkim $miechem, przystajac na srodku ciezki. Pies
zajrzal jej pytajaco w twarz. Uklekla i wtulila twarz w szorstkie, pachnace
wiatrem futro. - Przeciez ja tez udaje. Wychodze z domu i gram kogo$, kim
nie jestem. Zgadzam sie na co$, na co nigdy nie wyrazitabym zgody... [...]
I to byla ostatnia rzecz, jaka zapamietala. Reszta zamienita sie w film, w kt6-
rym gtéwna role grali ona i Pawel. - Chciatam to zrobi¢ - powiedziata gloéno
i wyraznie do mlodziutkiej policjantki. - Cate zycie marzylam o tym, aby to
zrobié, i w koricu mi sie udato (Ryrych, 2018, s. 51-52).

- Co jeszcze chciataby pani.... - Glos po drugiej stronie buzowat entuzja-
zmem. Chciatabym - pomy$lata Karolina - zeby nigdy nie wydarzyly sie
ani Holocaust, ani moje matzenistwo. [...] - Jest pani madra, wyksztalcona
kobieta. Tak jakby madre, wyksztalcone kobiety nie braly po pysku od ma-
drych, wyksztalconych mezczyzn - pomysélata, ale nie odezwata sie (Ryrych,
2018, s. 54, 57).
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Nowy czas dla Karoliny nie jest tatwy, postrzegana jest w spotecznosci
jako ta, ktéra chciata zabi¢ cztowieka i ktéra nalezy obgadywac i wykluczac.

We wspomnianej powiesci Katarzyna Ryrych z niezwykla plastycznos-
cig kreuje obrazy zwigzane z do§wiadczaniem przemocy, z samopoczuciem
ofiary i jej sprawcy, by wreszcie ukaza¢ ofiare jako kogos, kto zastuguje na
uwage, kto jawi sie jako KTOS wiasnie bez wzgledu na swoja przesztosé. To
przedstawienie zasadniczych faktow, ktére jednocze$nie sg jasnym wyttu-
maczeniem zdarzen, stanowiacych logiczny porzadek tego, co nastapito. Ka-
rolina przyjmuje na siebie kare wiezienia, odnajduje tam bezpieczeristwo,
zaufanie, przyjazin w osobie Celiny, ktéra podobnie jak ona do$wiadczyta
przemocy i zakoniczyla ten czas morderstwem.

Pomyélala, ze drewniane 16zko jest jak tratwa, na ktérej obie znalazly sie
catkowicie przypadkowo, ale musza ptynaé razem, bo nie ma wyjécia. Celka
i Kara, tak nazywaly je te inne, ktére by¢ moze byly gorsze (Ryrych, 2018,
s. 65).

Nie buntuje sie przed przysztoscia, probuje na nowo odnalez¢ siebie i nowe
zZycie.

Z premedytacja odrzuciwszy prace w Gminnym Os$rodku Kultury [...] za-
trudnita sie w komunalce, skad wyszta zaopatrzona w granatowa robocza
kurtke i pare gumowych butéw. Wymiatanie niedopatkéw i biletéw z wia-
ty na przystanku autobusowym nie meczylto Karoliny ani troche. [...] Cale
zycie mysélatam i nic mi to nie dalo - powiedziata do piegowatej suki, ktéra
towarzyszyta jej codziennie (Ryrych 2018, s. 73).

Zapisane przezycia czynia z niej osobe niezwykle uwazna, osobe, ktéra nie
boi sie sugerowa¢ swoja postawa i zachowaniem zmian innym, a szczeg6l-
nie tym, ktérzy prébuja na mocy swojej roli zawodowej kogo$ ukierunko-
wywac (por. Ryrych, 2018, fragmenty dotyczace kontaktéw z adwokatka).
Poprzez ich treéci autorka uczy czytelnika jezyka i my$lenia ofiary, jej stra-
tegii dziatania, jezyka obserwatoréw i mechanizmu spotecznego niewidze-
nia tematu.

Ale nie u wszystkich ofiar ten mechanizm tak dziata, nie wszystkie
decyduja sie na tego typu jednoznaczne posuniecia i niekiedy intuicyjnie
wierzg w zmiane zaréwno u siebie, jak i u swoich oprawcéw. Taka osoba
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i ofiara jednocze$nie jest matka Patryka w powiesci Krél. Po bankructwie
firmy meza, stracie domu, cala rodzina trafia do lokalu zastepczego w nie-
zbyt chwalebnej dzielnicy miasta zwanej Brooklyn. Sytuacja staje sie jesz-
cze bardziej dramatyczna, gdyz ojciec chtopca zaczyna pi¢ i wyzywac sie na
swojej zonie i dziecku.

Brooklyn to jeden wielki klub przegranych - tak powiedziat ojciec zanim
zaczal pié. - Zasiedlaja go pogorzelcy, ktérych marzenia poooszly z dymem!
(Ryrych, 2019, s. 33).

Réznego rodzaju sytuacje staja sie zapalnikiem dla stosowania przemocy.

- Ukradli mi rower - poskarzylem sie, wchodzac do domu. Ojciec tylko na
to czekal. Nosilo go od rana i nareszcie znalazt winnego. Matce przy okazji
tez sie oberwalo, a kiedy sie zmeczyl, po prostu wyszedt z domu. Wyszedtem
za nim, bo chcialem zobaczy¢, jak przewraca sie na chodnik, ale tym razem
dzielnie dobrnat do monopolowego (Ryrych, 2019a, s. 12).

Nagle dotarto do mnie, Ze po prostu robit to samo, co ja, kiedy ojciec mnie lat.
Nawet doszedlem do tego, ze chwytalem sie brzegu stotu albo krzesta i sta-
fem, a on mnie lat, bo kiedy uciekatem, sprawiato mu to wieksza frajde. A tak
po prostu tracit ducha walki i dawat sobie spokéj (Ryrych, 20193, s. 80-81).

Matka pomimo tego prébuje zy¢ i zachowad sie normalnie - stara sie by¢
kulturalna w stosunku do otoczenia, probuje cate mieszkanie utrzymacé
w czystosci, z czasem jednak zaczyna pojmowac, ze ukrywanie alkoholizmu
meza i przemocy moze stac sie zbyt niebezpieczne.

Ktérego$ wieczoru ojciec prébowat sie schowac do szafy, bo w tazience zo-
baczyt czarnego psa. Kazal mi pdjs¢ i sprawdzié, czy ten pies nadal tam jest,
ale fazienka byla pusta. Doszed! do wniosku, ze pies mogt wejéé na Sciane,
co bylo absolutnym szaleristwem. Zamiast do lazienki poszedlem do mamy,
a ta wyciagneta mnie na klatke schodowa, zamkneta mieszkanie na klucz
i kazata mi czekaé. Najpierw przyjechata policja, a potem pogotowie i dwdch
poteznych facetéw w pomarariczowych ciuchach zapakowato ojca do karet-
ki (Ryrych, 2019a, s. 12).
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W powieéci dominuje opis sytuacji widziany oczyma dziecka, ktére
dorasta w ogoélnie nieakceptowanej dzielnicy i przejmuje powoli tamtej-
szy sposob myslenia o $wiecie. Chtopiec bardzo szybko dorasta, zauwaza
zmiany u siebie, ale takze u matki, ktéra przestaje o rézne rzeczy pytac,
bo czasami lepiej nie wiedzie¢ i przyjac sytuacje taka, jaka jest. Przyjazi
z bezdomnym Celestynem daje chtopcu poczucie bezpieczenistwa, akcepta-
cji, przynaleznoéci do $wiata dorostych. Celestyn stanowi wypehienie tego
Swiata, daje czas, dostrzega réznorodne mozliwosci i umiejetnosci chlopca,
pomaga mu w ,opancerzaniu sie” odpornoscia na zaistniale badz mozliwe
do zaistnienia sytuacje. Patryk, w przeciwienstwie do matki, bierze rzeczy-
wisto$¢ taka, jaka jest, na swdj sposob prébuje sie z nia zmagad, nie oczeku-
je tak jak ona na powr6t ojca, a nawet wrecz sie tego boi, do$¢ sceptycznie
odnosi sie do jej optymizmu zwigzanego ze zmiana, doprowadza do tego, ze
temat ojca w ich wzajemnych relacjach nie istnieje. W pewnym sensie jego
postawa i zachowanie wymusza na niej racjonalne posuniecia oprécz tych,
ktore pozostaly z tzw. poprzedniego zycia - szukanie zatrudnienia, zareje-
strowanie w MOPS-ie, przyjmowanie zapomdg, ale tez przyjecie zasad panu-
jacych w tym Srodowisku

- Zobacz, co sie dzieje z tym dzieckiem - powiedziala babcia. - Dziczeje. Ale
nie miata racji. Nadal jadtem, uzywajac noza i widelca, mytem zeby i szoro-
watem rece szczoteczka, zeby nie mie¢ zatoby za paznokciami. Dalej czyta-
tem ksiazki. Rysowatem. Robilem wszystko co kiedys i jeszcze wiecej. [...]
- Co on robi catymi dniami? - pytata babcia. Gdybym odpowiedziat szczerze,
pewnie dostataby zawalu. To wiasnie babcia przynosita te wszystkie historie
o zlych ludziach, wypadkach, przypadkach i r6znych innych (Ryrych, 2019a,
s. 86-87).

Babcia niewatpliwie jest osoba, ktdra jest odpowiedzialna za podtrzymy-
wanie traumatycznych do$wiadczerr wywotanych przemoca. Jest kims, kto
wciaz prébuje wzbudzaé poczucie winy, zaréwno u synowej, jak i u wnuka.

- Tak nie moze by¢ - orzekla babcia, kiedy wreszcie zdecydowata sie od-
wiedzi¢ nas w Brooklynie i, jak to okre§lila, ,na wtasne oczy zobaczy¢ nasz
upadek”. [...] - Tak nie moze by¢ powtérzyta babcia. - Tak czasami bywa -
powiedziata matka. Siedziatem obok i przygladatem sie jej rekom. Paznokci
nie malowata od dawna, zreszta i tak byly krétkie i potamane, a wierzchy
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dloni szorstkie jak dno naszej wanny. - Nigdy nie miata$ charakteru - ostat-
nie stowo jak zwykle musialo naleze¢ do babci. - Poza tym ta nora... Rozej-
rzata sie po pokoju. Prawda, nie byt zbyt piekny, ale nazywanie go nora byto

juz przesada. - Moge zabra¢ Patryka do siebie. Tam przynajmniej bedzie

mie¢ warunki... Ale ja nie chcialem opuszcza¢ Brooklynu. Pét roku temu byt-
bym got6éw to zrobié. Jednak teraz, kiedy ojca nie byto w domu, nagle zrobito

sie cicho i spokojnie. Chciatem by¢ wlasnie tu (Ryrych, 2019a, s. 14).

Oczywiécie moglem poprosié, aby zawiozla mnie do babci, jednak za kaz-
dym razem zaczynata méwié, jak to jej syn, czyli méj ojciec, nie wytrzymat
ciezaru odpowiedzialnosci. A z tego - co nietrudno bylo zrozumie¢ - wyni-
kato, ze to ja i matka doprowadziliémy do tego, co sie stalo. A tego stuchad
nie chcialem (Ryrych, 20193, s. 19).

Reakcje otoczenia, bycie we wspomnieniach z lepszego czasu, rodzace
sie poczucie winy towarzysza chtopcu. Jak w kalejdoskopie przewijaja sie
obrazy wywolujace réznorodne emocje.

Gdyby nie ksigzki bytlbym drugim Integracyjnym. Tylko dlatego potrafitem
przetrwaé naprawde porzadne bicie. Zamykatem oczy i my$latem, ze ojciec
zaraz sie zmeczy, a ja uciekne do lazienki i wyjme z kosza na bielizne ksiaz-
ke. [...] Przestalem dopytywac o ojca. Na wuefie mogtem spokojnie zatozy¢
krotkie spodenki i demonstracyjnie spacerowatem, pokazujac kolegom, ze
ich wyliczanka nie ma sensu. [...] Ameryka, Afryka, ojciec leje Patryka! Pa-
tryk krzyczy: doé¢, doéé, bo mi tata ztamie koé¢ (Ryrych, 2019a, s. 10, 15, 16).

Powoli Brooklyn staje sie dla chtopca miejscem, w ktérym doroéleje,
w ktérym zmaga sie ze swoimi przezyciami, ale staje sie réwniez jego
miejscem, z ktérym mocno sie identyfikuje, pomimo obrazéw z przesztosci.

Przypomniatem sobie nasz schludny dom - $wiecacy biela $cian na tle sto-
jacych szpalerem iglakéw, taras, drewniana hustawke i znajomych, kt6-
rzy przychodzili w kazda sobote. Moja matke w kolorowej sukience i ojca
w $miesznym fartuchu kupionym razem z zestawem do grilla. I siebie le-
zacego na brzuchu z oczyma utkwionymi w mrowisku albo tapiacego chra-
baszcze. Wierzylem wtedy w bajki. Uczylem sie gra¢ w tenisa, a w moim
pokoju staty klawisze. [...] I nagle poczulem, ze jezeli kiedykolwiek naleza-
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fem do jakiego$ miejsca, to byt Brooklyn. I jezeli kiedykolwiek miatem jakie-
go$ przyjaciela - byt nim Celestyn (Ryrych, 2019, s. 33-34).

Myélatem tez o ojcu, ktéry nigdy nie zaproponowatl mi zrobienia czego$ ra-
zem. Fakt, ze zajmowat sie firma, nie usprawiedliwiat go wcale. Celestyn,
ten dopiero byt zajety, a umiat znalez¢ czas dla obcego smarkacza (Ryrych,
201943, S. 65).

Celestyn staje sie wazna osoba w zyciu chlopca, praktycznie jest dla niego
nie tylko przyjacielem, ale w jaki$ sposéb ojcem. Stanowi swoistego rodzaju
tajemnice, ktora Patryk chce poczatkowo rozwiktaé, ale wraz z uplywem
czasu przestaje mu na tym zalezeé, najwazniejsze jest to, ze Celestyn jest,
wyznacza pewien harmonogram dnia, jest kims§, kto daje informacje zwrotne
i prébuje odpowiedzie¢ na wszystkie pytania. Daje wsparcie emocjonalne,
poznawcze, ale takze materialne w postaci dodatkowych positkéw. Uczy
chtopca praw rzadzacych rzeczywistoscia i prawdziwego kontaktu z druga
osoba. I tak jak nagle pojawia sie w jego zyciu, tak nagle znika.

Wiedziatem, Ze juz nie spotkam Celestyna. Ze szukanie go nie ma sensu. Moze
nie chcial, abym go znalazl. Moze miat swoje powody. Odpowiedz byta w ko-
percie. [...] A potem podartem list na tysiac matych kawatkéw. [...] Zostawi-
tem sobie tylko jeden maty kawatek. Zeby zapamieta¢ (Ryrych, 2019a, s. 149).

Celestyn odchodzi, gdy wraca ojciec, czego z jednej strony oczekiwata
matka chlopca. To ona stanowita facznik ze $wiatem przesztym, teraz-
niejszym i przyszlym. Ojciec powraca wowczas, gdy Patryk jest Swiadomy
siebie, swoich mozliwosci.

- Tata wrdcit - powiedziata matka, zupelnie jakbym tego nie zauwazyt. [...]
Patrzytem na niego, nie ruszajac sie z miejsca. Glowe miat wygolona zupet-
nie jak ja. Przez to byliSmy jeszcze bardziej do siebie podobni. - Teraz wszyst-
ko sie zmieni - powiedziala matka. Tego tez nie musiata méwié. Usiadlem
przy stole naprzeciwko ojca. To byt ten sam st6t, na ktdrego brzegu zaciska-
fem rece, aby nie upas¢. Aby nie czué bélu, kiedy mnie lat. Chwycitem mocno
brzeg blatu. Kogo widziat naprzeciwko siebie? Matego, jasnowlosego chlop-
ca? Chiopaka z Brooklynu? Zrozumiat. Wstat bardzo powoli. [...] Podniost
stét i podszedt do otwartego okna. [...] - Skad teraz wezmiesz nowy stét, no,
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skad? Ojciec odwrdcit sie. Nasze oczy spotkaly sie. - Chodz - powiedziatem.
- Poszukamy Zlomiarza albo Supermarketa. Wykotuja co$ na jutro. Wyszli-
$my na korytarz. Nie zrobil zadnego ruchu, aby wzia¢ mnie za reke czy do-
tknaé mojego ramienia. [...] - Masz racje - powiedzial. - Przygarniemy jaki$
bezdomny stét” (Ryrych, 2019a, s. 150-151).

Wszechobecna, porazajaca znajomo$¢ tematu i psychiki ludzkiej oraz
przedstawienie konsekwencji dla dalszego funkcjonowania przewija
sie poprzez narracje. Trauma w poruszanych utworach jest delikatnie
liznieta, tak jakby autorce bardziej zalezato na tym, by skoncentrowac sie
na przyszloci, a nie przeszlosci, ale tez po to, by czytelnik nie wzrastat
w przekonaniu, ze poszczeg6lni bohaterowie przeszli przez swoje zycie
catkowicie bezbole$nie. Momentami natomiast, pisze o niej w spos6b
bezposredni, uczciwy, nie szczedzi nazywania sytuacji po imieniu i nie
szczedzi wulgaryzmoéw. Historia Ady i Marka, rodzenstwa z Wdowich
Wzgérz jest tego przyktadem, gdy wracaja po latach w miejsce dzieciristwa,
ale tez miejsca naznaczonego przez przemoc, wycofanie matki, brak reakcji
dalszej rodziny. Ada funkcjonujaca jak dziecko - bohater, prébuje chronié¢
brata i matke, jednoczeénie daje jej przykiad, co winien jest dziecku opiekun.

Matka byla dla Ady bolesnym wspomnieniem, wypelnionym stowami, kt6-
rych nie rozumiata, smutkiem, ktéry zrozumiata duzo p6zZniej, samotnos-
cia u jej boku i niemoznoscia przekroczenia bariery pomiedzy jej $wiatem
a $wiatem malej Ady. [...] Pasja, z jaka matka zalatwiala jej pokéj u jakiej$
znajomej z dawnych lat, a potem dtugo zbierane oszczednosci [ktére w kon-
sekwengcji okazaly sie pieniedzmi Adeli i Stefana zbieranymi na leczenie
syna - D. £.-S.], ktére wreczyta jej na zakup garsoniery, przerazily Ade. [...]
Gdy po latach Ada zrozumiata, ze matka podjeta najtrudniejsza z préb - pro-
be uratowania cérki, byto juz za pdzno (Ryrych, 2019a, s. 126).

Weczeéniej, corka analizowata to w konteksScie odrzucenia, braku mito-
Sci ze strony matki. Z czasem przyszla refleksja, Ze to bylo najrozsadniejsze
rozwiazanie mogace cokolwiek uratowac i zmieni¢ w zyciu Ady.

Pozytywnych do$wiadczen zwigzanych z domem nie ma takze Ma-
rek, bity przez ojca i zamykany za wszelkie przewinienia w komoérce, ktéra
w konsekwencgji stata sie miejscem ucieczki, ale takze swoista nagroda, gdyz
tylko w tym miejscu mozna bylo liczy¢ na uzyskanie spokoju i bezpieczen-
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stwa. Kazde z nich, wraz z matka, wytworzylo swoje strategie przetrwania
i nie wracania do zdarzen i sytuacji. W konsekwencji na przyktad Marko-
wi, udato sie nie kontaktowa¢ z domem przez 35 lat. Ada powraca znacz-
nie wczeéniej, zyciowe okolicznoéci sktaniaja ja do koniecznoéci zetkniecia
z przeszloécia. ,Miala do wyboru dwie drogi - podja¢ walke z zyciem i wy-
grac ja albo stoczy¢ sie w mroczne rejony, ktore wladaly jej ojcem i ktérych
sie bala” (Ryrych, 2019, s. 125), wybiera to drugie, wystawia sie na ponow-
na retraumatyzacje, cho¢ nie wie, jak to sie zakoriczy. Marek wraca po la-
tach, by uswiadomi¢ sobie, ze

zawsze pod$wiadomie wybieral trasy omijajace W. szerokim tukiem. [...]

Wytlumaczytby to sobie naglym zakoriczeniem jej kariery, niechecia powro-
tu do przesztoéci... gdyby nie fakt, ze Ada, zrywajac z zyciem w K., powrdcita

do przeszloéci znacznie ciezszej i dotkliwszej niz przerwana kariera baleto-
wa (Ryrych, 2019a, s. 199).

Wraz z powrotem odzywaja wspomnienia, chociaz Ada postarata sie
zmieni¢ wnetrze domu, odnowi¢ go i wprowadzi¢ do niego zycie. Oswoita
te przestrzen dla siebie, ale tez dla Marka, tak jak w przeszloSci. Obydwoje
powoli zyskuja swiadomoé¢, ze to poczatek ich drogi zdrowienia, ale jest to
o wiele fatwiejsze, gdyZ maja przy sobie tych, ktérzy juz wczedniej rozpoczeli
walke o nich, gdy oni sami nie zdawali sobie z tego sprawy.

Ada siedziala, milczac, z twarza zastonieta rekoma. - Rodzice Janka razem
z Twoja mama - powiedziata Franciszka - postanowili, ze ty i Marek jak
najszybciej powinniscie opusci¢ wzgérze. Wasza matka nie miata sity, zeby
podjaé otwarta walke. Nie wiem, dlaczego sie poddata, ale widocznie tak
musiato by¢. Marek pojechat do dziadka, a ty... pieniadze, ktére rodzice Jana
odtozyli na jego leczenie, przeznaczyli dla ciebie (Ryrych, 2019a, s. 214).

To w jakims§ stopniu uratowato ich oboje, ale reakcje zwiazane z powrotem
sa dowodem glebokiego do$wiadczenia traumatycznego.

Trauma w tych powiesciach jest wszechobecna, pomimo tego Ryrych
ma odwage kresli¢ sytuacje, z ktdrych niewatpliwie wynika poszukiwanie
przez bohateréw réwnowagi. Sa to bardzo diagnostyczne momenty, ktére
wyraznie wskazuja na odzyskiwanie przez kreowane postaci strefy komfor-
tu oraz sugeruja, w jakim kierunku powinna péj$¢ zmiana.

ZAGADNIENIE TRAUMY | ROZWOJ PO TRAUMIE

142



BIBLIOGRAFIA

Heller, L., LaPierre, A. (2018). Leczenie traumy rozwojowej. Wptyw wczesnej trau-
my na samoregulacje, obraz samego siebie i zdolno$¢ tworzenia zwiazkéw.
Wroctaw: Wydawnictwo Instytutu Terapii Psychosomatycznej.

Kubacka-Jasiecka, D., Lipowska-Teutsch, A. (red.) (1997). Wobec przemocy. Kra-
kéw: Wydawnictwo ALL.

Levine, P. (2017). Trauma i pamie¢. Mézg i ciato w poszukiwaniu autentycznej prze-
sztosci. Warszawa: Czarna Owca.

Levine, P. A,, Frederick, A. (2018). ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy. Warszawa:
Czarna Owca.

Ryrych, K. (2018). Tercet prowincjonalny. £6dZ: Wydawnictwo Literatura.

Ryrych, K. (E6dz 2019a). Krél. £6dz: Wydawnictwo Literatura.

Ryrych, K. (£6dz 2019b). Wdowie Wzgérze. £6dz: Wydawnictwo Literatura.

THE ISSUE OF TRAUMA AND DEVELOPMENT AFTER TRAUMA -
SELECTED NOVELS BY KATARZYNA RYRYCH

ABSTRACT: Article presents bibliotherapeutical aspects of novels of Katarzyna Ryrych

helpful in trauma therapy of childrens, adolescents and adults.

KEYWORDS: bibliotherapy, trauma, Katarzyn Ryrych



DAGMARA tUPIcKA-szczesNik ~ PORZADKOWANIE DANYCH
stanistons Swecau e NVARRACYJNYCH — ZARYS
ORCID: 0000-0002-3268-2937  SPOSOBU ANALIZY NA )
PRZYKLADZIE FRAGMENTOW
KSIAZEK MELLITY SALLAI | MARII

HRABINY VON MALTZAN

ABSTRAKT: Punktem wyjscia do przedstawienia, w jaki sposéb mozna prowadzi¢ ana-
lize doswiadczen, staty sie dwie publikacje: Z Muhrau do Morawy. Niezwykte Zycie w Eu-
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Podstawa wyboru byly nastepujace zatozenia:

1. Obydwie autorki nawiazuja do do$wiadczerh wojennych, ktére staty
sie podstawa ksztattowania zasobéw odpornosciowych w kolejnych
etapach zycia.

2. Kazdaz tych publikagji stanowi autonarracje, to autorki zadecydowaty
o zdarzeniach, do$wiadczeniach, ktére chca przedstawié, powiazaé
ze soba, zestawi¢ w okre$lony porzadek chronologiczny.

3. Narratorki przedstawiaja swoja historie zycia z perspektywy czasu
i nadaja poszczegdlnym zdarzeniom okre$lone znaczenie.

4. T wreszcie: napisana historia autobiograficzna jest uporzadkowana
pod katem wewnetrznych znaczen i nie ulega juz przeformutowaniu.
Stanowi zapis tego, co juz zintegrowane i wypracowane na drodze
autorefleksji (Oles, 2004, s. 203).



W psychologii humanistycznej cztowiek traktowany jest jako osoba
niepowtarzalna, autonomiczna, obserwujaca otaczajaca rzeczywisto$c¢.
Jest podmiotem, ktéry na podstawie zdobywanej i aktualizowanej
wiedzy spotecznej dziata, planuje oraz przewiduje skutki swoich dziatan,
zachowan, reakcji. Jednym z najwazniejszych aspektéw badawczych
w tym paradygmacie stato sie aktualne do$wiadczenie. Czlowiek dziata
w okreSlonej rzeczywistosci, doSwiadcza jej, pragnie zachowaé swoja
autonomie, ma motywacje do rozwoju wlasnego ja. Istotnym pojeciem
psychologii humanistycznej jest samorealizacja (samourzeczywistnianie).
To, w jaki sposéb bedzie ona przebiegad, zalezy od aktualnych przezy¢,
doéwiadczen, sposobu spostrzegania siebie oraz innych ludzi. Ma
to zasadnicze znaczenie dla jakosci rozwoju osobistego. W zwiazku
z powyzszym badania jako$ciowe w ramach psychologii humanistycznej
stanowia bardzo istotny wktad w poznanie czlowieka, jego historii zycia,
systemu znaczen, jaki nadaje okre§lonym zdarzeniom. Przedmiotem badan
nie jest to, co typowe, powszechne czy uznane, lecz to, co charakterystyczne
i wlasciwe dla danego podmiotu (Stras-Romanowska, 2000, s. 15-31). Praca
badacza obejmuje odczytanie sensu znaczen przypisywanych zdarzeniom
zyciowym analizowanym w okre§lonym kontek$cie oraz perspektywie.
Czlowiek w paradygmacie jako$ciowym to kto$, kto dziata, podejmuje
decyzje, wybiera, ustosunkowuje sie do tego, co aktualne, ale takze do
swojej przeszlosci poprzez zdarzenia stanowiace jego do$wiadczenie
(Stras-Romanowska, 2000, s. 15-31). Badacz podejmuje sie analizy historii
zycia osoby i poznaje konkretne fakty, ktére gromadzi, taczy, kojarzy
i uyjmuje w okreslonym konteksécie. W przypadku wywiadu narracyjnego
i jego opracowania réwniez sama osoba badana ma mozliwo$¢ poszerzy¢
wiedze na temat siebie, zrozumie¢ swoje motywy dzialania i wprowadzié
ewentualne zmiany, poniewaz z reguly poruszang tematyka sa cele zyciowe,
spos6b realizacji, efektywno$¢ dziatania i postepowania, czyli szeroko
rozumiana aktywno$¢ zyciowa osoby (Stras-Romanowska, 2000, s. 15-31).

Narracja jest rozumiana w réznorodny sposdb, m.in. jako wypowiedz,
ktéraw pewnym porzadku chronologicznymilogicznym ukazuje wydarzenia,
sytuacje, fakty z zycia osoby majace dla niej okreslone znaczenie. Moze by¢
to werbalny tekst osoby lub jej zapis, ktory w konsekwencji mozna podda¢
swoistej analizie i opracowaniu (Debska, 2004, s. 211). Osoba poprzez
autonarracje porzadkuje zdarzenia, ocenia ich jako$¢, $ledzi wtasny sposéb
rozumienia rzeczywistoéci, ujawnia prawde o sobie samym. Moze to uczynic¢
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»Na goraco” - podczas spotkania z terapeuta, badaczem lub w ramach
prowadzonego dialogu wewnetrznego (Debska, 2004, s. 211). Narracja
moze stanowié tekst osoby traktowany jako ,werbalna reprezentacja
zmieniajacej sie rzeczywistosci, dziatan, postaw, przekonan czy uczu¢” czy
- wreszcie - narracja jako metoda prowadzenia badan (Stras-Romanowska,
wyktad otwarty). Czlowiek ma potrzebe nadawania sensu do§wiadczeniom,
roéwniez tym o charakterze traumatycznym - chce je zrozumied, dzieli¢
sie nimi, wyjaéni¢ ewentualne zmiany, natomiast badacza w zalezno$ci
od podejécia bedzie interesowac znaczenie jednostkowe lub powszechnos¢
w zakresie schematéw narracyjnych.

PiSmiennictwo wspomnieniowe stanowi swoistego rodzaju historie
autobiograficzna, w ktérej autor - narrator kreéli linie Zycia sktadajaca
sie z do$wiadczenn autobiograficznych, budujacych jego rzeczywisto$c.
Dos$wiadczenie w tym kontek$cie rozumiane jest jako cato$ciowa
interpretacja czy ustosunkowanie podmiotu do zdarzen, majacy charakter
dynamiczny i historyczny, czyli autobiograficzny (Bartosz, 2004, s. 232).
Badacz majacy do czynienia z tekstem dokonuje tzw. ogladu materiatu
poprzez przeczytanie publikacji. Kolejnym krokiem jest wyodrebnienie
poszczegblnych fragmentéw - tzw. sekwencji —sktadajacych sie na catosé¢
opisywanych do$wiadczen. Wymaga to od badacza wielu manewréw
zwiazanych z porzadkowaniem, segregowaniem sekwengji, ich dtugosci,
szukaniem powigzan miedzy nimi (szczegdlnie wédwczas, gdy osoba
prowadzi narracje naprzemienna - porzadek chronologiczny przeplatany
narracja z kilkoma znaczacymi watkami), ustalania kontekstu pojawiania
czy tematyki. W konsekwencji zestawienie tematéw przez badacza,
ustalenie frekwencji w catoéci tekstu (chodzi o sytuacje, wydarzenia istotne
dla narratora), dokonanie analizy autokomentarzy, czyli w jaki spos6b
narrator odbiera siebie - ,widzi”, w jaki spos6b siebie definiuje réwniez
w konteks$cie subiektywnych do$wiadczen (Bartosz, 1995; Lupicka-
Szcze$nik, 2003, 2010, 2013, 2018) stanowi baze do dokonania analizy.
Badacz powinien pamietaé, iz biografia osoby (réwniez spisana przez
narratora) jest biografia tematyczna. Ukazuje konkretne zdarzenia i fakty
z perspektywy czasowej. Jest to oczywiScie subiektywna perspektywa osoby
i to, co istotne powstanie biografii jest zabiegiem przemys$lanym przez
samego autora — narratora.
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PROPOZYCJA ANALIZY DANYCH W OPARCIU O METODE
OPRACOWANIA DANYCH - JAKOSCIOWA ANALIZA ZDARZEN
ZYCIOWYCH (JAP) W OPRACOWANIU Z. UCHNASTA

Krétkie notki o autorkach wybranych publikacji autobiograficznych.

Mellita Sallai - urodzona w roku 1927 w Morawie (obecnie wojewddztwo
dolnoé$laskie, koto Strzegomia) coérka wtasciciela ziemskiego - Hansa Ch.
Wietersheim-Krasta; w 1941 r, rozpoczecie dalszego ksztalcenia w szkole
z internatem w Heiligengrabe w Markt Brandenburg, z ktérej wraz
z pozostaltym rodzeristwem i matka ucieka do Austrii do Kleinwasertal.
Nastepnie, praktycznie bez zadnego wyksztalcenia, pracuje jako opiekunka
do dzieci na terenie Frangji i Portugalii. Konsekwencja zatrudnienia u jednej
z rodzin staje sie wspdlny wyjazd do Angoli na doé¢ dtugi czas. Po powrocie
do Niemiec, dzieki znajomosci jezykdéw obcych, zostaje zatrudniona jako
stewardesa. Niestety, wysoki wzrost staje sie przeszkoda w kontynuowaniu
aktywnoSci zawodowej. Ponownie ze wzgledu na przysziego meza wraca
do Angoli, tam wraz z nim prowadzi plantacje i wychowuje dwdch synéw.
Sytuacja spoteczno-polityczna zmusza Mellite do wywiezienia dzieci do
Niemiec, ale sama wraca do meza i przebywa w Luandzie jeszcze przez kilka
lat. W 1981 r. opuszcza z mezem Angole i wraca do Niemiec, gdzie zostaje
zatrudniona w Towarzystwie im. Maxa Plancka w Monachium. Pracuje
tam do osiagniecia wieku emerytalnego. W roku 1987 zostaje pochowany
jej maz Charles Sallai, a po 1989 - w wyniku nastepujacych przeloméw
w Europie - Mellita wraz z rodzenistwem i pozostala rodzina w miejscu
urodzin i wczesnych lat zamieszkania - w celu prowadzenia dziatalno$ci
charytatywnej i polsko-niemieckiego domu spotkan - zaklada Fundacje
$w. Jadwigi. W roku 1992 r, Mellita Sallai wraca do Morawy (dzieki wsparciu
Radostawa Gawlika), a w 1999 r, przyjmuje obywatelstwo polskie.

Maria hrabina von Maltzan - urodzona w 1907 r. w magnackim
patacu w Miliczu (obecne woj. dolnoélaskie; od 1963 r. w patacu mieéci sie
Zespo6t Szkoét Lesnych). Po $émierci ojca Maria rozpoczyna nauke w szkole
w Miliczu, a nastepnie w 1923 1. zostaje oddana do placéwki wychowawczej
w Warmbrunn (obecnie Cieplice koto Jeleniej Gory - u stop Karkonoszy). Jest
tam Zle traktowana, molestowana seksualnie, osiaga niskie wyniki w nauce -
nie ze wzgledu na mozliwosci, a bardziej ze wzgledu na specyficzny program,
nie czuje sie najlepiej. Posadzenie jej o kradziez dokumentéw koriczy jej
uczniowska kariere w tej placéwce i zostaje wystana przez matke do pensji
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dla dziewczat Koch von Kuhlwein w Berlinie. Po maturze wraca do Milicza
i pomimo sprzeciwu matki postanawia dalej sie ksztalci¢. Rozpoczyna studia
w Breslau (obecnie Wroctaw), studiuje botanike, zoologie i antropologie,
a nastepnie z powod6éw osobistych i rodzinnych kontynuuje studia
w Monachium - zoologia ze specjalizacja biologii rybactwa. Jest $wiadkiem
historycznych wydarzen zwiazanych z rozwojem ideologii nazistowskiej,
réwniez w domu rodzinnym, co powoduje zerwanie kontaktéw z rodzina,
a tym samym - utrate apanazy z majatku zmartego ojca. W 1933 r.
uzyskata tytut doktora w zakresie nauk przyrodniczych, ale niestety brak
przynaleznoSci do partii uniemozliwit jej zatrudnienie, ponadto gestapo
wiedzialo o jej kontaktach z Zydami i komunistami. W 1934 r. opuszcza
Niemcy i z 6wczesnym redaktorem gazety ,,Weltguck” udaje sie do Afryki.
Po powrocie dowiaduje sie o $mierci matki, tylko chwilowo przebywa
w Miliczu, a nastepnie wraca przez Berlin do Monachium. Pracuje jako
tlumaczka, pisze artykutly, zatrudnia sie w szkoétkach jezdzieckich, zatrudnia
sie jako dublerka do filmu. W tym czasie spotyka sie z komikiem Walterem
Hillibringiem. W 1935 r. - na fali zmian politycznych - udaje sie z nim do
Jugostawii, a nastepnie wychodzi za maz. Po rozwodzie przeprowadza sie
do Berlina, w dalszym ciagu pisze artykuty, pracuje dla katolickiego ruchu
oporu, zaczyna angazowac sie w ukrywanie Zydow. W 1939 r. zwiazuje
sie z zydowskim pisarzem Hansem Hirschelem - ukrywa go od 1942 r.
w swoim berlinskim mieszkaniu; ponadto pomaga innym ukrywajacym
sie Zydom w spektakularnych ucieczkach z Niemiec. W 1940 r. ponowne
rozpoczyna nauke na Uniwersytecie - kierunek weterynaria. W tym cza-
sie przezywa strate wlasnego dziecka. Zakonczenie studiéw, wspoétpraca
z r6znymi ugrupowaniami antyfaszystowskimi, uczestnictwo w przerzucie
Zydéw do Skandynawii, praca weterynaryjna w schronisku - utrudnianie
stuzbom w dostepie do zwierzat. Po wojnie zawarcie zwiazku matzenskiego
i rozwdd; praca lekarza weterynarii w cyrku. Pietno do$wiadczen
wojennych spowodowato uzaleznienie od lekéw, wytwarzanych przez
siebie narkotyk6éw. Do korica zycia (1997 r.) mieszka w Berlinie w slumsach
na Kreuzbergu - dzielnica punkéw, komunistéw, emigrantéw. W opinii
niemieckich dziennikarzy - niepokorna, rewolucjonistka, awanturnica. Od
dziecinstwa woli przebywaé w towarzystwie stuzby, robotnikéw, zwierzat;
walczy o sprawiedliwo$é. W 1987 r. otrzymuje tytut Sprawiedliwego wérdd
Narodéw Swiata i nie bierze udziatu w tej uroczystoéci.
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JAKOSCIOWA ANALIZA ZDARZEN ZYCIOWYCH (JAP) -
METODA OPRACOWANIA DANYCH AUTORSTWA Z. UCHNASTA

Przedmiotem analizy i interpretacji sg dwa wspomniane teksty. Wybrana
metoda analizy nawiazuje do zalozen psychologii ekologicznej Gibsona.
W jego teorii zasadnicze pojecie stanowi ,ekosystem”, ktory wspdttworzy
i wspoélorganizuje istota zyjaca oraz jej otoczenie. Wedlug tej teorii
przedmiotem analizy i opracowania psychologicznego jest zdarzenie
zyciowe, ktére stanowi kwintesencje tego wspoltworzenia. W zwiazku z tym
zadaniem badacza jest ukazanie czlowieka, ktéry w ramach tych zdarzen
uczestniczy. W nich zawarty jest doéwiadczany sens istniejacy w podmiocie.

Dos$wiadczone zdarzenie zyciowe stanowi cato$¢ - gestalt (Mnie -
istniejacemu - w - $wiecie - zdarza sie - co$), ktére podlega organizacji
na trzech wymiarach: egzystencjalnym, biosferycznym i osobowego
dialogu. Analiza do$§wiadczonego zdarzenia Zyciowego w ramach tych
trzech wymiaréw uswiadamia badaczowi, ale takze osobie badanej (w tym
wypadku badaczowi tekstéw) zlozonoé¢ danego do$wiadczenia, zakres
i glebokoé¢ wpltywu tych wymiaréw pozwala na uzyskanie informacji na
temat wlasnej osoby (w tym wypadku narratora), otoczenia, w ktérym
dziata, i struktury podejmowanych dziatan.

Wymiar egzystencjalny jest podstawowy, to swoista baza w procesie
analizy doswiadczonego zdarzenia zyciowego. Osoba uczestniczy w $wiecie
(w tym wypadku narratorki zyja i uczestnicza w okreslonej rzeczywistosci,
ktora opisuja), jest w nim obecna, ale nie w sposéb bierny. Stara sie wspot-
tworzy¢ ten $wiat, wychodzi¢ poza dane poprzez u§wiadomienie sobie, ze
ta sama sytuacja moze by¢ do$wiadczana przez osobe w réznorodny sposoéb.
Zalezy to tylko od u§wiadomienia sobie wolnego wyboru i intencjonalnoéci
dziatania (Uchnast, 2002).

Wymiar biosferyczny to ugruntowanie osoby w $wiecie, ktéry ja otacza.
Ona w tym $wiecie dziata, porusza sie, prébuje mie¢ wptyw na to, co sie
dzieje, przezywa. Biologiczne i $rodowiskowe aspekty wspoétuczestnicza
i wspéttworza zdarzenie zyciowe (Uchnast, 2002).

Wymiar osobowego dialogu, czyli spotkanie z innymi. Gotowos¢ do
dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami, wspdtpracy, wspéldziatania z innymi
ijednoczesnie otwarto$¢ na to, co inni maja do zaoferowania. W mozliwosci
podjecia dialogu istnieje prawdopodobienistwo ujawnienia indywidualnoéci,
jedynoéci os6b (Uchnast, 2002).

PORZADKOWANIE DANYCH NARRACYJNYCH

149



PROPOZYCJA PRZEDSTAWIENIA STRUKTURY DOSWIADCZENIA
Z UWZGLEDNIENIEM TEKSTU OPISYWANEGO ZDARZENIA
| ZRODEOWYCH JEDNOSTEK ANALIZY

Badacz, ktéry zamierza podda¢ analizie tekst z zakresu piSmiennictwa
wspomnieniowego - autobiograficznego, powinien na poczatku wyodrebnié¢
tzw. sekwencje tematyczne dotyczace danego aspektu merytorycznego (by
przedstawi¢ sposb wykorzystania metody, pod uwage wzieto kilka zdarzen
zwigzanych z funkcjonowaniem narratorek w czasie 11 wojny $wiatowej).
Przy ogladzie wybranych publikacji nalezy przede wszystkim skoncentrowaé
sie na tym i zaakcentowa¢ to, co stanowi o osobliwoéci jednostki, a wiec jej
do$wiadczenia, przezycia zwiazane z prowadzeniem okre$lonej aktywnosci
i co stanowi zréznicowanie, z jakiego powodu wybdr pada wlasnie na te
pozycje a nie inne. Kolejna zasada staja sie inne aspekty, ktére w jakis
sposob tacza te narracje, w tym wypadku sa to do$wiadczenia wojenne,
wczesne lata mtodosci w tym okresie, funkcjonowanie w podobnych
uwarunkowaniach spoteczno-politycznych, préba przetrwania i przezycia
oraz organizacji swojego zycia w przysztoSci.

Osoby, ktére podejmuja sie spisania swoich do$wiadczen i przezyé,
chca nie tylko udokumentowaé konkretne fakty, opisa¢ rzeczywisto$é
w miare obiektywnie, przedstawi¢ konkretne osiagniecia, sytuacje
zagrozenia, spos6b radzenia sobie z nimi, ale przede wszystkim maja
potrzebe podzielenia sie swoim zyciem, istnieniem z innymi, jego aspektami
poznawczymi i emocjonalnymi. To stato sie zasadniczym powodem wyboru
wczedniej zaprezentowanych narratorek. Ich zycie, sposob funkcjonowania,
do$wiadczania moze stanowié¢ pewien wzorzec szczegdlnie dla mtodego
pokolenia, a dla starszego bodziec do analizy swojego zycia, docenienia
swoich do$wiadczen, moze ich wykorzystania, spisania, by upamietnic¢
lub podkresli¢ ich warto$¢. Jest to niewatpliwie proba uporzadkowania,
usystematyzowania wilasnej historii i przedstawienie jej takze sobie w celu
uczynienia jaéniejsza. Dzieki temu zabiegowi otrzymuje sie pewien oglad
siebie i tego, co zostalo dokonane, a co pozostato nieodkryte, nieodgadnione,
a mogace stanowi¢ podstawe nowych realizacji i dalszej dynamiki istnienia.

W wyniku tego zabiegu technicznego wydobywamy najpierw tematy
opisywanego zdarzenia, a nastepnie zajmujemy sie zrédlowymi jednostka-
mi analizy czyli okres§leniem wymiaréw: biosferycznego, egzystencjalnego
i osobowego dialogu. Bardzo waznym elementem jest wyodrebnienie jed-
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nostek dopetniajacych sens przedmiotu do$wiadczenia w wymiarze éro-
dowiskowym, subiektywnym i werbalnym. Jest to ukonkretnienie tego, co
osoba nam przekazuje (réwniez narrator tekstu), konkretne umiejscowie-
nie (miejsce zdarzenia), nazwanie emocji, uczu¢ oraz dookreslenie wspét-
dziatania.

Przyktad nr 1

Tekst opisanego zdarzenia (w wyniku porzadkowania narracji opis danego
zdarzenia mozemy odnalezé¢ w roéznych miejscach publikacji). Temat:
rozpoczecie 11 wojny $wiatowe;j.

[...] trafimy do internatu, bardzo sie ucieszylySmy [...] nareszcie
miaty§my pozna¢ wielki $wiat [...] rozpoczat sie nowy rozdziat w naszym
zyciu, miatySmy dorosna¢ [...] to byto ekscytujace [...] (Sallai, 2010, s. 4).

[...] trafitySmy do Helligengrabe [...] nauczano nas tam przyzwoitoSci
i dobrych manier [...] do dzi§ mamy jeszcze wielu przyjaciét z tamtych
czaséw. MialySmy szcze$cie, ze zawsze bylyémy we dwie [...] cieszyly$émy
sie na wakacje z pozostalym rodzenstwem [...]. Z domu dostawalySmy
bogate paczki z jedzeniem. Mimo ze nie cierpiatyémy glodu [...] oprézniaé
butelki z syropem i objada¢ sie ciastem. Co tydzieri musiatySmy odbieraé
Swiadectwa u przetozonej [...]. Latem wysylano nas do zbierania jagod [...].
W niedziele chodzityémy do koéciota, pisatySmy listy, odbywatyémy spacery,
czytatySmy [...] (Sallai, 2010, s. 23-27).

Zrédtowe jednostki analizy:

— wymiar biosferyczny - podjecie ksztalcenia na wyzszym poziomie
edukagji

— wymiar egzystencjalny - ciekawo$¢ poznawcza, dostrzeganie wielo-
rakich zadan do realizacji, do$wiadczanie ich wptywu na codzienne
funkcjonowanie, doswiadczanie niepowodzen

— wymiar osobowego dialogu - przebywanie razem z siostra, spedzanie
wakagji z rodzenistwem w domu rodzinnym

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do$wiadczenia w wymiarach:
— Srodowiskowym - Helligengrabe internat, dom rodzinny Morawa
— subiektywnym - ekscytacja czym$ nowym, akceptacja okre§lonego
harmonogramu, przezywanie radoéci
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— werbalnym - spedzanie wakacji, wspdlne spozywanie zawarto$ci
z otrzymywanych paczek, realizacja narzuconych zadan.

Po sporzadzonym opisie tworzy nam sie struktura tego zdarzenia, kté-
ra bedzie wchodzi¢ w do$wiadczenie zyciowe (w tym wypadku) zwigzane
z czasem wojny. W ten sam sposéb mozna opracowac kolejne fragmenty,
ktore dotycza lat 1944-1945 - wesele wuja, odgrywanie rél teatralnych, wi-
zyty w domu babci we Wroctawiu, zabezpieczanie syna przed stuzba woj-
skowa, korzystanie z zycia kulturalnego, powotanie ojca na front, pobyt
uciekinier6w w Patacu, obszerny fragment opisu Gunthera Grundmanna
dotyczacy przewozu dziet - obrazéw z polskich muzeéw i przechowywa-
nych w Morawie, cate fragmenty opisujace dziatania wojenne czy tez co-
dzienno$¢ w czasie wojny, trudnoéci z zaopatrzeniem, zycie w niepewno$ci
iinne.

Przyktad nr 2
Tekst opisywanego zdarzenia. Temat: rozpoczecie I wojny $wiatowe;.

[...] wprowadzono cenzure listow [...] zostatam zwerbowana do tego
zajecia ze wzgledu na znajomo$¢ jezykéw [...] z zazenowaniem czytatam
cudza poczte [...] to, co [...] zostato zakwalifikowane jako nieszkodliwe,
moglto kontynuowaé swoja pocztowa droge [...] reszte trzeba bylo zgtaszaé
[...] w moje rece trafiata poczta ludzi, ktérych znatam osobiécie [...] kazdego
ranka jechatlam na stuzbe z ogromna niechecia [ ...] dyskretne ukrycie listoéw
[...] zadzwonitam kiedys$ [...] zaapelowalam o ostroznoé¢ [...] (Maltzan,
2010, s. 133, 135, 137, 138).

[...] poznanie drugiego meza Hansa Hirschela [...] bywanie w zydow-
skich domach nadal stanowilo dla mnie rzecz normalna. [...] Doszto do
nieudanego zamachu na Hitlera [...] nigdy nie ubolewatam tak mocno [...]
na Boze Narodzenie dostatam karpia i zajaca [...] zaniostam do Hirschel6w,
bo zaczynato brakowa¢ zywnoéci [...] méwiliSmy o mojej stanowczej decyzji
podjecia studiéw. Studia weterynaryjne miaty mnie [...] chronié przed
obowiazkiem innej stuzby [...] (Maltzan 2010, s. 138-139).

Zrédtowe jednostki analizy:

— na wymiarze biosferycznym - powotanie do pracy przy ocenzurowa-
niu korespondencgji
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— na wymiarze egzystencjalnym - do$wiadczanie negatywnych emocji
przy wykonywaniu zleconych zadan

— na wymiarze osobowego dialogu - préba zabezpieczenia korespon-
dengji

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do$wiadczenia w wymiarach:
— §rodowiskowym - miejsce pracy - Aula Cesarska, dworzec Zoo
— subiektywnym - odczucie zazenowania
— werbalnym - ostrzeganie ludzi przed szczero$cia wypowiedzi

Kolejny cytowany fragment narracji. Zrédtowe jednostki analizy:

- na wymiarze biosferycznym - obcowanie osobiste i towarzyskie
z osobami pochodzenia zydowskiego

- na wymiarze subiektywnym - do$wiadczenie zawodu; dostrzeganie
istotnosci dzielenia sie w zakresie potrzeb podstawowych - fizjolo-
gicznych; dostrzeganie celu rozwijania i usprawniania umiejetnosci
zawodowych

— na wymiarze osobowego dialogu - prowadzenie Zycia towarzyskiego,
$wiadczenie pomocy zywnoéciowej osobom potrzebujacym, utrzy-
mywanie kontaktéw, dzielenie sie jedzeniem.

Jednostki dopelniajace sens przedmiotu do$wiadczenia w wymiarach:
— $rodowiskowym - zydowskie domy
— subiektywnym - zachowanie poczucia normalnoéci, wyrazanie ubo-
lewania nad nieudanym przedsiewzieciem, stanowcze podejmowa-
nie decyzji
— werbalnym - prowadzenie istotnych rozméw dotyczacych najbliz-
szej przyszloéci.

Podobnie jak w przyktadzie pierwszym tworzy sie struktura tych zdarzen,
ktora bedzie wchodzi¢ w doéwiadczenie zyciowe zwigzane z czasem wojny.
Kolejne fakty, ktére moga stanowi¢ temat opisywanych zdarzen (w tym
wypadku wojennych), to: praca na rzecz Czerwonego Krzyza, poznanie
drugiego meza, wstapienie na uniwersytet, by podja¢ studia weterynaryjne,
i staz zawodowy. Nastepnie szczegbélowe dzialania wojenne potaczone ze
stuzba poszczegdlnych czlonkéw rodziny, przechowywanie Zydéow we
wlasnym mieszkaniu, organizowanie zywnoéci dla rodzin zydowskich,
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$mieré wlasnego dziecka, aktywna wspoétpraca z ugrupowaniami
antyfaszystowskimi - koéciét szwedzki w Berlinie, wykonywanie wyu-
czonego zawodu lekarza weterynarii i ochranianie zwierzat przed wyko-
rzystaniem ich w dziataniach wojska, ratowanie milickiego majatku - dziet
sztuki, zajmowanie sie uchodzcami ze Wschodu - szczeg6lnie dzie¢mi,
praca na rzecz schroniska dla zwierzat.

Dokonanie zabiegu zwiazanego z analiza tresci zalezy od problemu
badawczego, jaki jest postawiony, ale tez (np. w przypadku biblioterapii)
od tego, dla kogo maja by¢ te pozycje przeznaczone, ktére sekwencje
tematyczne w szczeg6lnosci maja zosta¢ wykorzystane w pracy z klientem
lub w ramach dziatan warsztatowych, i co chcemy uzyska¢ w konsekwengji
wykorzystania tej narracji. Tego typu opracowanie niewatpliwie pozwala
nam na dokonanie obiektywnej interpretacji zdarzen opisywanych przez
osobe i powstrzymaé w procesie analizy od nadinterpretacji. Bardzo czesto
w ramach dokonywania analizy jako$ciowej i opracowywania danych
uzyskanych z narracji autora tekstu lub narracji konkretnej osoby badanej
osoby interpretujace powtarzaja to, co przeczytaly i zebraly lub uslyszaty
i odnotowaly. A nie o to w opracowaniu danych jako$ciowych chodzi. Oglad
materialu, wyznaczenie jego sekwencji, ponazywanie ich z odniesieniem
do zroédtowych jednostek analizy i jednostek dopetniajacych daje szanse
na opracowanie konkretnej i obiektywnej struktury do$wiadczenia
osoby i skrupulatne przygotowanie danej publikacji do wykorzystania
warsztatowego w grupie czy w oddzialywaniach indywidualnych. W tym
wypadku prezentowany material moze zosta¢ uznany za znaczacy dla
opracowania historii miejsc i 0s6b zwiazanych z Dolnym Slaskiem, moze
stuzy¢ do wykorzystania w jako$ciowych badaniach historii méwionej tzw.
oral history czy do psychologicznego opracowania zagadnient zwigzanych
z do$wiadczeniami autobiograficznymi w narracjach, z trauma - w jaki
spos6b doéwiadczenia wojenne wplywaja na funkcjonowanie oséb, jaki
sens osoby nadaja tym zdarzeniom i jak sobie radza z tymi przezyciami
i jakie maja dla nich znaczenie.

PODSUMOWANIE

Celem podjetych rozwazan bylo zwrécenie uwagi na przyblizenie jed-
nej z metod opracowania danych: czy to pochodzacych z wywiadu czy
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tez dotyczacych publikowanego tekstu o charakterze narracyjnym,
oraz motywowanie do zajecia sie opracowaniem danych z publikacji
wspomnieniowych tak czesto potrzebnych w pracy biblioterapeutycznej
z osobami w p6znym wieku dojrzalym. Warto sobie u$wiadomié, ze
takie metody istnieja i pozwalaja na zgtebienie przekazu czy to ustnego
w bezposdrednim kontakcie, czy tez przekazanego z pewnej perspektywy
i dopracowanego od strony logicznej, stylistycznej, jezykowej. Proponowana
metoda nie jest tatwa w opracowaniu danych, ale niewatpliwie jej zaleta
jest mozliwo$¢ dostrzezenia znaczacych zdarzen, przedstawienia ich
w okre§lonym kontekscie i perspektywie oraz odkrycia $wiata znaczen
narratora.
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ORGANIZING NARRATIVE DATA - AN OUTLINE OF THE METHOD OF
ANALYSIS ON THE EXAMPLE OF FRAGMENTS FROM BIOGRAPHICAL
NOVELS OF MELLITA SALLAI AND COUNTESS MARIA VON MALTZAN

ABSTRACT: The starting point for the presentation of how to analyze the experience
were two publications: From Muhrau to Moravia. Unusual life in Europe and Africa by
Mellita Sallai and Beat the snare drum and don't be afraid — memories by Maria Coun-

tess von Maltzan.

KEYWORDS: narrative, autobiography, event, experience, data development, method



witaszuic  ZDROWIE | JAKOSC ZYCIA W ORBICIE

Pafistwowa Wyzsza Szkofa CELOW TERAPII Z UDZIALEM SZTUKI.
wlegncy PRZYCZYNEK DO ROZWAZAN NA
ORCID: 0000-0003-1938-780X  TEMAT INTERDYSCYPLINARNEGO

CHARAKTERU ARTETERAPII'

ABSTRAKT: Przeglad pismiennictwa na temat teorii i zastosowan arteterapii dowodzi,
ze w praktyce arteterapeutycznej coraz czesciej taczone sg rézne rodzaje terapii przez
sztuke, wbrew dominujagcemu przez dtugie lata wyraznemu podziatowi na dziedziny.
Zauwazy¢ to mozna zaréwno w kolebce wspotczesnej arteterapii, czyli w usa, jak i w Eu-
ropie. Programy studiow oraz problematyka konferencji naukowych organizowanych
przez ecArte od roku 1992 wymagaty wyraznego okreélenia dziedziny, ktérej program
lub wystapienie konferencyjne dotyczyto, a wiec czy byta to arteterapia (wizualna),
muzykoterapia, terapia tancem i ruchem czy tez dramoterapia/teatroterapia. Obecnie
petnoprawnym rodzajem arteterapii w szerokim znaczeniu (zgodnie z nomenklaturg

stosowana w Polsce) jest terapia taczona, inaczej zintegrowana (mix therapy).

SEOWA KLUCZOWE: arteterapia, ECAITE, terapia tgczona

FILOZOFIA | OKRESLENIE CELOW ARTETERAPII

Historia arteterapii dowodzi, ze nowe prady filozoficzne lub tendencje
W nauce czesto asymiluja sie z nowymi pogladami na wykorzystanie
réznych form sztuki i aktywnoSci artystycznej w dziataniach majacych na

1 Grant wewnetrzny pwsz im. Witelona za rok 2018 pt. ,,Interdyscyplinarny charakter arte-
terapii”.



celu ochrone i poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia oraz szeroko pojety
rozwdj cztowieka. Obecny sposéb myslenia o takich pojeciach, jak ,,zdrowie”
i ,jakod¢ zycia” znajduje odbicie w rdéznych koncepcjach arteterapii.
Na przestrzeni ostatnich 8o lat terapie z udzialem sztuki, poczatkowo

stosowane tylko sporadycznie w niektérych dziatach medycyny, przeszly
ogromna metamorfoze - od sytuacji, gdy zajmowalo sie nimi jedynie kilku

pionieréw, po wielki ruch spoteczny obejmujacy tysiace zawodowych

arteterapeutéw wyspecjalizowanych w postugiwaniu sie réznymi formami

sztuki i poglady na to, czym jest sztuka i zdrowie. Najlepiej wida¢ to

w dziedzinie teorii muzykoterapii, gdzie tacy badacze, jak Even Ruud

i Brynjulf Stige (Norwegia), doszli do wniosku, ze muzykoterapeuci powinni

bardziej koncentrowac sie na pojeciu zdrowia w skali calego spoteczeristwa,
czyli - jak fatwo zauwazy¢ - na tym, czym w Polsce zajmuja sie specjalisci od

promocji zdrowia, ksztatceni w dyscyplinie naukowej pod nazwa ,zdrowie

publiczne”, wykladanej na uniwersytetach medycznych.

MUZYKOTERAPIA A JAKOSC ZYCIA | ZDROWIE

Rozwazania rozpoczniemy od jednego z gléwnych mediow, jakimi postuguje
sie arteterapia w szerokim znaczeniu, czyli od muzyki. Muzyka bowiem
moze wptywad na jako$¢ zycia w czterech obszarach;
1. moze wzmacnia¢ nasze poczucie witalnoéci i Swiadomoéci ciata
2. stwarza¢ mozliwo$¢ sensownego dziatania
3. dawa¢ poczucie przynaleznos$ci i wspdélnoty poprzez tworzenie
muzyki
4. nadawa¢ zyciu poczucie koherencji poprzez do$wiadczanie muzyki
- zaré6wno w formie aktywnej (granie, §piewanie), jak i receptywne;j.
Apele promotoréw zdrowia mdéwiace o roli aktywnoéci kulturalnej
w tworzeniu wzoréw zachowarn zdrowotnych wspétbrzmia tu z gtosem nie
tylko muzykoterapeutéw, lecz takze przedstawicieli innych rodzajéw artete-
rapii ekspresyjnych i dowodza, ze muzyka ma zwiazek z promocja zdrowia.
Even Ruud, jeden z czolowych wspétczesnych teoretykdéw muzykotera-
pii, dlugoletni dyrektor Instytutu Muzyki, Teatru i Literatury Uniwersytetu
w Oslo, wyszedt od pomystu zdefiniowania muzykoterapii jako ,wysitkéw
zmierzajacych do wzrostu mozliwosci dziatania”. ,Wzrost mozliwosci dzia-
tania” - zdaniem Ruuda - dotyczy kazdego cztowieka, ale oznaczaé tez
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moze - poprzez zmienny kontekst muzykoterapii - przynoszenie ulgi w sfe-
rze fizycznej i psychicznej osobom znajdujacym sie w sytuacji czlowieka
chorego lub niepetnosprawnego>. Definicja ta jest zbyt szeroka, aby daé pre-
cyzyjny obraz postepowania muzykoterapeutycznego, dajacego powyzszy
efekt. Nalezy wiec odwotaé sie do bardziej szczegétowych opiséw czynnosci
muzykoterapeuty.

W my$l definicji muzykoterapii przyjetej przez Swiatowa Federacje Mu-
zykoterapii, cytowanej przez Ruuda,

Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dZwiek,
rytm, melodia i harmonia) przez muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub
grupe w procesie zaprojektowanym dla i/lub ulatwiania komunikagji, ucze-
nia sie, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelek-
tualnej i poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu oraz rozwoju
lub odbudowy funkcji jednostki tak, by mogta ona osiagna¢ lepsza integracje
intra i interpersonalna a w konsekwengji lepsza jako$¢ zycia®.

Jeden aspekt tej definicji postrzega muzykoterapie jako sposéb we-
wnetrznej mobilizacji zmierzajacej do osiagniecia lepszej jakosci zycia.
Przypatrzmy sie blizej tej koncepcji. Szwedzki filozof Lennart Nordenfelt,
na ktérego powotuje sie Ruud, zwrdcit uwage na fakt, ze wiekszos¢ holi-
stycznych teorii zdrowia koncentruje sie na zdrowiu jako poczuciu dobro-
stanu (well-being) i zdolnosci dziatania. W przypadku traktowania choroby
jako niemoznoéci dziatania choroba jest zte samopoczucie, spowodowane
np. cierpieniem, uniemozliwiajace lub ograniczajace mozliwoé¢ dziatania.
O osobie, ktéra nie jest w stanie realizowa¢ swoich indywidualnych celéw,
mozna powiedzied, Ze nie jest zdrowa (ona sama réwniez moze to powie-
dzie¢). W tym sensie ,zdrowie” i ,choroba” moga przynaleze¢ do r6znych
kategorii - na przyktad mozna obiektywnie okresli¢ jaka$ osobe jako chora,
a ona réwniez subiektywnie moze oceniaé, Ze jest chora na jaka$ chorobe,
ale dopdki dolegliwo$ci wywolane choroba nie przeszkadzaja jej w realizacji
osobistych celéw, jest ona w jakim$ stopniu zdrowa.

2 E. Ruud, Music and the Quality of Life, ,Nordic Journal of Music Therapy” 1997, vol. 6 nr 2,
s. 86-97.

3 Ibidem, s. 88. Wszystkie ttumaczenia tekstéw zagranicznych cytowanych w tym artykule
pochodza od autorki.
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Wplyw muzykoterapii na poczucie zdrowia jej uczestnika okres$la now-
sza definicja muzykoterapii, sformulowana przez Kenetha Bruschia, kt6-
ra cieszy sie obecnie najwiekszym uznaniem muzykoterapeutéw na catym
Swiecie:

Muzykoterapia jest usystematyzowanym procesem interwencji, w ramach
ktorego terapeuta pomaga klientowi promowaé zdrowie [wyr6z.
W. S.], wykorzystujac do§wiadczanie muzyki (music experience) i zwiazek,
jaki rozwija si¢ miedzy nimi jako dynamiczna sita zmiany*.

ZDROWIE | CHOROBA, KULTURA | STYL ZYCIA

Pojecia zdrowia i choroby sa odmiennie rozumiane w réznych kulturach,
a antropolodzy kulturowi analizujacy te zjawiska koncentruja sie na
tym, jak dana kultura interpretuje sygnalty pochodzace z ciata. Repertuar
lingwistyczny, jakim dysponuje dana kultura, pomaga w pewien sposéb
socjalizowa¢é i kategoryzowa¢ symptomy chorobowe. Symptomy te
w jednej kulturze moga sie mieéci¢ w ramach normy zdrowotnej, za§ w innej
klasyfikuje sie je jako symptomy choroby. Gdy zdrowie ponownie staje sie
obiektem wiekszego zainteresowania niz choroba, woéwczas trzeba miec
przed oczyma szerszy obraz kultury i stylu zycia, by zobaczy¢, w jaki sposéb
te pojecia moga wptywaé na nasz sposéb podejmowania opieki nad soba.
Prof. Dawid Aldridge - zwiazany z Instytutem Muzykoterapii Wydzia-
tu Medycyny Psychosomatycznej Uniwersytetu Witten/Herdecke (Niemcy),
autor szeroko dyskutowanej ksiazki na temat muzykoterapii w medycynie® -
okreglit zdrowie jako prezentacje (performance), efekt okreSlonego rodzaju
dziatan, ktére prezentujemy w réznych okolicznoéciach zyciowych. Zauwa-
zyl, ze jednym z probleméw medycznej koncepcji choroby jest kladzenie
akcentu na biologie i indywidualizm czlowieka. Takie podejscie oddziela
opieke medyczna od innych sektoréw spotecznych. ,Zachowanie zdrowot-
ne” jest czyms§, co przez systematyczne eksponowanie wpltywa na jako¢
naszego zycia. Zdrowie jest wynikiem nie tylko nawykéw zywieniowych

4 K. Bruscia, Defining Music Therapy, Gilsum 1998. Cyt. za: W. Szulc, Muzykoterapia jako
przedmiot badari i edukacji, Lublin 2005, s. 17.

5 D. Aldridge, Music Therapy Research and Practice in Medicine. From out of the Silence,
Londyn 1996, s. 20-33.

ZDROWIE | JAKOSC ZYCIA W ORBICIE CELOW TERAPII...

160



i troski o ciato, lecz takze w coraz wiekszym stopniu wynikiem aktywno-
Sci kulturalnej pojmowanej bardzo szeroko - tego, w jaki sposéb spedzamy
czas, jakie wyznajemy wartoéci, jak postrzegamy jako$¢ zycia i czy przywia-
zujemy znaczenie dla sztuki, np. muzyki. Demonstrowanie zdrowia staje
sie stylem zycia, bo ludzie chca podkresla¢ swoja tozsamos$¢ i prezentowad
wartoS$ci odnoszace sie do zdrowia i jako$ci zycia. Dobre zdrowie staje sie
oznaka pewnego stylu zycia, sposobem pokazania innym, Ze troszczymy
sie o0 swoje ciato i sposéb zycia. Tym samym kultura staje sie waznym ele-
mentem w dyskusji na temat medycyny i zdrowia. Kulture nalezy raczej
postrzegal jako pewna strategie do interpretowania symboli lub znakéw,
spos6b nadawania znaczen otaczajacemu $wiatu. Kultura nie jest specy-
ficznym artefaktem lub powszechnie uznanym sposobem zycia okre$lonym
przez specyficzna grupe. Prezentacja (performance) kulturowa zwiazana
jest z sytuacyjnoscia jednostki, sposobem odbierania i nadawania znaczen
z pewnej perspektywy. A ta perspektywa zakorzeniona jest w prywatnym
Swiecie kazdego czlowieka. Gdy w ten spos6b bedziemy rozumie¢ kulture,
pomoze to nam wyj$¢ poza podzial na tzw. kulture wysoka i kulture popu-
larna (w domyéle niska), ktéry powoduje preferowanie tzw. wysokiej kul-
tury w repertuarze instytucji promujacych ,kulture i sztuke w szpitalach”.

JAKOSC ZYCIA A TOZSAMOSC CZEOWIEKA

W obrebie nauk o zdrowiu funkcjonuje ciekawa teoria jakoéci zycia, sfor-
mulowana przez Lin Zan®. Jej koncepcja jako$ci zycia ma wymiar zaréwno
spoteczny, jak i indywidualny, uwzglednia cechy osobowoéci i charakter
czlowieka, odczucia indywidualne i uwarunkowania tych uczué, wiek,
srodowisko kulturowe i sytuacje spoteczno-ekonomiczna. Wyznaczaja ja
cztery determinanty, a mianowicie:

— zadowolenie (satysfakcja) z zycia

— koncepcja wlasnej osoby

— zdrowie

— czynniki spoleczno-ekonomiczne.

6 L. Zahn, Quality of life. Conceptual and measurement issues, ,Journal of Advanced Nur-
sing” 1992, vol. 17, nr 7, s. 795-800. Cyt. za: W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie
sztuki i dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej w lecznictwie, Poznan 1994, s. 90.
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Teorie te skonfrontowaé mozna z koncepcja jakosci zycia autorstwa
psychologa Siriaesa, na ktérego powotuje sie Ruud, kiedy stwierdza, ze ja-
koé¢ zycia zalezy od czynnikéw, takich jak:

1. aktywno$¢, w ktérej mieéci sie zaangazowanie, energia, samo-

realizacja i wolno§¢

2. dobre relacje interpersonalne, ktére realizuja sie przez przyjazn

i stosunki intymne
3. zaufanie do siebie, ktére musi taczy¢ sie z szacunkiem do siebie
i samoakceptacja

4. podstawowe poczucie szczescia, ktére osiaga sie przez pozytywne

doéwiadczenia emocjonalne, bezpieczenistwo i rado$¢.

Z perspektywy nauki pielegniarskiej inna norweska autorka - Toni Ru-
stoen - zastanawiata sie, w jakim stopniu trwaly stan szczescia, gltebokie
uczucie, mitos¢ i aktywno$¢ spoteczna maja wpltyw na czynienie naszego
zycia lepszym. Z dokonanej przez nia klasyfikacji wynika, ze do koncepgji
jako$ci zycia odnosza sie takie pojecia, jak nadzieja, poczucie wlasnej war-
tosci, wspdlnoty i tozsamosci’.

W rozwazaniach na temat zdrowia i choroby nie mozna pomina¢ socjo-
logii medycyny. W jej obrebie powstala koncepcja salutogenezy autorstwa
Aarona Antonowskego®. Koncentruje si¢ ona na gospodarowaniu zasobami
zdrowia. W przeciwienstwie do badan medycznych, ktérych podstawowym
zalozeniem jest patogeneza, czyli poszukiwanie przyczyny choroby, Anto-
nowski poszukuje nowych powszechnie dostepnych zrédet oporu wobec
choroby. Mozemy mobilizowac te Zrddta, a sa one obecne w kazdym z nas,
cho¢ mozliwe, ze w r6znym stopniu. W konceptualizacji tych Zrédet Anto-
nowski wyréznia trzy gtéwne komponenty zdrowia: gdy zycie jest odczu-
wane jako

— zrozumiale,

— sensowne i

— dajace soba kierowac,
wowczas czlowiek odczuwa koherencje i ma wrazenie ciagtoéci w zyciu.
W uproszczeniu: to poczucie koherencji i kontynuacji pozwala nam najsku-
teczniej stawiac opor chorobie. Teoria Antonowskiego o ,powszechnych zré-
diach oporu” jest zbiezna z aktualna debata na temat jakoéci zycia.

7 Podaje za: E. Ruud, Music and the Quality of Life, op. cit.
8 A. Antonowsky, Health, Stress, and Coping, San Francisco 1979.
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JAKOSC ZYCIA A ARTETERAPIA

Koncepcja Antonowskiego stata sie przedmiotem ogélno$wiatowej debaty
w kontekscie rosnacego zrozumienia faktu, ze ekonomiczny wzrost i pole-
pszajaca sie sytuacja materialna ludzi same w sobie nie powoduja, ze zycie
staje sie lepsze. R6zne profesje, np. psychologia i pielegniarstwo, kiedy
odwotuja sie do swojej podstawy zrédtowej, wskazuja na rézne aspekty
zycia, dzieki ktéorym moze wzrastaé subiektywne poczucie lepszej jakosci
zycia. W kontek$cie uwzgledniajacym specyfike zawodowa arteterapeuty
interesujace moze by¢ postawienie pytania, jak zasob wiedzy i doSwiadczen
szeroko pojmowanej arteterapii moze zasugerowa¢ nowy zbiér zmiennych
okreslajacych jako$¢ zycia. W dalszej dyskusji na temat réznych koncepcji
jako$ci zycia i ewentualnego wptywu arteterapii na jako$¢ zycia sprobujmy
wlaczy¢ problem tozsamosci czlowieka. Zaczniemy od stwierdzenia, Ze
to kluczowe pojecie odnosi sie raczej do subiektywnego stanu poczucia
wlasnej warto$ci, dobrostanu albo szczeécia niz do obiektywnego zbioru
kryteriéw, ktére nalezy spetnié, by osiagna¢ mozliwie wysoki poziom
dobrostanu (well-being) i jakosci zycia. W tym sensie nie moéwimy
o materialnych warunkach, ktére musza by¢ spetnione, by zapewnié
okre$lony poziom jakosci Zycia, aczkolwiek te warunki czesto silnie
wplywaja na nasza zyciowa sytuacje. Wiemy, ze te warunki, podobnie jak
zaspokojenie wielu innych ludzkich potrzeb (Maslow), nie sa wystarczajace
do wywolania subiektywnego poczucia sensu zycia albo szczeScia. By to
przedstawié, siegniemy po wywody norweskich muzykoterapeutéw nad
zwiazkiem miedzy aktywnoS$cia muzyczna a jako$cia zycia i wprowadzimy
cztery pojecia: $wiadomosci uczué, dziatania, przynaleznoéci i znaczenia.
Zauwazymy wowczas wyrazna analogie miedzy nimi a tym, co Antonowski
nazywa koherencja i kontynuacja. Gdy méwimy o jakosciach, musimy
zdawa¢ sprawe, ze dokonujemy oceny wartoéci w skali dwubiegunowe;j:
pozytywne - negatywne. ,Jako$¢ zycia” mozna okre$la¢ na takiej skali
przy uwzglednieniu m.in. wartoéci moralnych, intelektualnych lub
estetycznych. Ludzie r6znie oceniaja wartosci, a ewaluacja ich wlasnych
celéw zalezy od ich indywidualnego systemu wartosci. Nie oznacza to,
ze sztuka stosowana w arteterapii koncentruje sie tylko na warto$ciach
estetycznych. Z do$wiadczenia arteterapeutéw wiemy, ze moze by¢
ona zrodtem ozywienia kontaktéw spotecznych, lepszej komunikacji,
ciekawodci intelektualnej itd.
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SWIADOMOSC uczuc

Sztuka, a zwlaszcza muzyka, ma ogromna site budzenia $wiadomosci uczudé.
Te $wiadomo$¢é mozna okresli¢ jako zdolnoé¢ do wyrazania i do$wiadczania
uczué o réznym stopniu intensywnosci, takich jak witalnoé¢, zdolnosé
otwarcia sie na $wiat, innych ludzi i siebie. Zdolno$¢ ta jest waznym
warunkiem rozwoju osobistego. Witalno$¢ jest kombinacja spontanicznoéci
i refleksyjnosci. W witalnoéci zawiera sie nasz spos6b aktywowania
pewnych uczué. Mozemy wiec stwierdzié, Zze takie pobudzanie Zrddet
emocjonalnych jest waznym sktadnikiem naszego zdrowia w sensie
utrzymania silnego i stawiajacego op6r ja. W przeciwnym wypadku
wtedy gdy nasza $wiadomo$¢ emocjonalna jest niepobudzona mozemy sie
czué jakby$my nigdy nie doznali petni do$wiadczenn emocjonalnych i nie
probowali zy¢ w sposéb, ktéry aktywizuje nasze uczucia. Z psychologii
klinicznej wiadomo, ze mozliwe jest ttumienie uczu¢ w obawie przed
rzeczywistoS$cig, a cena jest utrata samo$wiadomosci. Moze doj$¢ nawet do
przerwania kontaktéw z otoczeniem, ktére moze uznaé, ze porozumienie
z nami jest bardzo trudne, a nawet niemozliwe. W takich sytuacjach oknem
na $wiat moze by¢ kontakt ze sztuka.

SZTUKA JAKO TERAPIA CZY SZTUKA NARZEDZIEM TERAPII?

Z dyskusji toczacych sie od czaséw Edith Kramer na temat, czy sztuka jest
terapia, czy tez sztuka jest w terapii, wynika, Ze pierwsza opcja bazuje na
prze$wiadczeniu o terapeutycznej warto$ci samej sztuki, druga za$ wymaga
uzycia sztuki w szerszym kontekscie psychologicznym i rozmowy kliniczne;j.
Pierwsza koncepcja stata sie podstawa teoretyczna zyskujacej obecnie
coraz wieksze uznanie arteterapii rozwojowej Sztuka sama w sobie jest
forma emocjonalnego oczyszczenia, sposobem bezposéredniego wyrazania
emocji. Ten spos6b wyrazania siebie poprzez sztuke albo przezywanie
silnych emocjonalno-estetycznych wrazer jest sposobem nadawania formy
ekspresji emocjonalnej, aczkolwiek moze to by¢ ekspresja niewerbalna,
moze by¢ to dazenie do formy ekspresji jakiej doswiadczyliSmy wczeéniej
w zyciu - nasz spos6b demonstrowania witalnosci. W tak pojmowanej
arteterapii jest miejsce na do$wiadczanie silnych emocji i osobista refleksje
nad trudno$ciami, jakie wystepuja w naszym zyciu. Druga koncepcja
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traktuje sztuke jako narzedzie psychoterapii. Prekursorka tego nurtu
arteterapii jest Margaret Naumburg.

AKTYWIZACIJA

Kolejnym waznym aspektem zdrowia w odniesieniu do zdolnoSci przej-
mowania odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i dzialanie jest zdolno§¢
planowania i dokonywania wyboréw. Gdy zastanowimy sie nad tym, czym
jest zdrowie, zauwazymy, jak waznym czynnikiem naszej kultury medycz-
nej jest uczucie bycia czlowiekiem wymagajacym opieki, ukierunkowania
i leczenia, czesto wiazace sie z nadmiernym, a czasami zbednym zazy-
waniem lekéw. Waznym celem zmiany stylu zycia, prowadzacym do
wiekszej odpowiedzialnoéci za wlasne zdrowie, musi by¢ ukierunkowanie
jednostki na jej sensowna aktywno$¢, przejecie odpowiedzialno$ci za swoje
zdrowie. W tym kontekécie w pojeciu aktywizacji zawiera sie dazenie do
osiagniecia sukcesu, kompetencji, poczucia mistrzostwa i sity. Osia niniej-
szych rozwazan jest stwierdzenie, czy sztuka lub dziatalno$¢ artystyczna
moga wplywaé na ten aspekt samooceny, to znaczy, czy mozna uznac je
za czynnik aktywizujacy nasze zycie. Jak wiemy z obszaru wszelkiego ro-
dzaju prezentacji muzycznych, scenicznych czy wystawienniczych sztuka
moze by¢ waznym zrédtem do$wiadczania mistrzostwa i szacunku i po-
dziwu dla wlasnej osoby. Wielu ludzi do$wiadcza poczucia kompetencji
w relacjach spotecznych. Przyjemno$¢ wynikajaca z mozliwo$ci popisa-
nia sie gra na instrumentach muzycznych, wystepami w teatrze ama-
torskim, opublikowaniem wiersza w czasopi$mie itd., przewija si¢ przez
wiele autobiografii. Z drugiej strony znanych jest wiele przyktadéw sy-
tuacji wystepéw pod presja rodzicow albo zderzenia kulturowego, ktére
doprowadzity do ambiwalencji, utraty zaufania do siebie i poczucia po-
razki. W teorii muzykoterapii zorientowanej na rozwoj cztowieka zawarta
jest teza, ze sluchanie muzyki w procesie edukacji zaprocentowa¢ moze
w przyszlosci ksztalttowaniem $rodowiska dZzwiekowego przyjaznego czto-
wiekowi, w osiaganiu nowych obszaréw kompetencji zyciowych. To samo
dotyczy umiejetnosci sensomotorycznych zawartych w uprawianiu mu-
zyki lub pewnych zachowan spotecznych wystepujacych miedzy ludzmi
podczas wspdblnego stuchania muzyki. Doswiadczanie muzyki nie jest wy-
izolowana umiejetno$cia wiazaca sie z wyodrebniona cecha umystu zwa-

ZDROWIE | JAKOSC ZYCIA W ORBICIE CELOW TERAPII... 165



na muzykalno$cia, lecz zachowaniem kompleksowym, w ktérym zawiera
sie percepcja, umiejetnoéci poznawcze, motoryka, umiejetno$¢ komuni-
kacji spotecznej, zaangazowanie emocjonalne i fizyczne, jak réwniez ak-
tywnoé¢ symboliczna. Uprawianie muzyki moze dostarczy¢ dziecku nie-
zbednych kompetencji, przygotowac je do perfekcjonizmu w dziataniu, do
przejecia odpowiedzialno$ci za swoj wtasny rozwéj. Gdy odnosimy sukce-
sy w dziatalnoéci artystycznej, czujemy, Ze jesteSmy ,kim$”, demonstruje-
my prawo do méwienia wlasnym glosem.

Rola muzyki jako Zrédta kompetencji spotecznych wynika z faktu, ze
uczestniczenie w wydarzeniach muzycznych, chodzenie na koncerty lub
kupowanie nagran muzycznych jest szczegélnym rodzajem aktywnosci
spolecznej. Poprzez ksztaltowanie naszego osobistego gustu muzycznego
nawigzujemy dialog z innymi ludZzmi i grupami spotecznymi. Stuchanie
muzyki i rozmawianie o muzyce z innymi ludZmi pozwala dowiedzie¢ sie,
jaki jest stosunek innych ludzi do muzyki i Zycia spotecznego w ogdle.

Ten aspekt naszych mozliwosci dziatania jest wlasnie ,podstawowa
kompetencja spoteczng”. Polega ona na otwarciu si¢ na §wiat, spojrzeniu
nan oczyma innych ludzi, na zdolnosci do uwzgledniania innej optyki spo-
tecznej - w przypadku muzyki bedzie to prawo do uznania innej estetyki
muzycznej niz nasza. Te kompetencje nabywamy poprzez identyfikacje
z artystami albo poprzez poznawanie ré6znych miejsc w szeroko pojetym
krajobrazie kulturowym. W ten sposéb uczymy sie respektowania rdz-
nych gustéw i szacunku dla innych kultur jako podstawowego warunku
uczestnictwa szerokim zyciu spotecznym. Poprzez odczytywanie znacze-
nia muzyki siegamy do zrédet spotecznych i poszerzamy nasze kompeten-
cje spoteczne.

POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI | KOHERENCJI

Pojecia te pochodza z teorii Antonowskiego oporu wobec choroby. Z so-
cjologicznego punktu widzenia jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia
i jakodci zycia wynika z rosnacej fragmentaryzacji spoteczeristwa. Formy
wspblczesnego zycia, ktore czasem prowadza do zagrozenia i rozbicia ro-
dzin, oraz wzrost mobilnoéci spotecznej przyczyniaja sie do ostabienia
wiezi spotecznych, a w rezultacie do izolacji jednostki i samotnoéci. Gdy
opieka nad osobami niepelnosprawnymi staje sie zinstytucjonalizowana,
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ich problemy sa marginalizowane, a oni sami cierpia z powodu utraty sta-
bilnych zwiazkéw spotecznych i braku mozliwosci uczestniczenia w zyciu
spotecznoéci lokalnej. Ten niewesoly obraz socjologiczny spoleczenstwa
wymaga mobilizacji sit spotecznych w celu stworzenia w spoteczenistwie
takich miejsc, w ktorych ludzie mieliby poczucie przynaleznosci. Nowo-
cze$nie zorganizowane zycie spoteczne powinno zapewnia¢ ludziom taka
opieke, ktéra zaspokajataby potrzebe budowania nowych zwiazkéw, two-
rzylaby miejsca, w ktérych mogloby kwitna¢ autentyczne zycie kulturalne.
Kraje skandynawskie, w ktorych bardzo popularne sa wystepy muzyczne
na terenach zielonych, moga by¢ przyktadem, jak muzyka jako aktyw-
noé¢ spoteczna petni wazna funkcje w aktywizowaniu spotecznosci lokal-
nej.Szczegdlna warto$¢ spoteczna ma dziatalnos¢ choéralna. Pozwala na na-
wiazywanie nowych kontaktéw i do§wiadczanie nowych warto$é, staje sie
zrédtem spotecznym, sposobem dotarcia do grup, spotecznosci i kultur, daje
poczucie zwiazku z tradycja. Stad pochodzi koncepcja muzykoterapii spo-
tecznoéciowej (community music therapy).

Przynaleznoé¢ dotyczy zaréwno naszych relacji z innymi ludZmi, gru-
pami lub spotecznosciami, lecz takze odczucia bycia cztowiekiem w szerokim
Swiecie, w historii i geografii. Poczucie tozsamosci historycznej obejmuje
zakorzenienie zar6wno w historii, jak i w naszej wspdtczesnoéci. Identyfikacja
z muzyka historyczna daje nam poczucie przynaleznosci do ciagu dziejow.
Chodzenie na koncerty albo stuchanie wspélczesnej muzyki daje nam
poczucie identyfikagji z ta cze$cia historii, w ktérej osobiscie uczestniczymy.

Wielu ludzi zastanawia sie nad sensem wtlasnej egzystencji w szer-
szym kontek$cie. To poczucie wielkiego znaczenia egzystencji wpisa-
ne jest w wartosci religijne albo - szerzej - w humanistyczna koncepcje
czlowieczenfistwa, natury lub kosmosu. ,Znaczenie” zawarte jest takze
w pojeciu dobrostanu (well-being), ktéry mozna osiagna¢ m.in. poprzez
przyjemno$¢, jaka daja doSwiadczenia zwiazane z taka czy inna forma
uprawiania sztuki. Odczuwanie jako$ci zycia jest czym$ subiektywnym,
niemniej - jak zauwazyliSmy w dyskusji na temat jakoSci zycia - takie
poczucie dobrostanu nie jest ekwiwalentne ze ,,znaczeniem”, ktére mozna
okreéli¢ dopiero z szerszej zyciowej perspektywy: zdarza sie, ze dostrze-
gamy warto$¢ naszego zycia dopiero w retrospekcji, wbrew negatywnym
ocenom, jakie taczyliSmy z nim wczesnie;j.

W takim przewarto$ciowaniu samoocen pomoc moze arteterapia re-
miniscencyjna, w ktérej dodwiadczony arteterapeuta pomaga pacjentowi
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wydoby¢ z jego historii zycia wydarzenia czy choc¢by tylko momenty, ktére
to zycie ukazuja w innym, korzystnym $wietle i podnosza jego warto$¢. Hi-
storia osobista moze przyja¢ forme poetycka albo wizualna, albo mozna ja
wygra¢ na instrumencie muzycznym. Jest to mozliwe w arteterapii, bo sztu-
ka istnieje w kontekScie szerszym niz zycie®.

ZDROWIE, SZTUKA | TOZSAMOSC

Idac dalej $ladem rozwazan norweskich teoretykéw muzykoterapii,
stwierdzimy, Ze wymienione wcze$niej cztery kategorie (Swiadomos¢ uczud,
aktywizacja, przynalezno$¢ i znaczenie) sa oparte na zalozeniu istnienia
zwigzku miedzy sztuka a tozsamoscia. Analiza czterech parametréow
tozsamo$ci, a mianowicie przestrzeni osobistej, przestrzeni spotecznej,
przestrzeni miejsca i czasu oraz przestrzeni transpersonalnej, pozwala
dostrzec silny zwiazek zachodzacy miedzy muzyka, tozsamoscia a zdrowiem.
Jedli zaangazowanie w muzyke wzmacnia nasze poczucie tozsamosci
i jesli to poczucie podnosi nasza jako$¢ zycia, to znaczy iz wykazaliSmy,
ze muzyka moze generalnie wptywaé na poczucie zdrowia. Siegniecie
pamiecia do znaczacych wydarzen zyciowych, ktérym towarzyszyla
muzyka, umozliwia utozenie ich w spdjne opowiadanie. W pewnym sensie
bazuje ono na okre§lonym systemie warto$ci, odwotuje sie do okreslonego
pogladu na $§wiat i moze by¢ rozpatrywane pod katem szczeg6lnych metafor
wykorzystanych do nadania sp6jnosci (koherengji) tej historii. Gdy cztowiek
podsumowuje swoje zycie i patrzy nan z okre$§lonego punktu widzenia,
stwierdza, ze dostarczylo mu ono wiekszej lub mniejszej satysfakcji. Moze
mie¢ poczucie, Ze zrealizowal swoje podstawowe wartosci lub cele zyciowe.
Uczucie to mozna opisa¢ jako stan réwnowagi miedzy zZyciem ocenianym
globalnie a obecna sytuacja zyciowa. Z uwagi na fakt, ze kluczowa kategoria
jakosci zycia jest poczucie szczeScia, nalezaloby w tym miejscu wrécié
do rozwazan, czym jest szczeécie', a takze do relacji miedzy poczuciem
dobrostanu, zdrowia i szcze$cia wlaénie'. Kierunek tych rozwazan jest

9 Jednym z wielu przyktadow na takie dziatanie sztuki moze by¢ ksiazka Wtadystawa Su-
rowieckiego Pod niebem Kreséw Wyboér wierszy i prozy, wstep, wyb. i oprac. Zbigniew
Waldemar Okon, Chetm 2007.

10 'W. Tatarkiewicz, O szczeSciu, Warszawa 1962.
11 W. Szulc, Kulturoterapia, op. cit.
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zbiezny z aktualnymi pogladami na role aktywnoéci kulturalnej, w tym
réwniez muzykoterapii, na poczucie zdrowia i jakosci zycia.
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HEALTH AND QUALITY OF LIFE AS GOALS OF THERAPY THROUGH
ARTS. CONTRIBUTION TO REFLECTION ON THE INTERDISCIPLINARY
CHARACTER OF ARTS THERAPIES.

ABSTRACT: The author deals with the problem of goals of arts therapies and wonders
what we want to achieve first and foremost using arts therapies methods. The primary
goals are health and good (better) quality of life. This problem has been most thorou-
ghly analyzed by music therapy researchers (Aldridge, Ruud, Stige). The author pro-
poses that the methodology of their research be applied to all types of arts therapies.

KEYWORDS: art-therapy, EcArTe, mix therapy



SRIKANTHALUXMY DESIGNING A 'BIBLIOTHERAPY
UniversitA::JJl;?f:zaA':rTTi'\kﬂ; TOOLKIT’ FOR THE POST WAR
g ' SOCIETY OF NORTHERN SRI LANKA?

ABSTRACT: Bibliotherapy is a therapeutic approach that uses literature to support
good mental health. Reading has been understood to provide therapeutic benefits.
Recreational reading for pleasure and relaxation provides emotional strength and sta-
bility by allowing people to take time out from their daily lives. If we really believe what
we say we do about the beneficial effects of bibliotherapy, then we must make sure
that bibliotherapy tool kit is generally available. The main objective of this study is to
identify and design a bibliothrapy toolkit for the appropriate use of public, school and
community libraries of Northern Sri Lanka. Using exploratory research method and
descriptive research method, this study explains the characteristics of the society and
books, which were identified as bibliotherapy tool literatures. This study designs a list
of books as bibliotherapy tool kit using the secondary data from published materials.
This tool kit is mainly designed for Tamil language readers who represent the majo-
rity of the reading community. 40 Materials have been selected in this kit for the use
of different situations. In the findings, a Model Bibliotheraphy toolkit designed and
classified with the remedial materials recommended for reading to recover from the

challenges of the post war society of Northern Sri Lanka.

KEYWORDS: bibliotherapy in Sri Lanka, bibliotherapy toolkit, bibliotherapy in Tamil,

post war society
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INTRODUCTION

Life is a continual adjustment to many different types of problems and
many people face problems stemming from handicapping conditions,
language differences, etc. During the war situation in Sri Lanka, violence
has generated further violence damaging inner layers of the communities
making it more dysfunctional. In the post war situation in Sri Lanka, Poverty,
destructive pastimes and inability to cope up with stressful situations,
alcohol usage, Death, Divorce, Moving, Loss of pet, Loss of innocence, Loss
of safety, Loss of dignity, Failure, Illnesses, Disabilities, Accidents, Adoption,
Separation are the main causes for distress and mental pain of the people
in various ways. Due to this, Sri Lanka ranks first among South-East Asian
countries with respect to commitment of suicide.

In this post war era, knowledge capital of Sri Lanka mainly depends on
the human capital and it gave a breathing space for the people to relieve
their distress and mental pain in various ways such as psychotherapeutic
and psychiatric interventions. But the limited availability of resources and
deteriorating social and security situation in the area make the treatment
a difficult task.

The librarian occupies a strategic position in the development of emo-
tions of the people, and it was felt that this is the opportune time to take se-
rious note of the social needs as well as health care necessities of these post
war society in Sri Lanka. Librarians have a responsibility to help and shape
the future of those who are experiencing stress and crises in their lives due
to the war situation.

ORIGINS OF BIBLIOTHERAPY

The relationship between bibliotherapy and libraries is as old as ancient
civilization itself. Around 300 B.C., an inscription was found on a library
in Alexandria which read, “The nourishment of the soul” (Afolayan, 1992).
Shera gives a note that Diororus of Sicilly, in inscribing the monuments at
Thebes, mentions a library over the portal of which was inscribed, “Medicine
for the Soul” (Shera, 1976). There was a belief in the healing power of books
and the value of books as a source for improving the quality of life (Pardeck,
1993). In 1939, bibliotherapy received official library recognition when the
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Hospital Division of the American Library Association appointed its first
bibliotherapy committee. In addition, as early as the 1800s, Dr. Benjamin
Rush recommended the Bible as therapeutic reading. Benjamin Rush
and John Minsion Galt 11 were considered as Pioneers of Bibliotherapy
in America and reading was considered as one of the major therapeutic
measures in treating mental patients and by the middle of the 19th century
every major mental hospital has a patient library (Weimerskirch, 1965).
In both Britain and the United States, the First World War was a major
impetus for establishment and/or expansion of patients’ libraries in
hospitals where librarians and volunteers used reading to help soldiers
recover from physical as well as mental trauma. Indeed, the Greeks were
well aware of the therapeutic power of books, inscribing over the door of
the ancient library at Thebes the phrase “Healing place of the soul”.

DEFINING BIBLIOTHERAPY

Bibliotherapy as a term coined by Samuel Crothers in 1916 is deriving from
two Greek words biblio meaning “book” and therapia meaning “healing” and
refers simply to “the use of reading materials for help in solving personal
problems or for psychiatric therapy”. Crothers asserts that qualified reading
will develop new knowledge and ideas for life, and it soon results in a healing
process that can enrich the readers’ personality (Crothers, 1916). Reitz
defines that the use of books selected on the basis of content in a planned
reading program designed to facilitate the recovery of patients suffering
from mental illness or emotional disturbance (Reitz, 2006). The first written
definition was published in Dorland’s Illustrated Medical Dictionary in 1941,
and defines bibliotherapy as “the employment of books and the reading of
them in the treatment of nervous disease”. Webster defines bibliotherapy
as “the use of reading materials for help in solving personal problems or
for psychiatric therapy; also guidance in the solution of personal problems
through directed reading. In the past, bibliotherapy was only used for
patients in mental hospitals and for people that were seriously ill, although
today it has widespread use. Many educators and adults have resorted to
bibliotherapy to help individuals and groups deal with normal and emotional
problems they encounter with (Rubin, 1978). Bibliotherapy was first used as
a type of therapy with people who were emotionally ill. Today bibliotherapy
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is also used with a wide range of people from school children to adults in
prison. It is used to help people adjust to life’s many problems as well as to
promote change in attitudes toward people and situations (Ouzts, 1991).

KINDS OF BIBLIOTHERAPY

Regarding to types of bibliotherapy, based on the practice there are three
types are identified namely Institutional bibliotherapy, Clinical bibliotherapy
and developmental bibliotherapy.

Institutional bibliotherapy is the direct descendant of bibliotherapy as
practiced in the 1930s by psychiatrists. It refers to the reading of literature
(usually didactic), by individual, institutionalized patients who then discuss
it with the doctor. The goal is primarily informational, although some in-
sight materials may be offered; the setting is an institution; and the facili-
tator is a physician or a medical team which may include a librarian. This
type of bibliotherapy is not popular today, although some doctors still use
media with individual patients in their private practice.

Clinical bibliotherapy refers to the use of imaginative literature with
groups of clients with emotional or behavioral problems. The goals range
from insight to change in behavior; the setting is either an institution or
the community; and the facilitator is either a librarian or a doctor, usually
in consultation with the other. Exemplary clinical bibliotherapy programs
are ongoing at St. Elizabeths Hospital in Washington, D.C., and at the Santa
Clara County Free Library in San Jose, California.

Developmental bibliotherapy refers to the use of both imaginative
and didactic materials with groups of “normal” individuals. The goal is to
promote normal development and self-actualization or to maintain mental
health. This type of bibliotherapy is often provided in schools, libraries and
other community settings. The program discussion is designed and led by
a librarian, teacher or other member of the “helping professions”, such as a
social worker or psychologist. Developmental bibliotherapy is the approach
most often used by public librarians and the one that can most readily be
used in response to the three societal trends discussed earlier; that is, it
can be utilized as part of consciousness - raising or sensitivity training
programs for professionals, or offered as a public program to satisfy the
demand for self-actualization activities.

DESIGNING A 'BIBLIOTHERAPY TOOLKIT"...

173



CURRENT TRENDS IN BIBLIOTHERAPY

Community use of bibliotherapy is the trend for the future. Its effectiveness,
its economy, its very attractiveness must be demonstrated widely if it is to
gain the recognition and acceptance of administrators and of the medical
and allied professions (Hannigan, 1962). Due to the proliferation of settings
for bibliotherapy, as well as the growing use of media other than books, new
methods of practice and preparation are always being developed (Rubin,
1979). In USA a national survey of “Bibliotherapy Practices in Counseling”
was conducted in 2008 (Pehrsson & McMillen, 2010).

At national level, Northern regional office of the health services took
some initial steps to improve the health condition of Jaffna people. A sup-
port group for relatives of the clients has been started by one of the Social
Workers, but it has proved difficult to sustain regular meetings. Perhaps
partly because of the huge stigma, this still surrounds mental illness. Ne-
vertheless, some family members and other carers have joined the Mental
Health Society and continue to give support to the mentally ill.

Clients themselves run their own psycho-education session in the clinic
at Base hospital Point Pedro, where they discuss their needs and problems.
A recently formed consumer group meets monthly with the Psychiatry, but
the need to develop a more independent user group is recognised. A plan to
create a space for the clients to spend their day and leisure time with facili-
ties for activities like tea making, library, information technology, socializa-
tion and indoor games was in progress. Volunteer social organizations are
agreed to partially support this endeavour.

CHARACTERISTICS OF POST WAR SOCIETY OF SRI LANKA

The trauma of war was severe in Northern Province putting strains on
Tamil society. The war made nearly three hundred thousand Tamils as
destitute in the war torn Northern Province. Infrastructure and public
services was totally destroyed during the war. One of the long lasting
consequences of the ethnic violence in the northern Sri Lanka has been
the psychological impact on children and women by the trauma of war
and displacement. Extreme sadness, fear and difficulty in dealing with
routine matters, increasing drop outs in schools, anger and irritable

DESIGNING A 'BIBLIOTHERAPY TOOLKIT"...

174



behavior with family members, and lack of hope have been identified
as the physical symptoms related to stress particularly in adolescent
children. Sexual attacks on women in the form of rape have been a
common military strategy throughout history. In conservative Tamil
society, with privileged notions of chastity, virginity before marriage and
restrictive notions of purity, women are placed in an extremely difficult
position when many of these notions would be violated in a situation
of rape. Another major consequence of the conflict in the North-East
was the large-scale displacement of people in the region. Almost three
quarters of Tamil population were either internally displaced or have
sought asylum overseas. Most of the internally displaced people were
in the refugee camps and the sanitary and health conditions in refugee
camps have constantly deteriorated due to lack of funds as well as
mismanagement and problematic perceptions on the part of officials
(Dissanayake, 2004).

The major social consequence of ethnic conflict is psychological im-
pact of the violence. The people from North-East lost peace of mind which
is one of the long lasting invisible causalities due the political violence.
Constant violence, rape, living in fear and uncertainty, chronic socio-po-
litical instability, disruption to property all have to take a serious toll on
the human mind. Another recurring condition among the populace has
been anxiety. In time of heightened military activity, nights have been re-
ported to be the worst time. Endless fear, sleepless nights in terror due
to anticipatory anxiety of not knowing when and where a shell would
fall or when gunfire may emerge. In such situation some people have
died of psychological shock. Moreover, the loud noise of exploding shells
and cracking of gunfire have had tremendous impact on children as well,
many of whom have become hyper sensitive to loud noised. The degree
of psychological disturbance experienced by children during and after
war may range from minor anxiety to extreme behavioural changes. War
can exert profound effects on all aspects of a child’s life. Social and psy-
chological disturbances associated with children’s war-related experien-
ces commonly manifested in behaviors which include: sleep disorders;
concentration impairment; nightmares; withdrawal; aggression; fear of
unexpected sounds and movement; clinging behavior; depression; inabi-
lity to form close relationship; bed-wetting; stealing/lying; lack of trust
in adults and/or other children; intrusive images and thoughts; fear and
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anxiety; a sense of isolation; chronic sadness and depression; pessimistic
notions of what the future will bring; avoidance behavior; a sense of guilt
that they were not able to help prevent death; and/or a preoccupation
with the re-enactment of traumatic events in play and artistic expression
(Bulwada, 1994).

LITERATURE REVIEW

Bibliotherapy involves the systematic use of books to help people cope
with mental, physical, emotional, or social problems. It has been widely
identified as an approach that holds great assurance in helping librarians
to deal with emotional, behavioral and social concerns of various groups of
people. Many recent books appropriate for bibliotherapy has grown rapidly.

One of the ancient source of this kind is A Guidebook for Bibliotherapy
(Schultheis, 1972). Selected readings in this book include those of the prob-
lems of appearance, physical handicaps, sibling rivalry, broken and unhap-
py homes, economic insecurity, and many others.

Watson (1979) suggests that fiction and literature can affect to some
degree the coping behavior of chil dren and effective teachers can invol-
ve students with literature which may be similar in content to their actual
experiences.

More recently, the concept of bibliotherapy has encompassed eve-
rything from literature used in counseling prisoners to sharing a picture
book on peer acceptance with preschoolers (Jalongo, 1983).

Tillman (1984) reviewed nine research studies on biblio therapy and
concluded that careful planning for length of treatment is required and that
the identification, catharsis, and insight explanation of how bibliotherapy
works needs to be verified.

The Book Finder: A Guide to Children’s Literature about the Needs and
Problems of Youth Aged 2-15 by Dreyer (1989) is an excellent source of
information. The Book Finder consists of four volumes and lists books by
subject or problem area, author, and title.

Reading teachers are in strategic positions to break many emotional
barriers to learning. It is important that the reading teacher be aware of
the literature which can be used in the classroom. Fifty-five topics with
related bibliotherapeutic literature were presented by Ouzts (1995) to as-
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sist the classroom teacher. It would appear that to the teacher who is
willing to work within the framework of a normal classroom to develop
character, attitudes, and self-worth, bibliotherapy would be worth a try.
Bibliotherapeutic literature should be a component of any reading pro-
gram for at-risk students.

Monsho (2000) also stated that through bibliotherapy or reading the-
rapy, participants can solve their problems in it, and still according to
Monsho, there was another research findings that women reading almost
all books can help themselves cure their emotional injury. Then, as a com-
plement of professional therapies, bibiliotherapy can play the role of a
strong recovery instrument.

An Australian-based research conducted on the use of the Internet as a
bibliotherapeutic tool for parents with children with disabilities and special
needs (Uridge, 2007). Navaneethkrishnan and Sivasamy (2012) analytically
view the significant features on suitability of Bhagavad Gita as a Bibliothe-
rapuetic Tool in Post-war Sri Lanka. Arulanantham and Navaneethakrish-
nan (2014) investigates the role of the public library sector of Jaffna district
in Northern Sri Lanka towards providing bibliotherapy as a service to the
war affected people seeking help in solving their problems using survey re-
search method.

OBJECTIVES OF THE STUDY

The main objective of this study is to identify and design a bibliotherapy
toolkit for the appropriate use of public, school and community libraries
of Northern Sri Lanka. Also it tries to encourage libraries to maintain
a collection of these materials towards providing bibliotherapy as one
of their services for the readers seeking help in solving their personal
problems or for psychiatric therapy in this region. Further it lists books
could be used to overcome and guide to handle different community
struggles such as how to recover from addiction, how to adopt sudden
changes in lifestyles, how to forget the losses, how to forgive failure how
to develop self-confident for disabilities and how to enjoy lifespan with
non-communicable diseases.
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SIGNIFICANCE OF THE STUDY

Reading has long been understood to provide therapeutic benefits. Recre-
ational reading for pleasure and relaxation provides emotional strength
and stability by allowing people to take time out from their day to day
lives, while targeted self-directed reading allows people to find a sense of
control or well-being by directly addressing issues that they may be facing,
either in their day to day lives or in times of crisis. Public libraries are well
positioned to provide bibliotherapy as one of their services through both
individual reading programs and book discussion groups that will allow
libraries to make a major contribution to improving the society’s health
and wellbeing.

The responsibility for establishing bibliotherapy as an accepted, vital
part of treatment of the affected obviously rests squarely with librarians
themselves. The primary function of the librarian on the bibliotherapy, is
based upon cognizance of the needs of the community and of the individu-
al reader and upon knowledge of books available to meet those needs. The
librarian recommends and provides reading materials as well. If we really
believe what we say we do about the beneficial effects of bibliotherapy, then
we must make sure that bibliotherapy tool kit is generally available. Its ef-
fectiveness, its economy, its very attractiveness must be demonstrated wi-
dely if it is to gain the recognition and acceptance of administrators and of
the medical and allied professionals.

METHODOLOGY

Using exploratory research method and descriptive research method, this
study explains the characteristics of the society and books which were
identified as bibliotherapy tool literatures. Basically exploratory research,
which is conducted to provide a better understanding of a situation, is used
in this study to identify the characteristics of post war society of Sri Lanka.
Using this research method, it is hoped to produce hypotheses about what
is going on in a particular situation. This study designs a list of books as
bibliotherapy tool kit using the secondary data from published and non
published materials. Further, descriptive research method also used to
explain suitability and justification for the selected materials for this toolkit.
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METHOD OF BOOKS SELECTION

In the process of designing the toolkit appropriate materials have been
selected to be used under the following 13 topics.

1.
. Sudden change

© 00 3 O U b W

—_ = = =
w N = O

Addiction

. Lost of beloved one

. Failure

. Social problem

. Accident and Disability
. Elderly and loneliness
. Violence

. Poverty

. Depression

. Fear and Anxiety

. Inferiority complex

. Natural disaster

SELECTION CRITERIA USED FOR THE BOOKS SELECTION

The following criteria explain and justify the rational of the selected books

1.

Addiction - Books recover a person from any habit by increasing the
wit and self-esteem of a person.

. Sudden change - Books enable a person to adapt to sudden change.

It demonstrates us the ways to maintain mental balance.

. Loss of beloved one - Books have the capacity to heal the mental

stress of a person by showing that the world is so vast and happiness
is around us and nothing exists till the existence of the sun and the
stars.

. Failure - Books lit up the inner spirit of a person by motivating which

in turn increases the confidence level of a person thereby leading him
to the path of success.

. Social problem - Books enable a person to widen his thoughts and

develops the ability to understand that every social problem is an
evil. It also encourages him not to be an active participant of any
social problem.
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10.

11.

12.

13.

. Accident and disability - Books trigger the happy memories and help

to come out from pain. It also gives some testimonials of persons
who have proven to be successful even with their disabilities.

. Elderly and loneliness - Books always have the power to dive us

into an exciting new world of fun and frolic and makes a person
feel as though they are an important person. It helps a person to
understand that self-help is the best help.

. Violence - Books develop empathy and demonstrate healthy techni-

ques for handling conflicts and emotions. They no longer feed
aggressive emotions.

. Poverty - Books exposes our potential to us and enables us to develop

a positive attitude. (OR) Books empower a person and transform

their life.

Depression - Books behave like anti-depressants and give us psycho-
logical therapy. It helps us to relieve our negative thoughts and keeps

us emotionally balanced by providing various examples.

Fear and anxiety - Books does not instantly cure phobias but they
certainly help the brain to rule out all the bad recordings that has

been registered over the years.

Inferiority complex - Books have the amazing property of boosting
up a person’s self-esteem and explains some practical strategies that
will stop negative beliefs from one’s mind.

Natural disaster - Books prove to be an outstanding source of know-
ledge in overcoming the natural disasters. It also has past records

that the world has experienced and helps a person to find various

mitigation methods.

FINDINGS - 'BIBLIOTHERAPHY TOOLKIT' FOR THE POST WAR
SOCIETY OF NORTHERN SRI LANKA

It is not surprising to see that the present world of internet is filled with

quite number of English literature those are suitable for designing a tool kit

for English reading community. For example Black Out, a memoir by Sarah

Hepola, is a funny, sad portrayal of an unstoppable, unattached, driven

woman who early on mistakes recklessness with feminism and freedom.

Graceland, a novel by Chris Abani, is another colorful, cacophonous story
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of a father and son, addiction, and seductive American trappings in post-
colonial Nigeria. Gun, Needle, Spoon, a memoir by Patrick O’'Neil: If anyone
knows the gritty consequences associated with the junkie life, Patrick
O’Neil’s debut memoir is that secret within the secret. Who Me? Self-
Esteem for People with Disabilities is a web article by Ryan J. Voigt.

This tool kit is mainly designed for Tamil language readers who repre-
sent the majority of the reading community. Most of the books written in
Tamil language have been selected for designing the tool kit. Some transla-
tion of English materials have also been added to the kit.

The following is a Model Bibliotheraphy toolkit designed and classified
with the remedial materials recommended for reading to recover from the
challenges of the post war society of Northern Sri Lanka.

1. Addiction
. Sudden change
. Lost of beloved one
. Failure
. Social problem
. Accident and Disability
. Elderly and loneliness
. Violence
. Poverty
. Inferiority Complex
. Fear and Anxiety
. Depression

© 00 3 O U A W N
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. Natural disaster
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w

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

There is no doubt that libraries will not stay bibliotherapy-free zones;
bibliotherapy will become a part of essential services of public and
school libraries, simply because of the continuous and wider growth of
bibliotherapy applications. It reflects the strong convergence between the
goals of bibliotherapy and other library services objectives, such as reader’s
guidance and reader’s advisory. Introducing bibliotherapy in all types of
libraries could affect positively the stereotype of librarians as well, in that
they would enter a new area of communicating with the patrons, the area
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of healing not only helping, which will open a new job market for graduate
students. The goal of the bibliotherapy is to promote normal development
and self-actualization or to maintain the general mental health level of
the society. The study suggests a bibliotheraphy toolkit with the intention
that no better time is there than now to take initiatives to introduce and
implement bibliotherapy in libraries.
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Literaturoznawca, bibliolog oraz biblioterapeuta, urodzony w 1952 r. Ukon-
czyt szkote podstawowa i szkote érednia we Wroclawiu. Jest absolwentem
Uniwersytetu Wroctawskiego - studia magisterskie, polonistyczne (1979),
i Uniwersytetu Jagielloniskiego -
studia doktoranckie (1983). Do-
ktorat na Uniwersytecie Wro-
ctawskim (1998), habilitacja
na Uniwersytecie Paristwowym
w Lublanie - stolicy Stowenii
(2017). Nauczyciel akademicki
od 2000 r. (starszy kustosz
dyplomowany), zatrudniony
naUniwersytecie Wroctawskim
od 1980 r., najpierw w Biblio-
tece Uniwersyteckiej, a od 1993
do 2019 r. - w Instytucie Psycho-
logii. Organizator i kierownik

Doc. dr hab. Wiktor Czernianin

pierwszych w Polsce studiéw
podyplomowych biblioterapii (2010), w tymze Instytucie. Zatozyciel i redak-
tor naczelny rocznika naukowego ,Przeglad Biblioterapeutyczny” (2011),
wspbtredaktor naukowy serii ,Monografie Przegladu Biblioterapeutycznego”
(od 2012), autor wielu artykutéw publikowanych w polskich i zagranicznych
czasopismach naukowych, aktywny czlonek Polskiego Towarzystwa Biblio-



terapeutycznego, a takze Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich. Aktywny
dziataczNszz,Solidarno$¢” oraz opozycji antykomunistycznej, uhonorowany
przez Szefa Urzedu do Spraw Kombatantéw i Os6b Represjonowanych
statusem oraz odznaka honorowa dziatacza opozycji antykomunistyczne;j.
Wybitny popularyzator biblioterapii, a takze jej dydaktyk. Wygtosit:

a) cykle wyktadéw fakultatywnych pn. ,Biblioterapia” dla studentéw:

— psychologii w Instytucie Psychologii Uwr (w latach akademickich
od 1999/2000 do 2008/2009),

— pedagogiki Dolno$laskiej Wyzszej Szkoly Edukacji we Wroctawiu
(w latach akademickich 2000/20011i 2001/2002)

— pedagogiki Uczelni Zawodowej Zagtebia Miedziowego w Lubinie
(w latach akademickich od 2005/2006 do 2008/2009)

b) cykle wyktadéw i éwiczeni pn. ,Biblioterapia” dla stuchaczy:

— studiéw podyplomowych w Instytucie Pedagogiki uwr (w roku
akademickim 2007/2008)

— studiéw podyplomowych Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przedsie-
biorczosci w Watbrzychu (w latach akademickich 2008/2009
i2009/2010)

c) cykl wyktadéw i seminarium dyplomowe dla uczestnikéw studiéw
podyplomowych biblioterapii w Instytucie Psychologii uwr, pn.
sLeoretyczne podstawy biblioterapii” (od roku akademickiego
2010/2011).

Promotor ponad 50 prac dyplomowych na studiach podyplomowych bi-
blioterapii w Instytucie Psychologii uwr. Waznym osiagnieciem dydaktycz-
nym byto wydanie w 2017 r. wspdtautorskiego podrecznika akademickiego
(wraz z Haling Czernianin i Kiriakosem Chatzipentidisem) pt. Podstawy
wspolczesnej Biblioterapii. Za swoja prace naukowa, dydaktyczna i zawodowa
Wiktor Czernianin otrzymat liczne zaszczytne nagrody i wyrdznienia, m.in.:

1. Srebrny Krzyz Zastlugi, nadany przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej (2004)

2. Nagrode Marszatka Wojewddztwa Dolno$laskiego za wybitne
osiagniecia w dziedzinie kultury oraz za catoksztatt dziatalnosci na
rzecz rozwoju bibliotekarstwa i biblioterapii (2016)

3. Nagrode Prezydenta Miasta Wroclawia za zaangazowanie i wsparcie
w tworzeniu nowoczesnej biblioteki, realizacje jej celéw oraz pom-
nazanie zasobdw, za aktywno$¢ spoteczna, naukowa, dydaktyczna,
wychowawcza i popularyzatorska (2012)
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4. Nagrody J.M. Rektora Uwr

5. Nagrody Dyrektora Instytutu Psychologii uwr

6. Odznake Honorowa Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego -

w dowod uznania zastug w realizacji celéw PTB (2012)
7. Odznake Honorowa Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich (2019)
8. Odznake Honorowa dzialacza opozycji antykomunistycznej ,Za
Zastugi Dla Niepodlegtosci 1956-1989” nadana przez Szefa Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych (2019).

Jego badania naukowe maja charakter humanistyczny i uktadaja sie
wyraznie w dwa kregi tematyczne. Pierwszy z nich tworza zagadnienia
zwiazane z literatura polska Xix w. Drugi obszar zainteresowan stanowi
biblioterapia, ktérej interdyscyplinarno$¢ opiera sie przede wszystkim na
literaturoznawstwie. Znaczacy udzial w badaniach biblioterapeutycznych
doc. dr. Wiktora Czernianina ma problematyka teoretyczna. Mechanizmy
terapeutycznego oddziatywania szeroko pojmowanej sztuki stowa uwypu-
klit on w licznych artykutach, a takze w cieszacej sie duza popularnos$cia
monografii Teoretyczne podstawy biblioterapii (Wroctaw 2008), stawiaja-
cej go w gronie tworcdw ,polskiej szkoty biblioterapii”, ktéra - jak to sam
okredlit - nalezy rozumie¢ jako grupe naukowcéw i praktykéw z réznych
os$rodkdw, zblizonych do siebie pod wzgledem podejmowanych tematéw bi-
blioterapeutycznych, przyjetych wzoréw badawczych i realizowanych me-
tod. Nie jest to wiec instytucja formalna, a mimo to - znaczaca dla rozwoju
biblioterapii w Polsce grupa twoércéw i humanistéw, $wiadomie realizujaca
w ostatnich dziesiecioleciach okre$lony program badawczy. Cecha ogélna
jego pisarskiej tworczosci, jak méwia znawcy, jest urzekajace przenikanie
sie w niej literackich i duchowych refleksji z obszarem racjonalnych prak-
tyk uzdrawiajacych i profesjonalnej teorii biblioterapii. A ukazane w nim
z dociekliwo$cia i nowatorstwem pomosty faczace biblioterapie z innymi
dyscyplinami wiedzy czynia z tego pisarstwa lekture inspirujaca zaréwno
dla teoretykéw, jak i praktykéw biblioterapii.

Niektérzy badacze kwestionuja przynalezno$¢ biblioterapii do litera-
turoznawstwa. Po pierwsze, jak wyja$nia W. Czernianin, jest to niepo-
rozumienie terminologiczne, gdyz sam termin biblioterapia jest mylacy,
metonimiczny (leczenie ksiazka), najwlasciwszy bytby wiec termin lite-
raturoterapia (leczenie literacka zawartoScia ksiazki). Podobnie mylace,
metonimiczne jest stowenskie poljsko knjiZzevnost, ktére polskiemu czy-
telnikowi przywodzi na my$l raczej polskie ksiegoznawstwo, a nie literatu-
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roznawstwo. W zwiazku z tym istnieje - wedtug W. Czernianina - drugie
nieporozumienie, ktore nalezy wyjaénié, to jest kwestia przynalezno$ci
biblioterapii do literaturoznawstwa. Biblioterapia, w ktorej tekstu litera-
ckiego nie mozna odrywac od jego funkcji osobniczej i spotecznej, obejmu-
je jedna z funkcji literatury - wlaénie terapeutyczna - i nalezy do nauki
o literaturze, tak jak socjologia literatury czy psychologia literatury, ponie-
waz bada w swoich teoretyczno-literackich rozwazaniach przede wszyst-
kim procesy odbioru dzieta literackiego. Wobec powyzszego nie mozna
odmawiac nauce o literaturze specyficznego zakresu i specyficznych me-
tod badania réznych zjawisk literackich. Najwazniejszym problemem, jaki
sie w zwiazku z tym nasuwa, jest okreélenie istoty samej biblioterapii, to
jest jej teorii i praktyki. Istota biblioterapii jest jej interdyscyplinarnos¢.
Jak podkresla W.Czernianin, biblioterapia w czesci teoretycznej sktada
sie przede wszystkim z literaturoznawstwa badajacego recepcje dziet
literackich i ich funkcjonowanie wéréd réznych grup czytelniczych uczest-
niczacych w terapii (dziatanie na ich $wiadomo$¢, wyobraznie i postawe).
Udzial zagadnien z zakresu psychologii sztuki wnosi z kolei problematy-
ke przezycia estetycznego. Nie ulega zatem watpliwosci, ze psychologie,
jako nauke o procesach psychicznych, mozna i trzeba powiazaé z lite-
raturoznawstwem. Jak wiadomo, teoria i praktyka musza by¢, z logicz-
nych przestanek, wspétzalezne. Stad praktyczne i gléwnie ustugowe sa
wiezi biblioterapii z bibliotekoznawstwem (ze wzgledu na formalny zwia-
zek dziela literackiego z ksiazka - zapisowa zawarto$¢) oraz z pedagogi-
ka (ze wzgledu na zagadnienia wychowawczo-rozwojowe przekazywane
z wykorzystaniem literatury na zajeciach biblioterapeutycznych). Wtas-
nie praktyka przesadza o obecnoéci przedmiotu biblioterapia na studiach
bibliotekoznawczych oraz pedagogicznych i tylko z tymi kierunkami jest
gtéwnie utozsamiana. Jak uwaza W. Czernianin - niestusznie. Wskazuje
na to m.in. fakt, ze teoretycznymi problemami biblioterapii -
w ramach literaturoznawstwa wlasnie - zajmowali sie profesorowie
polonistyki, np. prof. Jan Trzynadlowski. W rozdziale pt. ,Biblioterapia
jako problem teoretyczny i praktyczny. Zagadnienia wybrane”, opubliko-
wanym w ksiazce Sztuka stowa i obrazu. Studia teoretycznoliterackie, na-
pisat wazne stowa:

szczegblne znaczenie terapeutyczne ma literatura piekna. Wskazuja na to
nie tylko przestanki teoretyczne, wyprowadzone z analiz strukturalnych
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oraz tzw. badan tematologicznych, lecz réwniez i wnioski wyptywajace
z do$wiadczen praktycznych (Trzynadlowki, 1982, s. 445-446).

Literacka psychoterapia, zwana tutaj biblioterapig, moze funkcjonowad
w bardzo rozleglym obszarze swego fizycznego istnienia i obiegu (Trzynad-
lowki, 1982, s. 442).

Rzecz w tym, Ze leczenie cztowieka poprzez ksiazke jest sprawa otwarta,
polega bowiem prawdopodobnie nie na leczeniu niektérych niedomagan
w stopniu bezpoérednim, lecz na cze$ciowym przynajmniej stwarzaniu
warunkéw sprzyjajacych terapii wlasciwej (Trzynadlowki, 1982, s. 440).

Biblioterapia (literaturoterapia) przy wszystkich swych obecnie dostrze-
ganych zaletach oraz prébnie niejako osiaganych efektach w réznych
oé$rodkach i krajach, jest w istocie rzeczy dziedzina przysztosci (Trzynad-
lowki, 1982, s. 449).

Teze prof. J. Trzynadlowskiego o szczegélnym znaczeniu terapeutycz-
nym literatury pieknej potwierdzaja wielokrotnie przedstawiane przez
W. Czernianina analityczne opisy metod biblioterapii wedltug rodzajéow
utworéw literackich w kolejnoéci ich podstawowego podziatu na proze,
poezje i dramat. Odno$nie prozy zazwyczaj zaktada sie - wyjasnia Wik-
tor Czernianin - Ze przyjemno$¢ czytania stanowi jeden z celéw arty-
stycznych utworu literackiego i podstawe metod biblioterapii zwiazanych
przede wszystkim z proza. Je$li mielibySmy okreéli¢ znamiona dwdch Zré6-
det przyjemnoéci czytania, to znaczy przyjemnoé¢ ptynaca z treéci utworu
prozatorskiego oraz z jego formy, pierwsza (tre$¢) niewatpliwie prze-
wazylaby druga (forme). Niemniej jednak forma pozostaje jedna z pod-
stawowych kategorii w refleksji percepcyjnej i odgrywa ogromna role
w przekazywaniu przez dzieto literackie tresci terapeutycznych i wycho-
wawczych. Gwoli écistoéci nalezaloby powiedzie¢, ze forma ma tu tylko je-
den cel: przekazanie wyrazistej treSci w sposob sprawiajacy przyjemnosé
i zmniejszajacy niepokojace i napiecia psychiczne. Dlatego kilka jej funkcji
o wlasciwosciach terapeutycznych ma - wedlug W. Czernianina - $ciste
i harmonijne powiazania.

Dzieki inspiracji pracami amerykanskiego badacza literatury Simona
O. Lessera W. Czernianin okreslit trzy funkcje formy dzieta narracyjnego
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o terapeutycznych i wychowawczych wlasciwoéciach. Po pierwsze, lektura
dzieta literackiego ma sprawia¢ przyjemnos¢, gdyz czytamy dla przyjemno-
Sci, ale kierowani jesteSmy impulsem do zaspokojenia réznych potrzeb, do-
piero ich zaspokojenie stanowi prawdziwe Zrodto przyjemnosci. Po drugie,
ma spowodowa¢ unikniecie lub ztagodzenie poczucia winy i niepokoju, po-
niewaz ich ztagodzenie samo w sobie jest jednym z najwazniejszych Zrodet
przyjemnoéci. Po trzecie, forma dzieta literackiego ma utatwiaé percepcje,
czyli ksztattowac materie literacka o pozadanym stopniu jasnosci. Uporzad-
kowana wedtug jakiego$ wzoru prezentacja materialu wspomaga percep-
cje oraz wywiera uspokajajacy wplyw, poniewaz §wiat uporzadkowany jest
bardziej zrozumialy i wzbudza mniejsze poczucie zagrozenia niz Swiat cha-
otyczny. Cechy te jednocze$nie zaspokajaja takze inne potrzeby. Stad for-
ma dzieta literackiego ma wtasnoéci terapeutyczne i wychowawcze wtedy,
kiedy miedzy forma utworu a odbiorca zachodza relacje opierajace sie na
trzech zasadniczych funkcjach: funkgji sprawiajacej przyjemnosé, funkcji
lagodzacej napiecie psychiczne, funkcji utatwiajacej percepcje.

Kolejnym zagadnieniem odno$nie do prozy jest - jest wedtug Wik-
tora Czernianina - okre$lenie cech tresci dzieta literackiego, ktére powoduja,
Ze jest ono przekazem o oddzialywaniu terapeutycznym i wychowawczym.
Najwazniejszy wydaje sie tu zwiazek problemu terapeutycznego
i wychowawczego z odnoszonym do literatury pieknej pojeciem prawdy -
z tym spostrzezeniem Wandy Kozakiewicz i Bozeny Brzozki zgadza sie
W. Czernianin, poniewaz rzeczywiscie:

podstawowym warunkiem uzdrawiajacego oddzialywania za pomoca stow
jest prawda, zgodnoé¢ brzmienia symbolu stownego z jego znaczeniem.
W literaturze chodzi o prawde psychologiczna postaci prawde historyczna
i spoleczna sytuacji, mniej o prawdopodobienistwo zdarzen, gdyz w tym
zakresie fantazja i wyobraznia nie stawia granic (Kozakiewicz, Brzdzka,
1984, s. 60).

Zawezenie pojecia prawdy do pojecia prawdy psychologicznej pozwala
okresdli¢ je jako najwazniejsza ceche tresci dzieta literackiego, rozstrzygajaca
o terapeutycznym i wychowawczym oddziatywaniu. Tak wiec - zdaniem
W. Czernianina - tresci dzieta literackiego mozna przyzna¢ wtasciwo$é
terapeutyczna i wychowawcza tylko wtedy, gdy prawda psychologiczna
W niej zawarta jest istotnym zrédlem jego wartoéci tego dzieta.
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W poezji - wedlug W. Czernianina - za podstawe metod bibliotera-
peutycznych uznaje sie dzialanie katharsis, oznaczajace tutaj uwolnienie
od afektoéw, usuniecie ich z duszy wtasnie poprzez poezje, cho¢ nie na za-
wsze. Dzialanie katharsis w literaturze okres$lit Arystoteles w swojej styn-
nej definicji tragedii (Poetyka, rozdziat vi), w ktérej przedstawil dziatanie
akgji tragicznej na widza jako wzbudzanie doznan litoci i trwogi a zara-
zem ,oczyszczanie” takich doznan: ,przez lito$¢ (éleos) i trwoge (phébos)
sprowadza oczyszczenie (katharsis) takich afektéw” (Sinko, 2006, s. XIX).
To lapidarne i przez to zagadkowe sformutowanie Arystotelesa stato sie
w pézniejszych czasach przedmiotem wielorakich interpretacji. Wydaje sie,
ze w ujeciu tego filozofa katharsis bylo rozumiane nie jako uszlachetnienie
uczué widza, lecz jako wyzwolenie sie od nich. Losy bohatera tragicznego
pobudzaty odbiorce do niezmiernie intensywnego przezycia litoéci i trwo-
gi, a przez to pozwalaly mu sie od nich oswobodzi¢ i osiagnaé spokéj we-
wnetrzny. Pojecie katharsis nabierato tu sensu psychologicznego, zapewne
nie bez inspiracji greckich teorii medycznych. Wihaénie te korzy$¢ Arystote-
les okresla wyrazem katharsis, do obja$nienia ktérego przyczyniaja sie tez
stowa Platona o stuchaczach poezji wypowiedziane ustami bohatera dialo-
gu pt. Gorgiasz: ,Ogarnia ich trwoga i litoé¢, a przez powodzenie i niepo-
wodzenie w obcych sprawach i osobach, dusza przezywa co$ wlasnego”. Ten
wplyw poezji, w ogéle stowa (logos) na dusze poréwnat Gorgiasz z dziata-
niem lekarstw oczyszczajacych ciato (Sinko, 2006, s. XX). Katharsis oznacza
wiec tu uwolnienie od czegos.

Istota tworczosci lirycznej - zdaniem W. Czernianina - jest potrzeba
ekspresji, ktéra stanowi jej najgtebszy wyraz. Ekspresja, jak wiadomo, to
uzewnetrznienie w sposéb artystyczny pewnej rzeczywisto$ci wewnetrznej,
Swiata duchowego, psychiki tworcy. Stad domena tematyczna liryki sa
przezycia wewnetrzne, doznania, emocje i przekonania poety, przeka-
zywane gléwnie za posrednictwem wypowiedzi monologicznej o silnym
nacechowaniu subiektywnym, wypowiedzi podporzadkowanej przede
wszystkim efektowi terapeutycznemu i wiladnie funkcji ekspresywne;j.
W omawianej metodzie poezjoterapii gtéwna domena utworéw musi by¢
sfera osobistych przezy¢ jednostki, sprowadzalnych do rzeczywistych
do$wiadczen wewnetrznych twoércy, czyli tozsamosci ,ja” lirycznego i poety.
Tozsamo$¢ ta ma donioste znaczenie, gdyz na niej gléwnie zasadza sie efekt
terapeutyczny. Efekt ten wyzwala piszacych wiersze od silnych emocji
i najczeSciej przezyé przykrych. Utwory takie - szczegblnie na sesjach
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poezjoterapii - sa traktowane jako dokumenty przezy¢ tworcoéw i czesto
podlegaja ocenie ze wzgledu na kryteria szczeroSci, autentycznoéci czy
prawdziwosci. Dosdwiadczenia utrwalone w utworze lirycznym sa bowiem
z reguly relatywizowane do osoby autora, w niej znajduja odniesienie
i uzasadnienie. W ten spos6b akcent z poetyckoéci utworu na jego
emocjonalno$¢ przesuwa sie tak dalece, Ze poezjoterapia w $wiadomosci
literackiej ogétu odbiorcéw stanowi swoistg praktyke jezykowa, w ktoérej to
funkcja ekspresywna zdecydowanie dominuje nad estetyczna. Tworzywem
poezji jest jezyk, a zatem jest sztuka stowa: piekna, zwtaszcza wtedy, kiedy
wzbudza - piekna forma i/lub piekna trescia - przezycie estetyczne. Zdaniem
W. Czernianina tworczoé¢ poetycka, przez swoje piekno, w ktérym tkwi sita
terapeutyczna, za posrednictwem glebokich i silnych przezy¢ estetycznych
zwiazanych z jej czytaniem lub pisaniem, prowadzi do zrozumienia siebie
iinnych, a dzieki temu do autopsychoterapii. Pojecie to jest mocno zwigzane
z teoria estetyki, prawdy i dobra. Z teoria estetyki, poniewaz piekno stanowi
fundamentalna kategorie estetyczna, okreélajaca te elementy i wiasciwosci
poezji, w ktérych upatruje sie podstawe jej wartoSci estetycznej i wlaénie
bodziec dla przezy¢ estetycznych. Dalej, piekno jest silnie zwigzane z teoria
prawdy w dziele literackim jako zespolem twierdzen i opinii wpisanych
w to dzieto i odczuwanych w $wiadomosci spolecznej jako zgodne
z rzeczywistoScia, przede wszystkim jednak - z przyjetym pogladem na
$wiat; nie ma ona charakteru logicznego, poza szczegélnymi wypadkami
nie podlega weryfikacji. Chodzi gtéwnie o prawde psychologiczna (np.
w obrebie fikcji literackiej), gdyz w niej tkwi sita terapeutyczna. Relacja
piekna i dobra okres$lona jest swoistym charakterem kazdego z obu typéw
warto$ci. Dokonuje sie w ten spos6b wlaczenie warto$ci moralnych w obreb
systemu wartoSci estetycznych. Wlaénie ten stosunek ufundowania szeroko
pojetych wartoéci moralnych (prawdy, dobra) na wartoSciach estetycznych
poezji (piekno) - wedtug W.Czernianina - pozwala méwi¢ nie tylko o etosie
sztuki stowa, lecz takze o tkwiacej w niej terapeutycznej mocy.

W odniesieniu do dramatu W. Czernianin podkre$la wykorzystywa-
nie technik dramatycznych i gier teatralnych w biblioterapii. Dotyczy to
szczegoblnie os6b uposledzonych umystowo i niedostosowanych spotecznie,
wobec ktorych stosowanie tych technik jest obecnie czym$ zupetnie oczy-
wistym. Rdzne z pozoru dyscypliny wiedzy - teatrologie i psychologie - fa-
czy pojecie konfliktu sformutowane przez Eve Roine (1994, s. 12). Zar6wno
nowe, jak i stare zrédla historyczno-teatralne zgodne sa co do tego, ze dra-
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mat byt zawsze forma grupowych proceséw dynamicznych. Jak podkresla
W. Czernianin - poetycka zdolnoé¢ dramatu do zageszczania, odkrywania
i wyjasniania wtaénie konfliktéw staje sie¢ waznym narzedziem bibliotera-
peuty, pozwalajacym mu wplywac leczniczo na pacjenta. W konstrukcjach
postaci dramatycznych mamy bowiem do czynienia z zamierzonymi przez
autora osobowos$ciami, okre§lonymi jako§ciami emocjonalnymi i dlate-
go moga one stuzy¢ zwtaszcza osobom chorym i niedostosowanym spo-
tecznie do konfrontacji z wlasna osoba. Bieg wydarzen w sztukach i grach
teatralnych, stanowiacy zorganizowany i celowy uklad, oraz odgrywane
role wzorcowych postaci powoduja ze grany utwoér dramatyczny oddzia-
tywuje w sposdb sugestywny i jednoczeénie sktaniajacy grajacych do prze-
wartoSciowywania wtasnych mysli i zajmowanych postaw. W. Czernianin
przytacza rowniez technike teatralng opracowang przez Jerzego Grotow-
skiego, a wykorzystywana w dramaterapii. Tworca ,teatru ubogiego” ktadt
nacisk na fizyczne przygotowanie aktora i szczeg6lny typ treningu rucho-
wo-glosowego umozliwiajacego wyrazenie dzialania psychicznego za po-
Srednictwem ciata: ,uwalniajac je od wszelkiego oporu wobec bodZcéw
duchowych” (Grotowski, 1999, s. 23). W dramaterapii odwrdcono te relacje.
Posérednictwo ciala, poprzez jego trening ruchowo-gtosowy, jest wykorzy-
stywane do uruchomienia proceséw duchowych majacych na celu elimina-
cje np. urazéw psychicznych u ¢wiczacego uczestnika terapii.

Warto zaznaczy¢, ze niektérzy polonisci zajmuja sie rowniez recen-
zowaniem ksigzek na temat biblioterapii, przez co sankcjonuja jej miejsce
w literaturoznawstwie. Przykladem moze by¢ prof. zw. dr hab. Tadeusz
Linkner, badacz Mtodej Polski, (jedyny) recenzent ksiazki Malgorzaty
Pietrzak: Miedzy tekstem a czytelnikiem. Zywe stowo w bibliotece -
tradycja i wspétczesno$é. Takich przyktadéw zajmowania sie biblioterapia
przez polonistéw mozna znalez¢ wiecej, np. w bazie Nauka Polska (prace
badawcze). Przytoczmy kilka wskazanych przez W. Czernianina przyktadéw
niektérych prac doktorskich w zakresie literaturoznawstwa powstatych
w Polsce, a bedacych de facto pracami o tematyce biblioterapeutyczne;:

1. Marta Franaszczuk-Truszkowska: Biblioterapia w ksztattowaniu
postaw uczniéw szkoly podstawowej, Uniwersytet Gdanski 2008,
Wydziat Filologiczny, uzyskany stopien doktor nauk humanistycznych
w zakresie literaturoznawstwa, specjalnoé¢: biblioterapia;

2. Violetta Trella: Materialny wymiar i funkcje tekstow kultury w pro-
cesie biblioterapeutyczny, Uniwersytet Gdanski 2012, Wydziat Filo-
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logiczny, uzyskany stopierr doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa, specjalno$¢: biblioterapia;

3. Mirostawa Wojtowicz: Rola biblioterapii i biblioteki szkolnej w pracy
z uczniami z dysleksja i uczniami ryzyka dysleksji, Uniwersytet
Gdanski 2015, Wydziat Filologiczny, uzyskany stopiert doktor nauk
humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, specjalnos¢:
literatura polska;

4. Hanna Dymel-Trzebiatowska: Terapeutyczny potencjatl twérczosci
Astrid Lindgren, Uniwersytet Gdanski 2005, Wydziat Filologiczny,
uzyskany stopient doktor habilitowany nauk humanistycznych w zak-
resie literaturoznawstwa.

Trzeba podkresli¢, ze interdyscyplinarno$¢ dorobku naukowego doc.
dr. Wiktora Czernianina, eksploracja nowych, pogranicznych obszaréw
badan literaturoznawczych sa jak najbardziej zgodne z misja rozwojowa
biblioterapii. Jego zainteresowania biblioterapia, takze psychologia literatury,
wykraczaja poza zagadnienia Sciéle literaturoznawcze i obejmuja problemy
z dziedziny psychoterapii oraz pedagogiki specjalnej, co znalazlo wyraz
w ulozonym przeze niego programie studiéw podyplomowych biblioterapii,
ktore zorganizowat w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego,
jak réwniez w programie ,Przegladu Biblioterapeutycznego”, rocznika
naukowego, ktorego jest zalozycielem i redaktorem naczelnym.

Wiktor Czernianin jest autorem lub wspétautorem kilku monogra-
fii literaturoznawczych, m.in.: Mtodopolski erotyk hedonistyczny. Prob-
lemy poetyki, Wroctaw 2000; Twoérczos¢ Kazimierza Przerwy-Tetmajera
w krytyce mtodopolskiej, Wroctaw 2004; W kregu Kazimierza Przerwy-
-Tetmajera. Studia i szkice, Wroctaw 2009; redaktorem jednej monografii
edytorskiej: Materialy zrédtowe do recepcji twoérczosci Kazimierza Prze-
rwy-Tetmajera w epoce Mlodej Polski. Recenzje z lat 1890-1918, Wroctaw
2006; wspoétautorem jednej monografii (wspélnie z Halinag Czernianin):
Wokét ,, Tygodnika Wilenskiego” 1815-1822. Studia i szkice, Wroctaw 2011
oraz wspétredaktorem jednej monografii edytorskiej (wspdlnie ze Zbignie-
wem Andresem): Studia o Bogustawie Butrymowiczu. Wybrane recenzje
i artykuty oraz poezje z lat 1897-1995, Wroctaw 2006. Pierwsza monogra-
fia poéwiecona Kazimierzowi Przerwie-Tetmajerowi byla wspomniana roz-
prawa o mlodopolskiej recepcji jego tworczosci. Podstawowym tematem
badan byta tu recepcja catej spuécizny literackiej Tetmajera, a obszarem
odniesienia - krytyka mlodopolska. Dla przeprowadzenia takiej synte-
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zy recepcyjnej mtodopolskiego poety Autor w omawianej rozprawie wy-
kazal sie konsekwentnie stosowanym aparatem pojeciowym w zakresie
wartoéciowania oraz - co najwazniejsze - strukturalnym, a nie historycz-
noliterackim, opisem jako$ci estetycznych. Nowatorstwo zastosowanej
metodologii badawczej i oryginalne ujecie tematu aksjologii historycznej
dostrzegta cze$¢ badaczy, gtéwnie krytyki literackie;.

Zrédlem zainteresowan literatura, jako przedmiotem badan filologicz-
nych W. Czernianina, bylo i jest zamilowanie do sztuki stowa oraz szacunek
dla osiggnie¢ badaczy przedstawiajacych warto$¢ tej dziedziny twoérczosci.
Pod ich wptywem dojrzewato w nim zainteresowanie poezja jako przed-
miotem przysztych i obecnych badani naukowych. W centrum znalazia sie
tworczos¢ Kazimierza Przerwy-Tetmajera, ktérego erotyki stanowity temat
pracy magisterskiej dr. Czernianina. W czasie studiéw doktoranckich jego
zainteresowania badawcze ulegly rozszerzeniu na cala poezje mitosna epo-
ki. Gromadzona w ciagu lat wiedza, nie tylko o literaturze Mtodej Polski,
lecz takze z filozofii i psychologii mito$ci, zaowocowata praca doktorska -
monografia erotyku hedonistycznego. Jego osiagnieciem bylo wypracowa-
nie skutecznej metody postepowania badawczego w zakresie powstawania
odmiennosci gatunkowej erotyku i jego funkcjonowania w literaturze oraz
kulturze Mtodej Polski. Z kolei Materialy Zrédtowe to obszerny wybdr re-
cenzji krytycznoliterackich z przetomu XiX i xX w. Publikacje te uzasadnia
wiasnie potrzeba rozwoju stanu badan nie tylko nad przetomowa i charak-
terystyczna dla tej epoki twérczo$cia wspomnianego autora, lecz takze nad
dziejami krytyki oraz jej roli w ksztaltowaniu si¢ popularnosci tego pisarza
i jego dziel. Uzupelnienie tej wiedzy jest oryginalnym wkiadem, jaki mo-
nografie W. Czernianina i jego praca edytorska wniosty do badan recepcyj-
nych. Zainspirowaty one do takich badan takze innych autoréw. Swiadcza
o tym réwniez wielokrotne cytowania jego prac w polskich opracowaniach
poswieconych historii literatury (co dowodzi wartoéci naukowej wynikéw
jego badan), m.in. w czasopismach naukowych: ,Zagadnienia Rodzajow
Literackich”, ,Ruch Literacki”, ,Akant. Miesiecznik Literacki”, ,Seria Psy-
chologia i Pedagogika” Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
,Kwartalnik Filmowy”, ,Arteterapia. Terapia sztuka w praktyce”, ,Przeglad
Biblioterapeutyczny”, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Librorum”, ,Lit-
teraria Copernicana”, ,Prace Polonistyczne” i w innych.

Na koniec chcielibySmy podkresli¢, iz zaprezentowany przeglad badan
doc. dr. Wiktora Czernianina nad literatura mitodopolska i biblioterapia,
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ktora nota bene powinna by¢ wyktadana takze na studiach polonistycznych,
np. pod nazwa literaturoterapii, dowodzi wagi jego wartoéciowego, szcze-
goblnego warsztatu filologicznego, ktérego doskonalenie obejmowato samo-
dzielne zglebianie dziedzin szeroko pojmowanej humanistyki, zwlaszcza
psychologii i pedagogiki, dla rozwoju biblioterapii.

Przy tej okazji chcielibySmy podziekowa¢ doc. dr. Wiktorowi Czernia-
ninowi za wieloletnig wspolprace w urzeczywistanianiu wielu zamierzen
i projektéw naukowych zwiazanych z biblioterapia. Za mozliwo$¢ realizacji
naszej naukowej pasji, ktora bez Jego zyczliwego wsparcia, dzielenia sie
wiedza, do$wiadczeniem, a przede wszystkim otwartoéci i wizji rozwoju
biblioterapii bytaby po prostu niemozliwa, czego dowodem jest to dzieto,
ktore niech o tym nam wszystkim przypomina.
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kiriaAKkos cHATZIPENTIDIS  RECENZJA KRYTYCZNA
Uniwersytet Wroctawski ~ TRANSFORMATIVE WORDS.
ORCID: 0000-0001-7682-4856 WRITING OTHERNESS AND
IDENTITIES JUHANI IHANNUS,
NOVA SCIENCE PUBLISHERS,
NOWY JORK 2019, SS. 330

W lutym 2019 1. w serii ,,Expressive Arts Therapies, Cultural Studies in
the Third Millennium” ukazata sie interesujaca monografia naukowa z ob-
szaru biblioterapii.

W tym miejscu warto przyblizy¢ postaé jej autora. Profesor Juhani Tha-
nus jest fiskim psychologiem kultury (dyplom Uniwersytetu Helsifiskiego),
psychologiem sztuki i edukacji artystycznej (dyplom Uniwersytetu Aalto)
oraz historykiem nauki i idei (dyplom Uniwersytetu w Oulu). To pionier
firiskiej i europejskiej biblio- i poezjoterapii (nazwa tozsama z biblioterapia),
autor blisko poét tysiaca publikacji, w tym ksiazek (13 monografii, 11 prac
pod redakcja), podrecznikéw szkolnych, artykutéw w czasopismach nauko-
wych i popularnych, a takze esejéw i recenzji z obszaru poezjoterapii i pi-
sania terapeutycznego oraz psychologii klinicznej, psychologii osobowosci,
psychologii rozwojowej, psychoterapii, historii psychologii, psychohistorii,
psychologii teoretycznej, psychologii sztuki, psychoanalizy, historii nauki,
kultury, literatury i sztuk wizualnych. Thanus to zatozyciel i czltonek honoro-
wy Finiskiego Stowarzyszenia Biblio- i Poezjoterapii (Finnish Association for
Biblio/Poetry therapy) oraz recenzent i redaktor takich czasopism nauko-
wych jak ,The Arts in Psychotherapy”, ,,Journal of Poetry Therapy”, ,Journal
of Psychohistory”, ,,Scriptum: Creative Writing Research Journal”, ,Kirjalli-
suusterapia” i ,Psykoterapia”. Poza publikacjami naukowymi Ihanus spehia
sie réwniez jako poeta - wydat cztery tomiki poezji, dwie ksiazki z afory-
zmami, nowele, eseje literackie, pisma krytyczne, i wiersze samodzielne.



Thumaczylt takze prace z jezyka angielskiego, niemieckiego i francuskiego
na finski (m.in. utwory Georga Ch. Lichtenberga, Emila M. Ciorana, Juliet
Mitchell i Karla Krausa). Ihanus jest czlonkiem Zwiazku Pisarzy Firiskich,
Finskiego Stowarzyszenia Pisarzy Literatury Faktu oraz transartystycznej
i transdyscyplinarnej grupy Sjahlo 9, w ktorej wystawach i dziatalnosci bie-
rze czynny udziat. Zatrudniony na Uniwersytecie Helsiriskim (UH) od 1982
1. Obecnie pracuje jako starszy wyktadowca w Instytucie Psychologii na Wy-
dziale Nauk Edukacyjnych UH oraz na Otwartym Uniwersytecie przy UH.
W ramach stypendium wizytowat London School of Economics and Politi-
cal Science, University of Cambridge i Tallinn University'.

Ksiazka Transformative words. Writing Otherness and Identities sktada
sie z podziekowania, wstepu, 11 rozdziatéw, podzielonych na trzy gtéwne
obszary: litery i pismo (rozdzialy 1-3), biblio/poezjoterapia (rozdziaty 4-7),
narracje (rozdzialy 8-11), zestawienia piSmiennictwa, informacji o Autorze,
indeksu rzeczowego i osobowego.

Juhanus we ,Wstepie” rysuje obszar badawczy z jakim mierzy sie
W swojej pracy:

ta ksigzka dotyczy transformacyjnych funkcji stéw, literatury, pisania i bi-
blio/poezjoterapii postrzeganych przez pryzmat narracji, psychologii kultu-

rowej, opowiadania historii i dzielenia sie znaczeniem (Ihanus, 2019, s. IX)
Dziatania biblioterapeutyczne pokazane sa w kontekscie

jak opowiadanie siebie i pisanie 0 odmiennoéci i tozsamos$ci wzmacnia
osobisty rozwéj, dostraja emocjonalnie, autobiograficznie i spolecznie do-
Swiadczenia znaczace, tworzac pomost pomiedzy wiedza i emocjami oraz

wspierajac rozwdj i transformacje (zmiane) (Thanus, 2019, s. XVI).

Ihanus przyznaje rdwniez, Ze ksiazka ta ,bardziej niz analiza technik
terapeutycznych zajmuje sie interdyscyplinarnymi i teoretycznych interak-
cjami w obszarze biblioterapii i terapii narracyjnych” (Ihanus, 2019, s. XVI).
Autor tym samym dedykuje prace

1 Juhani Thanus — University of Helsinki, https://researchportal.helsinki.fi/en/persons/
juhani-ihanus.

2 Wszystkie cytaty podano w ttumaczeniu wlasnym autora.
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pracownikom akademickim, profesjonalistom z obszaru terapii stowem, jak
i kazdemu czytelnikowi zainteresowanemu powiazaniami pomiedzy lite-
ratura, terapiami ekspresywnymi, pisaniem terapeutycznym i psychologia
(Thanus, 2019, s. 2).

W czeéci pierwszej Thanus zarysowuje historie liter i systeméw pisma
oraz tematyki odmienno$ci i innego w literaturze. W rozdziale pierwszym
,0d grafeméw do bitéw” Autor przedstawil krétka historie pisma z punktu
widzenia ludzkiej komunikagji i ,rozwoju kognitywno-afektywnej ekspresji”
(Thanus, 2019, s. 3). Thanus traktuje tekst jako ,,spos6b wyrazania sie powia-
zany interakcjami pomiedzy umystem, instytucja, spoteczeristwem, kultura
i systemami wierzerr”” (Thanus, 2019, s. 4). Autor analizuje jezyk i literature
na podstawie ich roli w rozwojowej przestrzeni uczenia sie oraz indywidu-
alnej i interpersonalnej refleksji. Wskazuje na nowe, wirtualne formy pisma
i pisania w ksztattowaniu indywidualnej i kulturowej przestrzeni pamieci.
W rozdziale drugim Thanus porusza zagadnienie odmiennoéci w ,,drama-
cie pisania”, wskazuje na pytania stawiane w obecnosci Innego, wyréznia
rodzaje ,innych narracji”, nawiazuje do koncepcji pisania diasporycznego
(diasporic writing). W rozdziale trzecim przedmiotem rozwazan Autora

jest przysztos¢ ksiazki w obliczu nowych technologii medialnych.

W kluczowej, drugiej czesci ksiazki Thanus definiuje biblioterapie (na-
zywana przez niego biblio/poezjoterapia) jako ,naczelna zasade uwaznej
pracy z wlasnymi stowami podczas uwaznego stuchania stéw Innych i dzie-
lenie sie nimi” (Ihanus, 2019, s. 57). W rozdziale czwartym traktuje o po-
wiazaniach figuracji, rytmu, przeplywéw Swiadomosci, poezji i poetyki,
a w rozdziale piatym (pod wymownym tytulem ,Troskliwe stowa: biblio-
terapia”) Thanus prezentuje historie biblioterapii, jej obszary, metody i pro-
cesy. Uzupetnieniem powyzszych sa kolejne rozdzialy: w széstym zawarty
jest przeglad badan dotyczacych pisania ekspresywnego, terapeutycznego
oraz narracji, a w si6dmym Ihanus wskazuje na ,,niezwykly potencjat per-
formansu” w rozszerzeniu obszaru dziatan biblioterapeutycznych (Ihanus,
2019, S. 127).

Cze$¢ trzecia jest w catosci pos§wiecona narracjom, ich rozwojowi oraz
funkcjom terapeutycznym. Na tle rozwazan o roli literatury traktowanej
jako pomost do podéwiadomoéci, Thanus przedstawia nowe formy narra-
¢ji w obliczu fabul nielinearnych oraz zajmuje sie tematyka dialogicznej
(albo wrecz polilogicznej) podswiadomoéci (rozdziat 6smy). W rozdziale
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dziewiatym Autor pochyla sie nad zagadnieniem autonarracji (historie zy-
cia) - ich rozwojem, zwigzanymi z nimi emocjami, tematami i kontekstami.
Thanus kladzie nacisk na ,innowacyjne budowanie tozsamosci poprzez pi-
sanie, opowiadanie, tworzenie znaczen dialogicznych, sieci narracji i wir-
tualnych tozsamosci” (Thanus, 2019, s. 175). W rozdziale dziesiatym Autor
bada interdyscyplinarne pogranicze, na ktérym spotykaja sie koncepcje
psychoanalityczne z literatura i sztuka, gdzie kazda dyscyplina ,,nawzajem
sie interpretuje i przeksztatca” (Thanus, 2019, s. 213). W ostatnim, jedena-
stym rozdziale Thanus skupia sie na roli terapii ekspresywnych oraz artete-
rapii we wsparciu zdrowia i dobrostanu (Ihanus, 2019, s. 213).

Transformative words. Writing Otherness and Identities Juhaniego

Ihanusa jest niewatpliwie dzietem zltozonym i wielowatkowym, a punkt
wyjscia jego odbioru jest zalezny od oczekiwan, wiedzy i erudycji czytel-
nika. Jednak pomimo swoistej wieloznaczno$ci i wymagan, jakie stawia
lektura, ksigzka ta wciaz pozostaje pozycja egalitarna, zapewniajaca kaz-
demu odbiorcy wolnoé¢ i bezpieczenistwo, o ktére tak zawziecie walczy
Thanus w mys$l jednej z gtéwnych maksym Transformative words, ze ,kaz-
dy powinien mie¢ zapewniona wolng przestrzen, aby méc wypowiedzieé
to co niewypowiedziane” (Ihanus, 2019, s. IX). Thanus z pozycji psycholo-
gii rozwojowej, narracyjnej i kulturowej dokonuje wnikliwej analizy sie-
ci zaleznoéci pomiedzy przeksztalcajaca (transformatywna) funkcja stow,
literatura, biblioterapia (jej celami, metodami i procesami), pisaniem te-
rapeutycznym i ekspresywnym, storytellingem a samorozwojem i zagad-
nieniami tozsamo$ci, czym znacznie rozbudowuje baze terapii czytelniczej
i wytycza nowe drogi oddziatywania ,troszczacych sie stéw”. Wyrazne po-
dejécie psychoanalityczne Thanusa z kluczowym dla Transformative wor-
ds pojeciem dialogicznego umystu (dialogic mind) pojmowanego jako
»drzenie w tekstowej sieci wspomnien, metafor, fantazji, przekazéw i poe-
tyckiego jezyka, a nawet rewizje réznych wersji nieéwiadomosci” (Tha-
nus, 2019, s. 2) przypomina o bogatej tradycji i sile stowa, a w szerszym
konteks$cie - biblioterapii.

Niewatpliwa zastuga Thanusa jest wykazanie interdyscyplinarnej
spojnosci w do$wiadczeniu teoretykéw i praktykéw terapii stowem z réz-
nych dziedzin, co w znaczacy spos6b wspiera dazenia biblioterapii wraz
z pokrewnymi jej obszarami oddziatywan terapeutycznych do stania
sie w petni autonomiczna dyscyplina naukowa z wyraznie zakre§lonym
przedmiotem badan, historia i wyrazna baza teoretyczno-metodyczna.
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Transformative words. Writing Otherness and Identities Juhaniego Thanu-
sa to pozycja przeznaczona dla szerokiego grona odbiorcéw - od nauczy-
cieli akademickich, psychologéw, pedagogéw, pedagogdédw specjalnych,
teologbw, kulturoznawcow, literaturoznawcéw i medioznawcoéH'w poprzez
psychoterapeutéw, arteterapeutdw, biblioterapeutéw, w szczegédlnoSci
specjalistow od terapii ekspresywnych i narracyjnych az po kazdego czy-
telnika zainteresowanego biblioterapia.
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witaszutc  TERAPIA INDYWIDUALNA
Uniwersytet Zielonogorski W ARTETERAPII. RECENZJA
ORCID: 0000-0003-1938-780X  ARTETERAPII INDYWIDUALNEJ,
CZ. 4, POD. RED. NAUK. B. tOZY,
A. CHMIELNICKIEJ-PLASKOTY, DIFIN,
WARSZAWA 2020, SS. 298

Czwarty tom serii wydawniczej ,Arteterapia” pod redakcja Bartosza
bozy i Aleksandry Chmielnickiej-Plaskoty to wazne i oczekiwane przez ar-
teterapeutdéw uzupetnienie potrzebnej im wiedzy z zakresu teorii i praktyki
o zasady i formy prowadzenia terapii indywidualnej. Zawarto$¢ tomu po-
dzielona zostata na trzy czesci: (1) Teoria; (1) Praktyka. Terapia przez sztuki
wizualne w obszarze rozwoju; (111) Praktyka. Terapia przez sztuki wizual-
ne w obszarze prozdrowotnym. W czesci I redaktorzy przedstawiaja prak-
tyczne wskazania do prowadzenia arteterapii indywidualnej oraz czynniki
leczace w tego rodzaju terapii (B. Loza). Wiestaw Karolak o arteterapiach
indywidualnych, autoarteterapiach i naturoterapiach pisze ogdlnie, ale jak
zwykle zwiezle i bardzo ciekawie. Janina Florczykiewicz i Eugeniusz Jézefow-
ski analizuja terapeutyczne aspekty kreacji wizualnej. Robert Bartel przed-
stawia tworczo$¢ jako autoarteterapie przez sztuke. Artykut prof. Bartela jest
bardzo erudycyjny i obszerny (bibliografia zawiera 40 pozycji bibliograficz-
nych), wkracza w obszar psychoanalizy, miejscami jednak - dla czytelnika
niezaznajomionego z tym problemem - moze by¢ niezrozumialy. Trudno sie
zorientowaé, co ma ilustrowaé rysunek nr 8 z podpisem ,Sandplay thera-
py, trawa, drewno, lina konopna, szklo grafitowe”, dalej wymiary instalacji
i nazwisko Autora? Tak sie zlozylo, ze zwiedzalam kiedy$ (przy okazji kon-
ferencji ECArTE w Helsinkach, 2010) gabinet mato w Polsce znanej Sandplay
therapy. Znajdowala si¢ tam, zgodnie z opisami w podrecznikach tej spe-
cyficznej piaskowo-zabawowej terapii, taca - plytki pojemnik wypekiony
piaskiem, o wymiarach mniej wiecej 1m x 8o c¢m, i duza kolekcja malerikich



plastikowych figurek, takich jak w reklamach Kinder Niespodzianki. Prébo-
watam dowiedzie¢ sig, jak wyglada w praktyce przebieg takiej terapii, ale
prowadzaca powiedziala, Ze to tajemnica. Pokazata tylko kartoteke pacjen-
téw (byly to osoby chore psychicznie), ktéra musi doktadnie prowadzié, bo
terapia jest refundowana przez tamtejsze ministerstwo zdrowia...

Cze$¢ 11 to cztery studia przypadkéw, w tym trzy z obszaru artetera-
pii wizualnej (W. Karolak, J. Florczykiewicz i E. Jozefowski, A. Maciejewicz
i A. Chmielnicka-Plaskota) oraz jeden przypadek zatytutlowany ,Drama po-
przez gtos” (M. Ostolska).

Cze$¢ 111 zawiera opisy 11 przypadkéw, w wiekszosci psychiatrycznych.
Wszystkie studia sa interesujace i precyzyjnie opisane. O tym, czym jest
sztuka w terapii indywidualnej, méwi studium przypadku 6, ktére zawiera
przyklady sesji arteterapeutycznych na podstawie do$wiadczent wiasnych,
niezaczerpnietych z literatury Autorki (G. Borowik). Podobny charakter
ma studium przypadku 9 ,Arteterapia indywidualna w toku zaje¢ kultu-
roterapeutycznych” (W. Szulc). Zawiera ono cztery opisy reakcji pacjentéw
(zdrowych psychicznie, rehabilitowanych z powodu trwalej lub czasowej
dysfunkcji narzadu ruchu) na pewne tematy, jakie poruszone zostaly pod-
czas grupowych zaje¢ kulturoterapeutycznych. Postepowanie kulturotera-
peuty zostato zindywidualizowane i dostosowane do ujawnionych przez
pacjentéw problemoéw natury osobistej. Wykorzystane metody arteterapii
typu mix (w tym wypadku stowno-muzyczne) wobec pojedynczych pacjen-
téw pozwalaja na potraktowanie podjetych dziatan jako arteterapii indy-
widualnej w ramach koncepcji kulturoterapii. Egzotycznoécia wyrdznia sie
studium przypadku 4 ,Malarstwo chiriskie w arteterapii indywidualnej”
(M. Czarnocka-Baran, A. Chmielnicka-Plaskota).

Ze wzgledu na duza réznorodnoé¢ form opisanej w ksiazce artetera-
pii indywidualnej mozna by ten kroétki przeglad zakoticzy¢ stwierdzeniem:
kazdy czytelnik zainteresowany arteterapia znajdzie tu cos dla siebie. To
prawda, ale trzeba przy tym zaznaczy¢, ze pierwsze dwa teksty kazdy pro-
wadzacy jakakolwiek terapie powinien koniecznie przeczytac - dla wlasne-
go zawodowego rozwoju i bezpieczeristwa swoich pacjentéw.

INDIVIDUAL THERAPY IN ARTS THERAPY. BOOK REVIEW
OF ARTETERAPIA INDYWIDUALNA, PART 4TH, EDS. B. tOZA,
A. CHMIELNICKA-PLASKOTA, DIFIN, WARSZAWA 2020, PP. 298
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Nowe perspektywy przed polska biblioterapia roztacza praca trojga
autoréw, ktérych blizej przedstawiaé nie trzeba: Wiktor Czernianin,
Halina Czernianin i Kiriakos Chatzipentidis: Podstawy wspdétczesnej
biblioterapii. Podrecznik akademicki wyd. 11 uzupelnione, Wroctaw
2019, sS. 446. Tytut ksiazki brzmi doé¢ zwyczajnie i nowosci raczej nie
zapowiada, bo nie musi: od podrecznikéw akademickich oczekuje sie
przede wszystkim usystematyzowania wiedzy, juz sprawdzonej i mozliwie
jasnego jej przedstawienia. Podstawy wspoélczesnej biblioterapii jednakze,
cho¢ skonstruowane jak klasyczny podrecznik, faktycznie sa naukowa
monografia z fragmentami poSwieconymi praktyce i metodyce biblioterapii.
Ksiazek na temat biblioterapii napisano w Polsce juz wiele, ale to dzieto
- nie zawaham sie powiedzie¢ - monumentalne jest wyjatkowe, stanowi
opus magnum jej gtbwnego Autora, powstale w zwiazku z formalnym
zakonczeniem kariery uniwersyteckiej docenta dr hab. Wiktora Czernianina,
literaturoznawcy, wieloletniego dyrektora Biblioteki Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego, wspoéttwércy polskiej szkoty bibliotera-
pii. O drodze zawodowej i osiagnieciach naukowych Wiktora Czernianina
poczytaé mozemy w pieknej Laudacji, otwierajacej ksiazke, ale o tych
osiagnieciach najlepiej $wiadczy tres§¢ rozdzialéw napisanych przez Jubilata,
bedacych filarem dzieta.

Ksiazka dzieli sie na dwie czeSci - czeS$¢ pierwsza ma tytut Biblioterapia
jako nauka, natomiast druga - Literatura i terapia. Wida¢, ze Autorom



zalezalo na wyeksponowaniu naukowego charakteru biblioterapii, bo
zajmuja sie tym problemem nie tylko w czeéci pierwszej, w rozdziatach
specjalnie jej poswieconych, to jest w najobszerniejszym rozdziale drugim
pt. ,Biblioterapia jako autonomiczna nauka” i wyodrebnionym rozdziale
trzecim pt. ,Metodologia badan biblioterapeutycznych” (W. Czernianin,
H. Czernianin), ale tez wszedzie tam gdzie odwoluja sie do réznych nau-
kowych teorii, np. ,,Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii
na przykladzie pogladéw Romana Ingardena” (rozdziat czwarty), ,Filozofia
jako terapia w perspektywie biblioterapii” (rozdziat piaty - W. Czernianin,
H. Czernianin). Nawiazania do podstaw naukowych biblioterapii znajdujemy
prawie we wszystkich rozdziatach czeSci pierwszej, o czym $wiadcza
odwotania do pi$miennictwa. I tu mata uwaga: w kwestii cytowan wydaje
mi sie, ze w tak erudycyjnym dziele jak Podstawy wspétczesnej biblioterapii
nalezaloby powolywac sie tylko na prace pionierskie w swoim obszarze
i oryginalne, bo powolywanie sie na popularne poradniki i opracowania
metodyczne jako Zrédlo wiedzy o faktach z historii medycyny, konkretnie
psychiatrii i biblioterapii amerykanskiej, obniza warto$§¢ dzieta. Autorzy
poradnikéw nie musza siegac do zrédet prymarnych, ale skoro juz powotuja
sie na nie, poniewaz korzystali z wcze$niejszych oryginalnych opracowan
i thumaczen polskich, powinni to zaznacza¢ odno$nikiem ,,cyt. za”. Jesli tego
nie robia, to autorzy popularnych poradnikéw - ktére obecnie sa chetniej
czytane niz prace stricte naukowe - z biegiem lat zaczynaja uchodzic,
bezpodstawnie, za naukowe autorytety.

Wiktor Czernianin i Halina Czernianin sa autorytetami, bo w sposéb
pionierski i twérczy podeszli do dziatu biblioterapii bez poréwnania mniej
znanego niz poradoznawstwo prowadzone w bibliotekach, a mianowicie do
literaturoterapii'. Terapeutycznej funkgji literatury pieknej poéwiecona jest
druga czeé¢ dzieta, ale kompetencje Autoréw w tej dziedzinie widoczne sa
juz w czesci pierwszej. Ich znajomo§¢ literatury polskiej najwyzszego lotu
jest imponujaca, a autentyczne umitowanie poezji spowodowalo, Ze w spo-
s6b udokumentowany i przekonujacy potrafili pokazaé, czym moze by¢ POE-

1 By odda¢ sprawiedliwo$¢ ,,skromnej” biblioterapii czytelniczej warto przypomnie(, ze bi-
blioterapia jako szczegélna forma obstugi czytelnikéw zostata zainicjowana w Bibliotece
Publicznej w Bostonie (USA), a najcze$ciej cytowana w Polsce (duzo cze$ciej niz w rodzin-
nych Stanach Zjednoczonych) badaczka biblioterapii Rhea Joyce Rubin jest biblioteko-
znawca i w tej dziedzinie zrobila kariere naukowa - niczego wiecej, procz Bibliotherapy
Souercebook na temat biblioterapii nie opublikowata.
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ZJOTERAPIA. I w tym kierunku powinny péj$¢ dalsze badania nad formami
i mozliwo$ciami zastosowan biblioterapii, natomiast doc. dr hab. Wiktor
Czernianin powinien koniecznie przedstawi¢ swoje dzieto $wiatu (nawet
jesli pojawia sie problemy zwigzane ze znalezieniem dobrego ttumacza), bo
jest ono absolutnie wyjatkowe.

Najmniej miejsca w Podstawach wspéltczesnej biblioterapii zajmuja
teksty Kiriakosa Chatzipentidisa, ale za to poruszaja tematy pomijane na
ogo6t w biblioterapii lub - podobnie jak literatura i poezja - mniej zbadane.
Chodyzi o film, gry fabularne jako narzedzia biblioterapeutyczne, a takze
zastosowanie biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych.

Podstawy wspoblczesnej biblioterapii dotycza kwestii trudnych, czasem
znanych z innych przekazow, ale w wiekszosci poruszaja zagadnienia dotad
niekojarzone z biblioterapia, przynajmniej w Polsce, np. ,Psychologia
indywidualna Alfreda Adlera w perspektywie biblioterapii” (rozdziat czter-
nasty w czesci drugiej - W. Czernianin, H. Czernianin). Zachecajaca do
czytania jest nie tylko treé¢, lecz takze forma narragcji, o czym przekona sie
kazdy, kto wezmie ksigzke do reki.

Szata graficzna ksiazki tez zastuguje na pochwate - wyeksponowanie
tytutéw rozdziatéw i podrozdzialéw bardzo utatwia czytanie oraz odnajdy-
wanie informacji poszukiwanych w danym momencie. Brak skorowidzéow
przydatnych w tak obszernym dziele moze da sie uzupetié¢ w 111 wydaniu,
czego Autorom i Czytelnikom zycze.

BIBLIOTHERAPY — NEW PERSPECTIVES. REVIEW OF PODSTAWY
WSPOLCZESNEJ BIBLIOTERAPII BY W. CZERNIANIN, H. CZERNIANIN,
K. CHATZIPENTIDIS, SEMPER, WARSZAWA 2019, PP. 446



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin, Kiriakos Chatzipentidis
Podstawy wspélczesnej biblioterapii. Podrecznik akademicki

(wyd. 2 uzupekione)

Wiktor Czernianin
Halina Czernianin
Kiriakos Chatzipentidis

PODSTAWY
WSPOLCZESNEJ

BIBLIOTERAPII

Podrecznik akademicki

https://semper.pl/podstawy-wspolczesnej-
biblioterapii/

Ksiazka opisuje teoretyczne podsta-
wy rozwoju biblioterapii. Przedsta-
wia dwa nurty badan. Jeden preze-
ntuje ogdlne zagadnienia zwigzane
z biblioterapia jako nauka w nowo-
czesnym, inspirujacym i od$wieza-
jacym ujeciu; drugi ujawnia wyt-
rwate i udane poszukiwania tego,
co stanowi istote terapii przez lite-
rature piekna. A to wilaénie nurt
psychoterapii literackiej zaczyna
odgrywac coraz wieksza role w two-
rzeniu wspolczesnej biblioterapii.
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RECENZENCI

CONSULTING EDITORS

Prof. dr hab. Zbigniew Andres

Dr Lucyna Bialy

Prof. uwr. dr hab. Danuta Borecka-Biernat
Prof. uMcs dr hab. Stanistawa Byra

Dr Dorota Chmielewska-Euczak

Dr Malgorzata Czerwiriska

Dr Furmanowska Mirostawa

Dr hab. Artur Jazdon

Dr Marta Kochan-Wéjcik

Prof. ApS dr hab. Agnieszka Konieczna
Prof. uwr. dr hab. Andrzej Eadyzyriski

Dr Wanda Matras-Mastalerz

Dr Joanna Piskorz

Dr Ryszard Poprawa

Dr Malgorzata Prokosz

Prof. UWr. dr hab. Alicja Senejko

Prof. Aps dr hab. Bernadeta Szczupat

Dr Anita Stefariska

Prof. urp w Krakowie, dr hab. Jolanta Zieliriska
Prof. wsNs Pedagogium w Warszawie, dr hab. Hanna Zuraw
Prof. UwM dr hab. Agnieszka Zyta



10

WSKAZOWKI DLA AUTOROW

GUIDELINES FOR AUTHORS

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przestaé

droga elektroniczna na adres: kiriakos.chatzipentidis@uwr.edu.pl.

Prosimy o uzywanie kroju pisma Times New Roman. Wielko$é¢ kroju pisma:

— imie i nazwisko autora (autor6w), ich afiliacja - 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony - 14;

— $rodtytuty wysrodkowane, bez numeragji - 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm - 12.

Cytaty prosimy pisaé kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty wydzielone

z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0.

Tabele i rysunki prosimy ponumerowac kolejno w catym artykule i opatrzy¢ od-

powiednio tytutem lub podpisem:

— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarczy¢ w formatach importo-
walnych do programu Ms Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;

— rysunki sporzadzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stano-
wid calo$é;

— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposred-
nio w pliku tekstowym).

Odsytacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin

2008, s. 63).

Tekst powinien zawiera¢ bibliografie.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku

angielskim wraz z tytutem. Abstrakt np. wedtug nastepujacego porzadku: 1) prze-

dmiot i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesiecy

(p6trocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sa rozbiez-

ne, okres oczekiwania moze by¢ dtuzszy.

Materialy nadestane do redakcji (wydruki, ptyty cD) nie sa zwracane.

Redakcja prosi autoréw publikacji ujawnienia informacji o podmiotach przy-

czyniajacych sie do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, fi-

nansowy). Gléwna odpowiedzialnoé¢ za podanie tych informacji ponosi autor

zglaszajacy artykul. Ghostwriting, guest authorship sa przejawem nierzetelno-

$ci naukowej, a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.


mailto:kiriakos.chatzipentidis@uwr.edu.pl
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