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Introduction

Tom VI Wychowania w rodzinie to kolejny obraz zachodzacych zmian
w polskim spoteczenstwie, w jego najglebszych strukturach, bo w rodzinach.

Zmiany we wspotczesnych spoteczenstwach zachodzace na przestrzeni
jednego pokolenia staty si¢ juz czyms, co nie zadziwia. Tempo owych prze-
obrazen najbardziej widoczne jest w technologiach, a za nimi w organizacji
zycia spotecznego w wymiarach makrogrupy. Modyfikacji ulegaja ustawy,
regulaminy oraz innego rodzaju umowy spoleczne, ktére maja na celu po-
rzadkowanie $wiata codziennos$ci i dostarczania zludnego poczucia bezpie-
czenstwa. Cztowiek do$wiadczajacy owych zmian stara si¢ oswoi¢ nowe
warunki, jakimi czgsto zaskakuje go rzeczywisto$¢, odnalez¢ miejsce dajace
mu poczucie wzglednej autonomii i pozwalajace na zachowanie godnos$ci
cztowieka wolnego, wybierajacego wartosci nadajace sens nie tylko doraz-
nemu funkcjonowaniu, ale i egzystencji.

Czlowiek jest istota spoteczna — pisat Elliot Aronson, zyje w$rdd innych,
ktorzy tak jak on potrzebuja wzajemnej akceptacji, pomocy, potrzebuja
wzajemnego rozumienia. Konrad Lorenz widzi czlowieka jako taka istotg
w przyrodzie, ktorej zycie zalezy od tych, co byli przed nim, a ona w swej
zbiorowosci nadaje ksztalt rzeczywistosci tym, ktérzy beda po niej. Mozna
W ten sposob patrze¢ na zmiany pokoleniowe i widzie¢ w tym histori¢ spote-
czenstw. Mozna tez dostrzega¢ indywidualnego cztowieka jako osobg, ktorej
rozwoj 1 ksztalt cztowieczenstwa mozliwy jest wsrod osob mu najblizszych.
Taka za$ grupa od wiekow jest rodzina.

Przedstawione tu rozwazania nad zmianami, jakie zachodza w rodzinie
oraz obrazy tych zmian ujmowane z roznej perspektywy, staja si¢ swoistym
dokumentem czasu. Teksty tego zbioru jako catosci sktaniaja do spojrzenia
na rodzing w dwoch wymiarach. Pierwszy sklania do postrzegania zmian
w kierunku przypuszczalnych lub mozliwych modyfikacji ksztattu tej pod-
stawowej dla czlowieka grupy. Jawia si¢ pytania, wcale nie retoryczne, co
bedzie decydowalo o funkcjonowaniu i znaczeniu rodziny, ktére z funkcji
tradycyjnie jej przypisywanych stang si¢ istotne, a ktore beda traci¢ swoja
warto$¢? Dalej mozna w konsekwencji pyta¢ o to, jaki rodzaj wspdlnoty
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bedzie przedstawiata rodzina, jaka rolg¢ bedzie odgrywaé w spotecznosciach
lokalnych, a nawet, jakie zadania bgda jej stawiane przez spoleczenstwo. Juz
w tym momencie takie pytania si¢ budza. Ujeta je w swych rozwazaniach
M.H. Herudzinska tytutlujac tekst ,,Rodzina w $wiadomosci spotecznej [...]”,
uzupehiajac go pytaniami o istote i struktur¢. Dopetnia te rozwazania inne
opracowanie o podobnej wymowie, jaka jest warto$¢ i znaczenie rodziny
z perspektywy jej rozpadu. Relatywizacje pogladow przedstawia M. Pio-
trowska.

A refleksje nad zmienno$cia oczekiwan spotecznych wobec rodzicow
wprowadzajacych potomstwo w $wiat spoteczny prowadzone przez E. Pie-
cuch wykazuja, jak zmienia si¢ $wiadomos$¢ rodzicielska w obszarze odpo-
wiedzialnosci. Wychowywanie dziecka jest adaptowaniem go do terazniej-
szosci takiej, jaka rozumieja rodzice i do przysztosci takiej, jaka wyobrazaja
sobie w czasach dorostosci ich syna czy corki.

Sa to artykutly, ktore otwieraja zbiér tak podstawowymi rozwazaniami,
Ze zastanawiaja czy jest co$ tu oczywistego. Te czg$¢ zatytulowano: ,,Istota
rodziny. Stato$¢ 1 zmienno$¢ elementow w strukturze”.

Czg$¢ druga obrazuje zycie rodziny w wymiarach codziennos$ci. Przed-
stawione opracowania ujeto w tytule: ,, Trudy i radosci codziennego zycia
rodziny”.

W prezentowanych badaniach, bo taki charakter maja teksty, wida¢
»Spoleczenstwo czaséw zmian”. Autorki postrzegaja funkcje rodziny w ich
podstawowym sensie, ale innym ksztatcie. Zaczynajac od spraw celowosci
dziatan rodzicielskich (E. Jezierska-Wiejak), poprzez sprawy komunikacji
wewnatrzrodzinnej (B. Koc-Koztowiec, D. Opozda), kolejne teksty prowa-
dza Czytelnika do swoiscie nowych zadan w bardzo zrdéznicowane sfery
spotecznego zycia, np. J. Palacz dostrzega wplyw rodziny w okresie mto-
dzienczo$ci na zachowanie studentéw w obszarze wlasnej aktywnos$ci na-
ukowej. O ile tu mozemy zaobserwowa¢ zmiany w nastawieniu do wartosci,
ktoéra byla tez wezesniej uznawana, to kolejny tekst (I. Rudek) pokazuje no-
we zadanie, nietatwe dla rodzicow. Autorka — I. Rudek podkresla, jak zna-
czaca role odgrywa rodzina w procesie konstruowania obrazu 0sob niepetno-
sprawnych, a takze — niedoceniang w wychowaniu — kulturowa role plci.
Nowe spojrzenie na tak zwane oczywistosci otwiera inne niz tradycyjne spo-
soby myslenia, zachowania i wychowywania.

Tres¢ tych artykutéw cechuje daleko idacy obiektywizm, nie ma w nich
tesknoty do przesztosci ani zachwytu nad zmianami prowadzacymi do przy-
sztosci. W tym wymiarze wida¢ dyfuzje wzorow kultury zachodniej, zwtasz-
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cza na poziomie popularnym, co wydaje si¢ naturalng konsekwencja podle-
gania globalizacji w sferze mentalne;.

Inne od tradycyjnych formy realizacji funkcji rodziny sklaniaja, a cza-
sem wymuszaja odmienne od przyzwyczajen dziatania. Tu czgsto tagodna
dyfuzja wzorow nie nastgpuje, pojawia si¢ zderzenie na ich poziomie, a na-
wet norm. Rodzina, ktora do tej pory czuta si¢ mniej lub bardziej bezpiecznie
w tradycyjnym modelu nie znajduje ani zrozumienia w otoczeniu, ani nie
moze odnalez¢ tego nawet w jej wlasnym obrebie. Zamykanie si¢ wewnatrz
z problemami przerastajacymi czgstokro¢ dorostych cztonkéw rodziny pro-
wadzi do znacznych nieprawidlowosci w funkcjonowaniu jej mlodych
cztonkow. Wiele rodzin potrzebuje pomocy specjalistycznej. Nie jest to czas,
Ze pomoc w postaci ratownictwa jest najlepsza. Ona moze by¢ tylko dorazna.
Odmienne sytuacje, nowe zagrozenia, np. wykluczenie spoteczne, wymaga
form pomocy systemowej — pisze o tym K. Gandecka. Nie budza zdziwienia,
nawet w $§wiadomosci potocznej, instytucje i organizacje, ktore oferuja
wsparcie. Pisza o tym I. Kierzkowska, K. Palka, A. Szalast, M. Wojtowicz,
E. Zieja. Ta czg$¢ prezentowanego tomu zatytulowana jest: ,,Formy pomocy
rodzinie. Przyktady dobrych praktyk”. Sama w sobie jest dokumentem prze-
mian w mysleniu o dziataniu pomocowym, innym postrzeganiu obiektow
pomocy i zadan dla pedagogiki spotecznej, opiekunczej. Rzeczywistos¢ po-
kazuje, Zze rodzina jest terenem, na ktérym problematyka wielu subdyscyplin
spotecznych otwiera ramy badan i tworzy mozliwos$ci wielorakiej pomocy.

Drugi wymiar opisywanych zmian odnie§¢ mozna do subiektywnych od-
czué czlowieka, ktéry zyje we wspotczesnej rodzinie. Zycie w rodzinie to
zycie codziennoscia i bez wzgledu na to, jaki kontekst ma to dla czlowieka
jest naturalna ptaszczyzna uspoteczniania. W rodzinie bez wzgledu na zroz-
nicowanie pokoleniowe, sprawno$¢ intelektualna czy poziom kompetencji
kulturowych jej cztonkéw osoby bliskie sobie emocjonalnie znajduja mozli-
wo$¢ rozumienia si¢ wzajemnego. Formuluja wobec siebie oczekiwania
1 staraja si¢ w miar¢ mozliwosci i umiejetnosci je spetnia¢. Dlatego rodzina,
podlegajac nawet znaczacym dla niej zmianom, jest tym miejscem spotecz-
nym, w ktorym cztowiek funkcjonuje w sposob dla siebie naturalny. W tym
obszarze spotecznym natura i kultura maja w dziataniach granice ptynne.

W tych samych tekstach, ktore oddaja zmiany w skali makro pojawiaja
si¢ klopoty, zmartwienia 1 dylematy indywidualnych oséb. W opracowaniach
otwierajacych kolejny tom Wychowania w rodzinie to przez badania indywi-
dualnych oséb, mozna byto okresla¢ obecnie nadawana warto$¢ rodzinie.
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I nie jest ona mniejsza niz kiedys, moze inaczej wyrazana, ale potrzeba przy-
naleznosci 1 akceptacji jest bardzo silna.

Podobnie obrazy trudow i radosci, jakich doswiadczaja cztonkowie we-
wnatrz rodziny pokazuja, iz sytuacje napotykane sa dla nich znaczace emo-
cjonalnie. Daza do zgodnego, wzajemnie Zyczliwego stosunku, poprawnych
relacji opartych na szacunku, poczuciu przynalezno$ci i emocjonalnego bez-
pieczenstwa. Miejsce w rodzinie, poziom akceptacji cztowieka najmtodsze-
go, dojrzatego 1 starszego przez najblizszych w silnym stopniu ksztattuje
jego samooceng, na poczucie wartosci nie tylko w roli rodzinnej, lecz jako
osoby.

Stawiane przez spoleczenstwo zadania przed rodzina jako matzonkami,
rodzicami — wychowawcami kazdorazowo sa osobistym wyzwaniem, do
ktoérego sprostania nie zawsze powotane osoby czuja si¢ wczesniej przygo-
towane. Zmienia si¢ nastawienie spoleczne do korzystania z form pomocy.
Uczestnicy czy biorcy pomocy nie sg traktowani jako osoby ,,niedostosowa-
ne” spotecznie, nieudacznicy, lecz jako znajdujacy si¢ w sytuacjach trud-
nych, niespodziewanych, nietypowych. Rada, wsparcie, edukacyjna forma
prowadzi¢ ma do podmiotowego zachowania, do wlasnego indywidualnego,
akceptowanego przez zrozumienie rozwiazania problemu. Dlatego owe for-
my pomocy akcentuja prawo cztowieka do samostanowienia, a jak najmniej
do uzalezniania go od panstwowych czy pozarzadowych instytucji. W opi-
sach tych form pojawia si¢ dostrzegalna juz zmiana w osobach pomocy po-
szukujacych.

Przekazujac ten tom Czytelnikom zainteresowanym sprawami rodziny
Autorki 1 Redaktorki maja nadzieje, ze zawarte w nim spostrzezenia i rozwa-
zania beda inspiracja do spojrzenia na problematyke rodziny jako zmieniaja-
cej si¢ pod wptywem warunkéw zewngtrznych i dojrzewania spotecznego
0s6b roznego pokolenia.

Krystyna Ferenz
Ewa Kowalska
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Rodzina w swiadomosci spolecznej. Co (kto)
tak naprawde stanowi rodzing¢? Spoleczne
(re)konstruowanie definicji rodziny

The family in the social consciousness. What (Who) actually
forms the family? The social (re)construction of the definition
of the family

Abstract:

“Everyday life” used to be the kingdom of the standard, the principle, the code. It
used to be a home to traditions, heritage, habits, and customs [...] It used to be as it
had always been because it probably couldn’t have been different [...]. [...] This is
what it used to be like. Today, it has changed.

Assuming, firstly, that human beings are the prime movers in the social structu-
re because of their ability to produce, reproduce, create the society and its structu-
res by means of free choices in given boundary conditions, and, secondly, that the
contemporary Polish family is facing transformation and not a crisis, the author re-
flects on the social (re)construction of the definition of the family.

The author begins with reviewing the definitions of the family existing in the
Polish legislation, in the literature on the subject as well as the definition of mar-
riage in the Canon Law. It is followed by the reflection on the definition of the
nuclear family, which has been deeply rooted in the literature on the subject since
the 1960s (the concept is considered to have been developed by the American an-
thropologist George Peter Murdock) and the definition of the family proposed by
T. Szlendak, which will make it possible to consider the diverse forms of human
relationships existing nowadays and, at the same time, to overcome the limitations
of Murdock’s definition. The paper confronts the above definitions with the mo-
dels and patterns of the family life present in the social consciousness, referring
both to the naturally occurring data and empirical material based on the author’s
research. In collecting the latter, the author employed several research methods and
techniques. The results include a socio-visual narrative created by young people
presenting their ideas of the family by means of photographs.

Keywords: individualism, nuclear family, definition of the family.
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., Codziennos¢” byta nazwq krdlestwa normy, reguty, kodeksu. Byta siedzibq tradycji,
dziedzictwa, nawyku i zwyczaju [...]. Byta taka, jaka zawsze byta i bedzie, bo pewnie in-
nq by¢ nie mogta |[...].

[...] Tak bylo niegdys. Dzis juz tak nie jest'.

Przyjmujac, po pierwsze, zatozenie o sprawczej roli jednostki ludzkiej
w strukturze spotecznej — jej zdolnosci do produkcji, kreacji spoteczenstwa
1 jego struktur przez dokonywanie wolnych wyboréw w danych warunkach
brzegowych oraz, po drugie, tezg¢ o przemianach w Zyciu wspolczesnej ro-
dziny polskiej, a nie jej kryzysie, autorka przedmiotem rozwazan czyni spo-
teczne (re)konstruowanie definicji pojecia rodzina.

Krotki przeglad definicji rodziny funkcjonujacych w polskim systemie
prawnym, w literaturze przedmiotu, a takze definicji matzenstwa w prawie
kanonicznym, poprzedza rozwazania nad, mocno zakorzeniong od lat 60.
XX wieku, definicja rodziny nuklearnej (za tworcg ktorej uznaje si¢ amery-
kanskiego antropologa George’a P. Murdocka) i propozycja definicji rodziny
wysunigta przez Tomasza Szlendaka®, ktora, w jego zatozeniach, ma umoz-
liwi¢ uwzglednienie wspolczesnej mozaiki form wspotzycia ludzi 1 jednocze-
$nie pokona¢ ograniczenia definicji Murdocka. Autorka podejmuje probe ich
konfrontacji, przede wszystkim z funkcjonujacymi w §wiadomosci spotecz-
nej modelami, a takze (dominujacymi w Polsce) wzorami Zycia rodzinnego,
opierajac si¢ na zrodtach zastanych oraz wywotanych. Podczas gromadzenia
tych ostatnich postuzyta si¢ kilkoma metodami oraz technikami badawczymi.
Owocem tego przedsigwzigcia jest m.in. narracja socjowizualna, ktorej auto-
rami sa mtodzi ludzie, przekazujacy — za posrednictwem fotografii — swoje
wyobrazenie o tym, czym jest dla nich rodzina.

Proces indywidualizacji a zwigzki mi¢dzyludzkie

Tempo zmian, ktére jest szczegdlnie widoczne na przestrzeni ostatnich
300 lat, a ktorych jesteSmy $wiadkami — ulega stalemu przyspieszeniu.
»Przestalismy odczuwac zycie, tak jak odczuwat je cztowiek w przesztosci.

' Z. Bauman, Niecodziennos¢ nasza codzienna..., [w:] M. Bogunia-Borowska (red.), Barwy
codziennosci. Analiza socjologiczna, Scholar, Warszawa 2009, s. 77.

* T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, PWN, Warszawa 2010,
s. 113.
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[...] Przyspieszenie wywotuje poczucie nietrwalosci, przelotnosci zdarzen.
Znajduje to odbicie w naszej §wiadomosci 1 w sposob zasadniczy zmienia
nasz stosunek do innych ludzi, do rzeczy, do calego otaczajacego nas $§wiata
idei, sztuki i wszelkich wartosci™.

Przekonanie o tym, Ze uczestniczymy w waznej zmianie spoteczno-
-kulturowej jest wyrazane przez wielu obserwatoréw zycia spolecznego. ,,To,
co dzieje si¢ obecnie, to zmiany majace charakter systemowy, podobne do
przewrotu kulturowego, jaki miat miejsce w toku klasycznej rewolucji prze-
mystowej™. Podkresla sig, ze wspolczesne spoteczefistwa zachodnie cha-
rakteryzuja si¢ coraz wigkszym stopniem indywidualizacji’, ktéra — obok
Weberowskiej racjonalizacji prowadzacej do wyzwolenia od tradycyjnych
wigzi religijnych, rodzinnych, tradycyjnych przekonan (a z drugiej — ,,do
rosnacej dominacji w $wiecie spotecznym procesow starannej kalkulacji
i organizacji z zastosowaniem abstrakcyjnych regut i procedur™), a takze
niespotykanego dotychczas przeplywu informacji oraz rozwoju kultury kon-
sumenckiej — jest jedna z gldéwnych cech modernizacji i jednocze$nie jednym
z najwazniejszych procesoOw spotecznych wywierajacych wplyw na zycie
1 kondycj¢ wspotczesnego cztowieka.

Proces indywidualizacji jest czynnikiem sprawczym wielu negatywnie
ocenianych procesow, przede wszystkim w pozniejszym stadium nowocze-
snos$ci. Budzit 1 budzi niepokdj wsrod socjologdéw, ktorzy wskazuja m.in. na
jego negatywny wplyw i na jednostke, i na relacje spoteczne. Indywidualiza-
cja to proces powstawania szczeg6lnego typu jednostki, ktora musi indywi-
dualnie dostosowa¢ formulg swoich decyzji, przekonan i postaw do nowych
warunkow strukturalnych’. ,[...] cierpimy wszyscy na brak solidnych i god-
nych zaufania punktoéw orientacyjnych oraz rzetelnych i wiarygodnych

* A. Toffler, Szok przyszlosci, Zysk 1 S-ka, Poznan 1998, s. 27.

* M. Hirszowicz, Spory o przyszlosé. Klasa. Polityka. Jednostka, IFiS PAN, Warszawa 1998,
s. 196.

* W niniejszym artykule nie po$wigca si¢ miejsca problemom wiazacym sig z pojeciem indy-
widualizacji, indywidualizmu czy indywiduacji — pojeé czgsto uzywanych zamiennie
w dyskursie socjologicznym o wspolczesnym indywidualizmie. Wiedzg t¢ Czytelnik moze
znalez¢ np. w pracy: (1) Z. Bokszanskiego, w ktorej autor, podejmujac probg charaktery-
styki indywidualizmu Polakéw na tle innych krajow, m.in. uwzglgdnia historyczna zmien-
no$¢ form indywidualizmu, analizuje jego typy. Por.: Z. Bokszanski, Indywidualizm
a zmiana spoteczna, PWN, Warszawa 2007. Inne przyktady: (1) M. Olcon-Kubicka, Indy-
widualizacja a nowe formy wspdlnotowosci, Scholar, Warszawa 2009; (2) U. Beck, Spofe-
czenstwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Scholar, Warszawa 2002.

% A. Giddens, Socjologia, PWN, Warszawa 2004, s. 731.

7 Por.: U. Beck, Spoleczeristwo..., dz. cyt.
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przewodnikow™®. W §wiecie ludzkim niemal wszystko wydaje si¢ mozliwe:

»uczeni z japonskich 1 amerykanskich uniwersytetow przodujacy w dziedzi-
nie automatyki zapowiadaja [...], ze w przysztosci seks z robotami bedzie na
porzadku dziennym. [...] Pierwsze matzenstwo migdzy cztowiekiem a ma-
szyna? — «Tak, za okoto 50 laty — uwaza brytyjski autor David Levy. [...]
istoty ludzkie beda zakochiwaé si¢ w robotach, zeni¢ si¢ z nimi i utrzymy-
wac¢ kontakty seksualne™”.

Indywidualizacja prowadzi m.in. do anomii, zagraza duchowosci czto-
wieka. Z jednej strony otwiera nowe szanse spetnienia, a z drugiej — generuje
ryzyko bycia nieszczesliwym, uniemozliwia wzajemne porozumienie, jest
zrodtem transformacji rodziny 1 matzenstwa, ktore zagrazaja trwatosci spote-
czenstwa, niszczy wigzi spoteczne, ale czy — jak twierdzi czg§¢ badaczy —
wyzwala jednostke od koniecznos$ci wigzania si¢ z innymi? Czy uniemozli-
wia istnienie wspolnot? Czy rzeczywiscie istnieje sprzeczno$¢ mi¢dzy proce-
sem indywidualizacji a wspdlnotowos$cia? Te wazne pytania w swojej pracy
postawita m.in. Marta Olcon-Kubicka'’.

Czlowiek emancypujac sig, uniezaleznia si¢ od wspolnot, ktore wcze-
$niej definiowaly jego miejsce w spoleczenstwie (w pierwszej fazie indywi-
dualizacji — od wspdlnoty urodzenia, w drugiej — od wspolnot kategorial-
nych). ,,Duzego znaczenia we wspotczesnych rodzinach nabierajq interakcje
zwigzane ze sfera emocjonalna, ekspresja osobowosci czlonkow rodziny,
konsumpcjonizmem i pozyskiwaniem wartosci egzystencjalnych mieszcza-
cych si¢ w obszarze pozarodzinnych $rodowisk spotecznych™'. Cztowiek
stat si¢ bytem samoistnym, jednostka i gldownym aktorem w nowym porzad-
ku spotecznym. ,,[...] poszczegolne jednostki maja poszukiwaé indywidual-
nych rozwigzan problemow stworzonych przez spoteczenstwo — i indywidu-
alnie, za pomoca indywidualnych umiejgtnosci i srodkéw, weielaé te rozwia-
zania w zycie. Ideologia owa glosi daremnos$¢ (czy wrecz szkodliwosc)
wszelkich form solidarnosci, taczenia si¢ i podporzadkowywania indywidu-
alnych dziatan wspolnej sprawie”'?. Przeobrazeniu ulegaja najbardziej osobi-
ste doswiadczenia cztowieka, ktore musza by¢ dzisiaj poddawane refleksji —
nie sa juz okreslane w catosci przez porzadek instytucjonalny. Gtowna kate-

8 7. Bauman, Sztuka zycia, Wyd. Literackie, Krakow 2009, s. 154.

’ Ch. Weber, Kochaj robota swego jak siebie samego, ,,Forum”, 10-16.09.2012, s. 49-50.

' Por.: M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja..., dz. cyt., s. 8-38.

""H. Cudak, Wybrane cechy wspélczesnego modelu zycia maizenskiego i rodzinnego, [w:]
Tenze, Pedagogika rodziny. Wybrane zagadnienia, IPiP AS, Kielce 2007, s. 23.

12 7. Bauman, Sztuka..., dz. cyt., s. 157.
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goria w rozwazaniach dotyczacych relacji jednostka — spoleczenstwo staje
si¢ tozsamos¢, ktéra w sytuacji emancypacji od grup spotecznych musi by¢
ksztattowana indywidualnie (Zygmunt Bauman, Manuel Castells) badz jest
konstruowana dzigki uczestnictwu w nowych wspolnotach, a nie indywidu-
alnie (Michel Maffesoli). Czy w zwiazku z tym indywidualizacja wyklucza
przynalezno$§¢ do nowych wspdlnot? Nie. Czy ludzie nadal funkcjonuja
w grupach? Tak. Co wigcej — pojawiaja si¢ nowe formy integracji spotecz-
nej: w sytuacji rozpadu tradycyjnych stylow zycia, instytucji, tradycyjnych
wigzi, prywatyzacji religii, prywatyzacji moralnos$ci, rozpadania si¢ wzoréw
codziennosci, czlowiek poszukuje nowych form identyfikacji. Powstaja no-
we formy uspotecznienia — relacji miedzy jednostka a spoteczenstwem'.
Maffesoli, gloszac schytek indywidualizmu w spoteczenstwach ponowo-
czesnych, mowi o tym, co w kulturze i w spoteczenstwie irracjonalne, nie-
uporzadkowane, a rodzace si¢ z bezposredniej cieptej bliskosci oraz z bezpo-
srednich, czgsto efemerycznych, wigzi: ,,Chodzi teraz nie tyle o to, by si¢
zebra¢ w paczke, rodzing, wspolnote, a bardziej o to, by przeskakiwac z jed-
nej grupy do drugiej, [...] neotrybalizm charakteryzuje si¢ ptynnoscia, tym-
czasowymi zrzeszeniami i rozproszeniem”'*. Czy jednak wspélnotowos¢,
jako nowa forma uspotecznienia, nie jest ostatecznie przeciwienstwem indy-
widualizacji, ale jej forma? Wspomniana wyzej Olcon-Kubicka, podpierajac
si¢ wynikami badan wlasnych nad macierzynskimi wspolnotami interneto-
wymi, odpowiada na to pytanie twierdzaco. Bowiem przystepujac do wspol-
not — cztowiek wzmacnia swoéj indywidualizm, a nie go porzuca. Wspdlnoty
stuza jednostce jako narzedzie oraz jako przestrzen realizacji i konstruowania
swojej indywidualnosci: ,,Samowystarczalno$¢ cztowieka, wskazywana jako
osiagnigcie procesu indywidualizacji, okazuje si¢ utopia, poniewaz bycie
razem z innymi jest konieczne do utwierdzenia indywidualnosci. Z kolei
udziat we wspdlnotach nie likwiduje poczucia bycia jednostka. [...] zarowno
wizje indywidualizacji powodujacej calkowite wykorzenienie jednostki ze
wspolnotowosci, jak i1 wieszczenie konca indywidualizmu roztopionego

w nowych wspolnotach okazaty sie nietrafione”"’.

" M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja..., dz. cyt., s. 12-52. Por. takze: W. Pigla, Webplemie —
proba eksplikacji pojecia — por. zrodto: http://www kulturaihistoria.umcs.lublin.pl/archives/3837
[dostep: 13.06.2012].

' M. Maffesoli, Czas plemion. Schylek indywidualizmu w spoleczenstwach ponowoczesnych,
PWN, Warszawa 2008, s. 122.

> M. Olcon-Kubicka, Indywidualizacja..., dz. cyt., s. 195-196.
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Wspotczesny czlowiek potrzebuje, pragnie i poszukuje bliskosci z inny-
mi (ponownego zakorzenienia — re-embeddment), pomimo ze wyzwolil si¢
ze wspolnotowosci w pierwszej i w drugiej fazie indywidualizacji (disem-
beddment). Obydwa te zjawiska wspottowarzysza sobie, przy czym indywi-
dualizacja nie wyklucza przynaleznosci do mikrostruktur spotecznych.
Wplywa na zycie rodzinne, ale nie pozwala na gloszenie jego konca'®.
»W tradycji kulturowej naszego spoteczenstwa rodzina stanowi wartos¢ naj-
wazniejsza. Rodzina jest czgsto traktowana w $wiadomosci spotecznej jako
rodzaj rozszerzonej osobowosci, w perspektywie, w ktorej cztowiek postrze-
ga sens wlasnego zycia, swoje aspiracje i cele zyciowe. Oczyma rodziny
patrzy na otaczajacy go $wiat, na swoje w tym §wiecie miejsce, uczy si¢ go
nazywac 1 klasyfikowaé, uznawac za przyjazny lub wrogi, za swoj lub obcy.
Tak ksztattowana jest podstawowa rzeczywisto$é kultury [...]”"7 — stowa te
nie tracq na aktualnosci.

Znaczenie rodziny i matzenstwa dla spoleczenstwa polskiego potwier-
dzaly i nadal potwierdzaja wyniki wielu badan empirycznych, pomimo ze
dosy¢ czesto mowi si¢ o kryzysie tej instytucji'®. O ile w roku 2011 odnoto-
wano zmniejszenie odsetka osdb pozostajacych w matzenstwie o prawie
3 punkty procentowe (w poréwnaniu do roku 2002) oraz istotny wzrost osob
rozwiedzionych o okoto 30%, a takze wzrost liczby 1 udziatu 0s6b pozostaja-
cych w zwiazkach partnerskich o ponad 80% (przy jednoczesnym niewiel-
kim wzroscie udzialu oséb o stanie cywilnym kawaler i panna oraz osob
owdowialych), o tyle ponad potowa ludzi w wieku 15 lat i wigcej to osoby,
wedtug faktycznego stanu cywilnego, zamezne/zonate (54,6%). Prawie 80%
dzieci rodzi si¢ w zwiazkach matzenskich'’. Z drugiej strony wskazuje si¢
m.in. na trzy wielkie transformacje obecne w kulturze euroamerykanskie;j:
indywidualizacj¢ w zakresie punktow odniesienia, pluralizacj¢ w zakresie
modeli zycia oraz prywatyzacj¢ w zakresie norm. To przyktad okreslenia
zrodla sytuacji wspotczesnego cztowieka — cztowieka, ktory za posrednic-
twem samodzielnych wyborow decyduje, jaka struktura jest dla niego rodzi-

' Por. np.: U. Beck, Spoleczeristwo..., dz. cyt., s. 154-155.

" W. Swiatkiewicz, Rodzina jako wartos¢ w spoleczeristwie, [w:] M.S. Szczepanski (red.),
Integracja — spolecznosé lokalna — rodzina miejska, SWN, Tychy 1999, s. 120.

' Por. np.: A. Kwak, M. Biefiko (red.), Wielos¢ spojrzei na matzeristwo i rodzine, WUW,
Warszawa 2011.

1 GUS — por. zrédio: http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/LUD raport z wynikow NSP2011.pdf
(s. 47-57) [dostep: 24.09.2012].
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na, a jaka nie jest’®. Mowi si¢ wrecz, ze mamy dzisiaj do czynienia z norma-
lizacja zréznicowania rodzin®'.

Pojecie rodziny w polskim systemie prawnym

Wybierajac, jako pierwszy obszar poszukiwan odpowiedzi na pytanie
o definicj¢ rodziny, porzadek prawny — uzyskamy odpowiedz niejedno-
znaczna. Brakuje jej ustawowej definicji w Kodeksie rodzinnym i opiekun-
czym® (k.r.o.). Niemniej przepisy, w ktorych wystepuje pojecie ,,rodzina”
(art. 10 § 1, art. 23, art. 27, art. 91, a takze art. 60) pozwalaja odtworzy¢ roz-
ne modele rodziny: to mata sformalizowana, dwupokoleniowa wspolnota
powstajaca na skutek zawarcia zwigzku malzenskiego, w sktad ktorej wcho-
dza mieszkajace z danym malzenstwem dzieci (wspolne dzieci — obojga ro-
dzicow), a takze dzieci pochodzace tylko od jednego, wspotmalzonka; to
rodzina rozbita, niepetna, zrekonstruowana; to para posiadajaca dzieci, ktéra
nie zawarta zwiazku malzenskiego; czy rodzina duza, wielopokoleniowa
obejmujaca matzonkow po rozwodzie czy separacji, krag krewnych, osoby
powiazane weztem adopcji, niektorych powinowatych®.

W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej pojecie ,,rodzina” stosuje si¢
w dwoch artykutach, ktore glosza, ze: ,,Malzenstwo jako zwiazek kobiety
1 mgzczyzny, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochro-
na i opieka Rzeczypospolitej Polskiej” (art. 18, rozdz. 1); ,,Panstwo w swojej
polityce spotecznej i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny znaj-
dujace si¢ w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwilaszcza wielodzietne
i niepelne, maja prawo do szczegblnej pomocy ze strony wtadz publicznych”
(art. 71.1, rozdz. I1)**.

* Por.: (1) B. Bawin-Legros, Families in Europe: A Private and Political Stake — Intimacy
and Solidarity, ,,Current Sociology”, t. 45: 2001, nr 5, s. 49-65; 50-51; (2) E. Beck-
-Gernsheim, Reinventing the Family. In Search of New Lifestyles, [w:] Polity Press, Cam-
brige 2002, [cyt. za:] T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 400—401.

2! Tamze, s. 403.

2 B. Czech (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy ze schematami. Prawo o aktach stanu cy-
wilnego, LexixsNexis, Warszawa 2011.

? Por. np. zrodio: (1) http:/pl.shvoong.com/law-and-politics/politics/1925168-poj%C4%
99cie-rodziny-polskim-systemie-prawnym/ [dostep: 24.09.2012]; (2) http://pomocspoleczna.
ngo.pl/x/121995 [dostep: 24.09.2012].

* Por. zrodto: http://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/kon1.htm [dostep: 24.09.2012].
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Wskazuje sig, ze jedynie na potrzeby Ustawy o pomocy spotecznej stworzono
definicje rodziny: ,,Rodzina — osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozo-
stajace w faktycznym zwiazku, wspélnie zamieszkujace i gospodarujace”?.
Analizujac rozumienie pojgcia ,,rodzina” m.in. w ww. aktach prawnych,
Stanistaw Nitecki dochodzi do nastgpujacego wniosku: ,,Z zestawienia
przedstawionych poje¢ rodziny i gospodarstwa domowego wynika, ze nie sa
one tozsame. Pojgcia rodziny wystepujace w u.p.s. [Ustawa o pomocy spo-
tecznej — przyp. M.H.] oraz gospodarstwa domowego w u.d.m. [Ustawa
o dodatkach mieszkaniowych — przyp. M.H.] nie pokrywaja si¢ z pojgciami
rodziny, o ktorych mowa w Konstytucji, w k.r.o., w u.é.r. [Ustawa o $wiad-
czeniach rodzinnych — przyp. M.H.] 1 ustawie z 7.09.2007 r. o pomocy 0so-
bom uprawnionym do alimentoéw, gdyz obejmuja takze osoby niespokrew-
nione i niepowiazane zadnym weztem prawnym. Skutkiem przyjecia w po-
mocy spotecznej takiego rozumienia pojgcia rodziny jest to, ze w jego zakre-
sie znalazly si¢ m.in. wolne zwiazki, okreslane niekiedy konkubinatami,
zwiazki 0sob jednoptciowych (kobiet czy megzczyzn) czy tez jeszcze inne
zwiazki migdzyludzkie. Pojecie rodziny we wskazanym powyzej rozumieniu
jest pojeciem sztucznym, stworzonym tylko na uzytek u.p.s. i odbiega
w istotny sposob od ujecia tradycyjnego’™. Czy sformutowanie ,,ujecie tra-
dycyjne” oznacza w tym przypadku: ,,dobre”, ,,normalne”, ,,naturalne”? Czy
oznacza taki typ rodziny, w ktorej zwiazek kobiety 1 mgzczyzny zostat przy-
pieczetowany norma panstwowo-prawna i koscielna, gdzie on jest gtéwnym
zywicielem 1 reprezentantem rodziny na zewnatrz, a ona matka, piastunka,
ktorej terenem aktywnosci jest przede wszystkim gospodarstwo domowe?
Moze oznaczaé. Zwraca sig jednak uwage na fakt, ze nie tylko termin rodzi-
na tradycyjna jest wyraznie nacechowany wartos$ciujaco i nie powinno si¢ go
uzywac¢ w ramach debat i badan socjologicznych, ale takze na to, ze na Swie-
cie istnieje wiele tradycji i trudno méwi¢ o jednej rodzinie tradycyjnej*’.
Roéznorodnos¢ strategii budowania struktur rodzinnych i zwiazkéw rodzin-
nych charakteryzowata nasz $§wiat 1 przed XIX wiekiem, czego przykladem

» Ustawa z dn. 12 marca 2004 o pomocy spolecznej, Dziat I, Przepisy ogdlne, rozdz. 1, art. 6,
p. 14, s. 4 — por. zrodto: http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20040640593
(tekst ujednolicony) [dostep: 24.09.2012].

%S, Nitecki, Pomoc spoleczna. Procedury i tryb przyznawania $wiadczen, wyd. 2, WKP,
Wroctaw 2010 — por. zrodto: http://prawosocjalne.pl/print/articles/article/a,716/Rodzina
jako podmiot_swiadczenia.htm [dostgp: 24.09.2012].

7 D. Jabtonski, L. Ostasz, Zarys wiedzy o rodzinie, malzerstwie, kohabitacji i konkubinacie.
Perspektywa antropologii kulturowej i ogélnej, Adiaphora, Olsztyn 2001, s. 48, [cyt. za:]
T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 113.
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moze by¢ analiza systeméw rodzinnych w tym okresie w Europie Pétnocno-
-Zachodniej w odniesieniu do innych spoteczenstw: ,,Europa Poémocno-
-Zachodnia stata si¢ bardziej podatna na rozwoj nierodzinnych instytucji
i nietradycyjnych stylow zycia™®.

Przyjecie danej definicji rodziny w ustawodawstwie panstwowym m.in.
wyznacza granice dla osob, ktore moga by¢ wspierane przez dany rzad, moze
stuzy¢ rozszerzaniu badz zmniejszaniu zakresu udzielania im pomocy socjal-
nej, dostgpu do zasobow 1 uslug spotecznych. Za przyktad niech postuzy
przebieg tegorocznej dyskusji w Sejmie Litwy nad wprowadzeniem popraw-
ki do Konstytucji RL (wedlug tego aktu rodzina jest podstawa spoteczen-
stwa, ale nie precyzuje on, kto stanowi rodzing), ktora miata zatwierdzi¢
tradycyjne pojecie rodziny (opartej wylacznie na malzenstwie zawartym
migdzy kobieta a mezczyzna) przeciwna tej zmianie poset Birute Vesaite
powiedziata: ,,Czasem jest matzenstwo, ale nie ma rodziny — zadna popraw-
ka nie zmieni ludzkich uczué¢. Uwagg nalezy zwroci¢ na zupeknie inne spra-
wy. [...] mieszkanie, [...], przedszkola dla dzieci itd. Wprowadzenie tej po-
prawki utrudnitoby i1 tak nielatwe zycie mlodych rodzin i w ogéle zmusitoby
do emigracji. Nie wypedzajmy ludzi z naszego kraju, ktory pustoszeje!”.
Z kolei inny poset wskazat, ze ,,[...] przyjecie poprawki znaczyloby brak
szacunku do tej czgsci spoteczenstwa, ktora zamiast tradycyjnego matzen-
stwa wybrala zwiazek wolny””. Jedna z form protestu przeciwko (ostatecz-
nie nie zatwierdzonej przez Sejm Litwy) wprowadzeniu ww. poprawki byt
symboliczny akt pogrzebania rodziny.

Nie zawsze tempu przemian zachodzacych w rodzinie towarzysza zmia-
ny w ustawodawstwie panstwowym, a proby poprawy takiej sytuacji tocza
si¢ czgsto nie tylko w klimacie burzliwych dyskusji, ale bywa 1 tak, Ze nie
prowadza do konsensu. Z drugiej strony wskazuje sig, ze w krajach UE po-
moc instytucji panstwowych jest coraz bardziej skierowana na kazdy uktad,
w ramach ktorego ludzie opiekuja si¢ dzieckiem/dzie¢mi, bez wzgledu na to
czy jego/ich rodzice zawarli zwiazek matzenski, czy zyja razem, czy nie®.
»Proces roznicowania form zycia rodzinnego implikuje konieczno$¢ posze-

% A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2005, s. 8-9.

¥ Por. zrodto: http://www.wilnoteka.lt/pl/artykul/konstytucja-rl-bez-zmian [dostep: 12.07.2012].

** Por. np.: Rzecznik Praw Obywatelskich, Polityka rodzinna w krajach Unii Europejskiej —
wnioski dla Polski, Biuro RPO Warszawa 2009 — por. zrodlo: http:// www.rpo.gov.pl/
pliki/12555996520.pdf [dostgp: 20.07.2012].
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rzenia klasycznego ujecia rodziny i wlaczenia nowych znaczen tego pojecia

do polityki panstwa™'.

Koncepcja malzenstwa w Kosciele katolickim

W S$wietle prawa kanonicznego poprzez matzenstwo rozumie sig trwaty,
dozgonny, uswiadomiony zwiazek, zwiazek milosci miedzy mezczyzna
1 kobieta, ktérym za posrednictwem tego sakramentu udziela sig task i pomo-
cy Bozej takze do wychowywania dzieci: ,,Malzenskie przymierze, przez
ktore mezczyzna i1 kobieta tworza ze soba wspolnotg catego zycia, skierowa-
na ze swej natury do dobra matzonkoéw oraz do zrodzenia i wychowania po-
tomstwa, zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do
godnosci sakramentu™?. ,Istotnymi przymiotami matzenstwa sa jednos¢
1 nierozerwalnos$¢, ktore w matzenstwie chrzescijanskim nabieraja szczegol-
nej mocy z racji sakramentu™. Za gléwny cel matzenstwa Kosciot katolicki
uwazat posiadanie dzieci — az do II soboru watykanskiego (1962-1965),
gdzie nastapito przesuniecie akcentu na wzajemna mitosé matzonkow™*.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego znajdziemy nie tylko przepisy doty-
czace czynnosci poprzedzajacych zawarcie malzenstwa, ale m.in. wymienia
si¢ tutaj skutki zawarcia matzenstwa, przeszkody zrywajqce do zawarcia
matzenstwa, warunki uniewaznienia matzenstwa (nie rozwodu, ktérego poje-
cie funkcjonuje w prawie cywilnym; rozwod nie wywotuje konsekwencji
prawnokanonicznych)™.

Obraz rodziny zawarty w Pismie Swietym to obraz rodziny nuklearnej —
stat si¢ zrodlem definiowania tej grupy, jako opartej na zwiazku kobiety
1 mezczyzny, mieszkajacych razem i posiadajacych potomstwo. ,,Rodzina
nuklearna” to wzorzec—ideal moralny, majacy swoj biblijny rodowdd, to
takze teoretyczny konstrukt oraz narzedzie opisu wzoréw strategii budowa-
nia zycia rodzinnego przez jednostki ludzkie.

' G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczny (red.), Politvka spoleczna: podrecznik akademicki,
PWN, Warszawa 2008, s. 188.

2 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1055 § 1 — por. zrodlo: http://archidiecezja.lodz.pl/
prawo.html [dostgp: 20.07.2012]. Por. takze: Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad pol-
ski zatwierdzony przez konferencj¢ Episkopatu Polski, Pallottinum, Poznan 1984.

* Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1056 — por. zrodto: http://archidiecezja.lodz.pl/prawo.
html [dostep: 20.07.2012].

* Por. np.: B. Lobodzinska, Matzenstwo w miescie, PWN, Warszawa 1970, s. 34-37.

% Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1055-1165 — por. zrédto: http://archidiecezja.lodz.pl/
prawo.html [dostgp: 20.07.2012].
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Definicja rodziny w literaturze przedmiotu

Kolejny obszar poszukiwan odpowiedzi na pytanie o to, co kryje si¢ pod
pojgciem rodzina, stanowia propozycje przede wszystkim socjologéw — ba-
daczy zycia rodzinnego.

Chociaz, jak pisat John Sirjamaki: ,,[...] rodzina jest instytucja ogo6lno-
ludzka, spotykana we wszystkich epokach i kulturach. Do jej uniwersalnych,
wszedzie spotykanych zadan [...] nalezy: zaspokajanie popedu seksualnego,
zaspokajanie elementarnych materialnych potrzeb zyciowych oraz rodzenie
i wychowanie dzieci”™® — istnieje wiele definicji rodziny, obejmuja one
swoim zasiggiem mniej lub wigcej ukladow czy form wspolzycia migdzy
ludzmi, ktérym przyznaje si¢ miano rodzina, ich autorzy akcentuja rézne
czynniki konstytuujace t¢ grupg spoleczna.

Rodzina nalezy ,,[...] do kategorii tzw. grup pierwotnych powstajacych
przewaznie spontanicznie, z osobistych, nieformalnych pobudek [...]. Z ge-
netycznego punktu widzenia rodzina bywa zazwyczaj grupa pierwotna, jed-
nakze spoteczefnstwo stawia jej pewne formalne wymagania, jak np. zawar-
cie $lubu i przyjecie uprawnien i obowiazkoéw natozonych przez panstwo
(jego ustawodawstwo), czy tez wchodzi ona w zakres innych szerszych po-
nadrodzinnych struktur i1 instytucji. Z reguly jednak w zyciu rodzinnym
przewaza nurt osobisty, spontaniczny, nieformalny”’. Czlonkowie grupy
pozostaja ze soba w czestych, bliskich, intymnych, bezposrednich interak-
cjach. Kazda taka grupa tworzy wtlasne, rodzinne $rodowisko kulturowe,
posiada charakterystyczne dla siebie zwyczaje, styl zycia, system wartosci,
jezyk. ,,[...] w rodzinie uczymy si¢ i poznajemy nie tylko jezyk, stownictwo,
ale rowniez wszelkie inne zachowania komunikacyjne, ktoére w pozniejszym
zyciu bedziemy wykorzystywac. [...] komunikacja, jezyk familijny jest cecha
charakterystyczna dla danej rodziny i moze przyjmowacé inny charakter
w kazdej rodzinie™®. To przyktad definicji rodziny, gdzie akcentuje sie
wzajemne relacje zachodzace migdzy cztonkami rodziny.

Zalazkiem pelnej rodziny jest malzenstwo. Wedlug Williama N. Ste-
phensa matzenstwo jest to ,,[...] spoteczny, legalny, seksualny zwiazek, roz-

36 7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979, s. 54.

" Tamze, s. 73.

¥ M. Podkowinska, Integracyjny wymiar komunikowania, Kro$nienska Oficyna Wydawnicza
Sp. z 0.0., Warszawa 2011, s. 9.
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poczynajacy si¢ publicznym obwieszczeniem i zobowiazaniem, podejmowa-
ny z mysla o jego trwaniu. Umowa malzenska okresla obopdlne prawa
1 obowiazki wspdimatzonkéw oraz prawa i obowiazki dotyczace wzajem-
nych stosunkéw migdzy wspotmalzonkami a ich przysztymi dzieémi. [...]
Matzenistwo jest legalnym wzglednie trwalym zwiazkiem kobiety 1 mgzczy-
zny powotanym w celu wspodlnego pozycia, wspdlpracy dla dobra rodziny,
a wigc gltoéwnie wychowywania dzieci oraz wzajemnej pomocy. W gre
wchodza tu rowniez wzajemne satysfakcje emocjonalne™’. W spotykanych
definicjach rodzin, obok koniecznosci zaistnienia stosunku matzenstwa, za-
znacza sig zaistnienie stosunku pokrewienstwa. Pokrewienstwo to moze by¢
rzeczywiste lub zastgpcze.

Jan Szczepanski ujmuje rodzing jako grupe zapewniajaca spoleczenstwu
ciaglos¢ biologiczna oraz ciaglo$¢ kulturalna, poprzez przekazywanie dzie-
dzictwa kulturowego, bowiem pisze, ze ,,[...] jest ona jedyna grupa rozrod-
cza, rozmnazajaca si¢ nie przez przyjmowanie cztonkdéw z zewnatrz, lecz
przez rodzenie dzieci [...], a wigc jest grupa utrzymujaca ciagtos$¢ biologiczna
spoteczenstwa (przez rodzenie nowych cztonkow i przez przekazywanie im
cech biologicznych); druga podstawowa funkcja polega na przekazywaniu
dziedzictwa kulturalnego szerszych zbiorowos$ci w jego zasadniczej posta-
ci”. To kolejny typ definicji rodziny podkreslajacy z kolei fakt, iz grupa ta
zapewnia spoteczenstwu biologiczna ciaglos¢ 1 przekaz kulturowy migdzy
pokoleniami.

Rodzina to ,;radykalna abstrakcja”. To obiekt idealizacji, to instytucja
prawna, religijna i spoteczna®'.

Przyktady definicji rodziny mozna by mnozy¢. Anna Kwak stwierdza, iz
»l---] powszechnie przez rodzing rozumie si¢ par¢ malzenska i jej dzieci.
Czlonkowie rodziny mieszkaja zazwyczaj razem i tworza jedno gospodar-
stwo domowe. [...] Takie podejécie zaweza rodzing do grupy osob, ktorych
tacza stosunki matzenskie i rodzicielskie™*. Jest to, inaczej mowiac, rodzina
mata, dwupokoleniowa, zwana nuklearna. ,,W znaczeniu szerszym rodzina
jest okreslana jako grupa osob potaczonych wigzami matzenskimi i pokre-
wienstwa. [...] Przez pokrewienstwo z linii prostej rozumie si¢ krewnych
z linii wstepnej [...] (rodzicéw, dzieci, wnuki, prawnuki). [...] z linii bocznej

¥ 7. Tyszka, Socjologia..., dz. cyt., s. 73.

%), Szczepaniski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1967, s. 162.

* Por.: M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spolecznych, Scholar, Warszawa
2004, s. 186-190.

* A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, ISNS UW, Warszawa 1994, s. 9.
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[...]: rodzenstwo, wujow, kuzynow. [...]. Tworzy si¢ tym samym rodzina
duza, sktadajaca sie z kilku pokolen™.

Rodzina, jak czytamy w Stowniku XXI wieku, to: ,Instytucja, ktora ule-
gla najwigkszym przeobrazeniom, powodujac konsekwencje w najrozniej-
szych dziedzinach [...]. W takiej postaci, w jakiej jest obecnie, nie spetnia juz
przypisanej jej roli spolecznej: przekazywania kultury i nazwiska dzieciom.
[...] Liczba zwiazkoéw zakonczonych rozwodem [...] podwoi si¢. Kazdy bg-
dzie sukcesywnie nalezat do kilku ognisk domowych, dzieci beda wigc miaty
kilku ojcow 1 kilka matek jednoczes$nie. I odwrotnie, kazda rodzina begdzie
jednym sposrod kilku ognisk domowych”*.

Faktem jest, Zze wspotczesnie zycie rodzinne przekracza granice trady-
cyjnej rodziny nuklearnej. W dyskursie publicystycznym pojawia si¢ wiele
glosow wskazujacych na jego przemiany, np.: ,,Polak rozwodnik... i ze ci¢
nie opuszcze az do rozwodu™®, ,,nowa arytmetyka rodzinna: 1 + 1+ 1,2 + 0,
1 + 1,2+ 1 — §lub”™. Nie jest przesada uzupehienie tej wyliczanki:
.t pies/kot/chomik...47, bowiem ,,[...] zwierzgta sa uwazane przez ludzi za
waznych czlonkow sieci pokrewienstwa i funkcjonuja jako aktorzy spoteczni
w tych sieciach. [...] Zwierzgta w rodzinnej praktyce antropomorfizuje si¢
1 traktuje jak ludzi, najczesciej jak dzieci. [...] Zwierzeta domowe odgrywaja w
rodzinach wazna rolg aktywnego lqcza, mostu migdzy aktorami ludzkimi”*®.

Zatrzymajmy si¢ jednak przy terminie rodzina nuklearna. Pierwszy za-
stosowal go — jak juz podkreslilismy — w latach 60. XX wieku, amerykanski
antropolog Murdock®. Definicja ta wywarta, zdaniem niektérych autorow,
m.in. ogromny wpltyw na sposéb myslenia o innych formach rodziny jako
,hienormalnych”, ,,patologicznych”. Na przyktad Talcott Parsons oraz Ro-
bert F. Bales uwazali rodzing nuklearna za wymdg funkcjonalny spoteczen-

“ Tamze, s. 10.

1. Attali, Stownik XXI wieku, Wyd. Dolnoslaskie, Wroctaw 2002, s. 191.

$ K Swierczyﬁska, I nie opuszcze cie az do rozwodu, ,,Wprost”, nr 34, 22-28.08.2011,
s. 36-43.

* V. Ozminkowski, I. Dominik, / + 1 + 1, 2+ 0, 1 + 1, 2 + 1 — §lub, czyli nowa arytmetyka
rodzinna, ,,Newsweek”, nr 36, 10.09.2006, s. 79-85.

47 Por. np.: K. Lubelska, / + kot, ,,Polityka”, nr 42 (2576), 21.10.2006, s. 4—12. W artykule
autorka podejmuje probg charakterystyki polskich singli.

*8 N. Charles, Ch.A. Davies, My Family and Other Animals: Pets as Kin, ,,Sociological Rese-
arch Online”, t. 13: 2008, nr 5 — por. zrodto: www.socresonline.org.uk/13/5/4.html [dostgp:
30.04.2010] [cyt. za:] T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 104.

* G.P. Murdock, Social Structure, The Macmillan Company, New York 1949, s. 10.
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stwa industrialnego, przynoszacy wymierne zyski systemowi spotecznemu,
odmawiajac tym samym takiej roli innym sposobom wspoéizycia ludzi.

Jon Bernardes uwaza z kolei, ze rodzina nuklearna przedstawiana jako
cel zyciowy jest jedynie nierealistycznym mitem, ktoéry doprowadza ludzi
nawet do depresji>’.

Praktyka spoleczna wskazuje, ze rodzina nuklearna nie jest jedynym ty-
pem zwiazkéw migdzyludzkich i gospodarstw domowych, a zatem postugi-
wanie si¢ tym terminem nie pozwala na opis wielu gospodarstw w Europie
1 na $§wiecie, deprecjonuje inne formy wspdtzycia rodzinnego — jest forma
przemocy symbolicznej. Jest swoistym mitem, gloszacym, ze jedyna nor-
malna forma wspotzycia ludzi jest rodzina nuklearna. Nowa teoria dziatania
(New Action Theory), zwiazana z pojawieniem si¢ w latach 80. XX wieku
prac Jeffrey’a Alexandra oraz Anthony’ego Giddensa stala si¢ lepszym na-
rzgdziem zrozumienia przemian rodziny, niz uniemozliwiajaca to stara teoria
dzialania (Old Action Theory). W pierwszej z wymienionych teorii zaktada
si¢, w odniesieniu do rodziny, ze poprzez dokonywanie samodzielnych wy-
boréw w danych warunkach brzegowych, w warunkach ograniczen, ktorego
zrodlem jest srodowisko funkcjonowania czlowieka (polityczne, ekonomicz-
ne i kulturowe) — jednostki konstruuja rodziny, staraja si¢ aktywnie modyfi-
kowac¢ swoje srodowisko tak, aby byto to zgodne z ich potrzebami, podniosto
jakos$¢ ich zycia, zeby zy¢ lepiej. Dokonujace si¢ zmiany, nowe okoliczno$ci
zmuszaja ludzi do poszukiwania nowych form zycia rodzinnego. Nie ozna-
cza to, po pierwsze, ze moga oni dowolnie zmienia¢ wszystkie elementy
zycia rodzinnego, wszystkie jego formy, bowiem strukturalnie ograniczaja ich
czynniki zewnetrzne, wewngtrzne, seksualne oraz formalne. Po drugie, takze
tego, ze nowe formy zycia rodzinnego musza bra¢ swoje zrodto z matzenstwa
czy z wigzdw krwi — ,,poczucie my”, poczucie bycia w rodzinie moze by¢
budowane w innych formach zycia intymnego niz rodzina nuklearna’'.

Przyktadowo Franciszek Adamski proponuje szersze ujecie rodziny:
»Duchowe zjednoczenie waskiego grona osob skupionych we wspolnym
gospodarstwie domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki”*. Jednocze-
$nie, zdaniem autora, ,,[...] sformutowana przed ponad stu laty przez G. Mur-
docka teza zamykajaca w jego zamiarze [...] dyskusj¢ na temat kryzysu in-
stytucji matzenstwa i rodziny, zgodnie z ktéra zaspokojenie popedu seksual-

0 Zob.: T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 94-110.
> Tamze.
*2 B. Rysz-Kowalczyk (red.), Leksykon polityki spotecznej, IPS UW, Warszawa 2001, s. 182.
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nego, zachowanie ciagtosci gatunku ludzkiego, prawidlowa socjalizacja
mtodych pokolen — jako trzy nieodlaczne od malzenstwa i rodziny funkcje
gwarantujace kazdej spoteczno$ci ludzkiej jej trwanie i normalne funkcjo-
nowanie — takze i w XXI wieku nie poddaje si¢ krytyce i to bez wzgledu na
motywy, dla ktorych bylaby podejmowana. Natura ludzka jest bowiem
w swym integralnym ksztalcie niezmienna™*>.

Z kolei Szlendak, w swoim wyktadzie na temat zycia rodzinnego, pro-
ponuje przyjac¢ definicj¢ rodziny, ktora, jego zdaniem, umozliwia pokonanie
ww. stabosci terminu rodzina nuklearna oraz analizowanych przez niego
propozycji definicji innych autoréw. Rodzina to ,,[...] co najmniej jedna dia-
da rodzic (dorosty opiekun) — dziecko™*. Rodzing stanowi zatem zona, maz
i ich wspdlne dzieci/dziecko (rodzina nuklearna), a takze samotne matki wy-
chowujace dzieci, samotni ojcowie wychowujacy dzieci (rodziny monopa-
rentalne), osoby tej samej ptci wychowujace dziecko/dzieci (homorodziny)
etc. Rodzing stanowia wszyscy aktorzy (krewni, powinowaci, przyjaciele...),
ktérzy sa skupieni wokot rodzica z dzieckiem, najczgsciej matki. Autor pod-
kresla, Ze rodzina nie jest juz w naszym kreggu kulturowym tozsama z mat-
zenstwem. Mianem ,,niby-rodzin” okresla m.in. singli, zwiazki typu DINKS
(Double Income No Kids), uklady sieciowe seniorow. Nie zgadza sig, aby
pojeciem rodzina obejmowaé diady, w ktoérej brakuje dziecka/dzieci podda-
nych opiece — w rodzinie dzieci przychodza na §wiat i to rodzina jest pierw-
sza oraz podstawowa agenda socjalizacji. Z wyjatkiem diady matka — dziec-
ko — pozostate diady w ramach rozmaitych uktadéow rodzinnych sa konstruk-
cja spoteczna.

Kto stanowi rodzin¢ w opinii mlodziezy studiujgcej?

Rozmyslajac na temat ludzi mlodych Bauman pisze: ,,Ich problemem
jest nie tyle brak mozliwosci, ile nadmiar sposoboéw na zycie, wsrdd ktorych
nalezy dokona¢ wyboru, oraz ryzyko [...]: potknig¢, poslizgni¢¢, upadku. [...]
Z braku takich kodekséw i przepisow [dawniej istniejacych — nie tylko
trwatych ale, jak okresla je autor, autorytatywnych kodekséw postgpowania
dotaczonych do aktualnie dost¢pnych wyboréw — przyp. M.H.] skazanym na

> F. Adamski, Utopijne teorie a wymogi natury — por. zrodto: http://www.stowarzyszenie
fidesetratio.pl/Presentations0/sympozjum2011-3.pdf [dostep: 30.09.2012].
*T. Szlendak, Socjologia..., dz. cyt., s. 113.
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ciagle wybory wedrowcom—przez—zycie dokucza obawa przed popetnieniem
btednego kroku [...]. Stad nieche¢ do wszystkiego, co diugim terminem za-

latuje — do plandéw na Zycie, §lubéw dozgonnej wiernosci czy nieodwotal-

nych zobowiazan i kontraktow bez klauzuli wypowiedzenia na zadanie™’.

Jakim zakresem owa nieche¢ obejmuje modele zycia rodzinnego wyrazane
przez mtodziez studiujaca? Proba odpowiedzi na to pytanie zostata udzielona
na podstawie badan wlasnych®®. Skupiono si¢ przede wszystkim na analizie
tego, co Zbigniew Tyszka okreslit jako ,,$wiadomo$é¢ rodzinna™’. Badana
proba byla jednorodna badz niemal jednorodna pod wzgledem takich cech,
jak: narodowos¢ respondentow i ich rodzicow (polska — 100%), stan cywilny
(panna/kawaler — 100%), posiadanie dzieci (brak — 100%), tryb studiowania

>3 7. Bauman, Niecodziennos$é..., dz. cyt., s. 86.

*% Badania wéroéd milodziezy studiujacej zostaly przeprowadzone od stycznia do kwietnia
2012 roku.

Po pierwsze, do mtodziezy studiujacej I i II roku m.in. socjologii, rolnictwa oraz gospodar-
ki przestrzennej SGGW w Warszawie skierowano prosbe o dobrowolny udziat w badaniach
kwestionariuszowych dotyczacych sfery zycia rodzinnego, a takze przedstawienie za po-
srednictwem fotografii definicji rodziny wraz z opisem (przy czym dotaczenie fotografii nie
bylo warunkiem uczestnictwa w ww. badaniach). Kwestionariusz ankiety skladat sig
z wielu blokéw tematycznych, jednak na uzytek niniejszego opracowania wykorzystano
przede wszystkim te pytania, ktore odnosza si¢ do kwestii definicji rodziny i znaczenia tej
grupy spotecznej dla respondentow. Badani odnosili si¢ do szeregu stwierdzen zwiazanych
z zagadnieniami zycia malzensko-rodzinnego postugujac si¢ S-stopniowa skala, gdzie
wartos¢ ,,5” oznaczata najwigkszy stopien akceptacji danego stwierdzenia, ,,1” — najmnie;j-
sza. W kwestionariuszu ankiety wykorzystano niektore pytania zastosowane w badaniach
CBOS-u powiazanych z ww. problematyka.

Po drugie, w trakcie zaje¢ wsrod ww. grup studentow przeprowadzono dyskusje nt. ,,Kry-
zys rodziny?”, rejestrowang na biezaco w formie pisemne;j.

Analiza wstegpna oraz poglebiona zebranego materiatu empirycznego pozwolita na zakwali-
fikowanie do dalszego opracowania 106 kwestionariuszy ankiety, w zdecydowanej wigk-
szosci studentow socjologii (95%), glownie ze wzgledu na wysoki wskaznik dotaczenia do
ww. kwestionariuszy materialéw w postaci fotografii (94%) wraz z komentarzem (86%),
a takze na pelne odpowiedzi na pytania istotne z punktu widzenia poruszanej w niniejszym
artykule problematyki. Material opracowano za pomoca programu SPSS for Windows; uzy-
skane wyniki przedstawiono za posrednictwem jgzyka statystyki opisowej, wskazujac na
ujawnione tendencje (Zrédto: badania wiasne).

*7 Swiadomos¢ rodzinna cztonkéw rodziny dotyczaca zycia rodzinnego jest to ,,[...] cato-
ksztatt ich subiektywnych odniesien do wlasnej rodziny, do réznych kategorii rodzin, oraz
do rodziny w ogdle, pojmowanej abstrakcyjnie. Trescia $wiadomosci sa nie tylko rodziny
jako cato$¢, ale rowniez ich elementy sktadowe (role, pozycje spoleczne, wigzi i zasady
wspotzycia rodzinnego itp.). W gre wchodza tutaj poglady, opinie, przekonania, postawy,
dokonywanie wartosciowania, oceny, modele §wiadomosciowe”, por.: Z. Tyszka, System
metodologiczny poznanskiej szkoly socjologicznych badan nad rodzing, UAM, Poznan
1997, s. 40.
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(studia stacjonarne — 90,6%), wyznanie (katolickie — 86,8%), pochodzenie
srodowiskowe (miejskie — 84,9%) oraz obecne miejsce zamieszkania (83% —
miasto)’®.

Po pierwsze nalezy stwierdzi¢, ze badana milodziez, co ujawniono
w trakcie przeprowadzonych ze studentami dyskusji, w zdecydowanej wigk-
szosci przypadkow kondycje rodziny wspotczesnej ocenia jako ,.kryzys”
(95%), ktorej zrodta upatruje przede wszystkim we wzroscie liczby rozwo-
dow, niskim wskazniku urodzefn, w spadku liczby zawieranych malzenstw
oraz w istnieniu w zyciu wielu rodzin patologii/natlogéw (nie tylko alkoholi-
zmu — réwniez uzaleznienia od internetu, hazardu czy seksu). Rzadziej wy-
mieniano bezrobocie, ,,antyrodzinna” polityke panstwa’’, brak zaufania mie-
dzy ludzmi i zdrade (niekoniecznie w zwiazku formalnym). Sporadycznie
pojawialy si¢ opinie gloszace, ze ,,Nie ma kryzysu rodziny. Po prostu

® Charakterystyka badanej proby. Zdecydowana wickszos¢ w badanej
probie stanowia kobiety (81,1%), mezczyzni mniejszos¢ (18,9%). To najczesciej jednostki
w wieku 19 lat (54,7%), nieco rzadziej migdzy 21-22 rokiem zycia (43,4%) sporadycznie
—23-25 (1,9%). To studenci studidow stacjonarnych (90,6%), rzadziej — niestacjonarnych
(9,4%), co czwarty badany pracuje (24,6%). To przewaznie osoby pochodzace ze srodowi-
ska miejskiego (84,9%, najczgsciej z Warszawy — 45%), mniejszo$¢ stanowia mieszkajacy
w $§rodowisku wiejskim (15,1%). Srodowisko miejskie stanowi dla wigkszosci badanych
takze miejsce zamieszkania (83%, najczgsciej jest to Warszawa — 64,2%). Wszyscy badani
(takze ich rodzice) to Polacy. Wszyscy respondenci to osoby wolnego stanu cywilnego
(100%, przy czym 9,4% zyje w zwiazku partnerskim), nie posiadajacy dzieci (100%). To
najczeSciej dzieci matek o wyzszym (41,1%) badZz $rednim poziomie wyksztalcenia
(39,6%), znacznie rzadziej zawodowym (15,1%) badz podstawowym (3,8%). Réwniez ich
ojcowie to przewaznie osoby o wyzszym statusie edukacyjnym (45,3%), nieco rzadziej
zawodowym (32,1%), rzadziej $rednim (20,8%) i sporadycznie podstawowym (1,9%). To
w zdecydowanej wigkszosci katolicy (86,8%), znacznie rzadziej osoby deklarujace brak
wiary (13,2%). Niemal potowa okresla siebie jako osobg wierzaca (47,2%, w tym rzadko
gleboko wierzaca — 5,7%), co piaty badany — watpiaca (20,8%), nieco rzadziej — obojgtna
(po 18,8%) (Zrédto: badania wiasne).

* Polityka prorodzinna panstwa polskiego jest oceniania przez Polakéw najgorzej od 1996
roku. Ponad potowa (60%) twierdzi, ze panstwo powinno wspiera¢ wszystkie rodziny wy-
chowujace dzieci, a nie tylko najubozszych. Zob.: CBOS, Polityka panstwa wobec rodziny,
komunikat nr 4647, 17.05.2012.

W literaturze przedmiotu mowi si¢ o familizacji polityki rodzinnej: ,,[...] gdyz stosowana
jest polityka przerzucania maksimum zadan panstwa na gospodarstwo domowe i rodzing,
w przeciwienstwie do defamilizacji, gdy zmniejszone jest poleganie jednostki na rodzinie”,
zob.: W. Warzywoda-Kruszynska, P. Szukalski (red.), Rodzina w zmieniajqcym sie spole-
czenstwie polskim, WUL, £6dz 2004, s. 16 — por. zrodto: http://badanie.cbos.pl/details.
asp?q=al &id=4647[dostep: 24.09.2012].
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wszystko si¢ zmienia” badz stawiano pytanie retoryczne: ,,A jak zaktadac
rodzing w takich warunkach?”.

Pomimo odczuwanego przez studentow kryzysu rodziny jest ona dla
nich (jak wskazuja odpowiedzi na pytanie projekcyjne zawarte w kwestiona-
riuszu ankiety: ,,Rodzina to...”) przede wszystkim ,,najwazniejsza wartoscia”
(49,1%). Dla zdecydowanie mniejszej grupy rodzing stanowia ,,0soby pota-
czone mitoscia” (17%) czy jest ona ,podstawowa komorka spoleczng”
(15,1%). Rzadziej definiuja rodzing jako zlozona z ,,0s6b powiazanych wig-
zig pokrewienstwa” (7,5%), czy wymieniajac cztlonkéw rodziny: ,,maz, Zona
1 dzieci” (5,7%). Najrzadziej pojawia si¢ opinia, ze rodzina to ,,0aza spokoju,
radosci, jednosci, bezpieczenstwa” (3,8%) czy sporadycznie — ,,miejsce wy-
chowania” (1,9%). Uzyskane wyniki, w tym momencie nie pozwalaja po-
wiedzie¢, ze studenci definiuja rodzing w kategoriach ,,rodziny nuklearne;j”,
niemniej elementy takiego jej pojmowania pojawilty si¢ w wypowiedziach
ponad jednej czwartej badanych (28,3%). Ogoélnie, w odpowiedzi na pytanie
o to, co to jest rodzina, studenci najczesciej postuguja si¢ okresleniami emo-
cjonalno-fenomenologicznymi, rzadziej — formalnymi.

Analizujac odpowiedzi na pytanie o aspiracje zyciowe studentow, row-
niez mozna stwierdzi¢, ze pomimo odczuwanego przez nich kryzysu rodziny,
sposrod catej listy wymienionych dazen, na wysokich pozycjach lokuja sig¢
przede wszystkim warto$ci, ktore mozna okres§li¢ mianem ,,rodzinnych’:
szczgscie rodzinne, harmonia, zrozumienie i wzajemna pomoc ($rednia
4,71%°), wspomaganie swoich dzieci, zapewnienie im przysztosci i dobrych
warunkow (4,66), dobre wychowanie swoich dzieci (4,58), zalozenie rodzi-
ny, znalezienie partnera (4,39), posiadanie dzieci (4,16). Hierarchig aspiracji
1 dazen badanych, otwiera: zdrowie wtasne i najblizszych (4,9), rowniez wy-
soko lokowane jest udane zycie osobiste (4,62), natomiast od dotu zamykaja
ja: religia, wiara (3,20); che¢ zaangazowania si¢ w zycie spoleczne (np.
udziat w samorzadach, pomoc charytatywna — 3,39), pragnienie stabilizacji
politycznej, gospodarczej i spotecznej w kraju i na §wiecie (wzrost gospo-
darczy, bezpieczenstwo, zgoda spoleczna — 3,69). Nie mniej wazna sfera dla
badanych jest takze sfera materialna, pracy oraz mozliwos¢ samorealizacji,
bowiem w niewielkim stopniu cele te ust¢puja ww. ,,warto$ciom rodzin-
nym”, a sg to: osiagniecie odpowiednich warunkéw materialno-bytowych,
plany mieszkaniowe (4,49), samodoskonalenie sig¢, rozwijanie si¢ (swoich

60 . .. , . . . . ce .
Przy czym, im blizej wartosci ,,5”, tym wigksze znaczenie danego celu — im blizej ,,1” —
mniejsze.
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pasji i zainteresowan — 4,43), czas wolny, wypoczynek, rekreacja (4,43),
zakup roznego rodzaju dobr (4,39), lepsze zarobki, dobrze ptatna praca
(4,35), ukonczenie studiow (4,32), posiadanie statej pracy, utrzymanie do-
tychczasowej, stabilizacja zawodowa (4,18) czy awans zawodowy, spehnie-
nie ambicji zawodowych (4,13)°".

Respondenci, jak wynika z dotychczas przedstawionych wynikéw ba-
dan, optuja za warto$ciami zwigzanymi z zyciem rodzinnym: rodzina ma dla
nich znaczenie i, wyprzedzajac nieco prezentacj¢ dalszych analiz, chca ja
w blizej nieokreslonej przysztosci zakladac.

Zdaniem Sirjamaki: ,,[...] zycie malzenskie jest normalnym, pozadanym
stanem zycia ludzi dorostych dajacym najwigcej osobistego szczescia i naj-
wiecej uczuciowej petni”®?. Czy stowa te sa nadal aktualne w $wietle analizy
uzyskanych materialow z badan wtasnych?

Zdecydowana wigkszos¢ studentéw akceptuje to, ze mtodzi ludzie z roz-
nych powodow odkladaja decyzje o malzenstwie lub w ogdle si¢ na nie nie
decyduja (75,5%; 9,4% nie ma zdania, 15,1% — nie akceptuje), a przyczyn
takiej sytuacji upatruja przede wszystkim w tym, ze: czg$¢ ludzi obawia sig,
ze zalozenie rodziny przeszkodzi im w karierze zawodowej (Srednia 3,90);
po prostu wybieraja tzw. wolnos¢, a wige zycie bez zobowiazan (3,7); oba-
wiaja si¢ nieudanego malzenstwa (3,64); nie maja odpowiednich warunkéw
mieszkaniowych (3,50); nie moga znalez¢ odpowiedniego kandydata na me-
za/kandydatki na zone¢ (3,37); obawiaja si¢ trudnosci materialnych, pogor-
szenia sytuacji finansowej (3,20) czy obowiazkow rodzicielskich (3,0), nie
ma jakich$ specjalnych przyczyn — zawsze bylo tak, Zze niektore kobiety nie
wychodzily za maz, a niektorzy mezczyzni nie zenili sig (2,81) oraz w tym,
ze nie chca mie¢ dzieci (2,80). Niemal polowa studentow (49,1%) uzupetnita
list¢ ww. przyczyn odktadania w czasie (badZ calkiem) decyzji o zawarciu
zwiazku malzenskiego o oryginalnie sformutowane wypowiedzi (niemniej
dosy¢ czgsto badani powolywali si¢ 1 na te czynniki, ktore zostaty juz
uwzglednione w kwestionariuszu ankiety), np.:

' W raporcie z ogolnopolskich badan Mlodziez 2010, czytamy, ze najwazniejszymi planami
i aspiracjami mtodych Polakoéw jest mitos$¢ i przyjazn oraz udane zycie rodzinne, a w dal-
szej kolejnoéci — zawodowy wymiar egzystencji, nastgpnie satysfakcjonujaca sytuacja
materialna i spokojne zycie. Bardzo rzadko — zdobycie wtadzy politycznej, mozliwo$¢ po-
dejmowania waznych decyzji w sferze gospodarczej. Stracito natomiast na znaczeniu,
w perspektywie czasowej, m.in. postgpowanie zgodne z zasadami religijnymi. Zob.:
CBOS, ,,Mtodziez 2010, Opinie i Diagnozy”, Warszawa 2011, nr 19, s. 9-10.

%2 Cyt. za: Z. Tyszka, Socjologia..., dz. cyt., s. 149.
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W 1: ,, Ludzie wolq wierzy¢, ze sq razem z wlasnej woli a nie z sakramentalnego
przymusu”.

W 2., Globalizacja — zmiana pokolenia, obyczajow”.

W 53:,, Czasami obawiajq sie sprzeciwu rodzicow”.

W 55: ,, Niepotrzebne regulacje prawne kosztujqce wiele czasu, a zbedne z punktu
widzenia cztowieka, obywatela i cztonka rodziny”.

W 56: ,,Zerwanie z tradycjq katolickq oraz staropolskq w ogole, kierowanie sie
zachodnimi trendami”.

W 60: ,, Wiele osob uwaza, ze matzenstwo zmienia relacje dwoch osob na gorsze, nic
nie jest takie jak wezesniej. Za duzo w dzisiejszych czasach styszymy o rozwo-
dach, problemach matzenskich i to takze zniecheca do zawierania matzenstw.
Wydaje mi sie, Ze czesto wazne sq tez czynniki ekonomiczne, poniewaz zawar-
cie malzenstwa wiqze sie z poniesieniem kosztow, a wiele mtodych 0sob zbie-
ra np. na wltasne mieszkanie i stwierdzajq, ze na Slub jeszcze przyjdzie czas”.

W 64: ,, Z powodu nieudanych zwiqzkéw rodzicow”.

W 65: ,, Swiadomos¢, ze mam spedzié reszte Zycia z jednym mezczyzng/kobietq ™.

Jednak o ile respondenci akceptuja taki stan rzeczy, przyznajac prawo jedno-
stce do wyboru scenariusza zycia osobistego 1 zdaja sobie sprawg z przyczyn
wplywajacych na decyzje odraczajace wejscie w zwiazek malzenski badz
o catkowitym odrzuceniu takiego modelu uktadania relacji migdzyludzkich,
o tyle osobiscie nie popieraja zycia w pojedynke (52,8%; 24,5% nie ma zda-
nia; 22,7% je popiera).

Na uwagg zastuguje fakt, ze niemal ponad potowa (47,2%) przyznaje, ze
coraz cze¢sciej mysli o zawarciu zwiazku malzenskiego. Prawie tyle samo
0sOb zamierza w przysztosci zawrze¢ albo §lub cywilny (49%), albo $lub
konkordatowy (49,1%). Jednocze$nie respondenci twierdza, ze jezeli ludzie
zyja juz razem — nie musza ostatecznie zawiera¢ zwiazku malzenskiego
(71,7%; 17% — brak zadania; 11,3% nie zgadza si¢ z ta opinia). Zdaniem
wigkszosci rodzaj §lubu jest bez znaczenia, a decyzja o nim powinna naleze¢

53 P. Stein, opierajac si¢ na badaniach wiasnych singli, stwierdza, ze i kobiety, i mezczyzni,
ktoérzy nigdy nie zdecydowali si¢ na zawarcie zwiazku malzenskiego i odnaleZli spetnienie
w zyciu w pojedynke, znajduja bardzo wiele czynnikow, ktdre przyczyniaja si¢ do tego,
aby pozosta¢ singlami (to tzw. czynniki pull): ,,[...] wskazuja na wolnos¢, przyjemnosc,
rozrywke, mozliwosci rozwoju kariery, ekonomiczna samowystarczalno$¢, szerokie grono
przyjaciot oraz rozwdj wewngtrzny”. Zob.: P. Stein, By¢ singlem — proba zrozumienia zZy-
cia singli, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borkowska (red.), Socjologia codziennosci,
Wyd. Znak, Krakow 2008, s. 155.
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do o0s6b pobierajacych sig (73,6%; 18,9% — brak zdania, 7,5% — przeciwna
opinia)*.

Niemal potowa studentdw coraz czesciej mysli takze o posiadaniu dzieci
(49%). Zdecydowana wigkszo$¢ pragnie posiada¢ dzieci (88,7%), bez
wzgledu na to czy w chwili obecnej mysli o posiadaniu potomstwa, czy nie,
przy czym najczgSciej preferowang liczba dzieci jest dwojka, najrzadziej —
jedno®. Jednoczesnie tylko co trzeci badany (34%) za cel zwiazku matzen-
skiego uwaza posiadanie potomstwa.

Respondenci wierza w moc mitosci (75,5%): jezeli ona jest podstawa
zawarcia zwiazku matzenskiego — to w miar¢ uptywu lat dojrzewa i umacnia
si¢. Ale jak postapi¢ w sytuacji jej wypalenia? Niemal potowa studentow nie
dopuszcza rozwodu w sytuacji, kiedy konczy si¢ mito§¢ w zwiazku malzen-
skim posiadajacym dzieci (47,3%; 30,2% nie ma zdania; 22,5% dopuszcza),
ale zdecydowanie popieraja takie rozwiazanie w zwiazkach, ktére nie posia-
daja dzieci (75,5%; 13,2% nie ma zdania; 9,4% nie popiera). Zatem, zdaniem
studentéw, brak milosci migdzy partnerami nie do konca usprawiedliwia
podjecie decyzji o rozwodzie w matzenstwach, ktore posiadaja dzieci, tatwiej
im wypowiadac¢ si¢ w tej kwestii w sytuacji matzenstwa bezdzietnego.

Co badani rozumieja pod pojeciem rodzina? Kto stanowi ich zadaniem
rodzing — jakie formy zycia rodzinnego ciesza si¢ wsrdéd nich najwigksza
aprobata?

Najbardziej akceptowana przez studentow forma rodziny jest rodzina
nuklearna ($rednia 4,33), a takze malzenstwa bezdzietne (4,0). W nastepnej
kolejnosci: zwiazek kohabitacyjny posiadajacy dziecko/dzieci (3,83), rodzina

% Por. takze: E. Wyrwich-Hejduk, Udzial rodzicéw w ksztaltowaniu pogladéw na temat
matzenstwa, [w:] A. Kwak, M. Bienko, Wielos¢ spojrzen na matzenstwo i rodzine, WUW,
Warszawa 2011, s. 124—-129. Badania wtlasne autorki przeprowadzone wsrod studentow
wykazuja, ze wigkszo$¢ z nich ma pozytywny stosunek wobec malzenstwa, a co wigcej —
idzie on w parze z chgcia jego zawarcia — to najbardziej preferowany uktad. Jednak o ile
w przeprowadzonych wywiadach 14 na 24 oséb mowito o $lubie koScielnym, o tyle wyniki
badan ankietowych (262 osoby) moga stanowi¢ podstawe do przyjecia tezy o laicyzacji
swiadomosci (co raz czgstsze myslenie kategoriami §wieckimi), bowiem jedynie 18% ba-
danych opowiadato si¢ za malzenstwem zawartym w kosciele (Zrodto: wyniki badan wia-
snych ww. E. Wyrwich-Hejduk zawarte w ww. artykule).

Badania ogdlnopolskie wskazuja, ze niemal wszyscy Polacy chca mie¢ dzieci (94%), naj-
czgsciej 2 (49%), nastgpnie 3 (25%), rzadziej 1 (10%) oraz najrzadziej 4 i wigeej (7%).
Chociaz obecnie wigcej 0sob, niz we wezesniejszych badaniach, twierdzi, ze nie chce mie¢
dzieci, jest to nadal niewielka grupa (4%). Zob.: CBOS, Potrzeby prokreacyjne oraz prefe-
rowany i realizowany model rodziny, komunikat nr 4641, 4.05.2012 — por. zrodto:
http://badanie.cbos.pl/details.asp?q=al &id=4641 [dostep: 24.09.2012].

65
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monoparentalna (matka samotnie wychowujaca dzieci/dziecko — 3,75), ro-
dzina monoparentalna (ojciec samotnie wychowujacy dzieci/dziecko — 3,73),
rodzina rekonstruowana/patchwork family (3,71), zwiazek kohabitacyjny bez
dziecka/dzieci (2,77), osoby tej samej ptci wychowujace dziecko/dzieci —
(2,73), $wiat osob starszych: przyjaciol, sasiadow, krewnych i powinowa-
tych, a takze czlonkéw stowarzyszen, spedzajacy wspdlnie czas wolny
(2,50), osoby zyjace w pojedynke (2,34), zwiazki typu LAT — (2,22), grupy
przyjaciol wspoélnie prowadzacy gospodarstwo domowe, nierzadko spedzaja-
cy razem czas, $wigta; gdzie charakterystyczna jest rotacja partneréw (2,05)
1 na koncu — osoby tej samej ptci bez dziecka/dzieci (1,98).

Badani czg$ciej wyrazaja aprobat¢ roznych form rodzin (zgodnie z,
przyj¢ta na tamach niniejszego artykutu, definicja Szlendaka) niz tych, ktore
sa quasi-rodzinami, przy czym w grupie tych pierwszych na czolo wysuwa
si¢ rodzina nuklearna, a w przypadku ostatnich zwraca uwagg bardzo wysoki
stopien akceptacji matzenstwa bezdzietnego.

Zdecydowanie wykluczaja z zakresu pojecia rodzina bezdzietne pary
0sob tej samej plci, a takze niechgtnie okreslaja tym mianem siatki seniorow,
singli, zwiazki typu LAT oraz grupy przyjaciot.

Obecnos¢ dziecka jest czynnikiem istotnym w zakreslaniu przez bada-
nych granic pojgcia rodzina (o czym m.in. $wiadczy wigkszy stopien akcep-
tacji par homoseksualnych posiadajacych dziecko/dzieci niz tych, ktore sa
bezdzietne). Z drugiej strony — jednak niekoniecznym, ale tylko wowczas,
gdy kobieta 1 mgzczyzna zyja w zwiazku sformalizowanym. Waznym czyn-
nikiem wydaje si¢ wspdlne zamieszkiwanie, bowiem zwiazki emocjonalne
0sOb prowadzacych osobne gospodarstwa domowe nie spotkaly si¢ z duzym
poparciem miodziezy.

I ostatnia kwestia. Studentow w jednym z pytan poproszono o ustosun-
kowanie si¢ do opinii gloszacej, ze ,,Z rodzing dobrze wychodzi si¢ tylko na
zdjeciu”. Ponad jedna trzecia nie zgodzita sig z jej trescia (38,7%), pozostali
albo ja poparli (32,6%), albo nie mieli jednoznacznego zdania (28,6%).

O ile zebrany material empiryczny nie pozwala w sposob jednoznaczny
wyjasni¢ przedstawionego rozktadu odpowiedzi, o tyle na podstawie dota-
czonych do kwestionariusza ankiety fotografii (94%) wraz z komentarzami
(86%), mozna wysuna¢ kilka wnioskoéw. Po pierwsze, badani w zdecydowa-
nej wigkszosci przypadkéw prezentuja jako wyobrazenie rodziny — rodzing
pochodzenia (95%). Zbyt pochopne byloby wysunigcie na tej podstawie
wniosku, ze tym samym stanowi ona dla nich upragniony wzor, bowiem o ile
potowa ocenia matzenstwo wiasnych rodzicow jako bardzo udane (62,2%),
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o tyle co piaty badany jako $rednio udane (20,8%), i niemal co piaty jako
nieszczgsliwe (17%). Po drugie, najczesciej fotografie prezentuja rodzing
nuklearng (42%), przy czym jezeli rodzing rozszerzona przedstawiang na
zdjeciach (32%) bedzie si¢ definiowac¢ jako wigcej niz jedna rodzing nukle-
arng — obraz rodziny nuklearnej zdecydowanie dominuje (74%). Rzadko
materiat fotograficzny przedstawial rodzing niepelna (6%), par¢ matzenska
(6%) czy dalsza rodzing (2%). Kilku respondentow postuzyto si¢ alegoria
(5% — np. budynek — dom; stot), w jednostkowym przypadku wykorzystano
obraz z amerykanskiego serialu animowanego ,,The Flintstones”.

Podsumowanie

Definicja rodziny funkcjonujaca w polskim systemie prawnym, a takze
w literaturze przedmiotu nie jest jednoznaczna, co zdecydowanie odréznia tg
sytuacje od panujacej w prawie kanonicznym, gdzie zapisano, iz rodzing
konstytuuja kobieta i mezczyzna potaczeni weztem matzenskim, posiadajacy
potomstwo. To tzw. rodzina nuklearna. Taki sposob definiowania rodziny
mozna, pomimo ww. konkluzji, uzna¢ za wyraznie obecny réwniez w litera-
turze przedmiotu, w mniejszym stopniu — w polskim systemie prawnym.
Rodzina nuklearna jest takze dominujaca forma bycia razem w Polsce.

Pojecie ,,rodzina nuklearna” wywolywato i wywoluje dyskusje nad tym,
jakie formy wspotzycia migdzy ludzmi nalezy okre$la¢ mianem ,,rodzina”,
pobudza do wysuwania takich propozycji definicji rodziny, ktére pokonaja
jego stabosci i beda, zdaniem ich autorow, w wigkszym stopniu towarzyszyty
przemianom dokonujacym si¢ w sferze zycia rodzinnego.

Definicja rodziny rodzaca si¢ z wyzej prezentowanych wynikéw badan
wlasnych réwniez nie jest jednoznaczna.

Dominuje ujgcie rodziny jako rodziny nuklearnej. Rodzing tworza ko-
bieta, mgzczyzna. Istotne jest, aby w sktad struktury rodziny wchodzito takze
dziecko/dzieci (zatem przewazaja definicje ,,dzieciocentryczne”). Niemniej
nie do konca jest to warunek konieczny, bowiem studenci za rodzing uwazaja
takze taka forme, ktora tworzy poltaczona weztem matzenskim para kobieta —
me¢zczyzna, niewypelniajaca funkcji reprodukeyjnych.

Nie jest takze warunkiem koniecznym formalizacja zwiazku zakocha-
nych w sobie ludzi — to czy wezma §lub, czy nie, jest ich wyborem. Nawet,
gdy zloza przy swiadkach przysigge dozgonnej milosci (czy przed urzedni-
kiem stanu cywilnego, czy w kosciele), a milos¢ wygasnie — rozwod jest
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akceptowanym przez mlodziez sposobem wyjscia z krgpujacej sytuacji, ale
jednoczes$nie bardziej watpliwym (czy zaslugujacym na glebsza refleksje),
gdy w rozpadajacym si¢ zwiazku sa maloletnie dzieci. Sami badani przewaz-
nie zamierzaja w przysztosci zawrze¢ zwiazek matzenski.

Definicja rodziny zaproponowana przez Szlendaka (,,co najmniej jedna
diada rodzic — opiekun — dorosty — 1 dziecko”) znalazla swoje zastosowanie
niemal w calej rozciagtosci, biorac pod uwage formy zycia rodzinnego naj-
bardziej akceptowane przez studentow. Jednak, gdy przyjmie si¢ nastgpujace
zatozenie: ,,[...] Swiat wyglada tak, jak wydaje si¢ ludziom, i jedyne, co warto
bada¢, to wszystko, co wydaje si¢ ludziom rzeczywistoscia” (teoremat Wi-
liama I. Thomasa), to poza jego granicami znajda si¢ ci aktorzy spoteczni,
ktorzy za rodzing uznali takze matzenstwa bezdzietne.

Z drugiej strony akceptacje¢ uzyskaty wszystkie (w tym okreslane w lite-
raturze przedmiotu jako alternatywne w stosunku do rodziny nuklearnej czy
quasi-rodziny) modele rodziny, cho¢ w ré6znym stopniu — w najmniejszym
bezdzietne zwiazki osob tej samej pflci.

Zakres definicji rodziny, rysujacy si¢ na podstawie badan wilasnych, jest
zatem szeroki. Stanowi potwierdzenie zalozenia o dokonujacych si¢ prze-
mianach w sferze zycia rodzinnego, o tym, ze rodzina to proces, a nie nie-
zmienna struktura.

Uzyskane wyniki moga stanowi¢ prognoz¢ dominacji rodziny nuklearnej
w realizowanych w przyszlosci scenariuszach zycia przez badanych, ale nie
gwarantuja jej spetnienia. Jaka struktura jest rodzina, a jaka nie — o tym beg-
dzie mozna orzec, gdy badani zaloza juz wilasne rodziny — oparte na nieza-
meznej kohabitacji (zwiazku konsensualnym) lub na sformalizowanym (by¢
moze kolejnym) zwiazku, bgda mieszka¢ do konca zycia z wybranym przez
siebie partnerem i ich wspolnymi dzie¢mi lub tylko z wtasnymi dzie¢mi, albo
z wlasnymi i1 potomstwem kolejnego wspottowarzysza zycia etc. Bowiem
»|--.] TOdzina [...] jest dzisiaj definiowana po fakcie, a posteriori, poprzez
autonomiczne wybory jednostek”.

Rodzina dla badanej mtodziezy stanowi stala wartos¢, ale jej forma —
nie. Wypowiedzi respondentdw na temat tego, czym jest rodzina, kto ja sta-
nowi, co jest jej podstawa — wskazuja na inkluzywny charakter definicji tej
grupy spoteczne;j.

5 T. Szlendak, Rodzina..., dz. cyt., s. 400.
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Rodzina — jej wartos¢ i znaczenie z perspektywy
zycia Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicow

Family — its value and meaning in the perspective of adult chil-
dren of divorced parents

Abstract: We live in a world where our values and beliefs passed from one gene-
ration to another are being redefined. The notions of marriage and family also re-
ceive different meanings. Persons involved in my research often stressed the great
value they associate with this smallest social group. I think that their opinions and
beliefs are the consequence of the fact that my interlocutors — as they admitted —
did not experience things they were talking about themselves. On the other hand,
their opinions about marriage and family are full of uncertainty and fear of imper-
manence. Such anxieties related to these crucial forms of relationships are typical
of adult people. They do not seem to believe that their relationships can last fo-
rever. It is especially marriage that they see as impermanent, weak, and unstable,
and as something likely to decay. They believe that the memories concerning their
parents' divorce are proofs of their theories.

Keywords: family, adult children of divorced parents, divorce.

Kilka slow o rodzinie wspolczesnej

Rodzina istniata od zawsze, a jej fundamentalne znaczenie dla zycia
w ogole dostrzegane i wyraznie akcentowane bylo juz w starozytnosci,
o czym moga $wiadczy¢ dzieta Arystotelesa, w ktorych wielki mysliciel
wskazuje na priorytetowa rolg rodziny w zyciu spotecznym. Wedlug mnie
fenomen rodziny polega na jej réznorodnos$ci, mozaikowosci form i ksztal-
tow, na tym, ze ulega ona ciaglym zmianom i przeobrazeniom zaleznie od


Sadowski
Pole tekstowe
doi: 10.23734/wwr20122.043.061


44 Maja Piotrowska

czasoOw, w ktorych przyszio jej zy¢. Zmienia si¢ tak, jak zmienia si¢ $wiat.
Ma wciaz inne oblicze, ewoluuje, a mimo to nadal pozostaje, jak okreslit to
Auguste Comte, podstawowa komorka spoteczng i wysoko uplasowana
w hierarchii dobr (wedlug badan opinii publicznej) wartoscia dla kazdego
cztowieka'.

Rodzina jest kategoria historyczna i jako taka podlega ré6znym przeobra-
zeniom, szczegodlnie ze wzgledu na zmiany w spoteczenstwie i otaczajacym
ja $wiecie. Sita napgdowa tych zmian sa procesy ekonomiczno-spoleczne
oraz kulturowe zachodzace w ramach danej cywilizacji. Poszukujac uzasad-
nienia dla ksztaltujacego sig, wspotczesnego obrazu rodziny, pedagodzy pro-
buja ukaza¢ zasadnicze przeobrazenia, jakie dokonaty si¢ 1 nadal postgpuja
w obrgbie spotecznego i jednostkowego jej rozumienia.

Patrzac wstecz, rodzina epoki preindustrialnej byta przede wszystkim in-
stytucja ekonomiczna i opiekunczo-socjalizujaca, posiadajaca przewaznie
niewielkie warsztaty produkcyjne i ustugowe, bedace jej wlasnoscia, ktore
obslugiwane byty przez jej cztonkéw pod kierunkiem ,,glowy rodziny” —
ojca. Interes rodziny gérowal nad interesem jednostki. Rodzina preindu-
strialna byta klasyczna i tradycyjna forma organizacji zycia w malej grupie,
podporzadkowana w znacznej mierze wladzy ojca (tzw. patriarchat). Cha-
rakteryzowata si¢ duza spojnoscia oraz przewaga stosunkéw materialnych
1 rzeczowych nad emocjonalnymi, i osobistymi. Byta z reguly wielodzietna,
zakorzeniona silnie w tradycji i religii, przejawiata niezwykle silng wigz za-
rowno z czlonkami rodziny, jak i z cata spotecznoscia lokalna, w ktorej zy-
ta’. Tradycyjna rodzina stanowita bezwzgledna cato$¢ z doktadnie sprecy-
zowanymi rolami rodzinnymi. ,,Uk}ad r6l w rodzinie tradycyjnej byt $cisle
okreslony przez normy panujace w danym spoteczenstwie. Kazdy jej cztonek
mial wyznaczony zakres praw i obowiazkow, ktore tworzyly jego role™.
Dawna rodzina oparta byta przede wszystkim na zasadach wspdlnotowosci.
Jej cztonkiem stawalo si¢ w sposob naturalny. Rola kobiety byto sprawowa-
nie pieczy nad ,,domowym ogniskiem”, megzczyzny za§ zapewnienie bytu
wszystkim cztonkom rodziny.

Epoka przemystowa (industrialna) wptyneta w sposob istotny na zmiang
wizerunku rodziny. Nasilajace si¢ na przetomie XIX i XX wieku procesy
industrializacji i urbanizacji oraz wzmozona ruchliwo$¢ przestrzenna ludno-

" E.K. Czaczkowska, Mlodzi nie cheq rozwodow, ,,Rzeczpospolita”, 19.10.2012, s. 6.

* Z. Tyszka, Rodzina wspélczesna — jej geneza i kierunki przemian, [w:] M. Ziemska (red.),
Rodzina wspotczesna, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005, s. 194-195.

3 D. Gebus, Rodzina? Tak, ale Jjaka?, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 51.
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ci, a takze szybki rozwdj nauki i o$wiaty zapoczatkowaty rewolucyjne
przemiany ekonomiczne, spoteczne i1 kulturowe, ktore wplyngly zaréwno
posrednio, jak i bezposrednio na sama rodzing. Kapitalistyczna industrializa-
cja, a w jej ramach powstajace na masowa skal¢ przedsigbiorstwa przemy-
stowe wypieraly preindustrialne warsztaty rodzinne, zmieniajac ekonomicz-
ne podstawy funkcjonowania rodziny. Uwaza sig, ze procesy te ostabity do-
tychczasowe silne i trwate wigzi rodzinne w ramach wielkiej familii, posze-
rzyly zakres wewnatrzrodzinnej swobody 1 pole zewnatrzrodzinnej aktywno-
$ci. Gloszone nowe idee wolnos$ci, demokracji oraz rownosci daleko w za-
pomnieniu pozostawily czasy rodziny preindustrialnej®.

W obliczu tych zmian, stopniowo rysowat si¢ nowy model rodziny, kto-
ry w potowie XX wieku zaczgto okre§la¢ mianem ,,modelu rodziny wspol-
czesnej”. Zbigniew Tyszka’® wskazuje na wystgpowanie tego modelu
w dwoch wariantach. Pierwszy obejmuje kraje srednio rozwinigte i odpowia-
da fazie spoteczenstwa przemystowego. Podstawowa i preferowana forma
egzystencji rodziny jest rodzina mata (dwupokoleniowa), posiadajaca od-
dzielne mieszkanie i prowadzaca wtasne gospodarstwo domowe. Oprocz
meza, takze 1 zona podejmuje pracg zawodowa poza domem, jednakze nie
jest to bezwzglednym wymogiem. Dominuje rodzina o charakterze niepro-
dukcyjnym. Jej powiazania ze spotecznoscia lokalng oraz wigzi wspdlnotowe
stabna, co powoduje, iz staje si¢ ona grupa coraz bardziej intymna, a w wiel-
kich aglomeracjach miejskich wrecz anonimowa. Wzrasta warto$¢ i znacze-
nie interakcji oraz ekspresji osobowosci cztonkow rodziny. Nastgpuje zanik
dystansu migdzy megzem i zong (w kierunku stosunkow partnerskich). Jego
zmniejszenie nastgpuje rowniez w relacjach rodzice — dzieci (w kierunku
znacznej demokratyzacji, kolezenstwa). Szczegdlnego znaczenia nabiera
funkcja emocjonalna, a wig¢z osobista zaczyna gorowac nad rzeczowa. Mimo
to, wskazuje sig, iz rodziny tego typu sa bardziej konfliktowe i1 znacznie bar-
dziej narazone na rozpad swych struktur niz dawniej, czego przyczyn mozna
upatrywaé we wzrastajacej liberalizacji pogladow na temat malzenstwa
i rodziny w ogole.

Drugi wariant modelu rodziny wspotczesnej odzwierciedla przemiany
spoteczno-ekonomiczne i polityczne, majace miejsce w drugiej polowie XX
wieku w spoleczenstwach postindustrialnych. Ogromne nasilenie ruchliwos$ci
przestrzennej, galopujaca atomizacja spoteczna, radykalna zmiana struktury

* 7. Tyszka, Rodzina wspélczesna..., dz. cyt., s. 195-196.
> Tamze, s. 196.
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spoteczenstw, postgpujaca liberalizacja w wielu strefach regulatorow zycia
spotecznego oraz zmniejszenie stopnia ich egzekwowania w dziedzinie oby-
czajowosci 1 moralnosci staja si¢ podstawa charakterystyki omawianego tu
modelu. Towarzyszy temu wzrost autonomii jednostek, rozwoj idei wolnos$ci
cztowieka 1 jego samorealizacji, manifestujacy si¢ w stylu zycia indywidual-
nego i1 rodzinnego. Wskazuje sig, ze ta zintensyfikowana autonomizacje jed-
nostki dostrzec mozna w jej stosunku do: (1) narodu, (2) spotecznosci lokal-
nej, (3) mikrogrup i innych jednostek oraz (4) wtasnej rodziny?®.

W rodzinach epoki postindustrialnej ma miejsce znaczny wzrost zatrud-
nienia kobiet, nie tylko z pobudek ekonomicznych, ale takze z potrzeby sa-
morealizacji 1 zaspokojenia wlasnych aspiracji. Kobiety, tak samo jak megz-
czyzni, wchodza w pozarodzinne srodowiska, rozszerzajac tym samym swoj
udziat w zyciu spotecznym. Dostrzega si¢ réwniez relatywne zmniejszenie
wartosci dzieci dla rodzicow ze wzgledu na inne dobra konkurencyjne (np.
kariera zawodowa, samorealizacja, podroze, dazenie do osiagnigcia wyso-
kiego standardu ekonomicznego). Uwidacznia si¢ indywidualizacja form
aktywnos$ci w rodzinie i postgpujaca autonomizacja jej cztonkow. ,,Ojcowie,
matki i dzieci wchodza w odrgbne, pozadomowe srodowiska, ktore wypet-
niaja znaczna czg$¢ ich zycia, indywidualizuja dazenia, przezycia, sa zro-
dtem specyficznych, odrgbnych doswiadczen — odmiennych dla poszczego6l-
nych czlonkéw rodziny”’. Ma to odzwierciedlenie w mniejszej spojnosci
1 dezintegracji znacznej czeséci rodzin, czemu towarzyszy wzrost liczby kon-
fliktow 1 rozwodow, prowadzac do ich masowosci. Zmniegjszeniu ulega row-
niez procent os6b pozostajacych w sformalizowanych zwiazkach malzen-
skich, pojawiaja si¢ alternatywne formy dla matzenstwa i rodziny (kohabita-
cja, DINKS, LAT, single, rodziny monoparentalne, zwiazki homoseksualne,
rodziny zrekonstruowane)®.

Podsumowujac wyzej opisane kierunki rozwoju rodziny w XX wieku
familolodzy wyro6zniaja zasadnicze procesy przemian dotyczace struktury
1 funkcjonowania rodzin, takie jak:

% 7. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspolczesnym — jej znaczenie dla jednostki i spoleczenstwa,
[w:] T. Pilch, I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spoteczna, Wyd. Akademickie Zak, Warsza-
wa 2003, s. 144.

7 7. Tyszka, Rodzina w krajach cywilizacji postindustrialnej, ,,Problemy Rodziny” 1995,
nr4,s.7.

¥ Zob.: K. Slany, Alternatywne formy zZycia malzensko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie,
»,NOMOS”, Krakow 2002.
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— od rodziny duzej (wielopokoleniowej, wielodzietnej) do rodziny ma-

tej (podstawowej, nuklearne;j),

— od rodziny biologicznie zdeterminowanej do rodziny planowanej,

— od rodziny produkcyjnej do nieprodukcyjnej,

— od rodziny opartej na zasadach patriarchatu do rodziny egalitarnej,

— od rodziny zinstytucjonalizowanej do rodziny podporzadkowane;j tre-

$ciom humanistycznym oraz

— od rodziny ,,otwartej” do rodziny ,,zamknigtej” w stosunku do amor-

ficznego i anonimowego srodowiska’.

Zawegzajac krag rozwazan do rodzin nalezacych do europejskiego kregu
kulturowego Stanistaw Kawula zauwaza, iz przemiany oraz przyszios¢ ro-
dzin wspotczesnych charakteryzuje ,,[...] odejscie od zycia wspdlnotowego
(malzenstwa, rodziny), ktére naktada liczne bariery i ograniczenia autonomii
jednostki, do spoteczenstwa ,,nowoczesnego” i ponowoczesnego, poprzez
nowe style zycia (kohabitacje i inne wspdlnoty o charakterze konsensual-
nym)”'’.

Jak wobec powyzej opisanych proceséw sytuuja si¢ polskie rodziny
przetomu wiekéw? Czy rodzina w Polsce podlega podobnym przemianom,
co rodzina w innych krajach? Wedlug Anny Kwak zasadnicza réznica doty-
czy przede wszystkim tempa rozwoju 1 nasilenia konkretnych zjawisk, mimo
to kierunek przemian jest taki sam''. Wedlug mnie ksztalt rodziny polskiej
1 jej znaczenie dla Polakow wyznaczala przede wszystkim nasza historia.
Szczegoblnie okres walk i wojen, ktore — moim zdaniem — przyczynily si¢ do
nadania tak wielkiej wagi wspolnocie rodzinnej. W obliczu zagrozZenia utraty
niepodlegtosci kraju, rodzina stawata si¢ miejscem, w ktorym przekazywano
normy, warto$ci, kultywowano tradycje polska. Realne niebezpieczenstwo
utraty najblizszych wptywalo na wzrastajaca w $wiadomosci Polakéw war-
to$¢ rodziny.

Dzisiejszy kierunek przemian rodziny polskiej XXI wieku wyznaczaja
przede wszystkim przemiany ogolnocywilizacyjne zachodzace na terenie
catej Europy. Rowniez uwarunkowania okresu transformacji naktadaja si¢ na

? 7. Tyszka, A. Wachowiak, Podstawowe pojecia i zagadnienia socjologii rodziny, Wyd.
Akademii Rolniczej, Poznan 1997, s. 69-77.

'S, Kawula, Ksztalty rodziny wspélczesnej. Szkice familologiczne, Wyd. Adam Marszatek,
Torun 2006, s. 15.

" A. Kwak, Kierunki przemian rodziny — alternatywy dla malzerstwa, ,,Roczniki Socjologii
Rodziny”, t. XIII: 2001, s. 19.



48 Maja Piotrowska

presje cywilizacyjne, z ktérymi rodzina polska musi sobie poradzi¢, a ktére

do tej pory maja odbicie w jej funkcjonowaniu.

W analizach przemian demograficznych rodziny polskiej ostatnich kilku
lat zwraca si¢ uwaga na trzy podstawowe trendy:

(1) Zmiany w sklonnosciach do zawierania matzenstw. Od 1982 roku syste-
matycznie maleje wskaznik zawierania zwiazkéw malzenskich (poja-
wiaja si¢ zwiazki nieformalne, takie jak np. konkubinaty); spadek skion-
nos$ci do zawierania malzenstwa zauwaza si¢ we wszystkich grupach
wiekowych; podnosi si¢ rowniez wiek osob zawierajacych pierwsze mal-
zenstwo.

(2) Zmiany plodnosci kobiet. Poczawszy od 1984 roku zaznacza si¢ syste-
matyczny spadek urodzen, a od roku 1989 mamy do czynienia z zawgzo-
na reprodukcja; nastepuje wzrost przecigtnego wieku kobiet rodzacych
pierwsze dziecko oraz wzrasta liczba pozamalzenskich urodzen.

(3) Zmiany zachowan prokreacyjnych. Zarysowuja si¢ dwa podstawowe
modele: wczesne zawieranie malzenstw i rodzenie dzieci albo opdznianie
decyzji o malzenstwie i rodzicielstwie; obserwuje si¢ roéwniez dwa mo-
dele dzietnos$ci: rodziny z tylko jednym dzieckiem badZ rodziny z dwoj-
giem dzieci'%.

Badacze rodziny kresla w swych pracach mato optymistyczny obraz ro-
dziny polskiej. Wedtug nich, polska rodzing wspodiczesna charakteryzuje
znaczny spadek liczby urodzen, co spowodowane jest przede wszystkim
trudnymi warunkami materialnymi zycia wigkszosci rodzin. Za istotnie nie-
pokojace zjawisko uznaja réwniez wzrost liczby rozwodow, konfliktow
1 sporéw malzenskich oraz powigkszajaca si¢ liczbe rodzin niepetnych. Inni
dodaja do tej ,,czarnej listy” takze wzrastajaca liczebno$¢ urodzen pozamat-
zenskich, zdrady matzenskie oraz szerzace si¢ zjawiska prostytucji, sponso-
ringu, seksturystyki. Wspodlczesnie model rodziny z obojgiem rodzicow nie
jest jedyna 1 powszechna forma zycia rodzinnego. Istnieja rodziny monopa-
rentalne, gldwnie to rodziny samotnych matek z dzie¢mi, rzadziej ojcoOw
z dzie¢mi, rodziny zrekonstruowane z ojczymem lub macocha, rodziny
oparte na nieformalnym zwiazku, jak rowniez malzenstwa bezdzietne, takze
ze $wiadomego wyboru.

W wielu opisach wspotczesnej rodziny duzo miejsca poswigca si¢ za-
gadnieniom zwigzanym z autonomizacja jednostek w rodzinie 1 potrzeba

2 A. Kwak, Dziecko i rodzina we wspolczesnym swiecie, ,,Studia nad Rodzing”, t. 1: 2003,
s. 82-84.
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samorealizacji jej cztonkéw. Postgpujaca wewnatrzrodzinna egalitaryzacja
poszerza zakres swobody oraz mozliwosci decydowania o sobie i o swoich
losach. Kwestia ta odczytywana jest przez wigkszo$¢ znawcow tematyki
rodzinnej, jak sadzg, jako zagrozenie dla wspolnotowego zycia rodzinnego,
ktorego warto$¢ akcentuja badacze rodziny. Tym samym uwaza sig, ze in-
dywidualizm wspolczesnego czlowieka rodzi niebezpieczenstwo w kontek-
$cie trwatosci i spdjnosci rodziny wspolczesnej. Tyszka wskazuje, ze ksztal-
tuje si¢ nowa hierarchia dobr rodzinnych. Coraz czg$ciej naczelne miejsce
zajmuje satysfakcja z Zycia malzefiskiego 1 rodzinnego, co powoduje, Ze
wzrastaja wymagania, co do jego jakos$ci. Brak tej satysfakcji, wedlug autora,
usprawiedliwia w oczach poszkodowanych podjecie krokow rozwodowych.
Za podstawowy warunek satysfakcji w malzenstwie uznano dlugotrwata
mitos¢. ,,Jesli mitos¢ wygasnie — pisze Tyszka — pewna czg§¢ wspdtmatzon-
kow czuje si¢ upowazniona do ponownego poszukiwania szczg¢scia w na-
stepnych zwiazkach, dobro dzieci uznajac za rzecz drugorzqdnaj’”.

Jednakze nie do konca mozna si¢ zgodzi¢ z tym przeswiadczeniem. Ba-
dania Mirostawy Nowak-Dziemianowicz dowiodly, iz to wtasnie ludzie bg-
dacy ,,otwartymi indywidualistami”, podmiotowi, autonomiczni moga zbu-
dowa¢ trwate i satysfakcjonujace zwiazki partnerskie oparte na relacjach
wspolpracy, a tym samym szczesliwe rodziny'. Wynikatoby z tego, iz in-
dywidualizm czlowieka ptynnej nowoczesnosci nie jest przeszkoda, lecz
koniecznym warunkiem budowania wspdlnoty.

Podkresla si¢ réwniez, iz modyfikacjom ulega wewnatrzrodzinny $wiat
wartos$ci. Obecnie utrwala si¢ przekonanie, ze zycie matzenskie ma wtedy
sens, jesli zapewnia petna satysfakcje obojgu matzonkom. Na znaczeniu zy-
skal réwniez dobry status materialny i1 sukces materialny. Docenia si¢ wy-
ksztalcenie, ktore stwarza perspektywy dobrej pozycji spotecznej i gratyfika-
cji materialnej. Wsrdd rodzinnej aktywnos$ci na czoto wysuwa si¢ dziatalno$¢
majaca zagwarantowac status materialny rodziny (od zagwarantowania mi-
nimum pozwalajacego na przetrwanie do osiagnigcia luksusu majatkowego).
»W obu tych przypadkach — twierdzi Tyszka — dzieje si¢ to zawsze kosztem

innych réwniez istotnych funkcji, ktore powinna pehi¢ rodzina”"”.

Bz, Tyszka, Rodzina w swiecie..., dz. cyt., s. 146.

'* M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach. Interpretacja senséw
i znaczen, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2002, s. 231.

'3 7. Tyszka, Relacja , rodzina — spoleczerstwo globalne” w okresie transformacji, [w:]
M. Ziemska (red.), Rodzina wspolczesna..., dz. cyt., s. 29.
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Kolejna kwestia poruszana przez badaczy zycia rodzinnego odnosi si¢
do okreslania wspodlczesnej roli kobiety. Juz nie tylko ,,Matka Polka”, ktora
za cel nadrz¢dny miala wychowywanie dzieci 1 organizowanie ,,ogniska do-
mowego”, ale coraz czg$ciej kobieta pracujaca, dobrze wyksztatcona, $wia-
doma swych pragnien i realizujaca cele, ktore sama sobie stawia. W Polsce
pracuje 41,6% wszystkich kobiet, mozna, wigc uznaé, iz model rodziny,
w ktorej oboje matzonkowie pracuja staje si¢ najczesciej spotykanym typem
rodziny'®.

W oparciu o powyzej zarysowane problemy i przemiany wystgpujace
w obrgbie zycia rodzinnego, wielu familologow uwaza, ze cena, jaka coraz
czesciej przychodzi ptaci¢ wspodlczesnemu cztowiekowi za tempo zycia
1 jego skomplikowanie jest brak czasu cztonkéw rodzin na wspdlnotowe
przezywanie wrazen i dzielenie si¢ uczuciami'’. ,Niektore dzisiejsze domy
(a wigc 1 rodziny) maja w swoim klimacie co$ z dworcow kolejowych. Kaz-
dy biegnie «na» inny pociag, co$ przegryzie, czasami musi poczeka¢. Rodzi-
ce mysla wylacznie o pracy zawodowej, dzieci o szkole, nikt o nikim niczego
blizej nie wie. Kiedy zbiora si¢ «w poczekalni» robi si¢ tlok, wytwarza si¢
atmosfera podenerwowania lub nudy. I tak do nastepnego «pociagu»”'®.

Z drugiej strony badania Nowak-Dziemianowicz nad znaczeniem, jakie
ludzie nadaja swojemu zyciu rodzinnemu, pokazaty, ze obok ujawnianych
przez jej rozmoé6wcoOw lgkdw 1 poczucia osamotnienia, odczuwanego przez
niektorych ludzi w swojej rodzinie, dla badanych, dom rodzinny byt i taka
przestrzenia ich zycia, w ktorej mogli czu¢ sig bezpiecznie, by¢ autentyczni,
bez potrzeby ,,zaktadania masek”. Dom, w ich przekonaniu, stawat si¢ meta-
fora bezpiecznej oazy, miejscem akceptacji ich takimi, jacy sa, gdzie zyja ci
wszyscy kochani, bliscy, nadajacy sens zyciu cztowicka'”.

Swiat, w ktorym przyszto nam zyé to $wiat, gdzie naruszona zostala na-
sza wiara w niezawodno$¢ zwiazkéw miedzy ludzmi, szczegdlnie w te naj-
bardziej podstawowe 1 bliskie. Kontakty miedzy kobietami i mgzczyznami
w czasie nawigzywania glgbszych relacji sa naznaczone strachem o trwato$¢
1 przyszto§¢ ich potencjalnego zwiazku. Moze dlatego tez tak wielu ludzi

16 M. Nowak-Dziemianowicz, Swieta rodzina?, ,Terazniejszo§¢ — Cztowiek — Edukacja”
2000, [numer specjalny], s. 70.

7 A. Zurek, Orientacje na mikrostrukture a rodzina, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina wspot-
czesna..., dz. cyt., s. 39.

' Wypowiedz uczestniczki badah zawarta w: H. Izdebska, Wiez rodzinna, Wyd. PZWS,
Warszawa 1973, s. 23.

"% Zob.: M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach..., dz. cyt.
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wybiera dzisiaj ,,btyskawiczne randki”, gdzie osoby uczestniczace w ,,zaba-
wie” maja trzy minuty(!) na poznanie drugiej osoby i ewentualne podjgcie
decyzji, czy chca uczestniczy¢ z dana osoba w nast¢pnym spotkaniu stawia-
jac znaczek przy jej nazwisku na liscie. Jak wskazuje Zygmunt Bauman, jest
to ,,[...] tylko jedna z wielu, coraz liczniej pojawiajacych si¢ na rynku, pro-
pozycji tatwych w uzytkowaniu «zwiazkéw migdzyludzkich» (a doktadnie;j,
produkowanych na masowa skale ich poslednich lecz tanszych substytu-
tow”?. To réwniez §wiat, w ktorym bardzo zmienily si¢ relacje migdzy ro-
dzicami i dzie¢mi. Coraz czg$ciej] w tym $wiecie pojawia si¢ kategoria ,,sa-
motnego rodzica” zmagajacego si¢ w pojedynke z trudami rodzicielstwa.
Rodzina przybiera wciaz nowe formy, ewoluuje, ale my niezmiennie od ty-
sigcleci oczekujemy od niej, ze bedzie dla nas oaza spokoju, miejscem spo-
tkan dorostych i dzieci, metafora bezpiecznej przystani dla statku dryfujace-
g0 po niebezpiecznych wodach.

Te glebokie przemiany, zachodzace we wspotczesnej rodzinie oraz
w matzenskich relacjach sa wyraznie akcentowane i widoczne w naszej kul-
turze popularnej. Seriale telewizyjne, cieszace si¢ najwieksza ogladalnoscia,
emitowane przez wiele lat w polskiej telewizji (,,Klan”, ,,M jak mito$¢” czy
»Na dobre i na zlte”), opowiadaty przez dtugi czas przede wszystkim o ko-
chajacych si¢ rodzinach badz klanach rodzinnych. Ukazywaty wyidealizo-
wany obraz rodziny, w ktorej, pomimo przejsciowych trudnosci, mitosc,
cnota i dobro tryumfuja, pozwalajac zawsze pozytywnie rozwiaza¢ drobne
kryzysy dnia codziennego. OgladaliSmy te pigkne obrazki, kazdego dnia
karmiliSmy si¢ ta wspaniala pseudorzeczywistoscia, teskniliSmy za nia
w naszych fantazjach, nawet, jesli uswiadamialiSmy sobie, ze taki $wiat, tak
naprawdg nie istnieje, a otaczajaca nas rzeczywistos¢, zdawala si¢ przeczy¢
tym kolorowym migawkom. Analizujac te obrazy mozna, moim zdaniem,
w ostatnim czasie, doszukac¢ si¢ pewnych zmian w przekazie obrazu polskich
rodzin. Coraz wyrazniej zaznaczony zostaje aspekt pokoleniowosci, gdzie
generacja starszych osob trwa w silnych, spdjnych, kilkudziesigcioletnich
1 szczgsSliwych matzenstwach, bedac symbolem tego, co trwale, pewne i bez-
pieczne oraz pokolenie miodych, zarowno malzenstw, jak i wolnych osob,
poszukujacych partneréw, ktorych zwiazki i bliskie relacje interpersonalne
nie sa juz takie trwale i ,,na zawsze”, przezywajacych problemy, nierzadko
stajacych w obliczu rozstania czy rozwodu. W dzisiejszych fabutach owych
seriali, bohaterowie stawiani sa coraz czgsciej w obliczu wielu problemow.

2 7. Bauman, Zycie na przemial, Wyd. Literackie, Krakow 2007, s. 195.
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Pokazuje si¢ nie tylko ,,petne”, szczgsliwe rodziny, ale porusza si¢ kwestie
samotnego rodzicielstwa, emigracji zarobkowej jednego z matzonkow, ro-
dzin zrekonstruowanych czy zjawiska singli. Myslg, ze taka zmiana musiata
nastapi¢, by te filmowe obrazki staty si¢ odzwierciedleniem rzeczywistych
trosk 1 radosci zycia rodzinnego tak dobrze znanych kazdemu z nas, zmu-
szajac do refleksji nad sensem 1 znaczeniami, ktére sami nadajemy naszemu
zyciu, do zastanowienia si¢, w jaki sposéb mozemy kreowaé swe zycie ro-
dzinne, balansujac na pograniczu tylu mozliwosci, alternatywnych w stosun-
ku do tradycyjnego modelu malzefistwa i rodziny, ktore dzi§ w sposob nie-
zwykle kuszacy oferuja nam czasy ptynnej nowoczesnosci.

Dzisiejszy $wiat jest bardzo ztozony, mieszaja si¢ w nim wszelkie od-
miennos$ci, rdéznice i nieoczywistosci, naktadaja si¢ znaczenia i sensy. Ogar-
nigcie 1 poradzenie sobie z tym wszechobecnym pluralizmem stanowi duze
wyzwanie dla wspolczesnego cztowieka, niemniej akceptuje on t¢ ,,nowa
jako$¢”, wedle ktorej konstytuuje i manifestuje swa wolnos¢. Wedlug
Zbyszko Melosika®' dzisiejszy $wiat jawi si¢ nam jako hipermarket, bedacy
zupelnym zaprzeczeniem, wrgcz antyteza uporzadkowanego i linearnego
swiata, w ktorym to pewnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa byto podstawa eg-
zystencji. Moze to dlatego badani przez Nowak-Dziemianowicz upatrywali
w rodzinie bezpieczna przystan dla siebie, w przeciwienstwie do zewngtrz-
nego $wiata, pelnego zagrozen i1 niezrozumienia.

Swiat, w ktorym przyszto nam zy¢, to czas postepu i wielkich zmian.
Ktos, kiedys powiedzial, Ze klatwa naszych czasoéw jest ich chwiejnos¢. Dzi-
siejszy czlowiek jest niezwykle inteligentny, potrafi stworzy¢ niemal
wszystko, moze dotrze¢ niemal wszgdzie i wciaz pragnie wigcej i wigcej. Nie
jesteSmy w stanie zatrzymac postgpu, tak samo zmian mu towarzyszacych.
Rodzina, jak kazda grupa spoteczna, uczestniczy w nich i im podlega.

Jednakze, moim zdaniem, nic nie wrozy upadku rodziny. Fakt, iz jest
ona zupehlie inna niz dwadziescia, sto, czy dwiescie lat temu i mysle, ze
zmieni si¢ znowu w przeciagu kolejnych kilku czy kilkudziesigciu lat. Sadzg,
ze jej ksztalt bedzie okreslany przez jednostkowe, subiektywne znaczenia,
jakie nadawac jej beda cztonkowie zycia rodzinnego.

2l Zob.: Z. Melosik, Teoria i spoleczne konstruowanie rzeczywistosci, ,,Terazniejszo$¢ —
Cztowiek — Edukacja” 2001, [numer specjalny].
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Rozwod w rodzinie

W naszym kraju, co roku wzrasta liczba rozwodow. W 2009 roku zano-
towali$my, jak do tej pory, rekordowa liczbe rozwodow — 71,8 tysiecy™.
Przewiduje si¢ rowniez, iz w kolejnych latach bedziemy mieli raczej do czy-
nienia z tendencja rosnaca, niz malejaca. Mimo ze w Polsce rozpadowi ulega
juz co trzecie matzenstwo, najnowsze badania prowadzone przez Centrum
Mysli Jana Pawta II oraz CBOS, donosza, iz w ciagu ostatnich pigciu lat
znaczaco spadta akceptacja dla rozwodow, gtownie wsrod ludzi miodych
i mieszkancow duzych miast. Polacy coraz czesciej deklaruja, ze pragna
trwatych 1 stabilnych rodzin. Barbara Fedyszak-Radziejowska uwaza, ze by¢
moze to stanowcze ,,nie” dla rozwoddéw oraz uznanie rodziny za warto$¢
najwyzsza jest reakcja pierwszego, tak duzego pokolenia mtodych ludzi,
ktorzy doswiadezyli rozwodu swoich rodzicow?. Ludzi, ktérzy doskonale
wiedza, jak negatywna w skutkach jest utrata pelnej, stabilnej rodziny.

Rozwod jest takim wydarzeniem w zyciu rodziny, ktore zmienia jej do-
tychczasowe funkcjonowanie. W sposéb istotny zapisuje si¢ na kartach bio-
grafii dorostych i ich dzieci jako jedno z najbardziej znaczacych do$wiad-
czen ich zycia. Jak kazdy kryzys zyciowy niesie ze soba albo druga szansg na
rozpoczgeie bardziej satysfakcjonujacego zycia (stworzenie nowej relacji
matzenskiej, nowej rodzinny), albo ryzyko wystapienia patologii. Kazdemu
kryzysowi towarzyszy bowiem niebezpieczenstwo, ze doswiadczajacy go
ludzie beda tkwili w tym samym miejscu, przez wiele lat niezdolni do wpro-
wadzenia konstruktywnych zmian. Z drugiej jednak strony w kazdym kryzy-
sie tkwia tez mozliwosci odbudowy tego, co zostato zniszczone i stworzenia
czego$ nowego, rownie wartosciowego oraz odkrycia w sobie nieznanego do
tej pory potencjatu i sit, pomagajacych jednostce w jej wzroscie i rozwoju.
Rozwod stanowi, wedlug mnie, jeden z wazniejszych kryzysow zyciowych
kazdego doswiadczajacego go czlowieka, bowiem zawsze niesie ze soba
zapowiedz zmiany. Wiaze si¢ z dylematami natury moralnej, religijnej badz
obyczajowej. Zawsze za$ oznacza utrate zwiazku, rodziny, ktore to w zalo-
zeniach mialy by¢ trwate i dawac satysfakcje jednostce.

2 Por. zrodto: — http://www.prawnik-online.eu/porady-prawne/liczba-rozwodéw-w-polsce-
bedzie-rosta, [dostgp: otwarcie wielokrotne, marzec — kwiecien 2012].
2 E.K. Czaczkowska, Miodzi nie cheq rozwodow..., dz. cyt., s. 6.
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Myslg, iz sposob, w jaki tworzymy znaczenia i nadajemy warto$¢
wspolnocie rodzinnej zalezy w znacznej mierze od naszych doswiadczen,
ktére wynosimy z naszych rodzin pochodzenia. Rozwod rozumiany jako
krytyczne wydarzenie zyciowe dla wszystkich czlonkow rodziny, a szcze-
g6lnie dziecka, moze by¢ rowniez takim do§wiadczeniem.

Z dhugofalowych badan Judith S. Wallerstein wynika, ze rozwdd rodzi-
cOw pozostaje dla dorastajacej juz mlodziezy najwazniejszym wydarzeniem
z dziecinstwa. Wywiera tez znaczacy wplyw na charakter, postawy, zwiazki,
samooceng oraz §wiatopoglad dorastajacego cztowieka®.

Doswiadczenie rozwodu rodzicow (jak pokazuja réwniez moje badania),
moze mie¢ niebagatelne znaczenie w kontekscie tworzonych przez dzieci po-
gladow dotyczacych matzenstwa i rodziny; moze ksztattowac znaczenia, jakie
przypisuja oni tym dwom istotnym przestrzeniom egzystencji cztowieka.

Metodologia badan wlasnych

W moich badaniach o charakterze narracyjnym nad znaczeniem rozwodu
rodzicow w dorostym zyciu ich dzieci wzigto juz udziat 30 oséb. Wszyscy
badani znajdowali si¢ w przedziale wiekowym przyjetym wedle koncepcji
Erika Eriksona obejmujacym okres wczesnej dorostosci, pomigdzy 20 a 35
rokiem zycia. Najmtodsza z badanych os6éb miata 21 lat, najstarsza 32.
Wsrdéd nich znalazto si¢ dziewigtnascie kobiet i jedenastu mezczyzn. Pod-
stawa dla moich badan stat si¢ jakosciowy wywiad badawczy®, ktory posta-
nowilam poszerzy¢ rowniez o fotografie rodzinne przynoszone na spotkanie
przez respondentow. Dodatkowo wykorzystatam obserwacje uczestniczaca,
ktéra pozwolita mi zarejestrowac pozawerbalne reakcje narratoréw. W trak-
cie prowadzonych rozméw, moi narratorzy duzo czasu poswigcali na reflek-
sje dotyczace szeroko rozumianego zycia rodzinnego. Znaczenia i sensy,
ktoére, moim zdaniem, ujawnily si¢ w trakcie tych spotkan zamieszczam
ponize;j.

* Zob.: J.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Druga szansa. Mezczyzni, kobiety i dzieci dziesiec lat
po rozwodzie, Wyd. ,,Charaktery”, Kielce 2005.

¥ Zob.: S. Kvale, Inter Views. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Trans
Humama, Bialystok 2004.
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Znaczenie rodziny w narracjach dzieci
rozwiedzionych rodzicow

Jak donosza familolodzy i poglad ten potwierdza wiele badan opinii pu-
blicznej rodzina jest nadal w czoldwce najwazniejszych wartosci zyciowych
wspotczesnych Polakow. Moje rozmowy z dorostymi dzie¢mi rozwiedzio-
nych rodzicOw oraz zebrany material badawczy réwniez zdawac¢ by si¢ mo-
glo, ze potwierdzaja tg tezg. Jednakze pigtno rozwodu rodzicow obecne jest,
moim zdaniem, nadal w wypowiedziach wielu z tych osob i wptywa ono
w pewien sposob na ich poglad na rodzing i znaczenie, jakie nadaja tej naj-
mniejszej 1 zarazem podstawowej komorce zycia spotecznego.

Rodzina wspodtczesna, podobnie jak instytucja matzenstwa, podlega
wielu przemianom spoteczno-kulturowym. Nasze my$lenie o niej zmienia sig
nieustannie. Jednakze od wiekéw oczekujemy od niej, ze begdzie stanowic dla
nas schronienie, typowa oaze spokoju, gdzie ukojone zostana nasze smutki,
troski, gdzie znajdziemy ludzi zyczliwych i troszczacych si¢ o nasze dobro,
ze bedzie swoista przystania w tym ciagle zabieganym, szybkim i czasami
wrogim nam §wiecie zewngtrznym.

Ponizsze narracje ujawnily, iz moi rozmoéwcy w wyrazanych opiniach
dotyczacych rodziny, nadaja jej duze znaczenie. Na podstawie tych wypo-
wiedzi mozna by dokona¢ rozroznienia tego, co dla ludzi znaczy rodzina
1 czym dla nich jest ta najmniejsza z komorek zycia spotecznego. Znaczenie,
jakie nadaja rodzinie doroste dzieci rozwiedzionych rodzicoéw wiazane jest
z kategoriami, ktére postaram si¢ opisa¢ w dalszej czesci. Dotycza one
przede wszystkim: poczucia bezpieczenstwa, jakie mozna zazna¢ w rodzinie,
miejsca spotkan z innymi ludzmi, jakie stwarza wspdlnota rodzinna oraz sity
wigzow krwi, ktore uruchamiane sa zawsze i1 dziataja w obliczu trudnos$ci
zyciowych, pozwalajac liczy¢ na pomoc i wsparcie rodziny, gdy tego potrze-
bujemy, jak réwniez poczucia sensu egzystencji, jakiego do$wiadczamy
uczestniczac w zyciu rodzinnym z bliskimi nam ludzmi.

Mysla przewodnia, ktora wytyczata tok wielu narracji, w ktorych moi re-
spondenci nadawali znaczenie rodzinie byto poczucie bezpieczenstwa. Bez-
pieczenstwo, ktore jest poszukiwane 1 czasem odnajdywane wlasnie
w strukturach rodzinnych. Tak mowili o tym moi rozméwcy:

»Rodzina jest czym$ waznym w zyciu kazdego czlowieka, a przynajm-
niej powinna by¢. Daje jakie§ poczucie wspolnoty i tego, ze zawsze masz
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gdzie wréci¢ i poczu¢ si¢ bezpiecznie. I to jest wazne, ze mozesz czué si¢
tam bezpiecznie. Tak powinno by¢, ze masz ta Swiadomo$¢, ze tam beda
ludzie, ktorym na tobie zalezy i ciebie kochaja. A z drugiej strony patrzac na
wspotczesne rodziny to si¢ cztowiek zaczyna zastanawia¢ czy w ogdle warto,
skoro widzi sig, ze niby rodzina a traktuja siebie jak obcy ludzie, zadaja so-
bie cierpienie, rozwodza si¢ z byle powodu” (kobieta, lat 28).

,»Na pewno odczuwam szacunek do rodziny. To takie miejsce dajace po-
czucie bezpieczenstwa cztowiekowi. Znam ludzi, ktorzy, no sa szczgsliwa
rodzina, Zyja razem, ktorzy si¢ zmienili pod swoim wptywem 1 potrafia zy¢
normalnie. Ale z drugiej strony, coraz czg¢sciej widze ludzi, ktérzy si¢ roz-
wodza. I jakby nie jestem do tego przekonana. Mam takie mieszane uczucia
caty czas” (kobieta, lat 21).

Potrzeba poczucia bezpieczenstwa jest jedna z podstawowych potrzeb
psychologiczno-spotecznych kazdego cztowieka. Zaspokajanie jej, jak twier-
dzi wielu autorow prac poswigconych rodzinie, rozpoczyna si¢ juz we wcze-
snym dziecifnstwie i ksztattowane jest szczegdlnie przez naszych rodzicow?®.
To poczucie bezpieczenstwa wyraza si¢ rowniez w posiadaniu wiedzy o cha-
rakterze pewnym, rutynowym i nieproblematycznym. Dajac wrazenie prawi-
dlowego obrazu rzeczywistosci jest ono jednym z dostgpnych wspoiczesne-
mu cztowiekowi warunkéw bycia w $wiecie. Jak pisze Nowak-Dziemia-
nowicz ,,[...] cztowiek potrzebuje oparcia swych dziatan, swej egzystencji
1 swej tozsamos$ci na pewnych statych fragmentach obrazu rzeczywistosci.
Cztowiek potrzebuje wiedzy pewnej, nie dajacej si¢ uchyli¢, nie podlegajace;j
problematyzowaniu [...] Cztowiek po to, zeby nie zbtadzi¢ w skomplikowa-
nym, réznorodnym, nasyconym sprzecznosciami swiecie, potrzebuje wiedzy
pewnej, dajacej poczucie stusznosci, dostarczajacej odpowiedzi na pytania,
w oparciu o ktére mozna poczué si¢ w Swiecie bezpiecznie, mozna poczud
si¢ w nim «u siebie»™’. Tak rozumiane poczucie bezpieczenstwa cztowieka
zyjacego w czasach plynnej nowoczesnosci moze zosta¢ jednak szybko za-
chwiane 1 powaznie naruszone. W powyzszych wypowiedziach réwniez
ujawniony zostal ponownie (jak w przypadku pogladéw na temat malzen-
stwa) ten aspekt wspotczesnego zycia rodzinnego, ktory zwiazany jest z jego
nietrwato$cia. Dzisiejsze rodziny jawia si¢, w przekonaniu moich rozmow-
cow, jako nietrwatle, nieciagle i narazone na rozpad swych struktur. Wspol-

% Por.: M. Ry$, Wplyw dziecirstwa na Zycie doroste, [w:] T. Rzepecki (red.), Studium rodzi-
ny, Oficyna Wspotczesna, Warszawa 1999.
% M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., dz. cyt., s. 78.
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notowos¢, ktora jest jednym z przejawow zycia rodzinnego, jest jedna z naj-
wazniejszych cech nadawanych rodzinie przez literaturg przedmiotu, zostaje
dzi§ mocno naruszona. Myslg, ze powyzsze narracje 0sOb uczestniczacych
w badaniach ujawnily wtasnie taka dwoisto$¢ swych sadoéw o rodzinie, gdzie
z jednej strony akcentowana jest silna potrzeba 1 warto$¢, jaka ma dla nich ta
cecha rodziny zwiazana z poczuciem bezpieczenstwa i pewnosci, z drugiej
jednak Igk, jaki we wspolczesnym cztowieku budzi wiedza i $wiadomo$¢
nietrwatosci 1 krucho$ci struktur rodzinnych mogacych to poczucie bezpie-
czenstwa unicestwi¢. Mysle, ze chcac zy¢ w dzisiejszym swiecie, czlowiek
musi znalez¢ odpowiednie instrumenty i narzedzia, za pomoca ktorych be-
dzie mogl poradzi¢ sobie i w jaki§ sposdb oswoi¢ te nieuniknione dzisiaj
dreczace go Igki i obawy.

W innym podejsciu do rodziny przez osoby biorace udzial w badaniach
dal o sobie zna¢ ten aspekt, w ktorym nacisk zostal potozony na wigzy krwi
faczace czlonkow danej rodziny:

,»INO na pewno rodzina ma znaczenie najwazniejsze, to jest jednak taka
warto$¢, ktora trzeba ceni¢. Wydaje mi sig, no, bo tak na dobra sprawe przy-
jaciel moze ci¢ zdradzi¢ itd. A rodzina, to rodzina. Nawet, jak si¢ méwi, ze
z rodzing wychodzi si¢ tylko dobrze na zdjeciu, to jednak zawsze, jak juz nie
ma si¢ do kogo zwrdci¢ i idzie si¢ do kogo$ z rodziny i mowi sig, ze juz do
wszystkich 1 kazdy si¢ ode mnie odwrocit, no to jednak rodzina jest zawsze
taka, chyba, ze te wigzy krwi dzialaja, ze pomagaja” (mgzczyzna, lat 23).

Zaakcentowane w ten sposob znaczenie wagi wigzow krwi taczacych lu-
dzi ze soba ma, wedle przekonania mojego rozméwcey, dawac poczucie pew-
nosci, co do uzyskania pomocy i wsparcia ze strony rodziny, gdy cztowiek
znajdzie si¢ w sytuacji trudnej, problemowej. Rodzina w takim ujgciu stano-
wi krag osob, do ktérych zawsze mozna si¢ zwroci¢ po pomoc i ja otrzymac,
wlasnie ze wzgledu na laczace ludzi powiazania i koligacje rodzinne. Takie
przekonanie o pewnym rodzaju zobowiazania oraz poczuciu przynaleznosci
i bezpieczenstwa, jakie nosi w sobie kazdy cztonek rodzinnej wspolnoty,
wzgledem swych powinowatych, nadaje rodzinie, jak rozumiem, znaczenie
najwazniejsze. Jak zauwaza sam narrator jest ono wazniejsze od przyjazni
1 zyskuje statut wartosci, ktora trzeba ceni¢ nade wszystko. Jak wskazuja
badania prowadzone przez Urszulg¢ Sokal zarowno kobiety, jak i mgzczyzni
pochodzacy z rodzin rozwiedzionych, w swym dorostym zyciu nadaja wy-
roznionej przez autorke kategorii ,,bezpieczenstwo rodzinne” najwazniejsza
rangg sposrod wartosci ostatecznych na skali opracowanej przez Miltona
Rokeacha. Autor skali okresla warto$ci ostateczne mianem najwazniejszych
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1 ponadsytuacyjnych celow ludzkiego zycia. Wyniki badan Sokal pokazuja, ze
na pierwszym miejscu uplasowato si¢ wsrod innych wymienionych wartosci —
»bezpieczenstwo rodziny”. Stawia na nie 42,4% badanych kobiet (na drugim
22,7%) 1 43,3% badanych mezczyzn. W systemie wartosci ostatecznych tych
0s6b rodzina i zwiazane z nia bezpieczenstwo zajmuja najwyzsza pozycje>*.

Nadanie w zyciu cztowieka znaczenia, najwyzszej rangi wspolnocie ro-
dzinnej, ktéra czyni sensownym subiektywny $wiat ludzkiej egzystencii,
pojawito si¢ jeszcze w wielu wystuchanych przeze mnie narracjach. Jeden
z badanych wyrazit swoj poglad w nastepujacy sposob:

,»A rodzina to jest bardzo wazna sprawa, to jest najwazniejsze, co jest
w zyciu. Bo wszelkie, jakie§ inne zainteresowania, ktore si¢ tam realizuje, to
bez tego, to sa to chyba tylko takie dopetnienia wtasnie rodziny. No nie wiem,
moge ci da¢ np. za przyklad takiego naszego mistrza walk wschodnich, ktory
ma 50 lat 1 jest rzeczywiscie mistrzem w tym, co robi, jest nie do pokonania,
ale tej rodziny jako takiej nie ma. Jest sam, podrézuje z panstwa do panstwa,
z miasta do miasta, co chwilg ma tam gdzie$ jakie$§ nowe kochanki, dziewczy-
ny, przyjaciotki. No, ale tak naprawdg chyba, nie wiem, tez wypadatoby si¢
chyba jego spyta¢, nie ma co, zebym ja méwit za niego. Ale dla mnie jest to
takie pozbawione jakiego$ glebszego sensu” (mgzczyzna, lat 25).

Doroste dzieci rozwiedzionych rodzicéw nadaja rodzinie ogromna war-
tos¢ wyrazong czgsto w przekonaniu, ze wszystko inne w zyciu (majatek,
kariera zawodowa) traci tak naprawd¢ znaczenie, gdy cztowiek nie ma przy
sobie bliskich i kochajacych go ludzi, dla ktorych zyje i podejmuje swoje
wysitki. To wszystko traci swo0j sens, nie dajac prawdziwego szczg$cia
1 spetnienia. ,,Bo wszelkie, jakie§ inne zainteresowania, ktore si¢ tam reali-
zuje, to bez tego, to sa to chyba tylko takie dopelnienia, wtasnie rodziny” —
powiedziat uczestnik moich badan. Sadzg, iz takie przekonanie ma swe zro-
dto we wilasnych dos§wiadczeniach rodzinnych tych osob. Sami ,,na wlasnej
skorze” odczuli, co znaczy zycie w ,,niepelnej rodzinie” wraz ze skutkami,
jakie niesie ze soba wychowywanie si¢ w takiej strukturze. Te smutne do-
swiadczenia z czasOw dziecinstwa w zyciu dorostym wyrazone zostaly wta-
snie refleksja nad sensem zycia rodzinnego i jego wartoscia dla kazdego
cztowieka. Moim zdaniem to wtasnie §wiadomos¢ strat poniesionych w obli-
czu rozstania rodzicéw sprawia, iz obecnie, gdy sami stoja u progu zaktada-
nia wlasnych rodzin, ma ona dla nich tak ogromng warto$¢.

% U. Sokal, Wartosci preferowane przez osoby dorosle pochodzqce z rodzin petnych i roz-
wiedzionych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny”, t. XVII: 2001, s. 161-176.
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Ostatni ze sposobOw spostrzegania i definiowania rodziny, jaki ujawnity
rozmowy z dorostymi dzie¢mi rozwiedzionych rodzicoéw podczas prowadzo-
nych badan, zostat okreslony jako miejsce spotkan z innymi ludzmi. Egzem-
plifikacja dla tak rozumianego sposobu definiowania rodziny i nadawania jej
znaczenia moze by¢ wypowiedz jednego z narratorow:

»Rodzina... mysleg, ze jest potrzebna. No, bo w momencie, to tez jest
zwiazane ze spoteczenstwem, bo w momencie, kiedy np. nikt nie zaktadatby
rodziny, tylko nie wiem, jak miatoby to wyglada¢, no powiedzmy hipote-
tycznie, ze tak by bylo, to w tym momencie tez nie bytoby takiej presji, jak
w momencie, kiedy wszyscy twoi znajomi nagle si¢ z kims tam wiaza, no to
juz w tym momencie nie moga ci poswigcic¢ tyle czasu, ile wczesniej, no
i dlatego kazdemu si¢ wtedy przydaje rodzina. Bo ma taka, wiesz, swoja
komorke, do ktorej moze zawsze wroci€ i bedzie tam szczesliwy. Tam znaj-
dzie innych przyjaznych mu ludzi. Wiadomo, zZe sa tam jakie$ lepsze okresy
badz gorsze, no, ale tak ogolnie zawsze jest, do czego wraca¢, mozna tez co$
fajnego stworzy¢, przez jakis tam dlugi okres czasu” (mgzczyzna, lat 24).

Rodzina widziana jako miejsce spotkan z innymi ludzmi, jako struktura
chroniaca cztowieka przed samotnoscia, jako ,,teren budowy” czego$ wazne-
go, wartosciowego dla egzystencji czlowieka osadzony w diugiej perspekty-
wie czasu — z takimi wlasnie opisami wigzali swe definicje rodzin moi roz-
mowcy. Sadzg, ze ten obszar, o ktorym tutaj mowa, w obrgbie ktdrego spo-
tykamy innych ludzi, obszar, jaki stanowi nasza rodzina, jest miejscem, gdzie
ci bliscy, przyjazni i kochani ludzie nadaja sens naszemu zyciu, staja si¢
motorem napgdowym i osia naszych wszelkich zyciowych dazen i poczynan.
To miejsce szczegolne, gdzie przeplataja si¢ ze soba radosci i troski zycia
codziennego, gdzie uczymy si¢ szacunku i akceptacji dla rozumienia innosci,
jaka prezentuje drugi cztowiek: ,,Wiadomo, ze sa tam jakie$ lepsze okresy
badz gorsze, no, ale tak ogolnie zawsze jest, do czego wraca¢, mozna tez co$
fajnego stworzy¢, przez jaki§ tam dlugi okres czasu” — powiedzial uczestnik
moich badan.

Z.akonczenie

Zyjemy dzi§ w $wiecie, w ktorym przedefiniowaniu ulegaja wszelkie
gloszone od pokolen prawdy, nasze dotychczasowe warto$ci. Matzenstwu
1 rodzinie roOwniez przypisujemy wciagz nowe znaczenia. Zwiazki migdzy-
ludzkie w okresie pltynnej nowoczesnosci przybieraja rozne formy, tworza
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si¢ nowe ich konstelacje. Termin ,,malzenstwo” w dzisiejszych czasach roz-
szerza zakres swojego znaczenia, nie ograniczajac si¢ juz tylko do nazew-
nictwa par ,,splatanych” wezlem prawnym czy koscielnym. Odnosi si¢ ono
rowniez do wielu ludzi uwazajacych si¢ za zwiazanych ze soba, nawet, jesli
nie sa oni ,legalnym” matzenstwem, tych, ktorych zwiazki réznia si¢ pod
wieloma wzgledami od tradycyjnie rozumianego matzenstwa. Ma to wciaz
odzwierciedlenie w powstajacych nowych formach zycia malzensko-
-rodzinnego czy quasi-rodzinnego. Niezmiennie jednak od pokolen wiazemy
rodzing z milo$cia, wsparciem, cieplem, miejscem spotkan z ludzmi, ktoérzy
sa dla nas wazni 1 warto$ciowi, na ktorych mozemy polegac i oczekiwa¢ od
nich pomocy, gdy tego potrzebujemy.

Takie znaczenia nadawane rodzinie réwniez ujawnily moje rozmowy
z dorostymi dzie¢mi rozwiedzionych rodzicow. Osoby uczestniczace w mo-
ich badaniach cze¢sto podkreslaty duza wartos$¢, jaka ma dla nich ta najmniej-
sza z komorek spotecznych. Sadzg, ze w duzej mierze ich przekonania wyni-
kaja tez z faktu, iz nie dane wielu z nich bylo do§wiadczy¢ tego, co ujawnity
ich wypowiedzi. Jak powiedziata mi jedna z narratorek do$¢ smutnym to-
nem: ,,Oboje mamy z bratem, przez to, jaki mieliSmy ten dom, to takie po-
czucie, ze to jest wazna rzecz, ze trzeba o niego dbac itd.” Z drugiej jednak
strony ich wypowiedzi na temat malzenstwa i1 rodziny sa nacechowane nie-
pewnoscia i obawa o trwatos¢ tych dwoch waznych i istotnych dla dorostego
cztowieka form wspotzycia faczacych ludzi ze soba. Czgsto ujawniajaca si¢
w zachwianiu badz braku wiary, iz stworzone przez nich zwiazki moga trwac
wiecznie. Szczegdlnie malzenstwa jawia si¢ w przekonaniach tych osob jako
nietrwale, kruche, nieciagle i wciaz narazone na rozpad, a wspomnienie roz-
wodu rodzicoéw jest czegsto przywotywanym w ich mysli wydarzeniem, maja-
cym poprze¢ ich wiasne teorie.

Okres wczesnej dorostosci, w ktoéry wkroczyli moi narratorzy, przynosi
ze sobg czas refleksji nad przeszloscia. Wypowiedzi badanych na temat mat-
zenstwa 1 rodziny zdaja si¢ mocno zakorzenione w minionych doswiadcze-
niach, co ujawnia si¢ w ich przekonaniu o nietrwato$ci matzenstw i syste-
mow rodzinnych. Z drugiej strony mozna zauwazy¢ ogromng tesknote za
tym, czego nie dane im bylto doswiadczy¢ — stabilnych, szczesliwych rodzin.
Mysle, ze w konteks$cie zaprezentowanych narracji mozna stwierdzi¢, iz
rozwod rodzicow jako krytyczne wydarzenie Zyciowe zostaje silnie wpisane
w tozsamos¢ ,,dzieci rozwodu”, majac duzy wplyw na ich poglady dotyczace
matzenstwa, rodziny i zwiazkéw migdzyludzkich.
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Wychowanie szcze¢sliwego czlowieka podstawowym
celem rodzicow
Educating a happy man as the fundamental aim of education

Abstract: There are numerous definitions of education. They are dependent on the
concept of who human beings are and what their place in the world is as well as on
the conditions of their existence, on what the communities expect of their mem-
bers, and on what the society expects of an individual. The educational act carried
out as part of the process of education can be defined as the actions aimed at alter-
ing the behavior of an individual at a particular point in time and in a particular si-
tuation. Within the family, bringing up a happy child is the purpose of all educa-
tional acts.

Contemporary studies on childhood suggest that a happy childhood constitutes
a stable foundation allowing for a positive functioning in society. It also increases
the chances of adults to maintain the balance in which they were brought up.

Keywords: family, child, development, happiness, education.

W literaturze przedmiotu mozna zetkna¢ si¢ z roznymi definicjami wy-
chowania. Procesem tym interesuje si¢ wielu badaczy. Psycholodzy, pedago-
dzy, socjolodzy, a takze przedstawiciele innych dziedzin nauki zajmujacych
si¢ szeroko rozumiang edukacja, wykazuja cickawos¢ tym obszarem wiedzy.

Antonina Gurycka spojrzata na zjawisko wychowania z punktu widze-
nia: psychologii i pedagogiki. Definicja psychologiczna okresla wychowanie
jako ztozony, dynamiczny uktad zaleznych od siebie procesoOw nadawania
i odbierania wptywu, ktére zachodza migdzy jednostkami (dojrzatym wy-
chowawca a wciaz rozwijajacym si¢ wychowankiem) petniacymi zréznico-
wane i specyficzne role. Dochodzi do spotkania, w ktérym gléwnym celem
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jest rozwoj osobowosci wychowanka'. Pedagogiczna definicja przedstawia
proces wychowania jako dynamiczny i zlozony uktad systematycznych od-
dziatywan bezposrednich i posrednich, zachodzacych interpersonalnie, spo-
tecznie, instytucjonalnie wywotujacych naturalne zmiany osobowos$ci w jed-
nostce, ktore sa akceptowane i postulowane przez spoleczenstwo?.

Krystyna Ferenz méwi, ze ,,[...] wychowanie definiowane bywa rozma-
icie. Zalezy to od koncepcji cztowieka i jego miejsca w Swiecie, zalezy od
warunkow jego egzystencji, od oczekiwan spotecznos$ci wobec jej cztonkow,
od tego, czego spoleczenstwo oczekuje od jednostki. Cztowiek nie zyje poza
grupa. Tylko wéréd innych ludzi moze rozwinaé swoje spoteczenstwo, od-
czué autonomig wlasnej osoby i doceni¢ ja™*. Tadeusz Wujek oraz Tadeusz
Pilch w definiowaniu procesu wychowania méwia, iz jest to ,,[...] cato$¢
wpltywow 1 oddziatywan, ksztattujacych rozwdj cztowieka oraz przygoto-
wujacych go do zycia w spoleczenstwie™. Ryszard Wroczynski mowi, iz to
»---] system dzialan zmierzajacych do okreslonych rezultatéw wychowaw-
czych™. Kazimierz Sosénicki chcac wythumaczy¢ ten proces zwraca uwage na
urabianie wychowanka od zewnatrz jako ,,[...] celowa i $wiadoma czynno$¢
wychowawcy”®. Heliodor Muszyfiski moéwiac o wychowaniu twierdzit, ze
»l--.] mamy na mys$li zamierzone wplywanie na sfer¢ wolicjonalno-
-emocjonalna jednostki”’. Wedtug Wincentego Okonia to ,[...] $wiadomie
organizowana dziatalno$¢ spoleczna, oparta na stosunku wychowawczym
migdzy wychowankiem a wychowawca, ktérej celem jest wywotanie zamie-
rzonych zmian w osobowosci wychowanka. Zmiany te obejmuja zaréwno
strong poznawczo-instrumentalna, zwigzana z poznaniem rzeczywistosci
1 umiejetnoscia oddziatywania na nia, jak i strong emocjonalno-motywa-
cyjna, ktora polega na ksztalttowaniu stosunku cztowieka do §wiata i ludzi,
jego przekonan i postaw, uktadu wartosci i celu zycia™®. Romana Miller de-
finiujac wychowanie mowi, iz ,,[...] jest to interwencja w dialektyczny stosu-

' A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego, PWN, Warszawa 1979, s. 55.

2 Tamze, s. 55.

* K. Ferenz, Konteksty edukacji kulturalnej. Spoleczne interesy i indywidualne wybory, Ofi-
cyna Wydawnicza UZ, Zielona Gora 2003, s. 178.

* T. Wujek, T. Pilch, Pedagogika jako nauka o wychowaniu czlowieka, [w:] M. Godlewski,
S. Krawcewicz, T. Wujek (red.), Pedagogika. Podrecznik Akademicki, PWN, Warszawa
1974,s. 31.

* R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna, PNN, Warszawa 1976, s. 11.

8 K. Sosnicki, Istota i cele wychowania, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1964, s. 34.

"H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1981, s. 29.

8 W. Okon, Stownik pedagogiczny, PNN, Warszawa 1984, s. 349.
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nek cztowieka i1 $wiata, regulujaca ich wzajemne stosunki za pomoca
tworczego wspotdziatania dotyczacego rozwoju spotecznego i jednostki™.

W definicjach procesu wychowania dochodzi do powtorzen skoncentro-
wanych na wszechstronnym rozwoju dziecka, roéznorodnych dziataniach
wychowawcow, sytuacjach sprzyjajacych a takze efektach wychowania da-
zacych do konstruktywnych zmian rozwojowych wychowanka. ,,Rozwgj
dziecka dokonuje si¢ poprzez aktywne myslenie, stymulowane przez watpli-
woscl, przez konflikt poznawczy. Doswiadczenie prowadzi do zdobycia wie-
dzy, do «aktywnej zmiany we wzorach myslenia»”'°.

Jedna z najwazniejszych r6l w wychowaniu oraz nauce petni srodowisko
wychowawcze, jakim jest rodzina. Jest ona bardzo wazna, bo niewatpliwie to
jeden z najblizszych kregow oddzialywan srodowiskowych kazdej jednostki'".

Akt wychowawczy, jaki dokonuje si¢ w procesie wychowania mozna
zatem okresli¢ jako czynnosci czlowieka nastawione na zmiang zachowania
drugiego cztowieka przebiegajace w $cisle okreslonej sytuacji i czasie. ,,Gru-
pa rodzinna jest specyficzna wéréd wszystkich grup spotecznych”?. Wy-
chowanie m.in. dokonuje si¢ miedzy rodzicami a ich dzie¢mi. W rozwaza-
niach jest istotny kontekst spoleczny i kulturowy, metody oraz sam przebieg
oddzialywan wychowawczych majacy na celu wywotanie pozadanych zmian
w wychowanku. ,, Kultura zatem, sama bgdac wytworem cztowieka, ksztat-
tuje zard6wno ludzki umyst, jak 1 umozliwia jego funkcjonowanie. Zgodnie
z tym pogladem uczenie si¢ i myslenie zawsze sytuuja si¢ w srodowisku
kulturowym i zalezne sa od stopnia wykorzystywania jego zasobow”'’.
W rodzinie gtéwnym celem przys$wiecajacym wszelkim dzialaniom wycho-
wawczym przede wszystkim jest wychowanie szczg§liwego potomka.
,,Zmiennos¢ wspotczesnego §wiata nie daje szansy cztowiekowi do zaadap-
towania si¢ w Srodowisku, w grupie. Zamiast z czasem coraz lepszego rozu-
mienia otoczenia wywotuje poczucie coraz wigkszej niedookreslonosci, za-
gubienia si¢ migdzy waznym a nieistotnym, pozadanym a zbgednym, dobrym

’ R. Miller, Socjalizacja, wychowanie i psychoterapia, PNN, Warszawa 1981, s. 122.

' T. Neckar-Ilnicka, Perspektywy dorostosci i obraz pracy ludzkiej w swobodnych wypowie-
dziach dzieci w wieku przedszkolnym, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007, s. 19.

" K. Ferenz, Wprowadzanie dzieci w kulture, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
1995, s. 57.

"2 K. Ferenz, Komunikacja niewerbalna jako wyraz wiezi w rodzinie, [w:] E. Jurczyk-Roma-
nowska, L. Albanski (red.), Rodzina a wychowanie. Wspolczesna rodzina w sytuacji zmia-
ny, Wyd. Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2011,
s. 18.

13 J. Bruner, Kultura edukacji, Universitas, Krakow 2010, s. 16—17.
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a szkodliwym. Zatem pozadane jest $wiadome wprowadzanie jednostki
w $wiat kultury, czyli w symboliczny wymiar jej spotecznej rzeczywistosci,
a wigc — wychowanie”'®. Ta podstawowa komorka spoteczna jest funda-
mentalnym czynnikiem ,,[...] ksztaltujacym osobowos¢ dziecka. Atmosferg
domu rodzinnego, okazywane dziecku uczucia pozytywne lub negatywne od-
czuwa ono bardzo wczesnie, zanim zacznie rozumie¢ sens skierowanych do
niego stow. Rodzina powinna zaspokajaé podstawowe potrzeby dziecka”"”.

Badania nad historia i etnologia dziecinstwa postawity teze, ze ,,[...]
dziecinstwo jest nie tyle tworem natury, ale przede wszystkim rezultatem
dzialania kultury. Historia i etnografia dziecinstwa pokazaty zmieniajace si¢
kulturowe 1 religijne wartosci oraz znaczenia przypisywane dziecku i dzie-
cinstwu. Dostrzezono zaréwno spoteczno-kulturowe, jak i religijno-sakralne
aspekty dziecinstwa”'®. Dzieci oraz czas trwania ich dziecinstwa sa popular-
nym motywem, do ktorego odwotuja si¢ autorzy w utworach literackich.
Chcac scharakteryzowa¢ doktadnie jaka$ posta¢ nawiazuja do jej pochodze-
nia — domu, z jakiego si¢ wywodzi i miejsca, w ktorym si¢ urodzita. Opis ten
uwzglednia znaczace osoby (rodzicow, opiekunow), ktore w istotny sposob
wplyngly na wychowanie 1 rozwdj bohatera. Sa przedstawione wszystkie
czynniki i towarzyszace im osoby, ktore oddzialywaty na jego charakter
1 obecny stan zycia. Sposob, w jaki zostalo wychowane dziecko odgrywa
szczegolng rolg, poniewaz jest on gtownym zroédlem oddziatywan na jed-
nostke w poczatkowej fazie rozwoju czlowieka.

Przez setki lat widziano w dzieciach nic innego jak tylko kolejne rece do
pracy. Potomek byl rowniez brany pod uwage przy pomnazaniu majatku
rodzinnego. Dziecko to mial by¢ kto$, kto dostarcza splendoru rodzinie. Wi-
dziano w nim waznego sukcesora rodzinnej fortuny'’. Jedne z pierwszych
zainteresowan kulturowych dzieckiem, jakie si¢ pojawily wywodzily sig
z potrzeby utworzenia dobrego spoteczenstwa. Spostrzezono, iz dzieci two-
rza podstawe kazdej spoteczno$ci. Ksztatcenie i edukowanie najmtodszych
pojawilo si¢ juz w pogladach Platona. ,,Wychowanie dzieci i tak jest sprawa

' K. Ferenz, Konteksty edukacji..., dz. cyt., s. 179.

13 J. Pielkowa, Dom i rodzina. Moje dziecko jest niegrzeczne, Instytut Wyd. CRZZ, Warsza-
wa 1980, s. 3.

' B. Smolinska-Theiss, Dzieciristwo, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 1, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 868.

" E. Piecuch, Dzieciristwo jako wartosé, [w:] E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.),
Rodzina a wychowanie..., dz. cyt., s. 158.
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zbyt powazna, by mozna byto ja powierzy¢ zwyklym ludziom i odpowie-
dzialno$¢é za nie powinno ponies¢ panstwo”'®.

Cala ,,[...] historia dziecinstwa to koszmar, z ktérego dopiero, co si¢
przebudziliSmy. Im dalej cofniemy si¢ w przeszios¢, tym nizszy obserwuje-
my poziom opieki nad dzie¢mi i1 tym wigksze prawdopodobienstwo mordo-
wania, porzucania, terroryzowania i seksualnego wykorzystywania dzieci”"”.
Twierdzono, ze ,,[...] wrodzona zta natura dzieci usprawiedliwiata zatem ich
surowe traktowanie, ktore miato by¢ jedynym sposobem na ocalenie ich od
wiecznego potepienia™®. W XVII i XVIII wieku surowe traktowanie dzieci
bylo uzasadnione moralnoscia religijng. Wedlug wierzen, ktore triumfowaty
w owych czasach, wszyscy zostali§my poczeci w duchu zta a wigc zadaniem
rodzicow 1 pedagogdéw bylo ,,[...] poskromi¢ zlo tkwiace w dziecigcej du-
szy™?!. Dzieci byly traktowane jako uzupetienie $wiata dorostych.

John Lock twierdzit, ze dziecko przychodzi na $wiat jako tabula rasa,
czyli czysta karta, prozny dzban, a ksztalcenie i dziatania wychowawcze
maja t¢ pustke wypelic¢. W taki oto sposdb powstata koncepcja rozwoju
dziecka rozumnego, thumaczona inaczej jako uczenie si¢ 1 kierowanie roz-
wojem. Wraz z rosnaca wiara w sprawcza rolg nauki wzrasta poczucie od-
powiedzialno$ci panstwa, rodzicow i nauczycieli za dziecko. Zaczyna by¢
ono postrzegane jako wazna postaé, dorosty obywatel w przysztosci. Inny
punkt widzenia przyjal Jean Jacques Rousseau. Uwazal, ze dziecko rodzi sig
z nieskazonymi cnotami. Wychowanie ma je chroni¢ przed niszczacym
dziataniem $wiata. Rola wychowawcy mam polega¢ na usuwaniu zagrozen
dziecigcej czystosci 1 naturalno$ci. Badacz byt przedstawicielem romantycz-
nej koncepcji dziecinstwa, polegajacej na ostanianiu dziecka przed oddzia-
tywaniem §wiata zewngtrznego™.

»Dziecko w pedagogii Korczaka to osoba, ktoéra w szczegodlny sposob
jest wpisana w historig i kulturg. Jest ono obywatelem i partnerem dorostego.
Dorosty nie wypetnia brakow dziecka, ani tez nie chroni jego wrodzonych
zalet. Korczak nadat dziecku podmiotowos¢. Mowit o dialogu migdzy doro-
stym 1 dzieckiem, ktéry polega na stuchaniu dziecka i wshuchiwaniu si¢

'8 J. Gaarder, Swiat Zofii, Jacek Santorski & CO Agencja Wyd., Warszawa 1995, s. 108.

' H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, PNN, Warszawa 2009, s. 42.

20 Tamze, s. 43.

! Tamze.

2 N. Postman, W strone XVIII stulecia. Jak przeszlos¢ moze doskonali¢ naszq przyszlosé,
Wyd. PIW, Warszawa 2001, s. 43.
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w dziecko™. To proces $cisle sprzezonych oddziatywan. ,,Dorosty uczy sie
dziecka i uczy si¢ od dziecka”*. Antropologia wychowania Korczaka jest
rewolucyjna. Tworzy nowe relacje migdzy ludzmi. Opierajace si¢ o wzajem-
ny szacunek i prawo do pozostawania innym. Odmienno$¢ jest postrzegana
jako urozmaicenie, bogactwo relacji. Jest dodatkowym atutem 1 warto$cia
relacji. Ona rozwija strony dialogu pedagogicznego. Dziecko pozostaje soba,
wyposazone w swoja dziecigca ciekawos$¢, ma swoje rozterki i swoj skom-
plikowany, czesto trudny dziecigcy $wiat®. Dorosty pehi tu rolg ,,[...] kom-
petentnego przewodnika po tym $wiecie, thumacza spraw niezrozumiatych
1 niedostgpnych dla dziecka. A jednak jest to relacja symetryczna zwigzana
z szacunkiem do matego i duzego czlowieka, poszanowaniem kazdej osoby
ijej praw™?¢.

Janusz Korczak wierzyt w dzieci. Podkreslat ciagle, iz sa one w stanie
poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami, a zdolno$¢ ta pokonuje ograni-
czenia sytuacyjne i rozwojowe.

Dziecinstwo wedlug psychologii rozwojowej to okres, w czasie ktorego
ksztaltuje si¢ osobowos$¢ dziecka. Wszystkie czynniki oddziatujace na dziec-
ko od poczatku jego istnienia maja zasadniczy wptyw na ksztalttowanie sig
jego cech osobowosciowych. Braki emocjonalne powoduja zaburzenia na
tym podtozu, podobnie jak przesadna opieka niesie wraz z soba powazne
konsekwencje. Najwazniejsza rol¢ odgrywaja w tym procesie rodzice dziec-
ka (opiekunowie). Badania nad dziecinstwem pokazuja, ze szczesliwie prze-
zyte dziecinstwo daje szans¢ wychowania czlowieka, ktory bedzie dazyl do
jego utrzymania.

»Dziecko wpisane jest w matzenska i rodzicielska stuzbe zyciu. Historia
dziecinstwa pokazuje dysonans migdzy sakralng warto$cia przypisywana dziec-
ku a profanacja dziecifistwa przez codzienno$é rodzinna i pozarodzinna’™’.

Ellen Key uwazata, ze psychologia jest fundamentem wychowania.
»Opowiadala si¢ za takim wychowaniem, ktore miato szanowa¢ osobowo$¢
oraz natur¢ dziecka, uwzgledniajac przy tym jego wilasne mozliwosci roz-
wojowe. Prawo do osobistej wolnos$ci i niezaleznosci byto dla niej bardzo
wazne. Postulowata w swoich teoriach poszanowanie naturalnej odregbnosci
dziecka. Prawa do pelnej indywidualizacji nauczania dzieci i ich swobodnego

2 B. Smolinaska-Theiss, Dzieciristwo..., dz. cyt., s. 868.
2 Tamze, s. 868.
** Tamze, s. 870.
26 Tamze, s. 868.
7 Tamze, s. 869.
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rozwoju uwazata za podstawowe™®. Zwracata uwagg rodzicom, zeby do wycho-
wania podchodzili w sposoéb odpowiedzialny. Kazde dziecko jest indywidualno-
$cia. Nalezy je szanowa¢. Bardzo wazna jest wnikliwa diagnoza dziecka. Tylko
jego doktadna obserwacja moze utatwié zrozumienie i poznanie®”.

W sposob systematyczny refleksja ta, podtrzymywana od drugiej potowy
XIX wieku®®. W Polsce rozwinela sie w latach osiemdziesiatych XX wieku.
»Mozna mowic, iz w tym czasie nastapita eksplozja badan nad historia dzie-
cinstwa, dziecinstwem w réznych kulturach i spoteczenstwach™'.

Stosunek do dziecka ulegal przeobrazeniom. Inny byl w starozytnosci
europejskiej 1 pozaeuropejskiej. Inaczej podchodzono do zagadnienia dzieci
w $redniowieczu, w renesansie 1 o§wieceniu. W kazdej epoce dziecinstwo
byto w inny sposob traktowane. Postawa byla zalezna od kontekstu spotecz-
nego i kulturowego — ciagle ewoluowata™. ,,Wraz z uplywem czasu sytuacja
ulegata zmianie, pojawiaty si¢ nowe uwarunkowania, ktore wptywaly ko-
rzystnie, badz tez destrukcyjnie na pozycj¢ dziecka w spoteczenstwie. Stosu-
nek do kategorii dziecinstwa zmieniat si¢ z restrykcyjnego na humanistycz-
ny. Zmiany dokonuja si¢, az do dnia dzisiejszego™>.

Wspotczesne dziecinstwo jest ogromnie istotnym okresem w zyciu
cztowieka. ,,Medycyna, biologia, psychologia, psychoanaliza dowodza, iz
nabyte w dziecinstwie nawyki zdrowotne, higieniczne, estetyczne, wyzna-
czaja dalsze losy czlowieka. Nawyki ochrony ciata przed niebezpieczen-
stwem, trauma, przenosza si¢ na cate zycie™*. W czasie trwania tej fazy
ludzkiego rozwoju ksztattuja si¢ sktonnosci metabolizmu, sktonno$ci umy-
stowe, stosunek do drugiego czlowieka i srodowiska. ,,W dziecinstwie czto-
wiek manifestuje sit¢ mocy poznawczej, emocjonalnej, gotowos¢ do odkry-
wania §wiata, a jednocze$nie zwraca uwage na krucho$é, wrazliwo§¢™>.

W czasach, kiedy nie dostrzegano wartosci dziecka jego tozsamos¢ byta
gleboko zaburzona. Gdy mlody cztowiek przychodzit na swiat w zamoznej

2 E. Piecuch, Dziecirstwo..., dz. cyt., s. 159-160.

¥ E, Key, Stulecie dziecka, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2005.

% B. Matyjas, Dzieciristwo w kryzysie. Etiologia zjawiska, Wyd. Akademickie Zak, Warsza-
wa 2008, s. 13.

3 Tamze, s. 13.

32 E. Piecuch, Dzieciristwo..., dz. cyt., s. 156.

* E. Piecuch, Pedagodzy o szczesliwym dziecinstwie i mlodosci, [w:] K. Kokot, A. Ladyzynh-
ski (red.), Dom. Perspektywy i znaczenia, Wyd. ATUT, Wroctaw 2011, s. 88.

* D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna. Metamorfoza statusu i przedmiotu badarn, Wyd.
Naukowe AP, Krakow 2006, s. 28.

** Tamze.
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rodzinie, byl oddawany pod opieke obcym ludziom. Dziecko ,,[...] emocjo-
nalnie byto [...] zzyte z rodzina, w ktorej si¢ wychowato. Identyfikowalo sig
ono z osobami, z ktérymi przebywalo 1 od ktdrych uczylo si¢ norm i zasad
spotecznego funkcjonowania po to, zeby po kilku latach wroci¢ do rodzi-
cow™.

Dziecinstwo jako doceniony i wyrozniony ,,[...] etap zycia cztowieka jest
wynalazkiem catkiem niedawnym™’, poniewaz dzieci nie byly postrzegane
jako osoby, ktorym warto poswigcaé szczegdlna uwage. Temat dotyczacy
»dziecka” 1 ,,dziecinstwa” byl traktowany dos$¢ opieszale — nie pojawil si¢
nawet, gdy dyskutowano o moralno$ci, znaczeniu ludzi w panstwie, czy
przyshugujacym im prawom. Posta¢ dziecka nie figurowala w mysli filozo-
ficznej, spotecznej a nawet w sztuce. Twierdzono, iz temat ten nie wnosi do
nauki istotnych probleméw badawczych. Dzieci nie mialy ani szczegdlnych
praw, ani zadnych przywilejow".

Dzieci w $rodowisku rodzinnym sa w szczegolny sposdb podatne na
wszelkie oddziatywania. Sa ufne, a ich niewielka wiedza i doswiadczenie
sprawiaja, 1z przyjmuja wigkszo$¢ zachowan dorostych jako normalne i po-
zadane. Mysla, Zze 1 one powinny si¢ tak zachowywaé¢ — opiekunowie pehia
funkcj¢ matrycy postaw i zachowan. Rodzice jako pierwsi ucza dzieci roz-
rozniania dobra od zta. ,,Wspodtczesne spoteczenstwo zmienia si¢ z dnia na
dzien. Technologia, struktura socjoekonomiczna, model rodziny i kultura
biznesowa to tylko niektore z dziedzin, ktdre w przeciagu ostatnich lat ulegly
powaznym przeobrazeniom. [...] Czas zastanowi¢ sig, jakie warto$ci beda
wazne w przysztosci naszych dzieci i rodzin, a nastgpnie wprowadzac¢ je
1 podtrzymywa¢ w naszym codziennym zyciu. [...] Je$li pozostawimy na-
uczanie warto$ci przypadkowi, ryzykujemy utracenie nieodzownego ele-
mentu naszej kultury”’.

Rodzina to najblizsza czlowiekowi komoérka spoteczna, jest ,,[...] natu-
ralng grupa o charakterze «pierwotnymy [...]. Posredniczy ona migdzy osob-
nikiem a spoteczenstwem, migdzy jednostka a spoteczenstwem, migdzy jed-
nostka a systemem spotecznym. Wykorzystuje szanse, jakie stwarza system
spoteczny lub spoteczenstwo globalne migdzypokoleniowej ciagtosci i osob-
niczym zmianom pozycji, rol, uczestnictwa w kulturze i1 autokreacji. Jedno-

% E. Piecuch, Pedagodzy..., dz. cyt., s. 91.

37 M. Gawin, Wymyslanie dzieciristwa, ,,Wiedza i Zycie” 2009, nr 12, s. 42.

* H.R. Schaffer, Psychologia dziecka..., dz. cyt., s. 42.

* p. Schiller, T. Bryant, Wychowuj mqdrze. Naucz dziecko podstawowych 16 wartosci, Wyd.
Lieber, Warszawa 2004, s. 6—7.
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czesnie stwarza wlasne srodowisko kulturalne w ramach owej kultury ogol-
nej. Poprzez to srodowisko ksztattuje osobowos¢ swoich cztonkow, a szcze-
golnie dzieci™™.

Danuta Waloszek powiedziata, ze kieruje wilasne ,,[...] rozwazania do
kazdego czlowieka, ktory bedac odpowiedzialnym za siebie samego, nauczy
odpowiedzialnosci tego, ktory mu si¢ uwaznie przypatruje z boku, ukrad-
kiem, wprost, z pytaniem w oczach, niepokojem w rekach i ufnoscia w sercu.
[...] do kazdego, ktéry jako dorosty wie, po co powotal nowego cztowieka do
zycia i co nalezy zmieni¢ we wlasnym zyciu, pogladach, przyzwyczajeniach,
by umozliwi¢ mu wzrastanie i dojrzewanie, a ktory nosi w sobie i pielegnuje
whasne dziecinstwo™'. Badaczka méwi o odpowiedzialnosci rodzicow za
losy dziecka, poniewaz maja istotny gltos w podejmowanych decyzjach de-
cydujacych o dalszym zyciu dziecka. Chcac okresli¢ kim jest dziecko pisze,
ze definiujemy je ,,[...] jako miodego osobnika, a dziecinstwo jako specy-
ficzny okres w zyciu cztowieka, obejmujacy wiek od 0 do 18 roku zycia,
w stosunku do przeszto$ci wigcej dzi§ wiemy o procesach zachodzacych
w dziecinstwie, szczegdlnie o zaleznosciach interstadialnych i $rodowisko-
wych™?. W czasie trwania dziecifistwa ,,[...] czlowiek manifestuje site mocy
poznawczej, emocjonalnej, gotowos¢ do odkrywania $wiata, a jednoczesnie
zwraca uwage na kruchos¢, wrazliwos¢. Dziecku mozna wmowicé, ze potrafi,
ale tez mozna na trwate wpisa¢ w jego pamig¢¢ poczucie niskiej wartosci,
poczucie kompleksow. Dziecinstwo jest okresem, w ktorym ksztattuje sig
zaufanie do siebie i otoczenia, gtdwnie przez osobg matki, przywiazanie do
0s0b, obyczajow, pogladow™™*. Najmtodsi maja prawo do uczué i ich wyra-
zania. Od samego poczatku istnienia nowego zycia pozornie zwykte zabiegi
pielggnacyjne wprowadzaja rodzicow, ,,[...] jak 1 dziecko, na bardzo wazna
i trudng droge poszukiwania rownowagi migdzy zaspokajaniem a frustracja,
czy tez zaspokajaniem natychmiastowym lub odroczonym dziecigcych po-
trzeb™*.

Opiekunowie chcac zapewni¢ mu optymalne warunki rozwoju poszukuja
roznorodnych rozwiazan. ,,Wzajemne wzmocnienia i pelna mitosci wspot-
praca powstaja wtedy, gdy otoczenie akceptuje wole dziecka, ktore chce co$

“ K. Ferenz, Wprowadzanie..., dz. cyt., s. 57.

*I'D. Waloszek, Pedagogika przedszkolna..., dz. cyt., s. 12.

) .
Tamze, s. 28-29.

* Tamze.

* B. Smolinska, Szczesliwe dziecifistwo dojrzale rodzicielstwo, Drogi proste i bezdroza,
Jacek Santorski & Co Agencja Wyd., Warszawa 2006, s. 49.
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zatrzyma¢ badz odda¢ — w zaleznosci od osobistych wymagan i wymagan
otoczenia. Dziecko do$wiadcza swojej autonomii w sile swojej wlasnej woli
oraz w pelnej mitosci 1 akceptacji tej jego woli przez otoczenie, jak rowniez
we wzajemnej pewnosci, Ze to co robi druga osoba ma sens”*.

Szczgsliwe dziecinstwo to takie, w ktorym wszystkie potrzeby dziecka
zaréwno biologiczne, psychiczne, materialne, jak i spoleczne sa zaspokajane,
zapewniaja tym samym rozwoj mtodej osoby w sposéb optymalny i propor-
cjonalny do mozliwosci. Rodzice sa niestychanie waznymi osobami
w ksztaltowaniu si¢ zycia mtodego cztowieka. Sg oni odpowiedzialni praw-
nie do 18 roku zycia a mentalnie do momentu osiagnigcia przez niego samo-
dzielno$ci. Na podstawie wigzi i relacji z rodzicami mozna wyjasni¢ i wy-
thumaczy¢ dalsze losy, podjete decyzje, uzasadnia¢ postgpowanie i zachowa-
nie ludzi.

W pierwszym etapie zycia czlowieka, od ktoérego wszystko si¢ zaczyna
to moment, w ktérym rodzice obdarzaja dziecko opieka. Wedtug Mieczysta-
wa Lobockiego opieka to wspomaganie i wspieranie czlowieka w rozwoju.
Dzicki opiece zapewnia si¢ prawidtlowe warunki wychowawcze. Opicka
1 wychowanie wzajemnie przenikaja si¢. Opieka jest rozumiana jako wspar-
cie i troska w zaspokojeniu potrzeb: materialnych, moralnych, zdrowotnych,
prawnych oraz wychowawczych w taki sposob, aby zapewni¢ dziecku jak
najlepsze warunki do jego optymalnego rozwoju*. ,,Jako$é cztowieka zalezy
nie tylko od wychowania i samowychowania i nie tylko od srodowiska spo-
lecznego, ale takze od dziedziczonego «wzorca genetycznego»™™’.

Zdzistaw Dabrowski zakwestionowat zwiazek opieki z wychowaniem
twierdzac, iz sa one odmiennymi rodzajami dziatalnosci cztowieka. Opieka
ma zapewni¢ cztowiekowi ciaglo$¢ istnienia gatunku ludzkiego, a wychowa-
nie przekazywac¢ dorobek kulturowy. Opieka jest dziataniem pierwotnym
w rozwoju, regulujacym dziatania wychowawcze*®.

Wazny w procesie ksztattowania si¢ miodego cztowiecka w kontekscie
wychowania jest rowniez proces samowychowania jako czynnego ustosun-
kowania si¢ jednostki do procesu wlasnego rozwoju. Rodzice ucza dzieci,
aby te same rowniez braty czynny udziat w regulowaniu wlasnego postgpo-

#'S. Leo, Nagle wszystko rozumiem! Jak poméc dziecku, aby si¢ moglo lepiej uczyc. Porad-
nik dla rodzicow, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2002, s. 63.

* M. Lobocki, ABC wychowania, WSiP, Warszawa 1999, s. 20-24.

*7 A. Smotalski, Tezy i hipotezy pedagogiki, Wyd. Dolno$laskiej Szkoly Wyzszej Edukacji
TWP, Wroctaw 2003, s. 65.

* 7. Dabrowski, Pedagogika opiekuricza w zarysie, Wyd. UWM, Olsztyn 2006, s. 150—174.
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wania i dziatania wedlug spotecznie przyjetych wzoréw postgpowania badz
systemu warto$ci. Samowychowanie jest kluczem do swiadomego i celowe-
go kierowania soba, wowczas kiedy starsze dzieci chca same sobie wybierad
znaczace cele i wartosci. ,,Dziecko jako osoba wolna, niepowtarzalna, indy-
widualna, otwarta na warto§ci ma w sobie co$ wigcej, jakas daznos$¢ do petni
1 doskonatosci bytowania, w ktorej si¢ uwydatniaja jej mozliwosci. Znajduje
si¢ na etapie nieustannego poszukiwania warto§ci mogacych zaspokoi¢ jego
potrzeby egzystencjalne w wymiarze biologicznym, personalnym — jako po-
znawanie i realizacja siebie, transpersonalnym — sprowadzajace si¢ do po-
szukiwania wigzi oraz transcendentnym — przekraczajac siebie”*’.

Rodzina jest srodowiskiem tworzacym zlozona cato$¢ roéznorodnych
uktadow osobiscie dostgpnych cztowiekowi: warunkow srodowiska domo-
wego dziecka, rodzicow i pozostatych cztonkéw rodziny, jezeli sa i ktore
wynikaja posrednio badz bezposrednio ze struktury rodziny, a przede
wszystkim jej funkcjonowania. ,,Zawartos¢ 1 spoistos¢ rodziny jest wartoscia
wysoka, ale rownie wysoko ceni¢ nalezy jej pelny udzial w spotecznosci, do
ktorej nalezy™’. We wspolczesnym $wiecie, w ktorym ciagle zachodza roz-
norodne zmiany, okreslenie ponowoczesnego modelu rodziny stanowi pewna
trudno$¢. Staje si¢ ona dzi§ mniej stabilna, podatna na rozpad, ilo$¢ jej
cztonkow przestaje by¢ jasno okreslona. Nie pozostaje jednak watpliwos¢ co
do tego, iz ,,[...] rodzina stanowi interpersonalny zwiazek grupy ludzi, ktérzy
ukonstytuowani przez swoje cechy psychologiczne i fizyczne ksztattuja wy-
sitki w osiaganiu wspolnych celow w szerszym kontek$cie spotecznym
i ekonomicznym™'.

Charakterystyczne dla $rodowiska rodzinnego jest to, ze jego funkcje
tworza jednolita, ztozona oraz ograniczona catos¢, ktorych w zyciu codzien-
nym nie mozna spetnia¢ oddzielnie. Jakiekolwiek zaburzenia komplikujace
realizacj¢ ktorej$ z podstawowych funkcji skutkuje dtuzsza lub krotsza nie-
wydolnos$cia. Roznorodne funkcje rodziny wynikaja z dziatan i zachowan
cztonkéw rodziny, ktore mieszcza si¢ w niej samej lub po za nig. Zadania,

*'S.Cz. Michatowski, Zycie w rodzinie a budowanie $wiata wartosci, [w:] B. Dymara (red.),
Dziecko w swiecie wartos¢, Aksjologiczne barwy dzieciecego swiata, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2003, s. 176.

K. Ferenz, Komunikacja..., dz. cyt., s. 23.

' A. Mitrega, Od rodziny posttradycyjnej do postmodernistycznej — wspélczesne modele
relacji rodzinnych, [w:] E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski (red.), Rodzina a wychowa-
nie. Wspotczesna rodzina w sytuacji zmiany, Wyd. Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyz-
szej w Jeleniej Gorze, Jelenia Gora 2011, s. 57.



74 Ewelina Piecuch

ktore realizuje to ogolne czynnosci, ktore powinny wywotaé pozadane spo-
tecznie skutki. Maria Ziemska mowiac o funkcjach tej podstawowej komorki
spotecznej wymienia nast¢pujace: prokreatywne, uslugowo-opiekuncze, so-
cjologiczne i psychologiczne™. Wedtug Stanistawa Kawuli funkcja prokre-
atywna, ekonomiczna, kulturalna, emocjonalna i socjalizacyjno-wychowaw-
cza to zasadniczy wskaznik jako$ci zycia naszego spoleczenstwa jako catosci
stylu zycia®.

Réwniez o funkcjach rodziny podobnie pisze Robert Wozniak twierdzac,
iz decyduja o jej spolecznym znaczeniu i obejmuja podstawowe dziedziny
zycia. Opisuje miedzy innymi funkcje prokreacyjna polaczona z przekazy-
waniem rodzonym dzieciom cech biologicznych. Wazne jest rowniez przy-
gotowanie dzieci do zycia w spoteczenstwie, do prowadzenia gospodarstwa
domowego, sprawowania pieczy nad zyciem innych jej cztonkow. Wozniak
twierdzi, iz rodzina pelni gltownie zadania prokreacji (rozrodczo$ci) oraz
socjalizacji**.

Tyszka wymienia dodatkowo jeszcze funkcje materialno-ekonomiczna,
przejawiajaca si¢ w zaspokajaniu materialnych potrzeb rodziny oraz opie-
kunczo-zabezpieczajaca, polegajaca na materialnym 1 fizycznym zapewnie-
niu jej niezbednych do zycia srodkow. Badacz podkresla, iz dom rodzinny
jest tez miejscem wypoczynku i nawigzania pierwszych, niezbednych dla
cztowieka kontaktéw towarzyskich, dlatego tak wazna jest kulturalna funkcja
rodziny, polegajaca na zapoznaniu dzieci z kultura danego spoleczenstwa.
Tyszka wyroznia w pierwszym stadium zycia matzensko-rodzinnego funkcj¢
emocjonalno-ekspresyjna rodziny, ktéra zachodzi miedzy matzonkami®.
»W rozwijajacym si¢ mtodym organizmie potrzeba bycia kochanym jest bar-
dzo silna. Rozbudzenie za§ w dziecku potrzeby 1 uksztattowanie zdolno$ci
kochania zalezy od postawy rodzicow’®. Dzigki pelieniu wszystkich funk-
¢ji rodzina ma mozliwos¢ wprowadzenia dziecka w zycie spoteczne i Swiat
kultury. Poprzez realizacj¢ roznorodnych zadan zaspokaja potrzeby emocjo-

> M. Ziemska, Rodzina i dziecko, PNN, Warszawa 1979, s. 234.

»'S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny, Wyd. Adam Marszatek, Torun
2000, s. 325.

** R.B. Wozniak, Socjologia edukacji i zachowari spolecznych, Wyd. Uczelniane BWSH,
Koszalin 1998, s. 227-231.

% 7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1974, s. 57-58.

% J. Pielkowa, Dom i rodzina..., dz. cyt., s. 16.
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nalne jej czltonkéw, przygotowuje do petnienia roéznych rdl spolecznych
ksztattujac osobowos$é, przystosowujac i chroniac ja w ten sposob’’.

Mozna powiedzie¢, ze rodzina petni cztery podstawowe funkcje, tj. bio-
logiczno-opiekuncza, wychowawcza, kulturalno-towarzyska oraz ekono-
miczng. Kazda pelni te funkcje w ré6znym zakresie i na r6znym poziomie.
Rola rodzicow nie konczy si¢ z chwila przyjscia dziecka na §wiat. Opieko-
wanie si¢ nim polegajace na zapewnieniu mu nalezytych i godnych warun-
kéw rozwoju fizycznego (dostarczeniu nalezytego pozywienia, warunkow
snu, odpoczynku i odpowiedniego ubrania) nalezy do obowiazkéw obojga
rodzicow.

Rodzina to instytucja, ktora jako pierwsza wychowuje oraz socjalizuje
dzieci. Jako kolejne wspodtdziela i1 petnig tg funkcjg szkota i1 inne instytucje
wychowawcze.

,Od kiedy istnieje ludzko$¢ czlowiek zastanawia si¢ wcigz nad tym,
czym jest szczgscie, w jaki sposob je osiagnac i sprawié, aby zagoscito
W jego zyciu na state. Wciaz nieuchwytne, przemijajace, upragnione i czgsto
niedoceniane na co dzien w swych odmianach, bez ktoérych nasze istnienie
traci indywidualny ksztatt”,

Szczescie niewatpliwie jest upragniona wartoscia, do osiagnigcia ktorej
dazy kazdy cztowiek w ciagu catego swojego zycia. Warto$¢ ta rowniez
znajduje si¢ w centrum zainteresowan nauk humanistycznych i spotecznych.
Wartosci zajmuja istotne miejsce w zyciu kazdej jednostki spotecznej. Decy-
duja o egzystencji, sensie 1 jako$ci zycia. One wptywaja na relacje interper-
sonalne, stosunek do siebie, innych osob i1 srodowiska spotecznego. Aksjolo-
gia mowi, iz nie mozna poznac i zrozumie¢ wybranego obszaru wiedzy, czy
istoty ludzkiej, jezeli nie zna si¢ roli wartosci w catosci tego bytu, istnienia
i dzialania. Stowo ,,warto$¢” w naukach humanistycznych ,,[...] najczesciej
odnosi si¢ do tego, co cztowiek, czy grupa spoteczna ceni, co uwazane jest za
wazne 1 w ten sposob przezywane. Do wyrdznienia tego, co cenione stuza
przekonania i przezycia”®. Wartoscia rowniez okresla sig ,,[...] wszystko to,
co nie jest neutralne i oboj¢tne, lecz jest cenne, wazne i donioste, a przez to
stanowi cel ludzkich dazen. Jest wazne takze samo w sobie”®. To, co dla

7K. Ferenz, Wprowadzanie..., dz. cyt., s. 57-58.

*% E. Piecuch, Pedagodzy..., dz. cyt., s. 98.

* K. Denek, Wartosci jako Zrédio edukacji, [w:] B. Dymara (red.), Dziecko w $wiecie war-
tosé..., dz. cyt., s. 23.

8 W. Furmanek, Czlowick, czlowieczerstwo, wychowanie, Wyd. O$wiatowe Fosze, Rzeszow
1995, s. 10.
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cztowieka jest cenne, co sprawia, ze chce on angazowac wysitek 1 wlasna

wolg. ,,Dazenie ku wartosciom ksztattuje cztowieka, jest tez w stanie przesa-

dzi¢ o jego wewngtrznym rozwoju, o jego przezyciach, dziataniach i calej
postawie zyciowej” ®'.

Podjgcie tematu wychowania szczg§liwego cztowieka jest przedsigwzig-
ciem trudnym. Sformutowany tytul moze sugerowac, iz tajemnica szczg¢$li-
wego wychowania jest znana i wystarczy ja tylko upowszechni¢. Nikt jesz-
cze nie poznat jednolitej recepty na szczesliwe zycie, czy jednakowych dla
wszystkich jednostek modeli szczgscia. Helena Izdebska twierdzi, iz do naj-
wazniejszych czynnikow, ktore powinny przyczyni¢ si¢ do prawidtowego
rozwoju i zapewni¢ osiagniecie upragnionego celu, jakim jest wychowanie
szczgsliwego czlowieka naleza:

,»a) atmosfera w rodzinie, charakteryzujaca si¢ poczuciem wigzi, wspdlnota
dazen, umiejgtnoscia wspolzycia 1 wspoldziatania, wzajemnym szacun-
kiem i zrozumieniem, tolerancja odmienno$ci upodoban i zainteresowan,
solidarnoscig rodzinna;

b) postawy rodzicow wobec dzieci, a przede wszystkim poczucie odpowie-
dzialno$ci za ich pomys$lny rozwoj i prawidlowe wychowanie;

c¢) orientacja w sprawach podstawowych dla pedagogicznej dziatalnosci rodzi-
cOw oraz umiejgtnos¢ organizowania procesu wychowania w rodzinie;

d) umiejgtnos¢ taczenia wychowania w rodzinie z innymi formami oddzia-
tywania wychowawczego, zwlaszcza z oddziatywaniem instytucji o cha-
rakterze planowym (przedszkole, szkota)®%.

By dziecko mogto funkcjonowaé w sposob prawidlowy, musi znac ,,[...]
reguly postgpowania opiekunczo-wychowawczego rodzicow, ktore zapew-
niaja mu poczucie przynaleznos$ci, uznania i bezpieczenstwa. Madros$¢ peda-
gogiczna rodzicéw polega na tym, aby rownoczesnie stosowana zdrowa dys-
cyplina prewencyjna, represyjna lub pobudzajaca wynikata z jasnych, kon-
kretnych, statych, spojnych sposobow zachowan rodzicielskich i logicznego
regulowania konsekwencji skutkéw niepozadanych zachowan dziecka™®.
Osoby bedace najblizej dziecka powinny posiadac ,,[...] pewne elementy
odpowiedzialnego, a wigc etycznego myslenia o dziecku, i o tym co stanowi

5! J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Wyd. WSP, Rzeszoéw 1996, s. 191.

%2 H. Izdebska, Szczescie dziecka, Instytut Wyd. CRZZ, Warszawa 1988, s. 37.

% W. Dykcik, Odpowiedzialnosé czlowieka w kontekscie indywidualnym i spotecznym, Wyd.
NPTP, Poznan 2010, s. 48.
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jego dobro”®. Dzieci sa najwazniejszym darem Bozym. Dziecko , jest darem

danym i zadanym”® — podaje Katechizm Kosciota Katolickiego.

Wychowanie w rodzinie to okres $wiatopogladowego przygotowania
mtodego czlowieka do przysztego zycia. Jest jego mozliwoscia zdobywania
wlasnych zyciowych doswiadczen i1 konfrontowania si¢ z rzeczywistoscig —
dziecigcym dziataniem, przezyciem i1 refleksja. Jest dziecigcym losem, zapi-
sujacym si¢ w biografii kazdego cztowieka. ,,Cztonkowie rodziny tworza
najblizsze otoczenie dziecka, sa przede wszystkim osobami najbardziej zna-
czacymi w pierwszych latach jego zycia. Na podtozu tych kontaktéw rozwi-
jaja si¢ postawy dziecka w stosunku do ludzi, rzeczy i zycia w ogéle”®®. Bu-
dowanie dobrych relacji z dzie¢mi nie jest fatwe, poniewaz rodzice sa obcia-
zeni doswiadczeniami z wlasnego dziecinstwa. Naukowcy odkryli, iz klu-
czem do zrozumienia relacji panujacych pomigdzy rodzicami a dzie¢mi jest
to, w jaki sposob oni sami postrzegaja swoje wlasne lata dziecinstwa.
»US$wiadomienie sobie tego jest pierwszym krokiem do przelamania nega-
tywnych wzorcow z przesztosci. Rodzice dodatkowo musza sobie radzi¢
w procesie wychowawczym z zagrozeniami, ktorych w ich mlodos$ci nie byto
— np. z wszechobecng reklama, stalym dostgpem do Internetu i zwigzanym
z tym kontaktem z rzeczywistoscia wirtualna, a takze ze stresujacym syste-
mem nauczania”®’. Na trudnosci wychowawcze rodziny ,,[...] wplyw maja
przeszkody 1 utrudnienia spoleczne, a wsrod nich bieda 1 izolacja spoteczna,
zaniedbanie spowodowane brakiem czasu, roznym oddzialywaniem rowie-
$nikow lub jego brakiem™®.

Rodzice chcacy wychowaé szczesliwego cztowieka powinni posiadaé
pewne cechy umystu, ktére pozwalaja ,,[...] na wtasciwa ocena sytuacji wy-
chowawczej oraz na zrozumienie kazdego dziecka z osobna™®’. Mozna zary-
zykowa¢ stwierdzeniem, ze madro$¢ rodzicoOw starajacych si¢ o zapewnienie
sprzyjajacych warunkow rozwojowi powinna sta¢ si¢ pewnym stylem bycia,

% J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna..., dz. cyt., s. 67.

% Kongregacja Nauki Wiary, Katechizm Kosciola Katolickiego, Wyd. Pallotinum, Poznan
1994.

% M. Prokosz, Rola rodziny w samorozwoju miodziezy, [w:] E. Jurczyk-Romanowska,
L. Albanski (red.), Rodzina a wychowanie..., s. 174.

7 G. Weil, D. Marden, Wychowaj szczesliwe dziecko. Praktyczne rady dla rodzicéw, Wyd.
Edgard, Warszawa 2010, s. 9.

% W. Dykcik, System wspomagania spolecznego rodzin niewydolnych wychowawczo, Wyd.
Naukowe UAM, Poznan 1988, s. 48.

% A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa Podstawa Programowa, Instytut
Wyd. Erica, Warszawa 2012, s. 165.
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chodzi o ,,[...] umiejetnos$¢ zycia dajaca innym najwigcej pozytku i zadowo-
lenia””®. Sytuacje, ktore stwarza czlowiek we wspolczesnym $wiecie cha-
rakteryzuja si¢ tym wilasnie, iz ,,[...] dzigki postgpom o$wiaty i nauki oraz
wskutek liberalizacji i demokratyzacji zycia spolecznego, réznorodne dzie-
dziny ludzkiego doswiadczenia przestaja by¢ wzajemnie od siebie izolowa-
ne. Oznacza to, ze sprawnosci intelektualne przestaja by¢ obowiazkowym
przywilejem nielicznych, odnoszacych si¢ do specyficznej klasy przedmio-
tow; staja si¢ one uniwersalne w sensie zastosowania i wszechobejmujace
w sensie swych odniesien™”".

Wartosci, ktére powinny wspiera¢ osiagnigcie sukcesu wychowawczego
przez rodzicow to takie, ktoére zapewnia dziecku potrzebny do prawidlowego
rozwoju ,,[...] szacunek, zaufanie, zyczliwo$¢, uznanie, solidarno$¢ i kontakt
z bliskimi osobami, a nade wszystko mito§¢ i poczucie bezpieczenstwa’’>.
Srodowisko jest niebywale wazne, dlatego bo to, w ktorym przebywa czto-
wiek ,,[...] wyraznie determinuje pojawienie si¢, ksztattowanie ludzkich pra-
gnien i dazen. Twierdzi si¢, ze podstawowe znaczenie dla ksztaltowania si¢
aspiracji ma rodzina”””.

Potrzeba odczuwania uznania i szacunku ze strony najblizszych (rodzi-
cOw) oraz ,,[...] innych 0sob z najblizszego mu otoczenia stoi na rowni z in-
nymi potrzebami dziecka, ktére prawidtowo realizowane w rodzinie daja
dziecku tak niezbgdne dla rozwoju poczucie bezpieczenstwa i ufne spojrze-
nie w przyszto$¢. Zaspokojenie potrzeb szacunku sprawia, ze w dziecku
wytwarza si¢ poczucie wilasnej wartosci, wiary we wlasne sity i pewnosci
siebie”™.

Rodzice sa osobami zapewniajacymi dziecku szeroko rozumiane wspar-
cie: emocjonalne, spoteczne 1 materialne, ktore pomaga mtodemu cztowie-
kowi w osiagnigciu dobrego startu w zyciu. ,,Opieka nad dzie¢mi i obserwo-
wanie, jak dojrzewaja i wyrastaja na $wietnych ludzi, jest dla wigkszo$ci
rodzicow — mimo ich cigzkiej pracy — zrodlem prawdziwej satysfakcji
w zyciu. Bo jest to tworzenie. To dla czlowieka rodzaj niesmiertelnosci.

'8.Cz. Michatowski, Zycie w rodzinie..., dz. cyt., s. 194.

" R. Schulz, Nauka a wartosci wychowawcze, ,Monografie Pedagogiczne”, Wyd. PAN,
Wroctaw, t. XLI: 1974, s. 69.

2 1. Pielkowa, Dom i rodzina..., dz. cyt., s. 15.

7 K. Palka, Rodzina wiejska jako srodowisko ksztaltowania aspiracji dzieci i mlodziezy, [w:]
S. Walasek, L. Albanski (red.), Wychowanie w rodzinie. Przekaz tradycji i kultury na prze-
strzeni wiekow, Wyd. Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, Jelenia
Gora 2011, s. 126.

™ J. Pielkowa, Dom i rodzina..., dz. cyt., s. 17.
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Duma z innych zyciowych dokonan zwykle bywa w poréwnaniu z tym
mniejsza”’". Dzieci takie potrafia afirmowaé siebie i ,,[...] z akceptacja od-
nies¢ si¢ do swego otoczenia, odwaznie beda broni¢ swoich idei i przekonan,
$miato dzieli¢ si¢ swoja radoscia z innymi”’®. Chcac okre$li¢, czym moze
by¢ szczgscie w rozumieniu dzieci i rodzicow nalezy siggnaé do definicji.
Wyjasnienia ,,szczgs$cia” nie sa jednoznaczne. Literatura prezentuje wiele,
jednak kazde z nich, mimo iz dotyczy tego samego spektrum, porusza inny
obszar tej szeroko rozumianej wartos$ci. Szczescie jest subiektywne 1 obiek-
tywne, dla kazdej pojedynczej osoby jest czym$ innym. Ludzie uzywaja wta-
snych wyznacznikow, wlasnej miary ustalajac, czym ono dla nich jest. Kazda
jednostka ma wtasng hierarchig¢ potrzeb i waznosci ich spetniania, dlatego nie
mozna jednoznacznie sprecyzowac¢ definicj¢ szczgScia, poniewaz jest ona
uwarunkowana roznorodnymi czynnikami. Wspotczesne badania nad dzie-
cinstwem sugeruja, ze szczesliwie przezyte dziecinstwo daje stabilne pod-
stawy do pozytywnego funkcjonowania w spoleczenstwie — zwigkszaja si¢
roOwniez szanse wychowania cztowieka, ktory bedzie dazyt do utrzymania
rownowagi, w jakiej byt wychowywany.
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Cechy charakteru czy kompetencje i umieje¢tnosci
— dylematy rodzica XXI wieku

Character traits or competences and skills — a parental dilemma
of the 20th century

Abstract: Who do we want to educate? Happy, kind and trustworthy people or
perhaps individuals equipped with many competences and skills — this is a dilem-
ma of contemporary parents, teachers, and educators. From the analysis of inte-
rviews with parents whose children start their first year in nursery school there
emerges a disturbing vision of the characteristics of the contemporary man. Globa-
lisation questions the process of forming such traits as kindness, authenticity, and
beauty, which shape morality. Instead of this triad that determines the relations
between people as well as between people and the world, some specific competen-
ces and skills are preferred in the education of children.

Keywords: features, competencies, developing skills, family, aid.

Pytanie o to jak wychowywac¢ dziecko zawsze towarzyszyto rodzicom,
nauczycielom, wychowawcom. Kogo chcemy wychowa¢ czy tylko cziowie-
ka szczesliwego, dobrego, spolegliwego czy tez tylko wyposazonego w wiele
réznorodnych kompetencji 1 umiejgtnosci — to rowniez dylemat rodzicéw
XXI wieku.

Wymagania spoteczenstwa wielokulturowego przy problemach globali-
zacji stawiaja pod znakiem zapytania ksztaltowanie i rozwijanie cech cha-
rakteru, takich jak dobro¢, prawdg i pigkno jako triady wyznaczajacej moral-
no$¢ cztowieka wobec siebie 1 $wiata, w ktorym zyje, na rzecz kompetencji,
dyspozycji pozwalajacych mu przezy¢ w $wiecie spotecznym. Srodowisko
spoteczne wywiera decydujacy wplyw na osiagnigcia rozwojowe dzieci.
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Szczegolna rolg odgrywa rodzina, ktora jest najwczesniejszym srodowiskiem
spotecznym, z ktorym styka si¢ dziecko od urodzenia.

Jedna z ogolnych definicji rodziny sformutowat Jan Szczepanski mo-
wiac, ze ,,[...] jest grupa ztozona z 0s6b potaczonych stosunkiem matzenskim
i rodzicielskim™'.

Stanistaw Kowalski stwierdza, ze: ,,Ws$rod licznych definicji propono-
wanych w literaturze socjologicznej, dos¢ ogolna zdaje si¢ by¢ definicja,
wedtug, ktorej rodzina to grupa oparta w zasadzie na wspolzyciu plciowym,
dostatecznie $cisla i trwala, aby stworzy¢ warunki dla prokreacji i wychowa-
nia dzieci””.

Z kolei Wincenty Okon rodzing definiuje jako ,,[...] mala grupg spo-
teczna, sktadajaca si¢ z rodzicow i ich dzieci 1 krewnych; rodzicow laczy
wi¢z matzenska, rodzicow z dzie¢mi wigz rodzicielska, stanowiaca podstawe
wychowania rodzinnego, jak rowniez wi¢z formalna okreslajaca obowiazki
rodzicow i dzieci wzgledem siebie™.

Rodzina, w $wietle powyzszej definicji, stanowi niewielka grupg osob
powiazanych ze soba systemem wigzi migdzyosobniczych wyrazonych
w postaci psychologicznych i spotecznych zobowiazan wobec poszczegol-
nych jej cztonkoéw. Chodzi tu przede wszystkim o dookreslenie zadan, sto-
sunkow wychowawczych rodzicow wobec dzieci i odwrotnie, nastgpnie —
problematyke relacji wewnatrzrodzinnych, jak rowniez jako$¢ rodzicielstwa
wyrazong w prawidlowych kontaktach migdzy rodzicami a dzie¢mi.

Rodzina zatem, jak pisze Makary Sieradzki, ,,[...] jest niezastapionym
fundamentem zycia, normalnego rozwoju i wzrostu cztowieka, a zarazem
warunkiem normalnego rozwoju narodu, jego kultury, gwarantem jego przy-
sztosci™.

Wedhlug Marii Ziemskiej rodzina jest mata naturalng grupa spoleczna,
w ktorej centralnymi rolami sa role matki i ojca, stanowiaca calos¢ wzgled-
nie trwatla, podlegajaca dynamicznym przeksztatceniom, oparta na zastanych
tradycjach spotecznych oraz nowo tworzonych wiasnych obyczajach’.

Rodzina stanowi w zyciu dziecka pierwsze i naturalne $srodowisko wy-
chowawcze. W rodzinie dziecko zdobywa swoje pierwsze do$§wiadczenia
spoteczne, uczy si¢ okreslonych zachowan, norm postgpowania, poznaje

"' J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1970, s. 300.
?'S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, PWNN, Warszawa 1974, s. 77.

' W. Okon, Stownik pedagogiczny, PWN, Warszawa 2001, s. 337.

* M. Sieradzki, Zycie bez choréb, Wyd. Rozdzkarz, Poznan 1990, s. 152.

> M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 5.
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roznorodne formy, wzorce i nakazy. Rozwija swoja indywidualno$¢, osobo-
wos¢ 1 psychikg. Dlatego rodzice, jako pierwsi wychowawcy, maja ogromny
wplyw na zachowanie swojego dziecka, sa odpowiedzialni za jego dojrzato$¢
spoteczna i aksjologiczna, interpretowana jako dochodzenie do rozumienia
wartosci 1 ich internalizowania. Dojrzato$¢ spoteczna za$ to proces dorasta-
nia spotecznego, ktory ,,[...] polega [...] z jednej strony, na rozwoju swiado-
mosci spotecznej, tj. ksztattowaniu si¢ ocen, przekonan i postaw moralnych
oraz nastawien spotecznych, z drugiej za$ na przygotowaniu si¢ do okreslo-
nej roli spolecznej 1 podejmowaniu coraz bardziej odpowiedzialnych zadan
spotecznych™. Dojrzatosé aksjologiczna zaé to, jak uwaza Katarzyna Ol-
brycht ,[...] mozliwie wewngtrzna spoOjna orientacja aksjologiczna we
wszystkich jej sferach (wymiar og6lny) i przyjmowanie konsekwentnego
wobec niej stosunku do konkretnych wartosci szczegotowych (wymiar
szczegdtowy)’. W budowaniu dojrzatosci aksjologicznej istotne sa dzialania
podejmowane przez podmiot, ktére wynikaja badz z jego potrzeb intelektu-
alnych i emocjonalnych, badz z potrzeb spotecznych. Dziatania podmiotu
wynikajace z kontekstu spotecznego maja dwojaki wymiar. Po pierwsze, sa
to dzialania samoczynnie podejmowane przez czlowieka, bedace warunkiem
jego udzialu w zyciu spotecznym oraz ,,niezbedne do zrozumienia innych
0s0b z blizszego i dalszego otoczenia™. Po drugie, sa to dziatania ,, wymu-
szane” na nim przez srodowisko, w ktorym zyje. To ,,wymuszanie” rozumia-
ne jest jako stawianie kolejnych zadan przed mtodym cztowiekiem, ktorych
rozwiazanie powoduje jego rozwoj i podejmowanie przez niego kolejnych
1ol spotecznych dajacych mu poczucie odnalezienia swojego miejsca, a takze
poczucie shusznosci tego, co mysli, czuje, sadzi i co jest dla niego wazne.
Oba rodzaje potrzeb, bedacych silnym czynnikiem motywacyjnym, odgry-
waja szczegoOlng rolg w budowaniu tozsamosci dziecka w wieku wczesnosz-
kolnym.

Elzbieta Wojda zwraca uwagg, na to, ze w rodzinie ,,[...] dziecko uczy
si¢ odnoszenia do innych osob, panowania nad swoimi reakcjami, wyrazania
uczué. Dzigki rodzinie przyswaja sobie prawidtowe nawyki i normy poste-

% R. Lapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia roz-
wojowa dzieci i mtodziezy, PWN, Warszawa 1976, s. 664.

" K. Olbrycht, Prawda, dobro, piekno w wychowaniu czlowieka jako osoby, Katowice 1994,
s. 95.

¥ K. Ferenz, Przedmiotowosé¢ i podmiotowosé dziecka we wezesnej edukacji kulturalnej, [w:]
D. Jankowski (red.), Edukacja kulturalna w zZyciu cztowieka, Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza. Instytut Pedagogiczno-Artystyczny, Kalisz — Poznan 1999, s. 88.
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powania™. Proces wychowawczy dokonuje si¢ w toku codziennej pracy,

zabawy, odpoczynku, rekreacji oraz podczas udzialu w zyciu spolecznym

1 kulturalnym.

W rodzinie dokonuje si¢ ciagly przeplyw uczu¢, co tworzy tzw. atmosfe-
r¢ rodzinng. Ta atmosfera ma ogromny wptyw na rozwdj dziecka zaspokaja-
jac jego potrzebe mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa.

W rodzinie ksztaltuje si¢ i rozwija charakter dziecka rozumiany
(z gr. — charakteristikos — ‘odrozniajacy’) jako pigtno, cecha czy zespot cech,
na ktorych opiera si¢ zgodno$¢ postgpowania osoby z uznawanymi przez nia
zasadami; wizerunek lub wiasciwo$¢'®. Charakter definiowany jest takze
jako:

— ogo6t tendencji fizjologicznych i1 psychicznych (w tym emocjonalnych),
ktore kieruja reakcjami czlowieka wobec innych oraz zjawisk zycia co-
dziennego. To zespdl cech psychicznych zwanych nastawieniami czyn-
no$ciowymi, w ktorych wyraza si¢ stosunek jednostki do rzeczywistos$ci,
tj. do ludzi, do pracy, do dobr materialnych, jak i do samej siebie. Te
ustosunkowania stanowia system standardow, ktérymi kieruje si¢ jed-
nostka w dziataniu'!,

— zespot cech wyrdzniajacych dany przedmiot, zjawisko, osobg od innych
tego samego rodzaju, np. ze wzgledu na wyglad, posta¢, dziatanie czy
zachowanie'?.

W psychologii charakter rozumiany jest jako:

— zespot cech psychicznych danej osoby, ktore ujawniaja sie w jej
zachowaniu, sposobie bycia, usposobieniu. Pojgcie utozsamiane w tym
znaczeniu z 0sobowoscia,

— zespot tych cech osobowosci, ktore zwigzane sa z przekonaniami moral-
nymi. Pojgcie uzywane do pozytywnego i negatywnego warto$ciowania
osobowosci jednostki, np. szlachetny charakter, nieztomny, osoba o sil-
nej woli, ale: bez charakteru, egoistyczna, o stabym charakterze. Ze
wzgledu na normatywne konotacje, pojecie rzadziej uzywane we wspol-
czesnej psychologii niz osobowo$é"”.

° E. Wojda, Przygotowanie dziecka do podjecia nauki szkolnej, ,,Zycie Szkoty” 2001, nr 3,
s. 149.

1 Por. zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Charakter [dostep: 21.10.2012].

'], Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, PWN, War-
szawa 1976, s. 469.

2 Por. zrodto: http://pl.wikiquote.org/wiki/Charakter [dostep: 21.10.2012].

13 .
Tamze.
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Charakter mozna okresli¢ takze jako zespdt cech moralnych okreslaja-
cych statos¢ pogladow 1 sposobow interakcji danej osoby z innymi ludZmi,
jej sposobu bycia, zalezny od woli cztowieka. Charakter stanowi moralng
naturg¢ osoby, za§ jego cechami konstytutywnymi sa: §wiadomos$¢, wolny
wybor wartosci 1 zasad, trwato$¢ tego wyboru oraz prawos¢ sumienia.

Do czynnikow ksztaltujacych charakter zalicza sig:

— cechy dziedziczno-wrodzone — czyli przekazywana przez rodzicOw wraz-
liwo$¢ na okreslone rodzaje bodzcoéw a takze predyspozycje pozwalajace
rozwina¢ okreslone uzdolnienia i naby¢ charakterystyczne sposoby po-
stgpowania,

— aktywnos¢ wlasng — okresla si¢ ja jako ceche przejawiajaca sie¢ w cze-
stym podejmowaniu inicjatywy i prowadzeniu intensywnej dziatalnosci
w danej dziedzinie; pozwalajaca na zdobywanie do§wiadczenia, wcho-
dzenie w interakcje z ludzmi, pelnienie coraz bardziej skomplikowanych
ol spotecznych; cztowiek przejawiajacy i rozwijajacy ta ceche, jak pisze
Anna Brzezinska to ,,[...] jednostka [...], ktora jest zdolna do dziatania,
bierze w czym$ zywy udzial, a jednocze$nie petna jest inicjatywy i in-
wencji”'?. Brzezinska dalej stwierdza, ze cztowiek jest w peni aktywny,
gdy ,,[...] widocznym na zewnatrz dzialaniom towarzyszy intensywna
praca jego umystu, pojawiaja si¢ w nim réznorodne odczucia i emocje
(zasada aktywnos$ci wewngtrznej i zewngtrznej), a takze:

,»&dy to, co robi, robi «naprawdey, a nie «na niby», gdy jego wysitek
jest zauwazany 1 doceniany, a takze szanowany przez otoczenie (za-
sada aktywno$ci rzeczywistej a nie sztucznej, pozorowanej),

— dziata z poczuciem bezpieczenstwa (bezwarunkowa akceptacja oso-

by przez otoczenie),

— ma poczucie sensu tego, co robi (poczucie kompetencji),

— doswiadcza powigzania migdzy wilasnym wysitkiem wkladanym

w dziatanie a uzyskiwanym efektem (poczucie sprawstwa)”'”.

— Srodowisko biologiczne — ktore powoduje, ze cztowiek zyjacy w okreslo-
nym $rodowisku biologicznym, zréznicowanym geograficznie przysto-
sowuje si¢ do Zycia w nim 1 to roOwniez ksztattuje jego charakter,

— Srodowisko spoteczne — w ktorym czlowiek przyswaja sobie reguly po-
stgpowania w oparciu o roznorodne doswiadczenia spoteczne, za$ przy-

'* A. Brzezinska, Czym moze by¢ aktywne uczestnictwo ucznia i nauczyciela?, [w:] G. Lu-
tomski (red.), Uczy¢ inaczej, Wyd. Fundacji Humaniora, Poznan 1994, s. 32.
"* Tamze, s. 32.
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swojone reguly postgpowania utrwalaja si¢ jako wynik wymagan grupy
spotecznej w stosunku do jednostki; za szczegolne srodowisko spoteczne
uwaza si¢ rodzing;

wychowanie — zardwno w rodzinie, jak i instytucjonalne, rozumiane
w klasycznym, ,,dawnym” rozumieniu, jak pisze Bogustaw Sliwerski
1 Bogustaw Milewski, jako ,,oddzialywanie na czyjas osobowos$¢, jej
formowanie, zmienianie i ksztaltowanie”; ,,wyzwalanie w drugiej osobie
badz grupie spotecznej pozadanych stanow, jak rozwoj, samorealizacja
czy wzrost samoswiadomosci”; ,.efekt powyzszych dziatan lub proce-
sow”'® lub w modelu wspotczesnym, ,catoksztatt procesow i oddziaty-
wan zachodzacych w toku wzajemnych relacji migdzy dwiema osobami,
pomagajacych im rozwija¢ wlasne cztowieczenstwo”; ,,uznanie i afirma-
cja wolnosci”, ,,dialog miedzy osobami”, ,nie ma wychowawcoéw i wy-
chowankoéw, ale sa spotykajace si¢ ze soba osoby, ktére obdarowuja si¢
swoim czlowieczenstwem”, (wzajemne otwarcie si¢) na siebie, uznanie
»wlasnej wolnosci i godno$ci”, okazanie ,,autentycznosci, poczucia od-
powiedzialnosci, zaufania i empatii”'’ czy tez, jak pisze Stanistaw Ru-
cinski, ,,[...] dialog réwnowaznych podmiotow, ktorym chodzi o pozna-
nie prawdy o tym co wazne, i o pokazywanie sobie wzajemnie poznanej
prawdy — wzajemnie, cho¢ czgsto jedna ze stron dialogu ma wigcej do
pokazania niz ta druga. Obie strony sa jednak réwnowazne i chca poznaé
prawde”'®. Ponadto Rucinski zwraca uwage, ze miedzy wychowankiem
1 wychowawca zachodza ,,[...] glebsze wigzi osobowe, budujace si¢ we
wspolnym wysitku skierowanym na poszukiwanie [...] prawdy o tym co
wazne bezwzglednie, co jest okreslonym wezwaniem, na ktore (jesli je
uslyszymy) chcemy odpowiedzie¢, a odpowiadajac, odnajdujemy sens
istnienia”'®. Tak rozumiane wychowanie zatem daje kazdej jednostce
prawo wyboru, kim sig staje, kim jest, a takze poprzez ten wybor budo-
wanie wlasnej tozsamos$ci. Anthony Giddens analizujac proces tworzenia
si¢ tozsamosci we wspotczesnosci stwierdza, ze ,,[...] owo nowe poczucie
tozsamosci [...] jest wyrazistym przykladem [...] «odnajdywania siebiey,

' B. Milerski, B. Sliwerski, Leksykon PWN. Pedagogika, PWN, Warszawa 2000, s. 274.

7 Tamze, s. 274.

'8 'S, Rucinski, Wychowanie pozbawione aksjologicznego odniesienia, [w:] F. Adamski,
AM. de Tchorzewski (red.), Edukacja wobec dylematow moralnych wspotczesnosci, Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 1999, s. 19.

19 Tamze, s. 21.
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procesu ktory wymaga od jednostki czynnego udzialu i przemiany*’.

Wychowanie powinno dostarcza¢ dziecku mozliwosci dokonywania

tychze wyborow i podejmowania decyz;ji.

Charakter ksztattuje sig i rozwija, biorac pod uwage powyzsze rozwaza-
nia, przede wszystkim, pod wptywem rodzicow/rodziny, ktdérzy majac wizjg
swojego dziecka i oczekiwania wobec niego, poprzez $wiadome i celowe
zabiegi ksztattuja je jako osobe i cztonka spotecznosci cztowieczej. Czynia
to poprzez celowe i $wiadome zbiegi wychowawcze, organizowanie i umoz-
liwianie aktywnos$ci wlasnej i kontaktow spotecznych (inni dorosli, grupa
rowiesnicza) na miar¢ mozliwosci dziecka.

Rola rodzicow jest tez/powinno by¢ rozwijanie tzw. kompetencji kultu-
rowej rozumianej jako ,,[...] catoksztatt zdolnosci okreslajacych zachowania
kulturowe cztowieka, [...] [ktorych — wtrac. E.J.-W.]) immanentna cecha jest
nie tylko znajomo$¢ poszczegdlnych odrgbnie ujgtych wzoréw, zaréwno
w og6lnym, jak i szczegdtowym charakterze, ale rowniez znajomos$¢ relacji
istniejacych miedzy wzorami™*!. Jak dalej pisze Krystyna Ferenz: ,[...] nie
ma takiego momentu w zyciu cztowieka, w ktorym [...] nie bylby on «zanu-
rzony» w kulturze. Gdzie i jak zyje nie zalezy tylko od niego i przyrody ale
takze od innych ludzi — tych, ktorzy byli przed nim i jemu wspétczesnych*.
Kompetencja kulturowa posiadana przez osobg jest ze spotecznego punktu
widzenia niezwykle istotna.

Z kulturowego punktu widzenia cztowiekowi ,,z charakterem” przypi-
suje si¢ konkretne cechy. I tak czlowiek silny, odwazny, nieugigty, kierujacy
si¢ zasadami, nieposzlakowany, chodzaca doskonato$¢, dobra osoba to czto-
wiek z tzw. dobrym charakterem. Czarny charakter to ktos zty, podty, prze-
wrotny, podstgpny konformista, pozbawiony zasad moralnych, podatny na
oddzialywanie innych, bezwolny, dajacy soba pomiata¢. Zatem cechy cha-
rakteru sa okreslane poprzez wskazanie na ich spoteczny, moralny osad.

To, kim staje si¢ czlowiek, obok ksztattowania i rozwijania cech cha-
rakteru, wyznaczaja zdobywane przez niego kompetencje i umiejgtnosci.

* A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesno-
sci, PWN, Warszawa 2001, s. 18.

*I L. Karpowicz, Kompetencja kulturowa jako problem badawczy, ,Kultura i Spoleczen-
stwo”, t. XXVII: 1983, nr 1, cyt. za: K. Ferenz, Wprowadzanie dzieci w kulture, Wstep,
Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998, s. 4.

K. Ferenz, Wprowadzanie..., dz. cyt., s. 3.
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Kompetencje okreslane sa jako wiedza teoretyczna i umiejgtnose
praktyczna, wyrozniajaca dang osobe tatwoscia sprawnej, skutecznej, odpo-
wiadajacej oczekiwaniom jako$ciowym, realizacji danych zadan®.

Wedhug Stownika jezyka polskiego kompetencja to zakres czyjej$ wie-
dzy, umiejetnosci lub odpowiedzialnogci®*.

W programie ,Nowa Szkota” kompetencje okreslane sa jako ,.[...]
umiejetnos¢ wyzszego rzedu bedaca skutkiem osiagnigtym przez ¢wiczenie
umiej¢tnosci 1 nabywanie do$wiadczen, podbudowanych przekonaniem,
pewnoscia oparta na refleksji dlaczego trzeba postapi¢ w okreslony sposob
w okreslonej sytuacji™®’.

Umiejetnosc¢ za$ to ,,[...] praktyczna znajomos¢ czego$, bieglosc
w czyms, zdolnosé wykonywania czego§”°, oraz szerzej jest to ,,[...] goto-
wos¢ do $wiadomego dzialania, oparta na wiedzy oraz konkretnym rucho-
wym opanowaniu (wy¢wiczeniu) okreslonych czynnosci z mozliwoscia do-
stosowania ich do zmiennych warunkéw. Umiejetnosci to fundamentalna
kategoria procesu ksztalcenia zawodowego. Wyr6zniamy umiejgtnosci inte-
lektualne, ktorych trescia jest okreslenie rdéznic i podobienstw, tworzenie
poj¢¢, formulowanie sadéw na podstawie abstrahowania, dowodzenia
1 sprawdzania oraz umiej¢tno$ci motoryczne stanowiace mozliwos¢ spraw-
nego i celowego wykonywania okreslonej czynnosci™’.

Zatem kompetencje 1 umiejgtnosci, w przedstawionym powyzej rozu-
mieniu, to co$ ,,mniej” niz charakter, ale maja rowniez istotne znaczenie
w ksztattowaniu dojrzatosci dziecka. Kompetencje sa konieczne w funkcjo-
nowaniu jako uczen, pracownik czy pracodawca.

Rodzicom powinno zaleze¢ na tym, aby réwnoczesnie, z jednakowym
zaangazowaniem rozwija¢ w dziecku zarowno cechy charakteru, jak i kom-
petencje 1 umiejetnosci. Zaleze¢ od tego moze bowiem jako$¢ zycia dziecka
zarowno teraz (w roli przedszkolaka, ucznia, kolegi, syna — coérki), jak
1 w przyszlosci jako pracownika.

Przywolane powyzej dziennikarskie do§wiadczenie sugeruje, ze z punktu
widzenia rodzica najwazniejsze zdaja si¢ jednak konkretne kompetencje

» Por. zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/ [dostep: 21.10.2012].

* E. Sobol (red.), Stownik jezyka polskiego PWN, PWN, Warszawa 1995, s. 977.

** Materiaty edukacyjne programu Nowa Szkota, tom: Projektowanie, Wyd. CODN, War-
szawa 1999, s. 29.

%% Stownik jezyka polskiego..., dz. cyt., s. 598.

T E. Gozlinska, Stowniczek nowych termindw w praktyce szkolnej, CODN, Warszawa 1998,
s. 121.
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1 umiejetnosci, ktore dziecko powinno posias¢, cechy charakteru wydaja sig,
w ich opinii, mniej istotne.

W periodyku ,,Wprost”™® w wywiadzie z kanadyjskim dziennikarzem
Carlem Honor¢, tworca ruchu slowparenting pada stwierdzenie, ze ,,Dzisiejsi
rodzice sa ofiarami wszechobecnej kultury perfekcjonizmu i obowiazku do-
skonalenia siebie oraz dzieci”?. I dalej ,,[...] polskie dzieci, ktérych rodzice
przejgci swoja misja z zapalem korzystaja z szerokiej oferty edukacyjne;j:
poczawszy od jogi i jezyka migowego dla niemowlat, poprzez obowiazkowy
angielski, na rozlicznych warsztatach tanecznych, muzycznych koniczac™ —
rowniez dotknigte sa tym problemem. W przedszkolu, w ktorym ,,Iwona
Chadrzynska prowadzita konsultacje, jeden z ojcéw zaproponowat, by
w ramach zaje¢ dodatkowych wprowadzi¢ maluchom jezyk chinski. Gdy
psycholozka zaprotestowata, zdziwiony me¢zczyzna odpowiedzial, ze to
przeciez nie jest obciazanie dzieci, ale przygotowywanie ich do zycia w kor-
poracji. — A niedawno przyszli do mnie rodzice szesciolatka, ktorzy uwazali
go za genialne dziecko, bo ciagle si¢ uczyt. Okazato sig, ze chlopiec jest pod
wzgledem intelektualnym przecigtny, a namigtnie pisze i czyta, bo tylko
wtedy rodzice po$wigcaja mu uwage™'.

Powyzszy tekst, jak pisatam wyzej, zainspirowal mnie do spojrzenia na
ten problem w przypadku dzieci rozpoczynajacych swoja przedszkolna karie-
r¢ w duzym miescie.

Analiza wywiadow, ktore przeprowadzitam w 2011 1 2012 roku wsrod
matek dzieci rozpoczynajacych swoja karier¢ w roli przedszkolaka (w przed-
szkolach publicznych i niepublicznych) oraz nauczycielek w nich pracuja-
cych, przyniosta niepokojaca wizje tego, kim ma stac si¢ cztowiek w czasach
nam wspotczesnych. Rodzice bowiem, doswiadczajac oczekiwan spotecz-
nych kierowanych wobec nich przez pracodawcow, z obawa mysla o przy-
sztosci wlasnych dzieci. Chca wyposazy¢ je w mozliwie najwigcej umiejgt-
nos$ci 1 kompetencji, tak aby sprostaly one wymaganiom rynku pracy i miaty
szanse¢ na karier¢ zawodowa.

Matki, bo byly to przede wszystkim kobiety, stwierdzaty, ze sa dobrze
wyksztatlconymi mlodymi osobami (87% mialo wyksztalcenie wyzsze, cza-

2928

# R. Kim, K. Iwanicka (wspdtprac.), wywiad z Carlem Honoré, Tygodnik ,,Wprost™ 2011,
nr 13 (1468), s. 50-54 — por. zrodto: http://www.wprost.pl/ar/237544/Mamo-tato-wiecej-
luzu/?pg=0 [dostegp: 21.10.2012].

* Tamze.

** Tamze.

! Tamze.
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sem nawet dwa lub trzy ukonczone kierunki studiow, 12% wyksztatcenie na
poziomie licencjatu), a mimo to miaty problemy z zatrudnieniem. Pracodaw-
cy pytali bowiem, nie tyle o motywacj¢ podjgcia pracy, o odpowiedzialno$¢,
sumiennos$¢, wartosci uznawane, ale o konkretng waska wiedz¢ przedmioto-
wa 1 umiejetnos¢ jej zastosowania w praktyce (kompetencje) i przede
wszystkim o konkretne kompetencje, umiejgtnosci. Jezeli chodzi o cechy
charakteru(?), to interesowaty pracodawcow tylko kompetencje komu-
nikacyjne iumiejgtno§¢ pracy w grupie! Wazna informacja dla praco-
dawcow byly tez plany zyciowe kobiet, rozumiane jako che¢ posiadania
dzieci. Trzech ojcow, ktorzy zdecydowali si¢ na udzielenie odpowiedzi na
moje pytania, stwierdzito, ze poza pytaniem o plany zyciowe, pracodawcy
wymagali od nich, podobnie jak od kobiet, konkretnych umiejgtnosci.

Rodzice, majac takie do§wiadczenia, przeniesli na swoje dzieci zakres
oczekiwan spolecznych, ktére moga skutkowaé w przysziosci tatwiejszym
ich startem w dorosto$¢. Za szczegolnie istotne rodzice uznali takie umiejet-
nos$ci i kompetencje, jak:

— ukonczenie wigeej niz jednego kierunku studiéw (istotne byto to, ze kie-
runki te powinny by¢ z réznych obszaréw wiedzy, np. studia humani-
styczne i politechniczne, humanistyczne i ekonomiczne, ekonomiczne
1 filologiczne),

— znajomos¢ wielu(!) jezykow obcych, w tym chinskiego,

— znajomos$¢ wielu programdéw komputerowych,

— znajomos¢ technik relaksacyjnych (aby radzi¢ sobie ze stresem),

— znajomos$¢ mechanizmdw pracy w grupie,

— szeroko rozumiana umiejetnos¢ korzystania z kultury fizycznej (takie
okreslenie pojawiato si¢ czesto, co moze Swiadczy¢ o tym, ze rodzice,
poszukuja wiedzy pedagogicznej dla uzasadnienia swoich wyborow;
z wywiadow wynika, ze jest to wiedza z r6znego rodzaju poradnikow,
pojawiajacych si¢ na rynku ksiggarskim), aby podnie$s¢ sprawnos¢ fi-
zyczng najczesciej wymieniane to: ptywanie, jazda konna, yoga, tenis,
squash, jazda na nartach, deskorolkach, rowerze.

Rzadko rodzice deklaruja, ze chcieliby, aby ich dziecko byto szczesliwe,
zadowolone z zycia, aby dla wtasnej satysfakcji rozwijato swoje zamitowa-
nia i zainteresowania. Tylko, niestety, dla 2% rodzicow byto to priorytetem
w wychowaniu dzieci. Tylko(!) jedna matka powiedziata: ,,a ja chcialabym,
aby moja corcia byla szczesliwa. Niewazne co bedzie robi¢, gdzie bedzie
pracowac, byleby umiala si¢ cieszy¢ zyciem i byta dobra dla swoich dzieci
JAK MOJA MAMA BYLA DLA MNIE”. Ta wypowiedZ na forum rodzi-
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cow spowodowata zdziwienie i konsternacje. Inna matka skomentowata to
tak, ,,ale, zeby by¢ cho¢by dobra fryzjerka czy sklepowa, to tez trzeba mie¢
konkretne umiejgtnosci. Inaczej nikim nie bgdzie!”

Podobna sytuacja ma miejsce w klasach zerowych i w szkotach podsta-
wowych. Na forach internetowych i portalach spoleczno$ciowych pojawiaja
si¢ dyskusje rodzicow dzieci 5-, 6-, 7-letnich, w ktorych rodzice przekazuja
sobie informacje, do ktorych szkot warto zapisa¢ dziecko, bo szkota oferu-
je... 1tu wymieniane sg réznorakie zajgcia dodatkowe, ktore moga potencjal-
nie wyposazy¢ dziecko w konkretne kompetencje i umiejgtnosci.

Interesujaca wydaje si¢ rowniez opinia w tej sprawie nauczycielek
przedszkola 1 mtodszych klas szkolnych. Wynika z nich, Zze dostrzegaja one
te tendencje w dziataniach rodzicow. Swiadcza o tym pytania rodzicow, sta-
rajacych si¢ o przyjecie dziecka do przedszkola, o oferte edukacyjna. Przed-
szkola wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom przygotowuja zestawy
mozliwych zaje¢ dodatkowych, uzupetniajacych, kompetencyjnych, spraw-
nosciowych, edukacyjnych. Im wigcej takich propozycji, tym chgtniej rodzi-
ce zabiegaja o przyjecie dziecka do konkretnej placowki. Rodzice zamoz-
niejsi proponuja roznorakie zajgcia dla swoich dzieci, w matych grupach
kilkuosobowych, i sa sktonni za nie ponosi¢ optaty. Zdarza sig, ze dyrekcje
placowek przystaja na takie propozycje, co skutkuje segregacja dzieci. ,,Bo-
gacze ida na dodatkowe a my siedzimy z panig” — to cytat z wypowiedzi
4-letniej dziewczynki z publicznego przedszkola.

Nauczycielki zwracaja roOwniez uwagg na pytania rodzicoéw kierowane
do nich przy odbieraniu dziecka z przedszkola. Sa to pytania o to, ,,czego
dziecko dzisiaj uczyto si¢ — bo powtorz¢ to z nim w domu”, ,,jakie stowka
byly dzisiaj wprowadzane na j¢zykach?”, ,,czy na zajgciach fizycznych corka
¢wiczyla precyzyjnie czy mam jeszcze ¢wiczy¢ z nig w domu?”. Rzadko
rodzice pytaja czy dziecko bawilo si¢ z kolegami, czy nie ptakato po ich wyj-
$ciu, czy jest zadowolone i radosne.

Nauczycielki zwracaja rowniez uwage na to, ze radykalnie wydhuza sig
czas pobytu dziecka w przedszkolu. Czgsto jest to pobyt dziecka w instytucji
od godziny 7.00 do 17.00. Rodzice przychodza po dziecko i spieszac si¢ bar-
dzo odbieraja je, aby zaprowadzi¢ na kolejne zajgcia... z retoryki (3,5 latek
w niepublicznym przedszkolu).

Jedna z nauczycielek zaniepokojona apatyczno$cia 1 wycofywaniem si¢
z zaje¢ i zabaw dziecka, ktdére na jej pytania dlaczego nie bawi sig z kolega-
mi odpowiadato zawsze, ze jest zmgczone, przekazala rodzicom swoje ob-
serwacje. Rozmowa okazata si¢ bardzo trudna, gdyz rodzice zgodnie, zarow-
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no matka, jak i ojciec, uznali, ze problem jest wyimaginowany przez nia.
Ojciec dziecka stwierdzil, ze ,,dziecko teraz jest troch¢ zmgczone, ale pdzniej
bedzie mu tatwiej”, a wszystko, co robia dla dziecka, robia z mitosci. Na-
uczycielka zapytata, kiedy byli z dzieckiem na spacerze, kiedy bawili si¢
z nim w cokolwiek, w odpowiedzi ustyszata, ze to wszystko o czym méwi
jest rola przedszkola, a oni nie maja na to czasu.

W klasach mlodszych szkoty podstawowej panuje podobna tendencja.
Rodzice kontroluja wyniki dziecka w nauce, dopytuja nauczycieli o konkret-
ne kompetencje 1 umiej¢tnosci dziecka, ktore, wedtug nich, dziecko powinno
juz posiada¢ i sa mocno zaniepokojeni, jezeli dziecko jeszcze czego$ nie
potrafi. Jedna z nauczycielek uspokajajac rodzicow argumentem, ze dziecko
ma na zdobycie umiej¢tnosci czytania ze zrozumieniem jeszcze czas, usty-
szata, ze wedlug nich dziecko juz jest zapdznione! Dotyczylo to dziecka
w I potroczu pierwszej klasy. Nie pomogto ttumaczenie, ze zgodnie z pod-
stawa programowa dzieci maja trzy pierwsze lata nauki na opanowanie kom-
petencji i umiejetnosci w niej przewidzianych. Dla tego konkretnego dziecka
skonczyto si¢ to ,,korepetycjami z czytania”, do ktérych zatrudniona zostata
studentka pedagogiki wczesnoszkolnej. Pytani nauczyciele stwierdzili, ze nie
jest to sytuacja odosobniona i wiele dzieci w klasach poczatkowych wspo-
magane jest przez celowe, zamierzone zabiegi edukacyjne w domu. Dzien
takiego dziecka wyglada tak, ze kilka godzin spgdza w klasie szkolnej, kilka
w $wietlicy 1 po powrocie do domu kilka na odrabianiu i powtarzaniu lekcji
z korepetytorem. Nauczycielki zwracaja uwagg¢ na ogromne zmegczenie
1 ,,przepracowanie” dzieci. Na brak czasu na racjonalny odpoczynek i zaba-
we z rodzicami, rowiesnikami. Jedno z dzieci stwierdzilo, ze ,nie lubie ba-
wic si¢ «z tata» bo tata si¢ nie bawi tylko ciagle jest niezadowolony, zZe ja
czego$ nie wiem, czy nie umiem.”

Przedstawiony problem wydaje si¢, wedlug mnie, niezwykle istotny.
Dotyczy bowiem wychowania, stymulowania 1 rozwijania mtodego czlowie-
ka, tak aby na jego barkach mogt spocza¢ trud 1 odpowiedzialnos¢ za kieru-
nek rozwoju spoteczenstwa. Czy miody cztowiek wyposazony tylko (czy
moze az?) w pakiet kompetencji i umiejetnosci, nie zawsze w aksjologiczna
wrazliwo$¢ dokonywania $wiadomych wyborow, w tym szczegodlnie wybo-
row moralnych, bedzie w stanie tego dokona¢? Mam niepokdj osobisty, ob-
serwujac wspotczesne dzieci w roznych sytuacjach edukacyjnych i pozaedu-
kacyjnych, widzac jak z wrazliwych, uczuciowych 2-, 3-latkow staja si¢ re-
alizatorami rodzicielskich oczekiwan, spetnien i marzen, zatracajac przy tym
ten szczegolny rodzaj wrazliwosci, ktéry nazywany jest dobrem.
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Bariery komunikacyjne w rodzinie

Communication barriers in the family

Abstract: The art of communication — listening and speaking — is a major life
skill, with a thorough influence on every human life. Remaining silent while the
interlocutor speaks is not all that there is to the act of listening to messages. True
listening is based on an intention to get involved in understanding of the other per-
son, enjoying his or her presence, learning something from the conversation,
giving assistance, or comforting the interlocutor.

In the article the author describes obstacles (barriers), which render true liste-
ning impossible. These barriers have been identified by a group of young adults.

Keywords: speaking, listening, communication in family.

Wprowadzenie

Rodzina jest przedmiotem badan i refleksji przedstawicieli roznych dys-
cyplin naukowych. Juz Platon uwazal, Ze rodzina jest gtéwnym $rodowi-
skiem wychowawczym i podstawowa komorka Zycia spotecznego'. Rodzing
okresla si¢ jako, grupeg ztozona z osob, ktore taczy stosunek matzenski i ro-
dzicielski.

Rodzina jest podtozem, na ktorym winna si¢ rozwija¢ fizycznie i psy-
chicznie zdrowa, czujaca, kochajaca i twoércza jednostka ludzka. W tym
kontekscie ludzie dorosli sa odpowiedzialni za zycie rodziny, sa tworcami
ludzi. Analizujac problemy rozwiazywane podczas sesji terapii rodzin, daje

' J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1988, s. 28.
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si¢ zauwazy¢ cztery aspekty, ktore wpltywaja na zycie rodzinne. Sa to: po-
czucie wlasnej wartosci cztonkow rodziny, komunikacja migdzy czionkami
rodziny, zasady, jakie panuja w rodzinie oraz relacja spoteczna, czyli odno-
szenie si¢ do ludzi i instytucji poza rodzina’. We wszystkich rodzinach,
w ktorych wystepuja problemy typu: zanizone poczucie witasnej wartosci
cztonkéw rodziny, komunikacja jest niejasna, nie do konca szczera, zasady
(z zalozenia) niezmienne oraz relacje taczace rodzing ze spoleczenstwem sa
petne lgku i zarzutéw’. Wymienione problemy dotycza zaréwno rodzin natu-
ralnych (kobieta i mezczyzna majq dziecko i otaczaja je opieka do momentu
osiagnigcia przez nie dorostosci); rodzin niepelnych (w ktorych caly cigzar
opieki nad dzieckiem spoczywa na jednym z rodzicoOw); rodzin mieszanych
(dzieci sa wychowywane przez ojczyma lub macochg, rodzicow adopcyj-
nych, opiekunéw zastepczych), jak i instytucje zastgpujace rodzing (grupy
dorostych wychowuja dzieci — domy dziecka).

Komunikacja jako relacja interpersonalna

Komunikacja jest najpotgzniejszym czynnikiem determinujacym rodzaj
relacji miedzy osobami. Pojecie relacja oznacza stosunek zachodzacy migdzy
dwoma (lub wigcej) podmiotami, przedmiotami czy wielkosciami®. Ten sto-
sunek migdzy podmiotami tworzy tzw. transakcjg, ktora jest jednostka sto-
sunkéw spotecznych.

Brak relacji z innymi ludzmi powoduje deprywacj¢ emocjonalna, senso-
ryczng i spoleczna. Deprywacje emocjonalng mozna dostrzec u niemowlat
pozbawionych przez dtuzszy czas opieki. Niemowlgta te popadaja wtedy
w nieodwracalne otgpienie z powodu gtodu bodzcow — brak bliskosci fizycz-
nej. Podobne zjawisko obserwowane jest u osob dorostych poddawanych
deprywacji sensorycznej’. Deprywacja taka moze spowodowaé krotkotrwala
psychozg albo przejSciowe zaburzenia psychiczne. Takie skutki deprywacji
spotecznej i sensorycznej zauwazono u 0so6b skazanych na dlugotrwale prze-
bywanie w 1- osobowej celi. Z perspektywy biologicznej deprywacja emo-
cjonalna i sensoryczna moze wywola¢, mniej lub bardziej wprost zmiany

2 V. Satir, Rodzina. Tu powstaje cztowiek, GWP, Gdansk 2002, s. 15.

3 Tamze, s. 17.

*E. Sobol (red.), Stownik wyrazéw obcych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 954.

* E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Wyd. PWN, Warsza-
wa 2008, s. 7.
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organiczne w mozgu. Przy braku dostatecznej stymulacji uktadu siatkowego
pnia mézgu moze doj$¢ do zmian zwyrodnieniowych w komorkach nerwo-
wych. Dzieje si¢ tak w wyniku dziatania biologicznego tancucha — deprywa-
cji emocjonalnej i sensorycznej poprzez apati¢, do zmian zwyrodnieniowych
i $mierci®.

W sensie egzystencjalnym funkcja wszystkich istot spotecznych polega
na wzajemnym uzyczaniu sobie wsparcia na drodze do osiagnigcia wyzna-
czonych celow’. Wsparcie to zachodzi poprzez porozumiewanie si¢. Reali-
zowanie okreslonych celow zwiazane jest z aktywnos$cig cztowieka i polega
na tworzeniu planow dziatania w okreslonym czasie. Jest to tzw. programo-
wanie. Wyrdznia si¢ trzy rodzaje programowania: materialne, spoleczne
1 indywidualne. Programowanie materialne opiera si¢ na przetwarzaniu da-
nych ze §wiata zewngtrznego. Spoteczne programowanie opisane jest przez
wymiang rytualng lub semirytualng — tzw. dobre maniery. Rodzice ucza
dzieci manier przez co poznaja one wlasciwe zachowania si¢ i porozumie-
wania. Ucza tez, co wolno, a czego nie wolno porusza¢ w rozmowie, taktu
i dyplomacji. Programowanie indywidualne zwiazane jest z poglebianiem
znajomosci z innymi ludzmi®. Korzysci z kontaktu spotecznego z innymi
poprzez komunikowanie si¢ polegaja na stworzeniu rownowagi somatycznej
1 psychicznej. Sa one zwiazane z nast¢pujacymi czynnikami: obnizZenie na-
pigcia, unikanie szkodliwych sytuacji, zdobywanie uwagi, utrzymanie usta-
lonej rownowagi. Z perspektywy psychiatrii spotecznej sa to: pierwotne we-
wnetrzne korzysci, pierwotne zewngtrzne korzysci, korzys$ci wtorne oraz
korzysci egzystencjalne’.

W relacjach interpersonalnych kazdy cztowiek przyjmuje okreslony ze-
staw wzorow zachowania. Zestaw wzorow zachowania odpowiada okreslo-
nemu stanowi psychiki, podczas gdy inny zestaw jest zwiazany z inng po-
stawa psychiczna, czgsto sprzeczna z poprzednia. Te zmiany i réznice okre-
$lone zostaty jako stany ego'’. W kazdym cztowieku istnieja trzy stany ego:
Dziecko, Dorosty i Rodzic. Dziecko (archaiczny stan ego) jest najbardziej
wartosciowa czescia osobowosci i wnosi w zycie jednostki intuicj¢ twor-
czos¢, rados$¢ 1 spontaniczna energi¢. Dorosly stan ego jest niezbedny do
przetrwania 1 skutecznego radzenia sobie ze §wiatem zewngtrznym. Rodzic

6 Tamze, s. 9.

" K. Popielisk, Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Wyd. KUL, Lublin 2008, s. 13.
Y E. Berne, W co grajq ludzie..., dz. cyt., s. 12.

° R.S. Lazarus, Stress and emotion, Edition Springer, New York 2006, s. 78.

' E. Berne, W co grajq ludzie..., dz. cyt., s. 18.
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natomiast ujawnia si¢ w postaci bezposredniej (cztowiek reaguje tak, jak
reagowat jego wlasny ojciec) i posredniej (jednostka reaguje tak, jak zyczy-
liby sobie tego rodzice)''.

Transakcje mozna podzieli¢ na: komplementarne, skrzyzowane, proste
i ukryte'?. Transakcja komplementarna jest relacja najbardziej naturalna
w stosunkach miedzyludzkich i pozwala na prawidlowe porozumiewanie sig.
Sa dwa typy komplementarnej transakcji: Dorosty — Dorosty i Rodzic —
Dziecko (Dziecko — Rodzic).

To, ze cztowiek posiada stany ego to normalne zjawisko fizjologiczne.
Mozg ludzki jest bowiem regulatorem zycia psychicznego, a jego wytwory
sa organizowane i przechowywane w formie stanow ego. Doswiadczanie
samego w sobie zachodzi pod wplywem zmiany stanéw psychiki. Dlatego
tez, kazdy stan ego ma wlasna zyciowa wartos¢ dla organizmu ludzkiego.

Komunikacja jest najpotgzniejszym czynnikiem determinujacym rodzaj
relacji migdzy innymi ludZmi i wlasny rozwoj. Od umiejgtnosci komuniko-
wania si¢ zalezy, jaki jest sposob danej osoby na przetrwanie, jak tworczy
jest dany cztowiek, jak poszukuje on sensu zycia, czym jest dla niego intym-
no$¢. Porozumiewanie si¢ ma wiele aspektow. Dzigki niemu ludzie okreslaja
poczucie wilasnej warto$ci. Umozliwia ono rowniez przekazywanie wszel-
kiego rodzaju informacji — obejmuje zaré6wno ich otrzymywanie, jak 1 wy-
sylanie — 1 to, jakie nadajemy im znaczenie.

Zasob umiejetnosci komunikacyjnych kazdego cztowieka jest wyuczo-
ny. Dziecko pojawia si¢ na §wiecie jako zupetnie ,,surowy material” — bez
wyobrazenia o samym sobie, bez do§wiadczen z kontaktami z innymi ludzmi
1 bez wiedzy na temat otaczajacego swiata. Wiedzg t¢ zdobywa, komunikujac
si¢ z osobami, ktdre si¢ nim opiekuja od momentu narodzin. Do piatego roku
zycia cztowiek zdobywa okoto miliarda doswiadczen zwiazanych z komuni-
kacja miedzyludzka'’. Ma juz wzglednie uksztattowany poglad na to, jaki
jest, czego moze oczekiwac od innych i §wiata, ktdry go otacza.

Tworzenie si¢ relacji migdzyosobowych odbywa si¢ poprzez porozu-
miewanie si¢. Porozumiewanie si¢ pozwala zaspokaja¢ potrzebg przynalez-
nosci i doswiadczania uczué od innych ludzi'*. Kontakty spoteczne pozwa-
laja uzyskiwaé kontrol¢ nad poczynaniami innych — rozmawiajac mozemy
sktoni¢ innych, by zachowywali si¢ tak, jak tego chcemy. Porozumiewanie

1 Tamze, s. 19.

12 Tamze, s. 21.

" J. Dunn, Przyjaznie dzieci, Wyd. Uniwersytetu JagicllonskiegoJ, Krakow 2008, s. 76.

' H. Bee, D. Boyd, Psychologia rozwoju czlowieka, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2008, s. 366.
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sig, ma tez wartos¢ adaptacyjna, czyli mozna informowac otoczenie o tym,
czego potrzebujemy oraz jakie sa nasze oczekiwania czy problemy. Dzigki
porozumiewaniu si¢ mozemy wspotdziata¢ z innymi ludzmi w celu osiagnigcia
celow, uczyé sie, pracowaé, bawi¢ i odnosié sukcesy w zyciu prywatnym'’.

Komunikacja jako czynno$¢ mowienia i stuchania

Pojecie komunikowac — (tac. communio) — ma dwa znaczenia. Pierwsze
to jest podawanie do wiadomosci, przekazywanie informacji. Drugie to ta-
czenie si¢, budowanie wigzi'®. Na komunikacje, czyli porozumiewanie sig
sktadaja si¢ czynno$ci nadawania (méwienie) i odbioru (shuchanie) mowy.
Czynnos$ci te nawzajem si¢ przenikaja, tj. nadawca komunikatu staje si¢
rowniez jego odbiorca. Komunikacja nie jest wtasciwoscia czysto ludzka:
inne gatunki zwierzat rOwniez si¢ porozumiewaja wewnatrz swego gatunku
1 miedzy innymi gatunkami. Komunikowanie si¢ za pomoca jezyka jest
przynalezne wytacznie gatunkowi homo sapiens i jest uwarunkowane biolo-
gicznie'”. Przy czym jezyk (rozumiany jako system znakéw i regut ich kom-
binacji) pelni rowniez funkcje reprezentatywna. Funkcja reprezentatywna
pozwala na tworzenie w umysle ludzkim reprezentacji wyzszego rzedu (niz
reprezentacje czysto percepcyjne), odnoszacych si¢ do §wiata zewngtrznego
i wewnetrznego'®. Zdolnosé do postugiwania si¢ jezykiem, okresla sie jako
kompetencj¢ jezykowa. Jezyk, a zwlaszcza jego funkcja komunikacyjna, ma
tez uwarunkowania spoleczne. W tym kontek$cie wskazuje si¢ na kompeten-
cj¢ komunikacyjna jezyka. Kompetencja komunikacyjna, oznacza umiejgt-
no$¢ postugiwania si¢ jezykiem odpowiednio do sytuacji spotecznej i do
innych uczestnikow procesu komunikacji. Istotna jest tu intencja: dlaczego
moéwigcy mowi to, co moéwi. Dlatego tez w kazdej wypowiedzi wyrdzniamy
poza sadem (ktory orzeka co$ o kims$ lub o czyms) takze akt mowy, wyraza-
jacy okreslone intencje mowiacego'’. Jezyk, jakim méwimy, ksztattuje nasz
obraz §wiata.

"> B. Wojcieszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Wyd. Naukowe Scho-
lar, Warszawa 2002, s. 59.

' M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1993, s. 981.

'"1. Kurez, Jezyk a psychologia, Wyd. WSiP, Warszawa 1992, s. 60.

'® M. Gazzaniga, O tajemnicach ludzkiego umystu, Wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1997,
s. 48.

"% J. Aitchison, Ssak, ktory mowi. Wstep do psycholingwistyki, PWNN, Warszawa 1991, s. 23.
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Poza komunikacja jezykowa, ludzie przekazuja sobie wiele znaczen za
pomoca gestu, mimiki, wysokosci glosu, postawa ciata i postugiwanie si¢
przestrzenia (proksemika). Mowimy wtedy o komunikacji niewerbalnej. Ba-
dania nad komunikacja niewerbalna odkryly jej pewne uniwersalne i specy-
ficzne kulturowo cechy. I tak, pewne sposoby wyrazania uczué, takich jak
gniew, strach, rado$¢, smutek 1 zdziwienie sa nie tylko uniwersalne w obrg-
bie gatunku ludzkiego, ale sa wspolne ludziom i zwierzetom?’.

Analizujac komunikacje werbalna i niewerbalna nie mozna pominaé ci-
szy. Cisza to brak zachowan werbalnych i niewerbalnych. Czgs¢ badaczy nie
chce okreslac ciszy jako braku zachowan, lecz, jako zachowanie o okreslo-
nym znaczeniu 1 celu. Cisza moze by¢ specjalnie kreowana, na przyktad
w sytuacjach podniostych, jak i codziennych kontaktach (tzw. ciche dni).
Wyraza ona wtedy szacunek, poczucie spokoju czy wzajemna wrogosc.
W wigkszosci kultur cisza w kontaktach interpersonalnych ma konotacje
negatywne. Dlatego tez ludzie pojawiajaca si¢ ciszg¢ przerywaja nic niezna-
czaca pogawedka®'.

Omawiajac proces komunikowania si¢ nalezy zwroci¢ uwage na jego
efektywnos$¢. Opisuje ja zasada rzeczywistosci i zasada kooperacji. Zasada
rzeczywistosci odnosi si¢ do tresci wypowiedzi. Zgodnie z ta zasada shu-
chacz interpretuje przekazywane mu sady jako majace sens i jako odnoszace
si¢ do $§wiata zewngtrznego. Jesli jest inaczej, nadawca komunikatu winien
uprzedzi¢ o tym odbiorcg. Zasada kooperacji oparta jest na czterech maksy-
mach: ilosci, jako$ci, odpowiednioéci i sposobu®®. Maksyma ilo$ci wskazuje
na to, ze nalezy uczyni¢ wktad na tyle komunikacyjnym, na ile wymaga tego
aktualny stan dyskursu. Maksyma ilosci mowi o tym, na co masz dowody
i do czego prawdziwosci jeste$ przekonany. O tym, ze nalezy mowic na te-
mat sygnalizuje maksyma odpowiednio$ci. Maksyma sposobu, unikaj dwu-
znaczno$ci, niejasnosci i pustostowia.

Proces komunikowania si¢ — w ujgciu wertykalnym — odbywa si¢ na
trzech poziomach: fatycznym, instrumentalnym i afektywnym®. Poziom
fatyczny jest to swobodna rozmowa na mato istotne tematy — tzw. small talk

% p. Ekman, R. Davidson, Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, GWP, Gdansk 1999,
s. 25.

*''D. Tannen, Ty nic nie rozumiesz. Kobieta i mezczyzna w rozmowie, Wyd. Zysk i S-ka,
Poznan 1999, s. 74.

> T. Rzepa, Psychologia komunikowania sie dla menadzeréw, Wyd. Difin, Warszawa 2006,
s. 172.

2 ¥, Schulz von Hun, Sztuka rozmawiania, Wyd. WAM, Krakow 2002-2004, s. 18.
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— (np. o pogodzie, modzie, sporcie). Jest to komunikowanie si¢ wolne od
emocji, bez poruszania tematéw dotyczacych pogladow i wartosci. Poziom
instrumentalny to poziom, na ktorym rozmowcy przekazuja sobie informacje
i/lub instrukcje. Jest to bezposredni sposdb porozumiewania si¢, ale wolny
od emocji. Poziom ten ma na celu wywolanie okreslonego zachowania
u odbiorcy komunikatu. Na poziomie afektywnym rozmowcy ujawniaja
swoje emocje, wartosci, postawy i1 poglady. Sa zaangazowani w rozmowg.
Tu ujawniajg si¢ bardziej osobiste cechy rozmoéwcow.

Nadawanie komunikatow — mowienie

Nadawanie komunikatu zwigzane jest z tym, ze nadawca chce przekazaé
odbiorcy jakas mysl, wiadomos$¢ czy prosbe i w tym celu postuguje si¢
wspolnym jezykiem. Kazda wypowiedz zawiera cztery elementy**. Elementy
te to: tre$¢ rzeczowa zwiazana z odbiorem intelektualnym komunikatu. Drugi
element komunikatu potaczony z samopoczuciem nadawcy, czyli jego rela-
cja wobec adresata wypowiedzi. Postawa emocjonalna wobec odbiorcy ko-
munikatu, czyli kim jest on dla nadawcy, stanowi trzeci sktadnik wypowie-
dzi. Ostatni, czwarty element wypowiedzi to apel skierowany do odbiorcy.
Jest to emocjonalny element komunikatu — przewaznie niewerbalny — ton
wypowiedzi, dobor stow, zwrotow, gesty 1 mimika.

Przedstawione wyzej sktadowe komunikatu tworza tzw. kwadrat wypo-
wiedzi, ktorego poszczegoélne ,,boki” moga by¢ roznie zaakcentowane.
W prawie kazdej wypowiedzi daje si¢ wyrdzni¢ wszystkie wymienione
sktadniki. Z tym ze wypowiadajacy komunikat moze nie by¢ ich $§wiado-
my”. Praktyka pokazuje, ze czgsto akcenty potozone na poszczegdlne ele-
menty wypowiedzi zostaja zupelnie inaczej przyjgte. Oznacza to, ze wypo-
wiedz nadawcy ulegla znacznemu znieksztatceniu, czyli ucho odbiorcy ina-
czej rozszyfrowato komunikat. Sg sytuacje, w ktorych uszy odbiorcy cechuja
si¢ przerostem i stuchajacy jest wyczulony na poszczeg6lne elementy wypo-
wiedzi. Slyszy przede wszystkim tylko te elementy z pominigciem pozosta-
tych?®.

**E. Sujak, Psychologia komunikacji, Wyd. WAM, Krakow 2006, s. 37.
» Tamze, s. 12.
% B Schulz von Thun, Sztuka rozmawiania..., dz. cyt., s. 59.
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Odbieranie komunikatow — sluchanie

Za odbior wypowiedzi — kwadratu komunikatu — odpowiada czworo
uszu odbiorcy?’. Przy czym, kazde z uszu wyspecjalizowane jest w odbiorze
okreslonego elementu wypowiedzi. Ucho rzeczowe percypuje tre$¢ rzeczowa
komunikatu. Mozna to uja¢ jako: ,,0 co chodzi”. Ucho relacyjne — drugie
ucho — rejestruje postawg nadawcy, tj.: ,,jak ty mnie traktujesz”. Ucho trze-
cie, ujawniania siebie, odczytuje: ,,co mowisz o sobie samym. Ostatnie ucho,
czwarte, apelowe — przyjmuje: ,,czego oczekujesz ode mnie”.

Dobra komunikacja interpersonalna zalezna jest przede wszystkim od
umiej¢tnosci stluchania wypowiedzi rozmdéwcey. Mozna powiedzie¢, ze shu-
chanie przesylanych komunikatow jest sztuka. Stluchanie to zaangazowanie.
Stuchajac angazujemy swoja uwagg, aby zrozumie¢ jak si¢ czuje nasz roz-
mowca, w jaki sposob postrzega §wiat. Oznacza to wyzbycie si¢ wszelkich
uprzedzen i przekonan, niepokojow i interesoéw, tak by spojrze¢ oczyma dru-
giej osoby. Shuchanie jest tez forma komplementu, poniewaz zawiera infor-
macje, o tym, ze to, co dzieje si¢ w zyciu drugiej osoby jest dla mnie wazne.
Prawdziwe stuchanie oparte jest na intencji zaangazowania si¢ w jeden
z nastgpujacych celow: zrozumienie drugiej osoby, cieszenie si¢ jej obecno-
$cia, nauczenie sig czegos, udzielenie pomocy lub pocieszenie™. Kluczem do
prawdziwego i uwaznego stuchania jest pragnienie i zamiar.

Istnieje tez tzw. pseudostuchanie. Jest ono czgsto postrzegane za praw-
dziwe. Intencja pseudostuchania jest zaspokojenie jakiej$ swojej potrzeby
czy osiagnigcie jakiegos$ celu. Cele, ktorymi kieruje si¢ stuchacz podczas
takiego odbioru komunikatu sa nastgpujace: stworzy¢ wrazenie, by zostac
zaakceptowanym, wydoby¢ okre§lona informacjg, nie obrazi¢ rozmoéwcy,
zbiera¢ informacje, by nastepnie zaatakowac¢®.

Skuteczne stuchanie mozna opisa¢ poprzez tzw. cztery kroki tej czynno-
sci. Sa to: sluchanie aktywne, stuchanie empatyczne, stuchanie otwarte i stu-
chanie §wiadome™. Aktywne stuchanie polega na zadawaniu pytan i udziela-
niu informacji zwrotnych. Aktywne stuchanie mozna zrealizowaé poprzez:
parafrazowanie (powtarzanie swoimi stowami tego, co kto§ nam powiedziat),

7E, Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Wyd. Znak, Krakéw 1998, s. 83.

*T. Gordon, Jak dobrze zyé z lud?mi, Wyd. PAX, Warszawa 2001, s. 101.

¥ E. Sujak, Psychologia komunikacji..., dz. cyt., s. 27.

3 M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sie, GWP, Gdansk 2007, s. 31.
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precyzowanie (zadawanie pytan, az do uzyskania pelnego obrazu omawiane;j
sytuacji), informacj¢ zwrotna (powiedzenie rozmowcy o swoich reakcjach).
Nalezy pamigtaé, ze informacja zwrotna musi by¢ natychmiastowa, szczera
1 wspierajaca. Stuchania empatyczne odwotuje si¢ do wspdlnych cech roz-
moéweow, np. kazdy z nas probuje przetrwac. Stuchanie z otwarto$cia to wy-
stuchiwanie calosci komunikatu, a dopiero potem ocenianie go. Nie nalezy
zatem dokonywac przedwczesnych ocen, kiedy nie mamy petnej informacji.
Na swiadome stuchanie sktadaja si¢ dwa elementy: nasza wiedza o faktach
i ludziach oraz wstuchiwanie si¢ w spojnos¢ wypowiedzi'.

Podczas stuchania nadawanych przez rozméwceg komunikatéw nalezy
utrzymac¢ z nim kontakt wzrokowy, pochyli¢ si¢ w jego strong, dotaczy¢ gest,
np. kiwanie glowa na znak, ze stuchamy, zadba¢ o wzgledny spokoj (bez
rozpraszajacych dzwigkow).

Bariery wplywajace na percepcj¢ komunikatow

Istnieja bariery wplywajace na prawdziwe stuchanie. Przeszkody te,

a jest ich dwanascie, moga skutecznie ograniczy¢ percepcj¢ nadawanych do

nas przekazow. Wskazane bariery to: pordwnywanie, domyslanie sig, przy-

gotowywanie odpowiedzi, filtrowanie, osadzanie, skojarzenia, utozsamianie
si¢, udzielanie rad, sprzeciwianie sig, przekonywanie do swojej racji, zmiana
toru oraz zjednywanie*>.

1. Poréwnywanie wptywa na stuchanie, poniewaz w trakcie rozmowy stu-
chacz dokonuje ocen, np. kto mial gorzej, kto jest lepszy, kto bardziej
cierpi itp. Takie ocenianie zajmuje cala uwage stuchacza. Docierajace
stowa natomiast uruchamiaja kolejny powdd do dalszych ocen.

2. Domyslanie si¢ mozna porowna¢ do czytania w myslach rozméwcy.
Osoby, ktére czytaja w myslach zwracaja mniejsza uwage na stowa.
Skupiaja si¢ bardziej na cechach prozodycznych wypowiedzi, tj. intona-
cji. Ma to na celu przejrzenie rozméwcey i odczytania prawdy. Takie
przeczucia i niejasne przestanki rzadko maja co$ wspdlnego z tym, co
dana osoba komunikuje.

3. Przygotowywanie odpowiedzi, polega na tym, ze w czasie, gdy shuchamy
komunikatu, mys$limy o tym, co mamy za chwilg¢ odpowiedzie¢. Zatem

3 Tamze, s. 32.
32 Tamze, s. 23.
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10.

11.

cata uwaga stuchacza jest przekladana na przygotowanie odpowiedzi.
Niejednokrotnie w umysle stuchajacego powstaja cate sekwencje wypo-
wiedzi.

Filtrowanie to inaczej stuchanie wybiorcze. Polega ono na zwracaniu
uwagi na stan emocjonalny rozméwcey, czy jest zly, nieszczgsliwy.
W momencie, gdy stuchacz upewnia si¢, ze w czasie rozmowy nie
wchodza w gre zadne niebezpieczne emocje, przestaje stuchaé. Filtrowa-
nie jest swoistym mechanizmem obronnym polegajacym na unikaniu
styszenia negatywnych, krytycznych wypowiedzi.

Osadzanie zwiazane jest z nadawaniem tzw. etykietek naszemu rozmow-
cy badz uleganiu pewnym stereotypom myslowym. I tak, kiedy nadamy
mu negatywna etykietke, to nie zwracamy uwagi na to, co ten kto$ do nas
moéwi. Osad nadany na wstepie powoduje zamykanie si¢ na kierowane do
nas stowa. Dlatego tez, nalezy unika¢ formutowania osadow na wstepie
rOZmowy.

Skojarzenia, jest to uleganie mechanizmowi polegajacemu na tym, ze
sluchamy jednym uchem i nagle co$, co przekazuje interlokutor urucha-
mia w nas tancuch skojarzen. Takie uciekanie w tancuch skojarzen wy-
stepuje czesto w sytuacji, gdy jestesmy zmeczeni czy znudzeni rozmowa.
Utozsamianie si¢ mozna poréwna¢ do reakcji przeniesienia, czyli
wszystko to, co mowi rozmdéwca odnoszone jest do naszego osobistego
doswiadczenia. Te przywolane zdarzenia zajmuja cata uwage i blokuja
przyjecie nadawanych przekazow.

Udzielanie rad to wysuwanie sugestii co do rozwiazania problemu bez
préb zaangazowania si¢ w sfere¢ uczuciowa zwiazang z danym zdarze-
niem. Rozméwca widzi, ze stuchamy jego odczu¢ i odbiera to, ze nie zo-
stat zrozumiany.

Sprzeciwianie si¢ to przeszkoda, ktora nakazuje polemizowanie z kazda
informacja, jaka jest przekazywana. Shuchacz nie podejmuje prob, aby
znalez¢ chociaz jeden punkt wspdlny. Sprzeciwianie si¢ moze odbywacé
si¢ poprzez gaszenie (zgryzliwe uwagi) rozméwcey lub dyskontowanie
(lekcewazenie lub przyjmowanie wiadomosci z zastrzezeniem) np. kom-
plementow.

Przekonywanie do swojej racji to postawa, ktéra oznacza, ze shuchacz
gotowy jest zrobi¢ wszystko, aby nie dopusci¢ do jakiejkolwiek zmiany.
W postawie stuchacza dominuja niewzruszone przekonania.

Zmiana toru to inaczej nagta zmiana tematu. Ta zmiana toru moze by¢
zrealizowana poprzez odwrdcenie uwagi na inny obiekt lub obrocenie
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wszystkiego w zart. Pozwala to na uniknigcie niepokoju lub dyskomfortu
stuchania drugiej osoby i powaznego traktowania jej stow.

12. Zjednywanie zwiazane jest z silna potrzeba bycia dla wszystkich mitym,
uprzejmym czy wspierajacym. Ta silna potrzeba akceptacji powoduje, ze
zgadzamy si¢ ze wszystkim co styszymy. Sluchamy mato uwaznie. Tym
samym nie angazujemy si¢ naprawdg. Celem jest zjednanie sobie roz-
mowcy.

Komunikacja w rodzinie

Porozumiewanie si¢ w rodzinie zaspokaja potrzeby fizjologiczne, tozsa-
mosciowe, spoteczne i praktyczne wszystkich jej cztonkow??. Komunikowa-
nie si¢ ma wpltyw na stan zdrowia czlowieka, tj. osoby, ktore moga poroz-
mawiac o swoich problemach maja lepsze samopoczucie i sa zdrowsze. Oso-
by Zyjace w spotecznej izolacji sa narazone na rézne choroby, czgsto zyja
krocej niz osoby majace wigzi spoleczne i mozliwos¢ tzw. wygadania sig.
Dzigki porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi cztowiek ma mozliwos¢ two-
rzenia i uzupetniania wiedzy o sobie. To posrod ludzi tworzy sig tozsamos$¢
cztowieka. Bez kontaktow z innymi ludzmi nie wyksztalci si¢ ludzka tozsa-
mos$¢. Brak porozumiewania si¢ z otoczeniem spotecznym nie pozwala na
budowanie obrazu siebie. Porozumiewanie si¢ umozliwia zdobywanie wie-
dzy o sobie (ja w oczach innych) i budowanie przemyslen na temat tego, kim
jestem. Komunikowanie si¢ w rodzinie zaspokaja tez potrzebe spoleczna,
czyli przynaleznosci i doswiadczania uczué¢ od innych ludzi**. Kontakty
spoteczne pozwalaja uzyskaé¢ kontrolg nad poczynaniami innych. To wlasnie
poprzez komunikowanie si¢ mozna sktoni¢ innych, by zachowywali sig tak,
jak tego chcemy. Porozumiewanie si¢ ma warto$¢ adaptacyjna, czyli dzigki
niemu mozemy informowac otoczenie, czego potrzebujemy, jakie sa nasze
oczekiwania, jakie sa nasze watpliwosci czy problemy. Wymiana komuni-
katéw z innymi osobami wptywa na zaspokojenie potrzeby praktycznej, czyli
wspotpracy z inrterlokutorami.

Rodzina, jako podstawowa grupa spoleczna, zaspokaja wszystkie wy-
mienione wyzej potrzeby wlasnie poprzez komunikowanie sig. Jest tez gru-

» R.B. Adler, L. Rosenfeld, Relacje interpersonalne, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2006,
s. 31.
**H. Bee, D. Boyd, Psychologia rozwoju czlowieka, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2007, s. 186.
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pa, na ktoérej rozwijajacy si¢ cztowiek trenuje swoje umiejetnosci w porozu-
miewaniu si¢. Dokonuje tego poprzez nasladownictwo zachowan komunika-
cyjnych rodzicéw lub inne formy uczenia sig.

Metoda badan

Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie, jakie bariery wystgpuja
w percepcji komunikatow. Przedmiotem badan sa bariery wplywajace na
odbidr nadawanych komunikatow. Postawiony problem badawczy to pyta-
nie: Jakie bariery w odbiorze komunikatéw dostrzegaja osoby badane u sie-
bie i w swoich rodzinach?

W celu odpowiedzi na tak postawione pytanie sformutowane zostaty na-
stepujace problemy szczegotowe:

P1: Jakie bariery w odbiorze komunikatow wystepuja w relacji ja — matka?
P2: Jakie bariery wystepuja w odbiorze komunikatéw w relacji ja — ojciec?
P3: Jakie bariery wystepuja w odbiorze komunikatoéw w relacji ja — rodzenstwo?
P4: Jakie bariery w odbiorze komunikatow wystepuja w relacji matka — ja?
P5: Jakie bariery w odbiorze komunikatow wystepuja w relacji ojciec — ja?
P6: Jakie bariery w odbiorze komunikatow wystepuja w relacji rodzenstwo — ja?

W badaniach zastosowano metodg eksperymentu pedagogicznego
z technikg badania za pomoca samodzielnie sporzadzonego testu. W tescie
zamieszczono dwanascie barier utrudniajacych percepcj¢ komunikatéw
w nastepujacych relacjach: matka — ja, ojciec — ja, rodzenstwo — ja, ja — mat-
ka, ja — ojciec, ja — rodzenstwo.

Badania przeprowadzone zostaly w kwietniu 2012 roku na dwoch gru-
pach studentow w wieku 20-30 lat. Pierwsza grupg stanowito 30 studentow
w wieku 20-25 lat. Druga grupa to rowniez studenci — 30 osob — w wieku
25-30 lat. Wszystkie badane osoby studiuja na kierunku Pedagogika w Wyz-
szej Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Grupy sa jednorodne z uwagi
na pte¢ — kobiety. Badane osoby uczestniczyly w wykladzie Komunikacja
1 trening interpersonalny, na ktorym omoéwione zostaly bariery wpltywajace
na odbieranie komunikatow. Osoby te zostaty poproszone o dokonanie anali-
zy 1 wskazanie na bariery wptywajace na odbieranie komunikatow we wska-
zanych relacjach interpersonalnych. Badane mogly wskaza¢ od 1 do 3 barier
w poszczegdlnych relacjach.
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Analiza i interpretacja wynikow

W przeprowadzonym eksperymencie mozna wyodrgbni¢ dwie sytuacje.
W sytuacji pierwszej osoby badane maja wskazacé, jakie bariery w odbieraniu
komunikatéw dostrzegaja u siebie (bariery stosowane w odbieraniu komuni-
katéw przez osoby badane) w relacjach z matka, ojcem i rodzenstwem, czyli
relacje: ja — matka, ja — ojciec, ja — rodzenstwo (Tab. 1. 1 Tab. 2.). Uczestnicy
eksperymentu — 60 kobiet — zostali z uwagi na wiek przyporzadkowani do
dwoch grup: grupy z przedzialu wiekowego 20-25 lat, tj. Grupa I i osoby
w wieku 25-30 lat — Grupa II.

W sytuacji drugiej, osoby z Grupy I i Grupy II (Tab. 3. i Tab. 4.) wska-
zaly, jakie wedlug ich obserwacji sa stosowane bariery w odbiorze komuni-
katow przez matke, ojca i rodzenstwo. Analizowane sa relacje: matka — ja,
ojciec — ja, rodzenstwo — ja. W tych relacjach badani sa na pozycji uczestni-
ka relacji i obserwatora. Widza, jakie bariery komunikacyjne stosowane sa
wobec nich w relacjach.

W sytuacji eksperymentalnej pierwszej, badani — (Grupa I) — mieli wskazac,
jakie oni stosuja bariery w odbiorze komunikatow w rodzinie (Tab. 1.).

Tabela 1. Grupa I — osoby w wieku 20-25 lat. Bariery w percepcji
komunikatéw w relacji: ja — matka, ja — ojciec, ja — rodzenstwo

. . . .. Ja — Ro-
Lp. Bariera komunikacyjna Ja — Matka | Ja - Ojciec dzenstwo
1 | Poréwnywanie 7 4 18
2 | Domyslanie si¢ 10 8 9
3 | Przygotowywanie odpowiedzi 14 12 6
4 | Filtrowanie 11 15 9
5 | Osadzanie 4 10 10
6 | Skojarzenia 5 8 9
7 | Utozsamianie si¢ 10 - 13
8 | Udzielanie rad 14 11 12
9 | Sprzeciwianie si¢ 16 17 12
10 | Przekonywanie o swojej racji 8 14 11
11 |Zmiana toru 10 10 11
12 | Zjednywanie 11 12 15

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan.
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W relacji ja — matka najczgsciej wymieniang bariera bylo sprzeciwianie
si¢, a najmniej osadzanie. W relacji ja — ojciec osoby badane zaznaczaty ba-
rier¢: sprzeciwianie sig, a bariera udzielanie rad nie zostala podkre$lona
przez zadnego uczestnika badania. Barierami wptywajacymi na odbior ko-
munikatow w relacji ja — rodzenstwo byly: poréwnywanie (najczgsciej wy-
mieniana bariera) 1 przygotowywanie odpowiedzi (zaznaczona najmniej).

W tej samej sytuacji eksperymentalnej (Tab. 2.) — osoby z Grupy II — ja-
ko bariery w relacji ja — matka wskazaly: zmiang toru i1 udzielanie rad (naj-
czesciej wymieniane) i nie dokonywaty ocen (ta bariera nie zostata wymie-
niona). Relacja ja — ojciec zostata opisana przez bariery w odbieraniu komu-
nikatow jako: filtrowanie i przekonywanie do swojej racji (najczesciej pod-
kreslane). Nie wskazane zostaty w tej relacji bariery: przygotowywanie od-
powiedzi, skojarzenia i utozsamianie si¢. W relacji ja — rodzenstwo najczg-
sciej wystepujace bariery to: porownywanie i udzielanie rad. Domyslanie si¢
jako bariera w relacji ja — rodzenstwo zostata wskazana tylko jeden raz.

Tabela 2. Grupa II — osoby w wieku 25-30 lat. Bariery w percepcji
komunikatéw w relacji: ja — matka, ja — ojciec, ja — rodzenstwo

. . . . . Ja —Ro-
Lp. Bariera komunikacyjna Ja — Matka | Ja — Ojciec dzefistwo
1 | Poréwnywanie 3 1 16
2 | Domys$lanie si¢ 4 4 7
3 | Przygotowywanie odpowiedzi 3 - 4
4 | Filtrowanie 7 8 6
5 | Osadzanie - 4 14
6 | Skojarzenia 4 - 10
7 | Utozsamianie sie 4 - 8
8 | Udzielanie rad 9 6 15
9 | Sprzeciwianie si¢ 7 2 14
10 | Przekonywanie o swojej racji 4 7 16
11 | Zmiana toru 10 1 13
12 | Zjednywanie 7 1 10

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Druga sytuacja eksperymentalna wymagata dokonania oceny, jakie ba-
riery w odbiorze komunikatow stosowane sa przez matke, ojca i rodzenstwo
w relacji z osobami badanymi (Tab. 3. i Tab. 4). Grupa I (Tab. 3.) okreslita
w relacji matka — ja bariery: przekonywanie o swojej racji, przygotowywanie
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odpowiedzi (najczgséciej wskazywane) i barier¢ osadzanie, jako najmniej
obecna. Relacja ojciec — ja opisana zostata przez barier¢ przekonywanie do
swojej racji (najczesciej wystgpujaca) 1 utozsamianie si¢, zaznaczona tylko
raz. Rodzenstwu zostaly przyporzadkowane nast¢pujace bariery wplywajace
na odbieranie komunikatéw: poréwnywanie, zjednywanie (najliczniej wska-
zane) i domyslanie si¢ — zaznaczona tylko raz.

Tabela 3. Grupa I — osoby badane w wieku 20-25 lat. Bariery wplywaja-
ce na odbieranie komunikatow w relacji: matka — ja, ojciec — ja, rodzen-
stwo — ja

Lp. Bariera komunikacyjna Ja— Matka | Ja— Ojciec &I;egslt{v(:r;
1 | Poréwnywanie 8 4 18
2 | Domyslanie si¢ 11 1
3 | Przygotowywanie odpowiedzi 14 11 7
4 | Filtrowanie 11 13 4
5 | Osadzanie 3 8
6 | Skojarzenia 5 7
7 | Utozsamianie si¢ 13 1 13
8 | Udzielanie rad 14 12 18
9 | Sprzeciwianie si¢ 11 8 5
10 | Przekonywanie o swojej racji 15 17
11 | Zmiana toru 7 11 9
12 | Zjednywanie 10 12 16

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Badane osoby w wieku 25-30 lat (Grupa II) opisaly bariery, jakie widza
w relacji z matka, ojcem 1 rodzenstwem nastgpujaco (Tab. 4.). Matce badani
przypisali — jako najczgsciej wystepujace — udzielanie rad i zmiang toru. Nie
zaobserwowali u matki bariery osadzanie. Bariery stosowane przez ojca
w relacji to: filtrowanie 1 zmiana toru. Osoby badane nie przypisaly ojcom
bariery przygotowywanie odpowiedzi. Bariery typu: osadzanie, skojarzenia
1 utozsamianie si¢ zostaty wskazane przez pojedyncze osoby. U rodzenstwa
w relacjach z badanymi dostrzezone zostaly, jako najczgsciej pojawiajace
si¢, bariery: zjednywanie, udzielanie rad i utozsamianie si¢. Domys$lanie si¢
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nie

zostato wskazane — jest to bariera, ktora trudno dostrzec w relacji — po-

dobnie jak przygotowywanie odpowiedzi.

Tabela 4. Grupa II — osoby w wieku 25-30 lat. Bariery wplywajace na
odbieranie komunikatéw w relacji matka — ja, ojciec — ja, rodzenstwo — ja

Lp. Bariera komunikacyjna Ja — Matka | Ja— Ojciec g;egsl:v?';
1 | Poréwnywanie 4 2 15
2 | Domys$lanie sig¢ 5 3 -
3 | Przygotowywanie odpowiedzi 3 - 1
4 | Filtrowanie 6 4
5 | Osadzanie - 1
6 | Skojarzenia 4 1 12
7 | Utozsamianie sie 2 1 17
8 | Udzielanie rad 9 3 19
9 | Sprzeciwianie si¢ 5 2 5
10 | Przekonywanie o swojej racji 4 3 11
11 | Zmiana toru 8 4 10
12 | Zjednywanie 7 3 19

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badan.

Reasumujac, mozna powiedzie¢, ze w opisanych sytuacjach ekspery-

mentalnych:

1.

Zostaty wskazane wszystkie bariery wplywajace na odbieranie komuni-
katéw. Daje si¢ jednak zauwazy¢, ze niektore z nich wystgpowaty zdecy-
dowanie czg$ciej. Sa to bariery typu: sprzeciwianie si¢, porownywanie,
zmiana toru, filtrowanie, udzielanie rad i przekonywanie do swojej racji.

W sytuacji pierwszej, kiedy badani opisuja bariery, jakie dostrzegaja
u siebie podczas stuchania, wystepuja roznice pomigdzy grupami. Grupa
I wskazata inne bariery w odbieraniu komunikatéw niz osoby z Grupy II.
Badani z Grupy I (osoby w wieku 20-25 lat) dostrzegaja u siebie w rela-
cji z matka i w relacji z ojcem bariery typu: sprzeciwianie si¢. W relacji
z matka nie stosuja bariery osadzanie, a w relacji z ojcem nie korzystaja
z bariery udzielanie rad. Osoby w wieku 25-30 lat (Grupa II) zaznaczyly
w relacji ja — matka bariery: zmiang toru i udzielanie rad. W odbieraniu
komunikatéw od ojca osoby te stosowaly filtrowanie i przekonywanie do
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swoich racji. Badani nie wskazali na bariery: osadzanie, skojarzenia
1 utozsamianie si¢ podczas stuchania komunikatéw od matki i ojca. Ta
réznica w odbieraniu komunikatéw od ojca i1 matki moze wynikaé
z wigkszej dojrzalosci spotecznej i emocjonalnej badanych w Grupie II —
osoby w wieku 25-30 lat. W relacji ja — rodzenstwo badani z obu grup
wskazali, jako najczgsciej stosowang, barierg poréwnywanie (Grupa I
1 Grupa II) i udzielanie rad (Grupa II). Najmniej wystgpujacymi bariera-
mi w relacji ja — rodzenstwo byly: przygotowywanie odpowiedzi i domy-
slanie sie.

3. W sytuacji, kiedy badani mieli dostrzec, jakie bariery w stuchaniu ob-
serwuja u matki, ojca i rodzenstwa daja si¢ zauwazy¢ roznice miedzy ba-
danymi grupami. Osoby z Grupy I wskazaty, ze zar6wno matka, jak i oj-
ciec stosuja wobec nich barierg: przekonywanie do swoich racji. Z kolei
badani z Grupy II zaobserwowali, Ze matka wobec nich korzysta z dwoch
barier: udzielania rad i zmiany toru. Bariera zmiana toru obserwowana
byla rowniez u ojca w potaczeniu z filtrowaniem. W relacjach z rodzen-
stwem wszyscy badani dostrzegli, ze wobec nich rodzenstwo stosowato
bariery: porownywanie, zjednywanie i udzielanie rad. Badani nie do-
strzegli barier typu domys$lanie si¢ czy przygotowywanie odpowiedzi.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania mialy aspekt poznawczy i praktyczny. Aspekt
poznawczy przejawiat si¢ w ,,0szacowaniu”, jakie bariery w stuchaniu domi-
nuja w relacjach rodzinnych — jest to spojrzenie o charakterze ogdélnym.
W spojrzeniu szczegétowym osoby badane — mtodzi dorosli — miaty wska-
zaé, jakie obserwuja u siebie bariery wystepujace podczas stuchania komuni-
katéw w relacji rodzinnej. Mozna to okresli¢, jako forme ,,wgladu” w siebie.
Badani dokonali rowniez oceny barier, jakie obserwuja podczas stuchania
u matki, ojca i rodzenstwa. Taka ocena pozwala na uswiadomienie badanym
ograniczen odbioru komunikatéw i umozliwia dokonanie zmian na poziomie
indywidualnym.

Aspekt poznawczy przeprowadzonych badan, czyli uzyskanie wgladu
w bariery pojawiajace si¢ podczas odbierania komunikatow przez osoby ba-
dane stanowi réwniez aspekt praktyczny. W aspekcie praktycznym — a zara-
zem indywidualnym dla kazdej osoby badanej — osoby badane, majac swia-
domos$¢ wystepujacych u siebie barier, moga dokona¢ zmiany swojej posta-
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wy podczas odbioru komunikatow. Ta zmiana czy przepracowanie postawy
pozwoli na eliminowanie barier. Ponadto badani, majac wiedzg na temat
barier wptywajacych na odbieranie komunikatéw, w tym barier stosowanych
przez cztonkoéw rodziny, moga przekazywa¢ komunikaty tak, by nie wzbu-
dza¢ przeszkdd w odbieraniu komunikatow.
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Relacyjny wymiar wychowania w perspektywie
zwiazku miedzy jakoScia relacji malzenskiej
a spostrzeganiem rzeczywistosci wychowania
w rodzinie

The relational aspect of upbringing in view of the relationship
between the marital relationship and the perception of the reality
of upbringing in the family

Abstract: In the article, the problem of the relational aspect of upbringing is pre-
sented. It is based on the assumptions of the system theory of the family and the
theory of social schemes as well as the results of the author’s research on the im-
portance of the quality of the marital relationship in the upbringing of a child in the
family. The present paper supports the thesis that upbringing a child in the family
takes place in a system of intra-familial relationships and that its relational aspect
is expressed in numerous areas.

Keywords: relational aspect of upbringing, upbringing in a family, marital relationship,
reality of upbringing.

Wstep

Jednym z zasadniczych wymiardéw procesu wychowania, niezaleznie od
tego czy ma ono miejsce w $rodowiskach naturalnych, czy zinstytucjonali-
zowanych, jest jego relacyjno$¢. Wychowanie zawsze przebiega w relacjach
interpersonalnych. Ich jakos$¢, trwatos¢, emocjonalnos¢, walory komunika-
cyjne sa istotnym warunkiem skutecznosci transmisji wptywow wychowaw-
czych. Znaczenie jakosci relacji w efektywno$ci oddziatywan wychowaw-
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czych jest szczegodlnie wyraznie zauwazane w wychowaniu rodzinnym. Wy-
jatkowos¢ 1 specyfika relacyjnego wymiaru wychowania w rodzinie wyraza
si¢ migdzy innymi w fakcie znaczenia wszystkich relacji wewnatrzrodzin-
nych w wychowaniu dziecka. Jest to bardzo bogaty i zré6znicowany obszar
poznania nie tylko w pedagogice, ale réwniez dyscyplinach jej bliskich, ktore
za materialny przedmiot poznania maja rzeczywistos¢ wychowania w rodzi-
nie opisujac, wyjasniajac i interpretujac ja zgodnie z wyznaczonym dla nich
przedmiotem formalnym.

Egzemplifikacja tezy o relacyjnym wymiarze wychowania w szerszym
tego stowa znaczeniu, gdyz uwzgledniajacym znaczenie innych relacji (nie
tylko relacji wychowawczej rodzic — dziecko) dla wychowania w rodzinie
juz na poziomie rekonstruowania osobistych koncepcji wychowania i wiedzy
o wychowaniu oraz podstawa wyjasnien i uwag poczynionych w tym zakre-
sie sa rezultaty przeprowadzonych badan empirycznych. Maja one, jak kazde
badania empiryczne, fragmentaryczny charakter i de facto stanowia probe
opisu waskiego zjawiska, ale tez w ich $wietle mozna podjac¢ probg pewnych
uogodlnien. Sposrod wielosci zagadnien zwiazanych z ta problematyka poni-
zej przedstawiam to, ktore dotyczy spostrzegania wychowania w rodzinie
przez rodzicéw rozniacych si¢ poziomem jako$ci relacji matzenskiej. Jedne
z bardziej zasadniczych zagadnien, ktore w tym kontekscie pojawiaja sig
dotycza definiowania i operacjonalizacji terminu ,,jako$¢ relacji malzenskiej”
oraz ,koncepcja wychowania” czy tez ,.spostrzeganie rzeczywistosci wy-
chowania”. Kontekstem teoretycznym badan byty zalozenia o relacyjnym
charakterze wychowania, systemowa teoria rozumienia rodziny oraz teoria
schematow spotecznych, dzigki ktérej owo ,,spostrzeganie rzeczywistosci
wychowania w rodzinie”, mozna bylo uja¢ w ramach konstruktu teoretyczno-
-badawczego okreslonego jako ,,jednostkowa wiedza o wychowaniu”. Kolej-
no przedstawiam wigc glowne kwestie zwiazane z zatozeniami teoretycznymi,
krotki opis badan oraz analiz¢ wynikéw wraz z interpretacja 1 wnioskami.

Relacja malzenska i spostrzeganie wychowania
w rodzinie — kontekst teoretyczny

Zwiazek migdzy jakoscia relacji matzenskiej a spostrzeganiem rzeczy-
wisto$ci wychowania w rodzinie ukazuje jak oddziatywania wychowawcze
rodzicow wpisuja si¢ w kontekst zycia matzensko-rodzinnego, kontekst szer-
szy, niz jednostkowy i jednokierunkowy wplyw rodzica na dziecko. Zwiazek
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ten wskazuje tez na znaczenie spostrzegania wychowania i przypisywanych
mu atrybutow w ich przebiegu i efektywnosci. Refleksja prowadzona w tym
zakresie poszerza rozumienie relacyjnego wymiaru wychowania w rodzinie
1 uzasadnia jego wazno$¢ w analizach pedagogicznych.

Relacyjny wymiar wychowania

Relacyjnosc¢ jest jednym z podstawowych warunkéw procesu wychowa-
nia i dlatego tez pedagogicznie istotnym wymiarem'. Wszystkie mechanizmy
transmisji wptywu wychowawczego (trening uczenia, presja sytuacyjna, na-
sladownictwo, modelowanie, identyfikacja, internalizacja — nadawanie zna-
czen)’ w podstawie maja dobra jako$¢ relacji miedzy wychowawca a wy-
chowankiem. Jakos¢ relacji wychowawczej migdzy dzieckiem i dorostym ta-
czy si¢ ze sposobem i efektem wptywu wychowawczego. Mozna w uprosz-
czeniu przyjaé, ze im bardziej prawidlowa i dojrzata relacja, tym lepsze od-
dzialywanie wychowawcze i wyzsza jego skutecznos¢. Jednakze relacja ta nie
ma charakteru jednostkowego ani nie jest wylaczona i odizolowana od cato$ci
zycia 1 warunkow spoteczno-kulturowych, w jakich zachodzi. Umiejscowienie
jej w okreslonych grupach spotecznych i srodowiskach wychowawczych wia-
ze sig oczywiscie nie tylko ze ztozono$cia tej problematyki, ale i z pewna spe-
cyfika wynikajaca z charakteru jej spotecznych kontekstow.

Relacyjnosé, jako podstawowy wymiar wychowania®, nabiera szczegol-
nych atrybutow w $rodowisku rodzinnym. Przede wszystkim pedagogiczna
czy psychologiczna analiza zycia rodzinnego wskazuje na szerokie rozumie-
nie relacyjnos$ci wychowania. Nie chodzi tu bowiem wylacznie o jednostko-
we 1 bezposrednie interakcje wychowawcze 1 odniesienie wychowawcy (ro-
dzica) do wychowanka (dziecka) i zwrotnie, lecz relacyjnos¢ oznacza ,,0sa-

' Zob.: A. Przectawska (red.), Relacje miedzy ludémi jako przedmiot badar pedagogicznych.
Studia z pedagogiki spotecznej, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1993;
S. Kawula, Czlowiek w relacjach socjopedagogicznych. Szkice o wspdtczesnym wychowa-
niu, Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2004; J. Izdebska, Relacje miedzyludzkie w Srodowi-
sku zycia dziecka, [w:] Taz (red.), Dziecko w rodzinie i Srodowisku rowiesniczym. Wybrane
zagadnienia i zrodla pedagogiki spolecznej, Trans Humana, Bialystok 2003; M. Nowak,
Komunikacyjny i relacyjny wymiar wychowania w rodzinie, [w:] H. Cudak, H. Marzec
(red.), Wspolczesna rodzina polska — jej stan i perspektywy, t. 2, Wyd. Gornoslaskiej Wyz-
szej Szkoty Pedagogicznej, Mystowice 2005.

> M. Przetacznik-Gierowska, Z. Whodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2002.

* D. Opozda, Podstawowe wymiary wychowania w rodzinie, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”,
t. XXXVI: 2008, z. 2.
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dzenie” jednostkowej relacji wychowawczej w systemie wzajemnych powia-
zan 1 oddzialywan pojedynczych osob i relacji migdzy nimi na inne osoby
1 pozostate relacje wewnatrzrodzinne.

Najpelniejsze wyjasnienie znaczenia jakosci relacji wychowawczej oraz
szerzej relacyjnego charakteru wychowania w rodzinie jest mozliwe przez
przyjgcie rozumienia rodziny jako systemu powigzan w $wietle teorii syste-
mowej*. Uzasadnia ona fakt, ze wzajemny wpltyw cztonkéw rodziny na sie-
bie ma miejsce nie tylko w jednostkowych i bezposrednich relacjach, ale
rowniez dokonuje si¢ w kontekscie i pod wpltywem tego wszystkiego, co
»dzieje si¢” w catym systemie rodzinnym. Rodzina rozumiana w paradygma-
cie systemowym tworzy najblizszy, najbardziej bezposredni i wieloaspekto-
wy kontekst dziatan wychowawczych. Uwzgledniajac ,,perspektywe relacyj-
ng” lepiej zrozumie¢, ciaglo$¢ i zmiang réznych zdarzen, mechanizmow
1 procesow wychowawczych w rodzinie, nie odmawiajac przy tym, rzecz
jasna, waznosci indywidualnych proceséw intrapsychicznych’. Przyjecie tez
0 systemowym rozumieniu rodziny oznacza, ze w diagnozie, poradnictwie
1 terapii rodziny nalezy respektowacé wielos¢ 1 réznorodnos¢ relacji, ich ja-
ko$¢ oraz wzajemnos$¢ oddziatywan osob 1 wplywdéw mozliwych relacji na
funkcjonowanie systemu jako cato$ci oraz na zachowanie poszczego6lnych
jego cztonkow. Relacyjnos¢ wychowania w rodzinie wyrdznia si¢ swoisto-
$cia w postaci takich atrybutow, jak: ciagtos¢, codziennos$¢, dlugotrwalose,
wysokie natgzenie uczué, osadzenie w strukturze relacji°.

Z punktu widzenia pedagogiki, w systemie rodzinnym oczywiscie naj-
wazniejsza jest relacja rodzic — dziecko. Relacja ta nie jest jednakze wyla-
czona ze struktury calego systemu rodzinnego, a jej jakos¢ jest wypadkowa
tego, co w plaszczyznie poznawczej, emocjonalnej 1 behawioralnej ma miej-
sce w pozostatych interakcjach rodzinnych i co w postaci indywidualnych
wlasciwosci wnosza osoby tworzace rodzing. Na przyktad, w podsystemie
rodzicielskim, ojciec ,,[...] na r6zne sposoby moze modyfikowa¢ i wywiera¢
wplyw na relacje matka — dziecko i odwrotnie, matka moze wptywaé na
liczbg, a zwlaszcza jako$¢ interakcji ojciec — dziecko, majac w sposoéb bez-

* B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999.

* H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2004, s. 23.

%D. Opozda, Podstawowe..., dz. cyt.
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posredni lub posredni wiekszy wptyw na dzieci”’. Jak pokazuja liczne bada-
nia nad rodzina, prowadzone w paradygmacie systemowym, nie tylko poje-
dyncze osoby, ale i rowniez jako$¢ 1 zmiany w jednej relacji rodzinnej, na
przyktad malzenskiej, wywoluja zmiany w calym systemie rodzinnym,
a nawet uruchamiaja cykl sprzgzen zwrotnych 1 kreuja charakter pozostatych
relacji wychowawczych w rodzinie.

Jakos$¢ relacji malzenskiej a wychowanie

Relacja matzenska jest pojeciem dos¢ ogdlnym, co pozwala umiejscowic
W jej obszarze semantycznym takie terminy, jak dobér do malzenstwa, mat-
zenstwa udane i1 nieudane, szczgScie, satysfakcja malzenska, zadowolenie
i niezadowolenie z malzenstwa, sukces malzenski, przystosowanie, trwatos¢,
integracja. Okreslenia te najczg$ciej implikuja ustalenia co do uwarunkowan
i konsekwencji okreslonego ,,statusu” matzenskiego. Brak jednoznacznos$ci
w pojeciowym okreslaniu malzenstwa jest obecny od pierwszych badan
prowadzonych w tym zakresie przez Gilberta V. Hamiltona czy Ernesta W.
Burgessa i Leonarda S. Cottrella w latach trzydziestych i czterdziestych
ubieglego wicku®.

W miejsce niejednoznacznych okreslen i réznorodnosci terminologicznej
Graham B. Spanier i Richard A. Lewis’, wprowadzili pojecie ,jako$¢ zwiaz-
ku matzenskiego” (,,jakos¢ relacji matzenskiej”). Umozliwito to szersze uj-
mowanie problematyki matzenstwa. Nadrz¢dnos¢ 1 uniwersalnos¢ tego okre-
slenia daje pewnego rodzaju swobod¢ w rozumieniu i uwzglednianiu roz-
nych aspektow diady matzenskiej, nie przerzucajac akcentow na inne aspekty
w postaci na przyktad czynnikow ja warunkujacych (jak w okresleniu dobra-
ne matzenstwo) czy tez indywidualnych ocen wartosciujacych zwiazek (jak
w terminie zadowolone, udane czy satysfakcjonujace matzefistwo). Termin
»Jakos$¢ relacji malzenskiej” jest najbardziej dogodny, gdyz umozliwia sze-
rokie respektowanie zjawisk zycia matzensko-rodzinnego. Wspomniani auto-
rzy na podstawie analizy czynnikowej wyodrgbnili gldéwne wymiary relacji

" T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca a jakosé zycia, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2008, s. 49.

8 G.V. Hamilton, 4 research in marriage, A. and C. Boni, New York 1929; E.W. Burgess,
L.S. Cottrell, Predicting success or failure in marriage, Prentce-Hall, New York 1939, [za:]
K. Cieslak, Polska wersja skali G.B. Spaniera stuzqcej do pomiaru jakosci zwiqzku matzen-
skiego (DAS), ,,Przeglad Psychologiczny”, t. XXXII: 1989, nr 4, s. 1041.

’ G.B. Spanier, R.A. Lewis, Marital quality: A review of the seventies, ,,Journal of Marriage
and the family” 1980, No 42.
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matzenskiej. Naleza do nich: zgodnos¢ (zdolnos¢ do wzajemnych ustalen
w waznych obszarach zycia rodzinnego (na przyktad: cele, obowiazki, karie-
ra, budzet, wypoczynek, religia, rodzice, przyjaciele); spojnos¢ (wspolny
udziat w zyciu codziennym); satysfakcja (poczucie zadowolenia ze zwiazku
1 potrzeba trwania w zwiazku); ekspresja emocjonalna (okazywanie uczuc
1 przywiazania, wspolzycie seksualne). Pojgcie ,,jako$¢ relacji malzenskiej”
zostato zoperacjonalizowane przez Spaniera w narzedziu badawczym —
w skali DAS (Dyadic Adjustment Scale).

Zaktadajac tylko jednokierunkowy wplyw jakos$ci relacji malzenskiej na
system rodzinny i jego czlonkow, zauwaza sig, ze zmiany w podsystemie
matzenskim prowadza do zmian w strukturze rodziny w podsystemach ro-
dzinnych, granicach wewnatrzrodzinnych, uktadzie sit 1 jakos$ci relacji mig-
dzy cztonkami rodziny, w postawach rodzicielskich'®.

Na znaczenie jakosci relacji matzenskiej w wychowawczych odniesie-
niach rodzicow do dziecka najbardziej wyraznie zwraca si¢ uwage w opisie
1 wyjasnianiu sytuacji trudnych w zyciu rodziny jak na przyktad sytuacje
rozwodowe, kryzysow malzenskich, czy w kontekscie dysfunkcjonalno$ci
dziecka i przejawianych przez nie zaburzeh w rozwoju i zachowaniu, az po
problemy kliniczne.

Chociaz uzasadnienia tezy o relacyjnym charakterze wychowania w od-
niesieniu do relacji malzenskiej szczegdlnie wyraznie i ostro formutowane sa
w rozwazaniach nad skutkami rozwodu dla rozwoju 1 wychowania dziecka,
to jednak istnieje wiele przestanek wskazujacych na znaczenie w wychowa-
niu rodzinnym jakoS$ci relacji malzenskiej w malzenstwach zachowujacych
formalna i prawna strukturg¢. Catkowita dezintegracja matzenstwa potwier-
dzona rozwodem przedstawia jednak inng rzeczywisto$¢ niz konstelacja roz-
nych wlasciwosci niskiej jakos$ci relacji migdzy matzonkami, ktorzy tworza
jeszcze zwiazek 1 wspolnie wychowuja dzieci. Z analiz i badan nad jako$cia
matzenstwa Mieczystawa Plopy wynika, ze konflikty matzenskie wykazuja
istotny zwiazek z procesem wychowania dzieci. Konsekwencje konfliktow
matzenskich majacych swe zrédlo takze poza obszarem wychowania w rze-
czywisto$ci moga by¢ takze zauwazalne w przebiegu procesu wychowania
w rodzinie. Brak spdjnosci malzenskiej moze znacznie ostabia¢ wydolnos¢
wychowawcza rodzicow'' i prowadzi¢ do wycofania si¢ z odpowiedzialnosci

' M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych
i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992.

"""M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2008, s. 33.
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za wychowanie czy tez by¢ zrédlem nieprawidtowosci w relacji rodzica
z dzieckiem'?. Jednoczesnie wychowanie dziecka w rodzinie moze stanowi¢
istotne podtoze konfliktow matzenskich, gtéwnie w sytuacji braku zgodno-
$ci, co do sposobu opieki, pogladow wychowawczych rodzicow 1 w efekcie
dziatan wychowawczych'.

Znaczenie niskiej jakoS$ci relacji malzenskiej, zachowujacej trwaty cha-
rakter dla wychowania i rozwoju dziecka szczegdlnie wyraznie uobecniaja
rowniez modele kliniczne. Wskazujg one w etiologii zaburzonego zachowa-
nia dziecka niewtasciwa konfiguracj¢ cech diady malzenskiej w zakresie
wigzi matzenskiej, stylu komunikacji, sposobow rozwiazywania sytuacji
konfliktowych oraz wiaczania dzieci w relacje matzenska'.

Rola jakosci relacji matzenskiej w wychowawczych odniesieniach ro-
dzicow do dziecka dos¢ czytelnie ujawnia sig przede wszystkim w badaniach
nad postawami rodzicielskimi. Rodzice, ktérzy tworza relacje matzenska
o stabej jako$ci wykazuja zazwyczaj postawy odznaczajace si¢ negatywnym
nastawieniem do rodzicielstwa i mniejszym zaangazowaniem i wspieraniem
wtlasnych dzieci'’. Postawy rodzicielskie pozostaja w bezposredniej zalezno-
$ci z jakoS$cia relacji malzenskiej i sa czgsto interpretowane jako jej konse-
kwencje w obszarze oddziatywan wychowawczych'®. Ogélnie, badania do-
wodza, ze jakos¢ relacji migdzy rodzicami istotnie ksztattuje ich wychowaw-
cze postawy wobec dzieci.

Tymczasem w codziennym zyciu rowniez w prawidlowo funkcjonujace;j
rodzinie jakos¢ relacji matzenskiej faczy si¢ nie tylko z bezposrednim oraz
bardziej lub mniej wsp6lnym oddziatywaniem wychowawczym rodzicow na
dziecko, ale i z tworzeniem pewnej koncepcji wychowania i spostrzeganiem
rzeczywisto$ci wychowania dziecka w rodzinie. Przy czym, na marginesie
tych rozwazan nalezy chociaz zasygnalizowac, ze jako$¢ relacji malzenskiej
i zadowolenie matzonkow ze zwiazku rzutuje nie tylko na ich relacjg
z dzieckiem 1 oddziatywania wychowawcze, ale tez zwrotnie: wychowanie
dziecka — radosci, sukcesy 1 trudnosci w zwiazku z tym przezywane sa zna-

"2 D. Field, Osobowosci malzenskie, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 1995; M. Plopa,
Psychologia..., dz. cyt.; T. Rostowska, Ma#zenstwo..., dz. cyt.

" A.T. Beck, Milos¢ nie wystarczy, Wyd. Media Rodzina, Poznan 1996.

' Por.: B. Jozefik, Relacje rodzinne w anoreksji i bulimii psychicznej, Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2006.

5. Belsky, The Determinant of Parenting: A Process Model, ,,Child Development” 1984,
Ne 55 [za:] M. Plopa, Psychologia..., dz. cyt.

' M. Plopa, Wiezi w malzenistwie i rodzinie. Metody badan, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2005, s. 188.
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czace dla oceny relacji malzenskiej i wspotmalzonka jako rodzica. Ponadto
wychowanie dzieci jest Zrodlem radosci 1 satysfakcji z matzefstwa, spostrze-
gania siebie 1 swojej sytuacji zyciowej jako satysfakcjonujacej lub nie, ale
takze wychowanie dzieci i opieka nad nimi stanowi istotne zrédlo stresu.
Generalnie sa to kluczowe predykatory zadowolenia i sensu zycia oraz do-
brostanu psychicznego dorostego'’.

Spostrzeganie rzeczywistosci wychowania dziecka

w rodzinie

Zmiany zachodzace w jakoSci relacji matzenskiej warunkuja spostrzega-
nie rzeczywisto$ci wychowawczej. Jednostkowe, indywidualne do§wiadcze-
nia wynikajace z faktu bycia zona, mgzem i jednoczesnie rodzicem, ksztal-
tuja optyke wychowania i stanowia wazny kontekst tworzenia i rozwoju su-
biektywnej koncepcji 1 wiedzy o wychowaniu.

Spostrzeganie rzeczywistosci wychowania w rodzinie i wypracowywa-
nie pewnej wizji, koncepcji czy pomystu na wychowanie w rezultacie mozna
uja¢ w kategorii zasobow wiedzy o wychowaniu. Kategoria ta w dobie
,.spoleczenstwa wiedzy”'® zyskata nobilitacje w teorii i praktyce spotecznej,
1 z pewnoscig ma interdyscyplinarny charakter. W dyskursie pedagogicznym
zagadnienia wiedzy dotycza filozoficznej proweniencji wiedzy, kryteriow
1 procesu konstruowania wiedzy naukowej, atrybutow wiedzy potocznej
i poznania potocznego oraz rzadziej podejmowanej — wiedzy osobistej'’.
Mozna je uznaé za szerszy kontekst problematyki okreslonej terminem ,,jed-
nostkowa wiedza o wychowaniu” w wymiarze jej tworzenia i aktywizowania
oraz funkcji, zwtaszcza orientacyjno-regulacyjnej™.

Termin jednostkowa wiedza wywodzacy si¢ z koncepcji kognitywi-
stycznej i teorii konstruktow osobistych George’a Kelly’ego, zostat opisany

7M. Argyle, Przyczyny i korelaty szczescia, [w:] J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004;
J. Czapinski, Psychologiczne teorie szczescia, [w:] Tenze (red.), Psychologia..., dz. cyt.

'8 J. Morbitzer, Spoleczeristwo wiedzy — mit czy realny cel, [w:] K. Denek, A. Kaminska,
W. Kojs, P. Olesniewicz, (red.), Edukacja jutra. Edukacja w spoleczenstwie wiedzy, Ofi-
cyna Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2010.

' Zob.: J. Piekarski, D. Urbaniak-Zajac, K. Szmidt, Metodologiczne problemy tworzenia
wiedzy w pedagogice. Oblicza akademickiej praktyki, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
koéw 2010; D. Opozda, Struktura i tresé¢ jednostkowej wiedzy o wychowaniu. Studium pe-
dagogiczne wiedzy rodzicow i jej korelatow, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2012.

' D. Opozda, Struktura i tresé.., dz. cyt.
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na gruncie teorii schematéw spotecznych?'. Poniewaz wychowanie ma cha-
rakter wybitnie spoleczny zasadne jest przyjgcie terminu ,,jednostkowa wie-
dza o wychowaniu” jako konstruktu teoretyczno-badawczego w pedagogi-
ce?. Okreslenie ,jednostkowa” wskazuje na dwie kwestie: 1) na jednostko-
wy 1 subiektywny charakter wiedzy, zindywidualizowany wiasciwosciami
jednostki (podmiotu/posiadacza) oraz 2) na schemat jako podstawowa jed-
nostke¢ organizacyjna i strukturalng wiedzy (,,schemat” — ,,porcja” wiedzy).
Na jednostkowa wiedz¢ zorganizowana w schematach sktada si¢: reprezenta-
cja obiektywnych spostrzeganych przez jednostke wlasnosci danego obiektu
rzeczywistosci, reprezentacja wiasnych przezy¢ z nim zwiazanych oraz re-
prezentacja wlasnych dziatan i planow odnoszonych do tego obiektu. Tak
rozumiana wiedza ma ton afektywny 1 warto$ciujacy, jest subiektywna repre-
zentacja rzeczywistosci wychowania i moze by¢ okre$lona jako metasche-
mat. Jest systemem procedur przetwarzania i interpretowania danych o oto-
czeniu cztowieka 1 dzigki temu peini wazna funkcje regulacyjna w zachowa-
niu cztowieka, funkcjonowaniu w rolach spotecznych i jego zdolnosciach
adaptacyjnych. Za podstawowe wlasciwosci wiedzy przyjmuje si¢ jej sche-
matyczng organizacj¢ (struktura wiedzy — jak czlowiek wie?) oraz seman-
tyczny zakres (tres¢ wiedzy — co czlowiek wie?).

Teoria schematow spotecznych udostegpnia zatem opis i wyjasnienie spo-
strzeganej rzeczywistosci wychowania przez zastosowanie kategorii jednost-
kowej (subiektywnej i podmiotowej) wiedzy posiadajacej organizacje struk-
turalna i semantyczny zakres, zwiazanej z zasobami informacyjnymi, sy-
gnowaniem emocjonalnym i procesami wartosciowania. Umozliwia rowniez
poszukiwanie zwiazkow ze znaczacymi dla przebiegu wychowania zjawi-
skami, zdarzeniami 1 wlasciwosciami osob. Takim znaczacym faktem, jak
sygnalizowatam to powyzej, jest jako$¢ relacji matzenskiej. Prawdopodobnie
zwiazek miedzy jakoscia relacji malzenskiej a jednostkowa wiedza ma cyr-
kularny charakter, ktory mozna skrétowo okreslic nastgpujaco: im lepsza
jako$¢ relacji malzenskiej, tym wihasciwosci (struktura i tre$¢) jednostkowe;j
wiedzy o wychowaniu sa bardziej ,,wartosciowe pedagogicznie”, tym row-
niez tatwiej jest rodzicom wypracowaé spdjna (przynajmniej na ogdélnym

*I B. Wojciszke, Teoria schematéw spolecznych. Struktura i funkcjonowanie jednostkowej
wiedzy o otoczeniu spotecznym, Ossolineum, Wroctaw 1986; Tenze, Struktury wiedzy i ro-
zumienie Swiata spotecznego, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki,
t. 3, GWP, Gdansk 2003.

2 D. Opozda, ,, Jednostkowa wiedza” jako konstrukt teoretyczno-badawczy stosowany w pe-
dagogice — zarys refleksji, ,,Rocznik Lubuski” 2012, nr 38 [w drukul].
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poziomie) koncepcj¢ wychowania i skuteczniej oddziatywaé wychowawczo.
Zwiazek ten moderuja tez inne czynniki, jak na przyktad cechy osobowo-
sciowe malzonka/rodzic, czynniki sytuacyjne czy kontekstowe. Wskazuje
1 potwierdza on znaczenie relacji w procesie oddziatywan wychowawczych
1 jednoznacznie wpisuje si¢ w problematyke relacyjnego wymiaru wychowa-
nia uzasadniajac potrzebg objecia jej poglebiona refleksja pedagogiczna.

Relacyjnos$¢ wychowania — egzemplifikacja
problemu

Egzemplifikacja relacyjnego wymiaru wychowania w rodzinie w kon-
teks$cie zwiazku jakosci relacji matzenskiej ze spostrzeganiem rzeczywistosci
wychowania moga by¢ wybrane rezultaty prowadzonych przeze mnie ba-
dan®. Odwotuje si¢ do nich w tym miejscu, poniewaz — jak sadzg — umozli-
wity one w pewnym zakresie zweryfikowaé empirycznie niektore twierdze-
nia oraz sformutowac przypuszczenia i pytania co do szerszego znaczenia
relacyjnosci w wychowaniu rodzinnym.

Problem, osoby i techniki badawcze

Pytanie badawcze zostalo sformulowane nastepujaco: Jaki jest zwiqzek
miedzy ocenq jakosci relacji matzenskiej rodzica a jego jednostkowq wiedzq
o wychowaniu? Podkresli¢ jednak nalezy, ze zwiazek ten nie ma zasadniczo
charakteru przyczynowo-skutkowego i trudno ustali¢ w tym przypadku po-
wiazania linearne i jednokierunkowe. Zatozono hipotetycznie, ze struktura
schematyczna 1 semantyczny zakres wiedzy taczy si¢ z jakoscia relacji
zwiazku matzenskiego. Przedstawiajac w tym miejscu jedynie tresciowy
wymiar wiedzy (co czlfowiek wie o spostrzeganej rzeczywistosci wychowa-
nia) przyjeto, ze dla tresci jednostkowej wiedzy o wychowaniu os6b wysoko
oceniajacych jakos$¢ relacji matzenskiej reprezentatywne sa schematy wiedzy
wskazujace na relacyjny 1 komunikacyjny wymiar wychowania.

Zastosowano do pomiaru zmiennych Skalg¢ Przystosowania w Diadach
Spaniera (Dyadic Adjustment Scale — DAS)** przeznaczona do pomiaru jako-
sci zwiazku matzenskiego oraz Kwestionariusz Stylu Spostrzegania Bena

» Kompletny opis badan i ich rezultatow znajduje si¢ w: D. Opozda, Struktura i tresé..., dz. cyt.
K. Cieslak, Polska..., dz. cyt.
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Shalita (KSS ,Koto”)** i test zdan niedokonczonych wiasnego autorstwa®.
Oba narzedzia umozliwily rekonstrukcje wiedzy o wychowaniu w zakresie
jej wlasciwosci tresciowych.

Badaniami objgto 268 os6b dobranych incydentalnie, pozostajacych
w matzenstwie 1 wychowujacych przynajmniej jedno dziecko. Na podstawie
wynikow skali DAS wyodrgbniono trzy grupy badanych rodzicow: o wyso-
kiej jakosci relacji malzenskiej, przecigtnej i niskiej. Osoby badane réznity
si¢ ocena jakosci relacji malzenskiej, ale byly podobne pod wzgledem
zmiennych socjodemograficznych (liczba dzieci, wyksztalcenie, aktywnos¢
zawodowa, zaangazowanie religijne i miejsce zamieszkania).

Spostrzeganie wychowania przez osoby rozniace si¢
jakoscig relacji malzenskiej w Swietle badan wlasnych

Analizujac wyniki KSS z wykorzystaniem testow chi-kwadrat mozna
wskaza¢ na tresci (schematy) wiedzy, ktorych czestotliwos¢ wyodrebniania
w strukturze wiedzy o wychowaniu réznicowana jest istotnie statystycznie
przynalezno$cia badanych rodzicow do grup z uwagi na ich oceng jakos$ci
relacji wlasnego matzenstwa (Tab. 1.). Naleza do nich: wspoétdziatanie, rela-
cja, potrzeby, zasady, kultura.

Rodzice o wysokiej jakosci relacji malzenskiej statystycznie czgsciej niz
rodzice, ktérych jakos$¢ relacji malzenskiej jest niska, w strukturze wiedzy
eksponowali relacyjny charakter wychowania. Roznice migdzygrupowe sa
istotne statystycznie na poziomie p < 0,05 dla wspoétdziatania i p < 0,001 dla
relacji. Na tej podstawie mozna przewidywaé, ze wychowanie w rodzinach,
w ktérych matzenstwo wyrdznia sie zgodnoscia, spdjnoscia, dobra ekspresja
emocjonalng i1 daje satysfakcj¢ malzonkom, oparte jest przede wszystkim na
tworzeniu dobrych relacji oraz podejmowaniu i realizacji wspolnych dziatan.
Oznacza to, ze cztonkowie rodziny maja wspolne cele, umieja dzieli¢ miedzy
siebie zadania 1 podejmowaé dziatania na rzecz ich realizacji. Przez wspot-
dzialanie i prawidtowe relacje wewnatrzrodzinne w tych rodzinach dokonuje
si¢ prawdopodobnie skuteczniej transmisja wplywu wychowawczego.

¥ J. Czapinski, ,, Kolo” — Shalita Kwestionariusz Stylu Spostrzegania, [w:] E. Paszkiewicz,
T. Szustrowa (red.), Materialy do nauczania psychologii, Seria 11, t. 4, PWN, Warszawa
1985.

*D. Opozda, Struktura i tresé..., dz. cyt.
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Tabela 1. Przynalezno$¢ badanych do wyodr¢bnionych grup (DAS)
a wyro6zniane schematy tresciowe w wiedzy o wychowaniu

Tres$é wiedzy chi- kwa-
(schematy) drat P
Mitosé 0,253 n.i.
Ekspresja emoc. 3,065 n.i.
Wspolnota 3,278 n.i.
Wspotdziatanie 10,451 0,005
Komunikacja 5,883 n.i.
Relacja 13,664 0,001
Obowiazki 4,529 n.i.
Odpowiedzialno$¢ 0,041 n.i.
Cechy rodzica 1,638 n.i.
Cechy dziecka 0,038 n.i.
Potrzeby 4,587 0,032
Autorytet 4,059 n.i.
Nagrody, kary 1,031 n.i.
Zasady 7,521 0,023
Religia, wiara 2,113 n.i.
Tolerancja 5,141 n.i.
Dyscyplina 3,806 n.i.
Edukacja 3,318 n.i.
Kultura 8,310 0,016
Opieka, pomoc 0,499 n.i.
df =2

Zrédlo: badania wlasne.

Rodzice o niskiej jakosci relacji matzenskiej statystycznie rzadziej eks-
ponuja w wychowaniu jego relacyjny wymiar, uznajac go za mniej wazny.
Nie czerpiac zadowolenia z wlasnego malzenstwa, nie sa tez sami ukierun-
kowani na relacj¢ wychowawcza i podejmowanie z dzieckiem wspdlnych
dzialan waznych dla efektywno$ci procesu wychowania. Nie wyklucza to
faktu, ze ta grupa badanych generalnie w kontaktach interpersonalnych nie
zwraca szczego6lnej uwagi na znaczenie jakosci relacji w ogole: w malzen-
stwie, z dzieckiem 1 innymi osobami. Trudno wskaza¢ czy obnizenie znacze-
nia relacji w wychowaniu wynika ze stabej jakosci zwiazku matzenskiego
czy tez osobowosciowo i mentalnie (posiadaja niskie kompetencje interper-
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sonalne) ci badani nie sa ukierunkowani na relacyjny charakter kontaktu
z drugim 1 by¢ moze dlatego do$wiadczaja porazki w relacji matzenskiej
i (nie zauwazaja) nie sa przekonani co do jej znaczenia w wychowaniu.

Rodzice o wysokiej jakosci relacji matzenskiej statystycznie rzadziej
wiaza z wychowaniem potrzeby indywidualne czlonkéw rodziny oraz
aspekty zwiazane z kultura i tradycja (p < 0,01). By¢ moze silna orientacja
na relacje wewnatrzrodzinne ostabia u nich przekonanie, co do znaczenia
osobistych potrzeb i realizacji wtasnych interesow zarowno dzieci, jak i ro-
dzicow we wspolnym zyciu rodzinnym, przeciwnie do rodzicow, ktorych
relacja matzenska nie jest zadowalajaca. Badani ci sa bardziej ukierunkowani
na zaspokajanie potrzeb. Warto jednak zauwazy¢, ze potrzeby psychiczne
czlowieka, a zwlaszcza emocjonalne, zaspokajane sa w jego prawidtowych
kontaktach interpersonalnych. Mozna przypuszcza¢, ze rodziny, ktorych
atrybutem sa dobre relacje i wspotdziatanie w naturalny sposéb jednak lepiej
zaspokajaja psychiczne potrzeby swoich cztonkow, niz te rodziny, w ktorych
relacja matzenska nie jest udana. Zaburzony zwiazek matzenski rodzicow
jest frustrujacy dla dzieci i1 dorostych i by¢ moze dlatego osoby, ktére oce-
niaja nisko jako$¢ relacji malzenskiej sa statystycznie czgsciej ,,skoncentro-
wane”’ na znaczeniu potrzeb i ich zaspokajaniu.

Roéwniez statystycznie czg$ciej spostrzegaja one jako wazny udziat
w wychowaniu czynnikdw zwiazanych z kultura, tradycja i obyczajowoscia,
co mozna odczyta¢ jako rodzaj kompensacji nie tylko nieudanej relacji mat-
zenskiej, ale trudno$ci zwigzanych z nawiazaniem bliskich kontaktow
w rodzinie. Moze to oznacza¢ probg ich nadrobienia przez przywiazanie do
tradycji 1 eksponowanie obyczajowosci. Wyznacza to charakter relacji inter-
personalnych 1 styl Zycia rodzinnego, jednoczes$nie przypuszczalnie petni
zwigkszona rolg no$nika wptywu wychowawczego. Prawdopodobnie prze-
konanie rodzicow o wychowawczych walorach kultury byloby skuteczne
w wychowaniu, gdyby dowartosciowany byt aspekt relacyjnosci 1 wspot-
dzialania. W takiej konfiguracji rodzi jednak raczej przypuszczenie o zna-
czeniu aspektu kultury jako mechanizmu stabilizujacego zycie matzensko-
rodzinne.

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze jako$¢ relacji matzenskiej
wiaze si¢ istotnie statystycznie z treSciowymi wlasciwosciami wiedzy w kie-
runku spostrzegania, jako waznego aspektu wychowania, relacji wewnatrz-
rodzinnych 1 wspotdziatania przez osoby z grupy o wysokiej jakosci malzen-
stwa oraz potrzeb i kultury (tradycji i obyczajowosci) przez osoby z grupy
o niskiej jakosci malzenstwa. Na podstawie wynikow badan 1 literatury
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przedmiotu mozna przypuszczaé, ze oddziatywanie i skuteczno$¢ wycho-
wawcza bedzie wyzsza tych rodzicow, ktorych zwiazek matzenski wyroznia
si¢ wysoka jakos$cia niz tych, ktorzy malzefistwo swoje oceniaja nisko.

Aby sprawdzi¢ zwiazek migdzy poziomem jako$ci relacji matzenskiej
1 jej poszczegdlnych czynnikéw mierzonych skala DAS a wskazywaniem
przez badanych na aspekty treSciowe wychowania w rodzinie, skorelowano
wyniki kwestionariusza KSS oraz skali DAS. Korelacje dla wszystkich ba-
danych przedstawione sa w tabeli 2.

Wyniki badan pokazuja, Ze zachodza istotne statystycznie dodatnie
wspotzaleznosci miedzy wskaznikiem ogolnym jako$ci relacji malzenskiej
1 wszystkimi jej czynnikami a obecnoscia w wiedzy o wychowaniu schematu
wspotdziatanie (p < 0,01, a dla ekspresji emocjonalnej p < 0,05). Réwniez
dla schematu relacja zachodzi taka zalezno$¢ z wyjatkiem czynnika ekspresja
emocjonalna. Podobna zalezno$¢ wystgpuje takze migdzy ogodlnym wskazni-
a schematem komunikacja. Korelacja tego schematu ze spdjnoscia i ekspre-
sja emocjonalng w malzenstwie nie jest istotna. Sugeruje to, ze im wyzsza
ogolna jakos¢ relacji malzenskiej i niektorych jej czynnikow, tym czeSciej
w wiedzy o wychowaniu pojawia si¢ schemat wspotdziatanie, relacja
(p < 0,05) oraz komunikacja (p < 0,01, dla zgodnosci p < 0,05) i zwrotnie.
W $wietle uzyskanych danych mozna wysuna¢ wniosek, ze zachodzi wysoka
wspotzalezno$¢ miedzy jakosScia relacji malzenskiej oraz przypisywaniem
rzeczywistoSci wychowania atrybutu wspotdziatania 1 spostrzeganiem jej
relacyjnego, komunikacyjnego wymiaru.

ZauwazyC trzeba, ze zgodnos¢ malzenska w roznych obszarach zycia
(czas wolny, praca, finanse, $wiatopoglad) wspotwystepuje z przekonaniem
o wspolnotowym charakterze wychowania w rodzinie (p < 0,05). Mozna to
zinterpretowac tak, iz zgodni matzonkowie ksztattuja wspdlnotg wychowaw-
cza w rodzinie i odwrotnie, rozumienie wychowania w kategorii wspolnoto-
wej dziatalno$ci sprzyja zgodnosci matzenskiej. Wychowanie rozumiane jest
prawdopodobnie jako jeden z obszarow zycia matzonkéw wymagajacych
wzajemnych ustalen, porozumienia i zgodnosci.

Dodatnia wspoétzalezno$¢ wystgpuje rowniez migdzy poczuciem spojno-
$ci malzenskiej (wspolny udziat matzonkéw w zyciu codziennym) i ekspresji
emocjonalnej] w malzenstwie oraz wyrdznianiem w wychowania dziecka
aspektu religijnego i znaczenia wiary (p < 0,05).
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Im wyzsze poczucie wspolnoty matzenskiej i okazywanie uczu¢ mitosci
1 przywiazania malzenskiego (takze w sferze zycia seksualnego), tym bar-
dziej znaczaca w wychowaniu jest sfera wychowania religijnego i zwrotnie.
Prawdopodobnie zmienng posredniczaca jest tu zaangazowanie religijne sa-
mych rodzicow. Osoby o wyzszym zaangazowaniu w wiar¢ przywiazuja
wigksza wage do wspolnotowego charakteru matzenstwa i znaczenia religii
w wychowaniu dziecka.

Badania pokazaty, ze zachodzi ujemna wspotzaleznos¢ (p < 0,05) mig-
dzy wskaznikiem ogdlnej jakoS$ci relacji malzenskiej 1 czynnikiem zgodnosé
oraz schematem wiedzy o wychowaniu, jakim jest tolerancja. Im wyzszy
wynik ogdlny 1 wyzszy wskaznik zgodnos$ci w skali DAS, tym rzadziej
schemat tolerancja tworzy struktur¢ wiedzy o wychowaniu i odwrotnie, sta-
tystycznie cze$ciej na tolerancje jako atrybut wychowania zwracali uwagg ci
rodzice, ktorzy oceniali nizej jakos¢ relacji wlasnego matzenstwa. By¢ moze
tolerancja staje si¢ zasada w wychowaniu jako rezultat oczekiwan od wspot-
matzonka akceptacji i tolerancji dla tych zachowan, ktore obnizaja jako$¢
relacji matzenskiej i1 jej zgodnos$¢. Sugeruje to jednoczesnie takie przypusz-
czenie, ze tolerancyjnos$¢ jako dewiza zycia deklarowana w wiedzy o wy-
chowaniu jednak ,,nie przektada si¢” (jest w odwrotnie proporcjonalnym
zwiazku ze zgodnoscia) na zgodnos$¢ w matzenstwie i nie podnosi ogdlnej
jego jakosci. Co sktaniatoby do przypuszczen o potrzebie wyznaczania pew-
nych granic dla aprobaty niektorych zachowan i okreslania tych, ktore nie
moga by¢ akceptowane. Zgodno$¢ oznacza bowiem wypracowanie wzajem-
nych regul, a nie przyzwalanie i1 dopuszczanie mozliwych sposobdéw dziata-
nia drugiej strony. Prawdopodobnie tolerancja nie wyznaczona zadnymi gra-
nicami 1 nazbyt rozlegla, nie sprawdza si¢ w relacjach wewnatrzrodzinnych
w podsystemach pokoleniowych i migdzygeneracyjnych.

W s$wietle wynikow uzyskanych w tescie zdan niedokonczonych rowniez
mozna podjac probg wstgpnego opisu zwiazku migdzy jakos$cia relacji matzen-
skiej a spostrzeganiem wychowania w rodzinie, co sugeruje szersze znacznie
relacyjnego wymiaru wychowania w rodzinie. Przywotuje tu jedynie wnioski
z badan, ktore zostaty sformutowane na podstawie danych empirycznych uzy-
skujacych w analizach statystycznych poziom istotnych zwiazkow.

Réznice istotne statystycznie w spostrzeganiu rzeczywistosci wychowa-
nia dotycza jednostkowej wiedzy o rolach matki i ojca w rodzinie, doswiad-
czen emocjonalnych wiazacych si¢ z wychowaniem dziecka, spostrzegania
relacji wewnatrzrodzinnych i atrybutéw przypisywanych procesowi wycho-
wania dziecka w rodzinie.
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Osoby o niskiej jakosci relacji malzenskiej statystycznie cze$ciej sa
przekonane o tym, ze glownie matka jest odpowiedzialna za wychowanie
dziecka (p < 0,05), a ojciec utrzymuje rodzing (p < 0,05). Wyniki wskazuja
na preferowanie tradycyjnego podziatu r6l w rodzinie, ale jednoczes$nie
w wymiarze chyba najbardziej reprezentatywnym i schematycznym: kobieta
wychowuje, mgzczyzna zarabia pieniadze. Z kolei osoby wysoko oceniajace
swoje malzenstwo statystycznie czesciej uwazaja, ze do roli matki nalezy
gléwnie zaspokajanie potrzeb psychicznych dziecka i zabezpieczanie emo-
cjonalne (p < 0,05) oraz, ze wychowanie wilasnego dziecka i podjgcie wy-
chowawczej roli rodzicielskiej daje poczucie spetnienia w zyciu (p < 0,05).
Moze to sugerowa¢ dowarto$ciowanie aktywnosci wychowawczej 1 spo-
strzeganie jej jako waznego obszaru wlasnych dziatan bgdacych zrédlem
zadowolenia.

Réznice w zakresie do§wiadczen emocjonalnych dotycza tylko Zrodia
obaw. Rodzice nisko oceniajacy swdj zwiazek matzenski statystycznie czg-
$ciej obawiaja sig¢ o brak mitosci ojca w wychowaniu dziecka. Wyniki suge-
ruja, ze udzial ojca w wychowaniu w percepcji tej grupy badanych jest mi-
nimalizowany, prawdopodobnie ojciec jest spostrzegany jako mniej zaanga-
zZowany, bierny czy pasywny.

Interesujaco przedstawiaja si¢ wyniki dotyczace relacji wewnatrzrodzin-
nych. Tu rowniez statystycznie istotna przynaleznos$¢ do grupy dotyczy roz-
nic w spostrzeganiu relacji ojca z dzieckiem. Rodzice wysoko oceniajacy
jakos¢ wilasnego matzenstwa opisuja relacje z dzieckiem jako pozytywna
1 dobra (p < 0,007), odwrotnie niz rodzice oceniajacy nisko jako$¢ matzen-
stwa, ci spostrzegaja relacj¢ z dzieckiem jako zlg i trudna (p < 0,006). Staty-
stycznie rzadziej eksponuja znaczenie zgodnosci wychowawczej migdzy
matzonkami (p < 0,001).

Istotne statystycznie rdznice migdzygrupowe dotycza tez spostrzegania
atrybutow procesu wychowania okreslanych jako: cele wychowania dziecka
w rodzinie, motywy, metody wychowania oraz priorytety i trudno$ci zwiaza-
ne z wychowaniem.

Osoby o wysokiej jakos$ci relacji malzenskiej uwazajq statystycznie czg-
$ciej niz osoby o niskiej relacji matzenskiej, ze celem wychowania jest roz-
woj potencjatu i mozliwosci dziecka (p < 0,05) oraz przekaz wartosci
(p <0,001). Na podstawie wynik6w mozna wnioskowaé, ze w spostrzeganiu
wychowania rodzinnego przez osoby nalezace do tej grupy, przewaza eman-
cypacyjna funkcja wychowania, a wigc ukierunkowanie na wyzwalanie in-
dywidualnych mozliwosci dziecka. Przekaz wartosci, formutowany w kate-
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gorii celu wychowania, znajduje odzwierciedlenie w czgstszym uznaniu
przez tych badanych metody nadawania znaczen (internalizacji) jako sposo-
bu oddziatywan wychowawczych. Rdéznica jest istotna statystycznie na po-
ziomie p < 0,001. Osoby wysoko oceniajace wlasng relacj¢ matzenska istot-
nie czesciej wyrozniaja wigcej metod wychowania, a réznica migdzygrupo-
wa w wynikach jest istotna na poziomie p < 0,001. Moze to oznacza¢, ze
dostrzegaja wigksze i bardziej ztozone mozliwosci wplywu wychowawcze-
go, sa bardziej ,,wrazliwi” na sytuacje wychowawcze. Jak wynika z badan
rzadziej tez w wychowaniu kieruja si¢ motywacja zewngtrzna zwigzang ra-
czej ze spoleczna typizacja roli rodzica (p < 0,05), co sugeruje odwolywanie
si¢ do bardziej podmiotowych, osobistych motywow podejmowania aktyw-
nos$ci wychowawczej. Rodzice o wysokiej jakosci relacji malzenskiej cze-
sciej uwazaja rowniez, ze priorytetem w wychowaniu jest wzajemne zrozu-
mienie i zaufanie (p < 0,007), a trudnoscia zbyt mato czasu poswigcanego
dziecku (p < 0,05).

Relacyjny wymiar wychowania — uwagi koncowe

Kontekst teoretyczny i przywotane rezultaty badan wskazuja i potwier-
dzaja, ze w pedagogice rozwazania i dyskurs o relacyjnym wymiarze wy-
chowania prowadzony powinien by¢ z uwzglednieniem catego systemu ro-
dzinnego. Znaczenie innych relacji (nie tylko relacji wychowawczej rodzic —
dziecko) w wychowaniu rodzinnym zaznacza si¢ juz na poziomie rekonstru-
owania osobistych koncepcji wychowania 1 wiedzy o wychowaniu.

Uwzgledniajac jedynie relacje malzenska mozna stwierdzié, ze jej jako$¢
réznicuje istotnie spostrzeganie wychowania w rodzinie. Uogo6lniajac, rodzi-
ce wysoko oceniajacy wlasne malzenstwo eksponuja w wychowaniu wspot-
dzialanie i komunikacjg, wyrdzniaja relacje ojca z dzieckiem jako dobra,
doceniaja wymoég zgodnosci wychowawczej w relacji malzenskiej, rolg mat-
ki poszerzaja o zadanie zaspokajania potrzeb psychicznych i emocjonalnych,
maja poczucie spelnienia w roli rodzicielskiej, uwazaja, ze celem wychowa-
nia jest wyzwalanie potencjatu dziecka i przekaz wartosci, ze oddziatywania
wychowawcze polegaja na wielosci stosowanych metod 1 wazne jest zaufa-
nie i zrozumienie oraz religijno$¢. Z kolei badani nisko oceniajacy jako$¢
relacji malzenskiej spostrzegaja wychowanie przez pryzmat schematycznego
podziatu rdl kobiety 1 mgzczyzny (ojciec — utrzymanie finansowe rodziny,
matka — odpowiedzialnos¢ za wychowanie dzieci), obawiaja si¢ o brak mito-
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$ci ojca w wychowaniu, minimalizuja wymodg zgodnosci wychowawczej
rodzicow, a motywy wiaza ze standardami socjokulturowymi i typizacja roli
rodzicielskiej, eksponuja w wychowaniu potrzeby indywidualne i dbalosé
o tradycje i obyczajowos¢.

Podsumowujac, mozna sformutowa¢ kilka bardziej ogélnych wnioskow
na temat relacyjnego charakteru wychowania dziecka w rodzinie:

Nalezy wskaza¢ na rozlegly charakter powiazan relacji malzenskiej
z postrzegana rzeczywisto$cia wychowania. Jako$¢ relacji matzenskiej
wzmacnia relacyjny wymiar wychowania w zakresie: komunikacji, wspot-
dzialania, zadowolenia i satysfakcji rodzica z wychowywania, wewngtrzna
motywacje¢ rodzica, emancypacyjna funkcj¢ wychowania, poszerza zakres 16l
rodzicielskich i metod wychowawczych.

Na wychowanie w rodzinie nie mozna patrze¢ od strony stalych atrybu-
tow przypisywanych rodzinie jako naturalnemu $rodowisku wychowawcze-
mu (np. przynalezaca rodzinie jako $rodowisku naturalnemu funkcja eman-
cypacyjna), ale nalezy respektowaé zmienno$¢ wielu atrybutow w znacznej
mierze wynikajaca z jakos$ci relacji wewnatrzrodzinnych.

Wychowanie w rodzinie jest osadzone w splocie i systemie powiazan
migdzyosobowych, a nie zindywidualizowanych interakcjach wychowaw-
czych. W teorii i praktyce wychowawczej nalezy wigc uwzglednia¢ szerszy
interpersonalny kontekst relacji wychowawczej i skuteczno$ci wychowawcze;j.

Zastosowanie perspektywy teorii systemowej w wyjasnianiu i rozumie-
niu relacyjnego charakteru wychowania pozwala uja¢ szerzej zjawiska wy-
chowawcze w odniesieniu nie tylko do rodziny, ale i do innych $rodowisk
wychowawczych.
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The role of the family and the physical activity
of university students

Abstract: A rational organization of leisure time should be a priority for the family
environment. This problem is particularly important in the era of modern civiliza-
tion, dominated by passive forms of recreation, resulting in many hours spent sit-
ting in front of the TV and the computer screen. The role of parents should be ba-
sed on a conscious and deliberate preparation of children and young people for
a proper organization of their leisure time. It is important that parents’ activities
encourage young people to participate in individual and organized forms of physi-
cal activity (sport, tourism, and recreation). Previous studies clearly indicate that
physical activity in childhood influences the physical activity in adulthood. The pro-
cesses of awakening interest, searching for patterns of behavior and forming habits
related to various types of physical activity are all elements of lifelong learning.

Keywords: physical activity, students, family.

Wstep

W nowym, globalnym spoteczenstwie sposéb wykorzystania czasu wol-
nego (a nie jego ilos¢) jest wyznacznikiem pozycji spolecznej i stylu zycia
cztowieka'. Czas wolny stat si¢ wiec dzi§ waznym aspektem jakosci Zycia,
a jednoczes$nie jest miarg stopnia niezaleznos$ci, ktora spoteczenstwo oferuje

" R. Winiarski, Wprowadzenie do zagadnier rekreacji i czasu wolnego, [w:] R. Winiarski
(red.), Rekreacja i czas wolny. Studia humanistyczne, Oficyna Wydawnicza bLosgraf,
Warszawa 2011, s. 20-21.
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swoim obywatelom. Czas wolny jest takze sktadnikiem zycia towarzyskiego
1 zadowolenia z zycia. To nie tylko przyjemno$¢, zabawa, rozrywka i relaks,
ale zarowno edukacja, polityczne i spoteczne dzialania, jak rowniez zacho-
wania skierowane na poprawe zdrowia®.

Rodzina, jako podstawowe S$rodowisko zycia i wychowania miodego
pokolenia, oddziatuje na dzieci i mtodziez socjalizujaco (uspoteczniajaco)
oraz stwarza warunki sprzyjajace wlasciwemu rozwojowi badz tez hamuje
go. Niezaleznie od tego czy jest to rodzina funkcjonalna, czy przejawiajaca
cechy patologii, bedzie zawsze wptywacé na osobowos¢ mtodego cztowieka,
jego postawe spoteczna i poglady. Pierwsze wyobrazenia dziecka o otaczaja-
cym je swiecie ksztaltuja si¢ poprzez wzory zachowan panujace w $rodowi-
sku rodzinnym. Jednym z zadan rodziny jest migdzy innymi rozbudzanie
zainteresowan i potrzeb kulturalnych dziecka®, ktore ksztattuja si¢ gtownie
w czasie wolnym.

Rodzina jako najwazniejsze §rodowisko wychowawcze odgrywa row-
niez ogromna rol¢ w procesie wychowania do calozyciowej rekreacji fizycz-
nej, ktora jest jedna z form wykorzystywania czasu wolnego. Upowszech-
nianie kultury fizycznej jako stalego elementu codziennego Zycia rodzinne-
go, uwzglednia¢ powinno szeroko rozumiang dziatalno$¢ wychowawcza,
rozpoczynajaca si¢ do dziecinstwa i trwajaca cate zycie. Rodzice moga prze-
kazywa¢ dzieciom prawidtowe nawyki zdrowego, aktywnego wykorzysty-
wania czasu wolnego.

Z czynnego wypoczynku powinni korzysta¢ wszyscy od malego, przez
mtodziez, dorostych i ludzi starszych. Podejmowanie aktywnosci ruchowej mo-
ze poprawi¢ zdrowie czlowieka lub je utrzymywaé, moze by¢ sktadnikiem
zdrowego stylu zycia, zapobiegac lub leczy¢ choroby, a takze by¢ elementem
wspomagajacym w radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi. Ruch w zasadzie
zapobiega wszystkim chorobom i jest synonimem zdrowia. Szczegdlnie istotne
jest, aby wzorce aktywnego wykorzystywania czasu wolnego byly zaszczepiane
u dzieci i mlodziezy, co zwykle procentuje w dorostym zyciu. Liczba aktyw-
nych ruchowo 0s6b jest zréznicowana w poszczegolnych krajach, ale w Polsce
jest nizsza niz w krajach wysoko rozwinigtych.

Jedne z badan dotyczacych aktywnosci ruchowej prowadzone bytly
w szesciu krajach — w Polsce, Rosji, Finlandii, Hiszpanii, Niemczech i na

*'W. Tokarski, Leisure and lifestyle, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, t. 49: 2005, z. 1, s. 6.
* H. Izdebska, Rodzina i jej funkcja wychowawcza, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia
pedagogiczna, Fundacja Innowacja, Warszawa 1993, s. 698-699, 702.
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Wegrzech. Najwigkszy odsetek osob deklarujacych wysoka aktywnos¢ ru-
chowa zanotowano w Finlandii (30,2%) i Hiszpanii (23,7%). Najgorsze wy-
niki uzyskaty Wegry (12%) i Polska (6,4%). Bierny styl zycia zadeklarowato
72,9% Polakow, 43,4% Wegrow i tylko 10,5% Finow*.

Najczgsciej badane mechanizmy wplywu Srodowiska rodzinnego na
wzorce aktywno$ci ruchowej dzieci to gldownie modelowanie (uczenie sig
przez nasladownictwo spoleczne; wyrdznia si¢ modelowanie pozytywne
1 negatywne) oraz wsparcie spoleczne, ale wymieniano takze: wspolne ak-
tywnosci (dzielenie tego samego Srodowiska zycia wspdlnego podejmowania
wielu aktywnosci), spdjnos¢ rodziny, charakter komunikacji miedzy rodzi-
cami a dzieckiem oraz relacje spoteczne’.

Modelowanie definiowane jest jako ,,[...] wykonywanie dziatania po-
dobnego symbolicznie lub konkretnie do tego, ktore uprzednio wykonal mo-
del (tj. osoba demonstrujaca okre§lone formy zachowania)”®. Tradycyjnie
uwaza si¢, ze modelem dla dziecka sa rodzice, ktorych zachowanie ma
wplyw na aktywno$¢ ruchowa mtodego cztowieka. Modelami w tym przy-
padku moga by¢ takze osoby wazne dla mtodego czlowieka np. rowiesnicy,
nauczyciele, instruktorzy/trenerzy czy nawet osoby pochodzace z bardziej
odlegtych kregow spotecznych, z ktorymi jednostka ma kontakt posredni np.
poprzez media. Krzysztof Sas-Nowosielski podkresla, ze istnieje potrzeba
szerszych badan na ten temat’.

Pojecie wsparcia spotecznego rozumiane jest jako ,,[...] procesy interak-
cji w zwiazkach migdzyludzkich i instytucjach spolecznych, ktore wspieraja
wysitki, samooceng, przynaleznos¢ i1 kompetencje osoby, poprzez aktualne
lub dajace si¢ przewidzie¢ wymienianie zasoboéw, majacych charakter rze-
czowy lub psychospoteczny”. W aspekcie potencjalnego mechanizmu
wplywu spolecznego na aktywno$¢ ruchowa wsparcie spoteczne ,,[...] defi-

* K. Sas-Nowosielski, Wychowanie do aktywnosci fizycznej, Wyd. AWF Katowice, Katowice
2003, s. 10.

* Tenze, Spoleczne uwarunkowania podejmowania aktywnosci fizycznej, [w:] W. Mynarski
(red.), Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekreacji i turystyki, Wyd. AWF Katowice,
Katowice 2008, s. 105.

% B. Harwas-Napierala, Rola modelowania w wychowaniu, ,,Czlowiek i Spoleczenstwo”
1995, nr 13,s. 71.

7 K. Sas-Nowosielski, Determinanty wolnoczasowej aktywnosci fizycznej miodziezy i ich
implikacje dla procesu wychowania do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Wyd. AWF Ka-
towice, Katowice 2009, s. 87.

¥ B.H. Gottlieb, The meaning and importance of social support, [w:] H.A. Quinney, L. Gau-
vin, A.E.T. Wall (red.), Toward active living, Human Kinetics, Champaign 1994, s. 84.
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niujemy [...] przez pryzmat motywacyjny, odnoszac je do spotecznego

wplywu ludzi na wzorce aktywnosci fizycznej innych™. W odniesieniu do

aktywnos$ci ruchowej, wsparcie rzeczowe (instrumentalne) przejawia si¢

w oferowaniu osobie namacalnej pomocy w podejmowaniu aktywnos$ci ru-

chowej np. zakup sprzgtu sportowego, zapisanie na zajgcia sportowo-

rekreacyjne, podwozenie dziecka na zajgcia sportowe, kupno biletoéw wstepu
do obiektu sportowo-rekreacyjnego itp. Psychospoteczne wsparcie moze byc¢:

— informacyjne (czyli informowanie dziecka dlaczego, gdzie i jak moze
podejmowac aktywnos¢ ruchowa),

— emocjonalne (zachecanie do aktywnos$ci ruchowej, motywowanie do jej
podejmowania, akceptacja dla sportowych zainteresowan dziecka),

— oceniajace lub doceniajace (dostarczenie dziecku tzw. sprzezenia zwrot-
nego w zakresie zmian w jego sylwetce, zachowaniach, nastroju, stanie
zdrowia, sprawnoéci fizycznej itp.)'°.

W literaturze przedmiotu obserwujemy dyskusj¢ na temat modelu, ktory
dominuje, jesli chodzi o wplyw na aktywno$¢ fizyczna mtodych ludzi. Sas-
-Nowosielski powotuje si¢ na badania, wskazujace, ze rodzice, ktorzy
udzielaja wsparcia dla aktywnosci ruchowej dziecka realizuja cele wycho-
wania do rekreacji fizycznej i to niekoniecznie stanowiac wzor do podejmo-
wania aktywnosci ruchowej. W ten sposob rodzice moga wptywaé na za-
chowania swoich dzieci, niezaleznie od swoich wtasnych zachowan''. Nie
mozna jednak nie docenia¢ roli modelowania, kiedy to rodzice od matego po-
dejmuja wspolnie z dzieckiem rozne formy aktywnosci ruchowej, jednoczesnie
udzielajac dziecku pelnego wsparcia w obszarze aktywnosci ruchowe;.

Krytycznie odnosza si¢ do takich tez Sabrina L. Gustafson i Ryan E.
Rhodes, ktorzy uwazaja, ze ,,[...] wyniki badah na temat relacji migdzy ak-
tywnoscia fizyczna rodzice — dzieci sa niejednoznaczne. Poniewaz jednak
istnieja jednomyslne dowody, ze aktywni rodzice mocniej niz nieaktywni
wspieraja aktywno$¢ fizyczna swoich dzieci, obserwowane zwiazki migdzy
aktywnos$cia rodzicéw 1 dzieci moga w rzeczywistosci wynika¢ z rdznic
w takich zachowaniach, jak wspieranie i zachgcanie, a nie by¢ wynikiem

modelowania”'?.

’ S.JH. Biddle, N. Mutrie, Psychology of physical activity. Determinants, well-being and
interventions, Routledge, London — New York 2001, s. 157.

'K Sas-Nowosielski, Spoleczne uwarunkowania..., dz. cyt., s. 108.

" Tamze, s. 109.

2 SL. Gustafson, R.E. Rhodes, Parental correlates of physical activity in children and early
adolescents, ,,Sports Medicine” 2006, Ne 36 (10), s. 94.
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Material i metoda badan

Celem podjetych badan byto sprawdzenie zalezno$ci migdzy wybranymi
uwarunkowaniami $rodowiskowymi (zwiazanymi z rodzina) a podejmowa-
niem aktywnego wypoczynku przez studentow, czyli zweryfikowanie czy
srodowisko rodzinne determinuje poziom aktywnosci ruchowej ludzi w wieku
wczesnej dorostosci. Pod uwage zostaly wzigte nast¢pujace uwarunkowania:
— wyksztalcenie rodzicow,

— charakter pracy zawodowej rodzicoéw,
— tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego dotyczace wypoczywania.

Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego. Po-
stuzono si¢ technika ankiety, a narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz
autorskiej ankiety. Przeprowadzonymi w listopadzie 2009 roku badaniami
objeci zostali studenci II oraz III roku studidw stacjonarnych 1 niestacjonar-
nych z Wszechnicy Swigtokrzyskiej w Kielcach. Byli to studenci czterech
kierunkow studiow: pedagogiki, wychowania fizycznego, turystyki i rekre-
acji oraz fizjoterapii. Proba ostatecznie liczyta 664 respondentéw dobranych
W sposob losowo-warstwowy.

Analiza badan wlasnych

Na wstgpie przedstawiono wyniki badan dotyczace ilosci czasu wolnego
przeznaczanego na aktywnos$¢ ruchowa przez ankietowanych studentow,
z uwzglednieniem liczby godzin w tygodniu. Dane te zawiera tabela 1.

Zaleznosci przedstawione w tabeli dowodza, ze zroznicowanie ilo$ci
czasu poswigcanego przez studentow poszczegodlnych kierunkéw na aktyw-
no$¢ ruchowa w czasie wolnym jest niezwykle istotne statystycznie — praw-
dopodobienstwo hipotezy zerowej o braku zroznicowania bliskie zeru.

Jak wskazuja wyniki badan, studenci wychowania fizycznego zdecydo-
wanie czgsciej wybierali odpowiedzi wskazujace na wigksza ilo$¢ czasu po-
swigcang na aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym: 8 godzin i wigcej tygo-
dniowo, 5-7 godzin tygodniowo, 2—4 godziny tygodniowo, w stosunku do
studentéw pedagogiki: 1 godzina lub mniej tygodniowo, nie uprawiam zad-
nych form rekreacji ruchowe;.
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Tabela 1. Ilo$¢ czasu posSwi¢cona na aktywnos¢ ruchowa w czasie
wolnym w zalezno$ci od kierunkow studiow

Wychowa- T urystyk.a Fizjoterapia| Pedagogika
nie fizyczne| i rekreacja Razem

Ilo$é czasu

WF TiR Fiz Ped
N % N % N % N % N %

8 godzin 1 wig-

- . 21 (12,14 5 347 12 | 7,10 | 7 |3,93| 45 |6,78
cej tygodniowo

5—7g0f12m 37 (21,39 25 (17,36| 29 |17,16] 22 |12,36] 113 |17,02
tygodniowo

24 godziny | o3 14goel 56 |38.89| 63 [3728] 52 [29.21] 254 |38.25
tygodniowo

1 godzina
lub mniej 29 (16,76| 42 [29,17| 48 |28,40| 57 |32,02| 176 |26,51
tygodniowo

Nie uprawiam

zadnych form | 3|y 93 | 16 |11.11| 17 |10,06| 40 [2247| 76 |1145
rekreacji

ruchowe;j
Razem 173 | 100 | 144 | 100 | 169 | 100 | 178 | 100 | 664 | 100
e 66,482
df 12
p 0,0000

Zrodto: opracowanie wlasne.

Roéwniez w tym przypadku warto podkresli¢, ze w odpowiednim pytaniu
kwestionariusza zawarto zastrzezenie, aby nie uwzglednia¢ czasu poswigca-
nego na trening w przypadku wyczynowego uprawiania sportu.

Biorac pod uwagg cala grupg badanych, ankietowani najczgsciej odpo-
wiadali, ze przeznaczaja na aktywno$¢ ruchowa 2—4 godziny tygodniowo
(38,25% o0s06b). Drugim co do popularnosci wskazaniem byt wybor 1 godzi-
ny lub mniej aktywnosci ruchowej w tygodniu (26,5%). Najmniejszy procent
studentéw zadeklarowat 8 godzin i wigcej czasu w tygodniu poswigcanego
na rozne formy aktywnosci ruchowej. Takich osob byto 45, a w grupie tej
dominowali studenci wychowania fizycznego, i w drugiej kolejnosci — stu-



Rola rodziny a podejmowanie aktywnosci ruchowe;... 145

denci fizjoterapii. Az 11,45% badanych w ogdle nie podejmuje aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym od obowiazkdow.

Rozpatrujac cztery badane kierunki studiow, to w obrgbie kazdego
z nich najwigkszy procent zadeklarowatl nastgpujaca liczbe godzin przezna-
czonych na aktywnos$¢ ruchowa w tygodniu:

— 2-4 godziny tygodniowo: studenci wychowania fizycznego, turystyki

1 rekreacji oraz fizjoterapii,

— 1 godzina lub mniej tygodniowo: studenci pedagogiki.

Jesli chodzi o studentow turystyki i rekreacji oraz fizjoterapii, zachowa-
ne sa proporcje dotyczace ilosci czasu wolnego przeznaczanego na aktyw-
nos¢ ruchowa w tygodniu. Réznica dotyczy tylko duzej ilosci czasu poswigca-
nego aktywnosci ruchowej w tygodniu, a wigc 8 godzin i wigcej. Taka liczbe
godzin deklarowalo wigcej studentéw fizjoterapii niz turystyki i rekreacji.

Na tle innych kierunkéw oczywiscie wyrdzniaja si¢ studenci wychowa-
nia fizycznego, z ktorych prawie 48% korzysta z ré6znych form aktywnosci
ruchowej przez 2—4 godziny w tygodniu. Tylko trzy osoby w tej grupie za-
deklarowaty, Ze nie podejmuja aktywnego wypoczynku w czasie wolnym.

Na drugim biegunie znajduja si¢ studenci pedagogiki, sposrod ktorych,
az 22,47% ankietowanych nie korzysta z zadnych form aktywnosci ruchowej
w czasie wolnym od obowiazkéw zawodowych 1 rodzinnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan, w dalszej czgsci analizy
przyjeto trzystopniowy poziom aktywnosci ruchowej studentow w czasie
wolnym, tj.:

— wysoki poziom aktywnos$ci ruchowej —studenci, ktorzy
korzystaja z r6znych form aktywnos$ci ruchowej 5 godzin tygodniowo

1 wigcej,

— S§redni poziom aktywnos$ci ruchowe]j — studenci, ktorzy
podejmuja aktywnos$¢ ruchowa 2—4 godziny tygodniowo,

— niski poziom aktywno$ci ruchowej — studenci, ktorzy
sa aktywni ruchowo godzing w tygodniu, mniej lub w ogole.

Kolejne prezentowane wyniki badan dotycza zweryfikowania zaleznos$ci
migdzy formami wykorzystywania czasu wolnego a wybranymi czynnikami,
zwiazanymi ze Srodowiskiem rodzinnym. Podjgto si¢ sprawdzenia zwiazku
migdzy wyksztatceniem i charakterem pracy zawodowej rodzicow a sposo-
bami wykorzystywania czas wolnego przez badanych.
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W przypadku pytania o ulubione formy zagospodarowania czasu wolne-
go, studenci mogli wybra¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Powyzsze dane
wskazuja, ze ulubiong forma wykorzystywania czasu wolnego respondentow
stanowia spotkania towarzyskie, inaczej — spotkania ze znajomymi. Taka
odpowiedz wybrato prawie 68% ankietowanych. Na drugim miejscu znalazto
si¢ korzystanie z komputera (Internet, gry), na trzecim — ogladanie telewizji,
na czwartym — uprawianie sportu/rekreacji ruchowej, na piatym — czytanie
ksiazek 1 prasy, a na szostym — stuchanie muzyki. Najmniej os6b wybrato —
leniuchowanie/nicnierobienie (zaledwie 4,37%), chodzenie do kina/teatru
oraz korzystanie z zaje¢ amatorskich/hobby.

W grupie badanych dominuja osoby, ktorych ojcowie legitymuja si¢ wy-
ksztatceniem S$rednim lub zasadniczym zawodowym (222 studentéw posiada
0jcow z wyksztatceniem $rednim, a z zasadniczym zawodowym — 285). Studen-
ci posiadajacy ojcéw z wyksztalceniem wyzszym magisterskim stanowia liczbg
48 0s6b, a z wyzszym zawodowym — 71 osob. Najmniej liczna grupa to ankie-
towani, ktorych ojcowie posiadaja wyksztatcenie podstawowe — 37 0sob.

Wyniki badan w tabeli powyzej wskazuja, ze wyksztatcenie ojca r6zni-
cuje jedynie uprawianie sportu i rekreacji ruchowej przez badanych. Zarow-
no ankietowani, ktoérych ojcowie legitymuja si¢ wyksztatceniem $rednim, jak
i zasadniczym zawodowym na pierwszych dwoch miejscach preferuja te
same sposoby wypoczywania. Na pierwszym miejscu stawiaja spotkania
towarzyskie, na drugim — korzystanie z komputera. Osoby, ktoérych ojcowie
posiadaja wyksztatcenie $rednie, na trzecim miejscu wybraly uprawianie
sportu i rekreacji ruchowej (46,85%), natomiast osoby, ktorych ojcowie po-
siadaja wyksztalcenie zawodowe na trzecim miejscu wskazaly ogladanie
telewizji. W grupie tych ankietowanych 34,04% studentéw korzysta w wol-
nym czasie z réznych form aktywnosci ruchowej. Mimo ze grupa ankieto-
wanych studentéw, ktérych ojcowie posiadaja wyksztalcenie wyzsze magi-
sterskie nie byta zbyt liczna (niecate 50 osob), to jednak w tej grupie naj-
wigksza liczba osob wskazala na uprawianie sportu i rekreacji ruchowe;j
w czasie wolnym (56,25% respondentoéw). Badani ci wybrali ten sposob wy-
korzystywania czasu wolnego jako druga ulubiong forme (na pierwszej po-
zycji wskazali korzystanie z komputera). Mozna zatem przyjac, ze wyksztat-
cenie ojca determinuje korzystanie z aktywnosci ruchowej w czasie wolnym —
im wyzsze wyksztalcenie ojca, tym chgtniej badani podejmuja rézne formy ak-
tywnosci ruchowej w czasie wolnym. Im nizsze wyksztatcenie ojca, tym chet-
niej studenci czas wolny poswigcaja na ogladanie telewizji. Grupa osob, ktérych
ojcowie posiadaja wyksztatcenie podstawowe jest najmniej liczna, zatem nie
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mozna w tym przypadku formutowaé bardziej ogdlnych wnioskow. Przeprowa-
dzono rowniez badania dotyczace sprawdzenia zalezno$ci migdzy wyksztat-
ceniem ojca a poziomem aktywnos$ci ruchowej badanych.

Tabela 3. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a wyksztalcenie ojca

. Poziom aktywnoSci fizycznej R
Wyksozjtca;ceme Wysoki Sredni Niski azem
N % N % N % | N | %

Xay;z:rskie 18 | 1139 18 | 7,09 | 12 | 472 | 48 | 7,24
Zﬁsggwe 28 | 17,72 23 | 906 | 20 | 7.87 | 71 |10,71
Srednie 54 34,18 | 96 |37,80| 72 |2835| 222 |33,48
Zasadnicze 53 33,54 | 101 |39,76 | 131 | 51,57 | 285 |42,99
Podstawowe 5 316 16 | 630 | 16 | 630 | 37 | 5,58
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 251 | 100 |663* | 100

12 29,701

df 8

P 0,000

*N = 663, poniewaz 1 osoba nie udzielita odpowiedzi.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Jak wynika z tabeli 3, poziom aktywnosci fizycznej badanych w bardzo
duzym stopniu zalezy od wyksztalcenia ojca. Prawdopodobienstwo hipotezy
zerowej o braku zroznicowania jest bliskie zeru, w zwiazku z czym, hipotez¢
alternatywna mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem niemal 100%. Kieru-
nek zréznicowania jest jednoznaczny — im wyzsze wyksztatcenie ojca, tym
wyzszy poziom aktywnosci fizycznej badanych. Najbardziej widoczna jest
zalezno$¢ w przypadku ojcoOw z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.
W tej grupie dominuja osoby o niskim poziomie aktywnosci ruchowej. Od-
miennie jest w przypadku, gdy ojcowie legitymuja si¢ wyksztatceniem wyz-
szym magisterskim lub wyzszym zawodowym. W tej grupie najwigkszy od-
setek studentéw cechuje wysoki poziom aktywnosci ruchowej. W przypadku
grupy osob, ktorych rodzice maja srednie wyksztalcenie, najwigkszy procent
0sob to te, ktore cechuja sig sSrednim poziomem aktywnosci ruchowe;.

Nastepne analizy dotycza badania zaleznosci migdzy wyksztatlceniem ma-
tek a formami wykorzystania czasu wolnego przez badanych (por. Tab. 4.).
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W przypadku badania tej zaleznosci nalezy zauwazy¢, ze nie ma zasad-
niczej roznicy w przypadku studentow, ktorych matki legitymuja si¢ wy-
ksztalceniem wyzszym magisterskim, wyzszym zawodowym i $rednim. An-
kietowani w czasie wolnym preferuja spotkania ze znajomymi, na drugim
miejscu — korzystanie z komputera, a na trzecim — uprawianie sportu i rekre-
acji ruchowej. Zainteresowanie aktywnym wypoczynkiem jest mniejsze
u osob, ktorych matki posiadaja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Po-
dobnie jak w przypadku pozostatych grup, osoby te w czasie wolnym prefe-
ruja kontakty towarzyskie, a takze korzystanie z komputera. Na trzecim
miejscu wybraty ogladanie telewizji. Sport i rekreacja ruchowa znalazta si¢
dopiero na sz6stym miejscu (za czytelnictwem i stuchaniem muzyki). Bada-
ni, ktorych matki legitymuja si¢ wyksztalceniem zasadniczym zawodowym
chetniej niz pozostali studenci w czasie wolnym ogladaja telewizjg. Grupa tych
ankietowanych jest liczna, bowiem ankietowani, ktorych matki maja wyksztal-
cenie zasadnicze zawodowe to 179 osob. Mozna zatem przyjaé, ze zaintereso-
wanie aktywnym wypoczynkiem w czasie wolnym jest niskie u osob, ktorych
matki posiadaja takie wyksztalcenie (27,93%). Grupa osob, ktérych matki po-
siadaja wyksztalcenie podstawowe jest niewielka (tylko 28 badanych), wigc nie
mozna w tym przypadku formutowaé bardziej ogdlnych wnioskow.

Postanowiono takze sprawdzi¢, jak ksztattuje si¢ zalezno$¢ migdzy wy-
ksztalceniem matki a poziomem aktywnosci ruchowej ankietowanych. Wy-
niki badan znajduja si¢ w tabeli ponizej (por. Tab. 5.).

Tabela 5. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a wyksztalcenie matki

Poziom aktywnosci fizycznej
Wysoki Sredni Niski
N % N % N % N %
Wyzsze magister. 32 20,25 35 13,78 33 12,99 | 100 | 15,06
Wyzsze zawod. 27 17,09 19 7,48 20 7,87 66 | 9,94

Wyksztalcenie Razem

matki

Srednie 67 |4241 | 127 | 50,00 | 97 |38,19 | 291 | 43,83
Zasadnicze 27 | 17,09 | 63 |2480| 89 |[3504 | 179 | 26,96
Podstawowe 5 3,16 | 10 | 394 | 13 | 512 | 28 | 422
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 252 | 100 | 664 | 100
%2 32,028
df 8
p 0,000

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Podobnie jak w przypadku badania wyksztatcenia ojca, poziom aktyw-
nos$ci ruchowej ankietowanych osob w bardzo duzym stopniu zalezy réwniez
od wyksztalcenia matki. Prawdopodobienstwo hipotezy zerowej o braku
zréznicowania jest bliskie zeru, w zwiazku z czym, hipoteze alternatywna
mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem niemal 100%. Analiza wynikow
badan wskazuje, ze im wyzsze wyksztalcenie matek, tym wyzszy poziom
aktywnosci fizycznej ankietowanych, a im nizsze wyksztatcenie matek, tym
nizszy poziom aktywnos$ci ruchowej badanych studentow.

W dalszej czg$ci badan podjeta zostala analiza czy, podobnie jak wy-
ksztatcenie rodzicéw, charakter ich pracy determinuje formy wykorzystania
czasu wolnego (por. Tab. 6.).

W przypadku badania tej zaleznosci nalezy zauwazy¢, ze charakter pracy
ojca badanych studentow determinuje korzystanie ze sportu i rekreacji ru-
chowej w czasie wolnym. Zainteresowanie sportem i rekreacja ruchowa jest
najwyzsze u osob, ktorych ojciec jest pracownikiem umystowym. W tej sy-
tuacji prawie 56% osob wskazuje, ze chgtnie korzysta w czasie wolnym
z r6znych form aktywnos$ci ruchowej (ten sposdb wypoczywania wskazali na
trzeciej pozycji).

Wsréd badanych studentdow, ktorych ojcowie sa pracownikami fizycz-
nymi, 44,1% ankietowanych korzysta w czasie wolnym ze sportu i rekreacji
ruchowej. Co trzeci ankietowany, ktdrego ojciec jest rolnikiem, wypoczywa
aktywnie, a w przypadku badanych, ktérych ojciec jest emerytem lub renci-
sta, 36,43% osob korzysta z aktywnos$ci ruchowej w czasie wolnym. Poza
respondentami, ktérych ojcowie sa pracownikami umyslowymi, w pozosta-
lych badanych grupach osoby preferuja na trzech pierwszych pozycjach:
spotkania ze znajomymi, korzystanie z komputera oraz ogladanie telewiz;ji
(w réznej kolejnosci). Grupa osob, ktorych ojcowie sa bezrobotni lub bez
statej pracy jest bardzo mato liczna (zaledwie 21 osdéb), wigc nie mozna
w tym przypadku formulowac¢ bardziej ogoélnych wnioskow.
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Kolejna tabela zawiera wyniki badan odnoszace si¢ do zaleznos$ci mig-
dzy poziomem aktywnos$ci fizycznej badanych a charakterem pracy ojca

(por. Tab. 7).

Tabela 7. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a charakter pracy ojca

Poziom aktywnoSci fizycznej R
. azem
Charakter Wysoki $redni Niski
pracy ojca
N % N % N % N | %
Pracownik 39 (2468 | 35 | 13,78 | 30 | 11.81 | 104 | 15,69
umystowy
Pracownik 88 | 5570 | 143 [5630 | 134 | 52,76 | 365 | 55,05
fizyczny
Rolnik 5 13,06 | 17 | 669 | 22 | 866 | 44 | 6,64
Bezrobotny lub |51y 90 |y [ 433 | 7 | 276 | 21 | 307
bez stalej pracy
Emeryt/rencista 23 14,56 48 18,90 58 22,83 | 129 | 1946
Razem 158 | 100 | 254 | 100 | 251 | 100 | 663* | 100
%2 21,480
df 8
P 0,006

*N = 663, poniewaz 1 osoba nie udzielita odpowiedzi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak wskazuje powyzsza tabela, charakter pracy ojca ma istotny staty-
stycznie wpltyw na poziom aktywnos$ci ruchowej badanych. Prawdopodo-
bienstwo hipotezy zerowej jest nizsze od poziomu istotnosci statystyczne;j.
Zréznicowanie to wynika gléwnie z faktu, ze badani, ktérych ojcowie pra-
cuja umystowo sa bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci rolnikow,
a takze emerytow i rencistow sa mniej aktywne fizycznie. Studentéw posia-
dajacych ojcoéw pracujacych fizycznie, najczesciej cechuje $redni poziom
aktywnosci ruchowe;.

Kolejny problem dotyczy zbadania zwiazku migdzy charakterem pracy
matki a sposobami wykorzystania czasu wolnego przez studentow (por. Tab. 8.).
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W stosunku do zalezno$ci migdzy charakterem pracy ojca a sposobami
wypoczywania przez studentéw, nieco inaczej ksztattuja si¢ wyniki dotycza-
ce zalezno$ci migdzy ulubionymi formami wykorzystywania czasu wolnego
przez ankietowanych a charakterem pracy ich matek. Najchgtniej aktywnie
(uprawiajac sport lub rekreacj¢ ruchowa) wypoczywaja badani, ktérych mat-
ki sa pracownikami umystowymi (47,87%) badz tez bezrobotnymi lub nie
posiadajacymi stalej pracy (44,76%). Tylko w tych dwoch grupach ankieto-
wani wskazali ten sposdb wykorzystywania czasu wolnego na trzecim miej-
scu. W pozostatych grupach ten sposob wypoczywania nie znalazt sig
w pierwszej trojce ulubionych form wykorzystywania czasu wolnego. Spo-
tkania towarzyskie to najczesciej wybierany sposob wypoczynku przez stu-
dentéw, ktorych matki sa pracownikami umystowymi, fizycznymi badz eme-
rytkami lub rencistkami. Ankietowani, ktorych matki sa rolnikami lub bezro-
botne badz bez statej posady, preferuja w czasie wolnym korzystanie z kom-
putera. Najrzadziej ze sportu i rekreacji ruchowej korzystaja studenci, kto-
rych matki sa rolnikami (tylko co czwarty badany). Za to czg$ciej niz inni
uprawiaja turystyke i piesze wedréwki w czasie wolnym, na podobnym po-
ziomie jak ankietowani, ktorych matki sq bezrobotne lub bez stalej pracy.

Nastegpna analiza dotyczy okreslenia zwiazku migdzy poziomem aktyw-
nosci ruchowej badanych a charakterem pracy ich matek (por. Tab. 9.).

Tabela 9. Poziom aktywnosci fizycznej badanych a charakter pracy matki

Poziom aktywnosci fizycznej R
P azem
Charakter pracy Wysoki Sredni Niski
matki
N % N % N % N %
Pracownik 64 |40,51| 77 |3031] 70 |27,56| 211 |31,78
umystowy
Pracownik fizyczny | 43 27,22 80 31,50 58 22,83 | 181 | 27,26
Rolnik 9 5,70 20 7,87 27 10,63 56 8,43
Bezrobotny lub 22 [1392] 36 |14,17| 47 |18,50| 105 | 1581
bez stalej pracy
Emeryt/rencista 20 12,66 | 41 16,14 | 50 19,69 | 111 | 16,72
Razem 158 100 254 100 252 100 664 100
12 16,768
df 8
p 0,033

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Jak wskazuje powyzsza tabela (por. Tab. 9.), charakter pracy matki ma
istotny statystycznie wplyw na poziom aktywnos$ci ruchowej badanych. Po-
dobnie jak w przypadku charakteru pracy ojcoéw, prawdopodobienstwo hi-
potezy zerowej jest nizsze od poziomu istotnosci statystycznej. Zréznicowa-
nie to wynika glownie z faktu, ze badani, ktorych matki pracuja umystowo sa
bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci kobiet rolnikow, a takze emery-
tek 1 rencistek sa mniej aktywne fizycznie. Regula ta potwierdza si¢ ponadto
w odniesieniu do bezrobotnych lub bez statej pracy matek badanych. Studen-
ci posiadajacy rodzicéw pracujacych fizycznie najczgsciej cechuja si¢ $red-
nim poziomem aktywnosci ruchowe;j.

W trakcie badan respondenci musieli zdecydowaé, jaki sposdb wypo-
czywania byt preferowany w ich rodzinach czy byto to rodzinne wypoczy-
wanie, czy tez nie bylo tradycji wspolnego rodzinnego wypoczynku. Czy
istnieje zalezno$¢ migdzy tymi tradycjami a sposobami wykorzystania czasu
wolnego przez badanych? (por. Tab. 10.)

Wyniki badan zawarte w tabeli wskazuja, ze tradycje kulturowe $rodo-
wiska rodzinnego, dotyczace sposobu wypoczywania determinuja tylko nie-
ktore sposoby korzystania z czasu wolnego preferowane przez ankietowa-
nych. Nie wida¢ istotnych réznic w zakresie korzystania z komputera, spo-
tkan towarzyskich, czytelnictwa 1 innych. Z kolei ankietowani, w rodzinach
ktoérych wystepowat brak tradycji rodzinnego wypoczynku, zdecydowanie
chetniej wola swodj wolny czas poswigca¢ na ogladanie telewizji (prawie
54%), a rzadziej uprawiaja w wolnym czasie sport i rekreacj¢ ruchowa
(34,3%). Osoby pochodzace z rodzin, ktore kultywowaly tradycje rodzinne-
go wypoczynku chgtniej w wolnym czasie uprawiaja sport i rekreacje ru-
chowa (46,76%), a rzadziej ogladaja telewizj¢ (36,9%).

Mozna zatem podsumowacé, ze tradycje rodzinnego wypoczywania lub
ich brak réznicuja sposéb wykorzystywania wolnego czasu przez badanych
odnosnie do sportu 1 rekreacji ruchowej (aktywny wypoczynek) oraz oglada-
nia telewizji (bierny wypoczynek).
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Tabela 10. Wykorzystywanie czasu wolnego przez rodzicow a sposoby
wykorzystywania czasu wolnego przez badanych

Wykorzystywanie czasu wolnego
. przez rodzicéw
Ulll:bmnet formy Rodzinne wvio- Brak tradycji Ogolem
wy (l)rzy stywania oz wanigp rodzinnego wypo-
wolnego czasu y czynku

N % N % N %
Czytam ksiaZki 92 25,92 74 2395 | 166 | 25,00
i prasg
Korzystam 227 | 6394 | 191 | 6181 | 418 | 62,95
z komputera
Ogladam telewizj¢ 131 36,90 166 53,72 297 44,73
Spotykam sig 243 | 6845 | 207 | 6699 | 450 | 67,77
ze znajomymi
Uprawiam
sport/rekreacje 166 46,76 106 34,30 272 40,96
ruchowa
Uprawiam turysty- | 35| 1945 | 24 | 777 | 6l 9,19
ke/piesze wedrowki
Stucham muzyki 73 20,56 75 24,27 148 22,29
Korzystam z zajgc¢
amatorskich/hobby 27 7.61 17 330 44 6,63
Nic nie robie 14 3,94 15 4,85 29 4,37
Chodz do 18 5,07 22 7,12 40 6,02
kina/teatru

Razem 1028 - 897 - 1925 -

Wyniki przekraczajq 100%, poniewaz respondenci mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz

Jjednq odpowied?.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Czy poziom aktywnosci ruchowej ankietowanych osob bedzie rowniez
zalezny od tradycji rodzinnego wypoczywania? Wyniki badan zawiera po-
nizsza tabela (por. Tab. 11.).
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Tabela 11. Sposob wykorzystywania czasu wolnego przez rodzicow

a poziom aktywnosci fizycznej

Sposéb wykorzy-

Poziom aktywnosci fizycznej

stywania czasu _ Razem
wolnego przez Wysoki Sredni Niski
rodzicow N % N % N % N %
Wspblnerodzinne |61 | 6395 | 133 | 5236 | 121 | 48,02 355 |53.46
wypoczywanie
Brak tradycji
wspolnego rodzin- 57 36,08 | 121 | 47,64 131 | 5198 | 309 | 46,54
nego wypoczynku
Razem 158 100 254 100 252 100 664 100
. 10,079
df 2
p 0,0065

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Sposdb wykorzystywania czasu wolnego przez rodzicow wplywa bardzo
istotnie statystycznie na poziom aktywnosci fizycznej studentow. Prawdopo-
dobienstwo hipotezy zerowej wyniosto p = 0,0065 — hipotezg alternatywna
o istotnym statystycznie zroznicowaniu badanych, w ktérych rodzinach byta
(lub nie) tradycja wspdlnego rodzinnego wypoczywania mozna przyjac
z prawdopodobienstwem 99,35%. Zdecydowanie bardziej aktywni sa stu-
denci, w rodzinach ktorych taka tradycja wystapita.

Czy istnieje zalezno$¢ migdzy rodzajem wypoczynku preferowanym
przez rodzicow (bierny/czynny) a sposobami wykorzystania czasu wolnego
przez studentéw? Dane na ten temat zawiera tabela znajdujaca si¢ ponizej

(por. Tab. 12.).
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Tabela 12. Rodzaj wypoczynku preferowany przez rodzicéw a sposoby

wykorzystywania czasu wolnego przez badanych

Rodzaj wypoczynku prefero-
wany przez rodzicow

Ulubione formy wykorzy- | Gléwnie bier- | Gléwnie ak- Ogoélem
stywania wolnego czasu ny wypoczy- | tywny wypo-
nek czynek
N % N % N %

. 5
Czytam ksiazki i prase 25,00 46 25,00 166 | 25,00
Korzystam z komputera 315 62,63 103 55,98 418 62,95
Ogladam telewizj¢ 238 | 49,58 59 32,07 297 | 44,73
Spotykam si¢ ze znajomymi 326 | 67,92 124 | 67,39 | 450 | 67,77
Uprawiam sport/rekreacje 166 | 34,58 | 106 | 57,61 | 272 | 40,96
ruchowa
Uprawiam turystyke/piesze | 35 | ¢67 | 29 | 1576 | 61 | 9,19
wedrowki
Stucham muzyki 110 22,92 38 20,65 148 22,29
Korzystam z zajeé
amatorskich/hobby 25 5,21 19 10,33 44 6,63
Nic nie robig 25 5,21 4 2,17 29 4,37
Chodze do kina/teatru 29 6,04 11 5,98 40 6,02

Razem 1386 - 539 - 1925 -

Wyniki przekraczajq 100%, poniewaz respondenci mieli mozliwos¢ wyboru wiecej niz

Jjednq odpowied?z.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Podobnie wygladaja wyniki dotyczace analizy wplywu rodzaju wypo-
czywania przez rodzicéw na sposoby wykorzystywania czasu wolnego przez
studentow. Osoby, w rodzinach ktorych preferowany byt aktywny wypoczy-
nek, zdecydowanie czgéciej swoj czas wolny poswigcaja na sport i rekreacje
ruchowa (57,61%) oraz na uprawianie turystyki, w stosunku do oséb z rodzin
charakteryzujacych si¢ biernym wypoczynkiem w czasie wolnym. Ponad
34,5% badanych z tej grupy wskazato sport i rekreacjg ruchowa jako sposob
wypoczywania. Czesciej decyduja si¢ na korzystanie z komputera (prawie
63%) 1 ogladanie telewizji w wolnym czasie (prawie 50%).
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Kolejna analiza dotyczy zaleznosci miedzy poziomem aktywnosci ruchowe;j
respondentéw a sposobami wypoczywania ich rodzicow (por. Tab. 13.).

Tabela 13. Sposoby wypoczywania rodzicow a poziom aktywnosci
fizycznej

Rodzaj wypoczyn- Poziom aktywnosci fizycznej

ku prefet;loYva’ny Wysoki Sredni Niski
rzez rodzicow
p N % N % N % N Yo

Razem

Gléwnie bierny

102 | 64,56 | 175 | 68,90 | 203 | 80,56 | 480 | 72,29
wypoczynek

Glownie aktywny | g6 35441 79 |31,10| 49 | 1944 184 |27.71

wypoczynek
Razem 158 100 | 254 100 | 252 100 | 664 100
x 14,770
df 2
p 0,0006

Zrodto: opracowanie wlasne.

Poziom aktywnos$ci ruchowej badanych jest silnie uzalezniony w sposob
istotny statystycznie od formy wypoczywania ich rodzicow. Wniosek taki,
wobec wartosci prawdopodobienstwa hipotezy zerowej o braku zaleznoS$ci
p = 0,0006, mozna przyja¢ z prawdopodobienstwem 99,94%. Badani, kto-
rych rodzice preferowali gldwnie bierny wypoczynek, sa mniej aktywni fi-
zycznie. Ponad 80% ankietowanych cechujacych si¢ niskim poziomem ak-
tywnosci ruchowej wywodzi si¢ z rodzin, w ktérych preferowany byt gtow-
nie bierny wypoczynek.

Whioski

W trakcie badan zbadane zostaly tylko niektore czynniki, mogace wa-
runkowac uczestnictwo studentow w aktywnym wypoczynku, takie jak: wy-
ksztalcenie rodzicow, charakter ich pracy zawodowej, tradycje wspdlnego
rodzinnego wypoczywania w rodzinie, preferowany w rodzinie rodzaj wypo-
czynku (bierny lub czynny). Przedstawione analizy empiryczne pozwolity
sformutowac nastgpujace wnioski:
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1. Wyksztalcenie rodzicow wptywa na poziom aktywnosci ruchowej. Im
wyzsze wyksztalcenie matki 1 ojca, tym wyzszy poziom aktywnos$ci ru-
chowej studenta w czasie wolnym.

2. Poziom aktywnos$ci ruchowej studentow jest tez zdeterminowany przez
charakter pracy rodzicow. Badani, ktérych rodzice pracuja umystowo sg
bardziej aktywni fizycznie, natomiast dzieci rolnikow, emerytow i renci-
stow sa mniej aktywne fizycznie. Studenci rodzicéw pracujacych fizycz-
nie cechuja si¢ najczesciej sSrednim poziomem aktywnos$ci ruchowe;.

3. Jezeli rodzice preferowali badz preferuja bierny wypoczynek, studenci
zdecydowanie chetniej czas wolny wypetiaja ogladaniem telewizji. An-
kietowani pochodzacy z rodzin wypoczywajacych glownie aktywnie,
zdecydowanie czg$ciej przeznaczaja wolny czas na aktywne formy wy-
poczynku.

4. Tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego koreluja ze sposobami wyko-
rzystywania czasu wolnego przez respondentéw. Studenci pochodzacy
z rodzin, w ktérych dominowal zwyczaj rodzinnego wypoczywania, wig-
cej czasu przeznaczaja na sport i rekreacj¢ ruchowa, a ci z rodzin bez tra-
dycji rodzinnego wypoczywania wigcej czasu poswigcaja na ogladanie
telewizji.

5. Tradycje kulturowe srodowiska rodzinnego determinuja poziom aktyw-
nosci ruchowej studentow. Badani, w rodzinach ktérych dominowat
bierny wypoczynek cechuja si¢ nizszym poziomem aktywnos$ci rucho-
wej. Podobnie jest w przypadku preferowanych sposoboéw wykorzysty-
wania wolnego czasu przez rodzicow. Zdecydowanie bardziej aktywni
fizycznie sa studenci pochodzacy z rodzin, w ktérych wystapita tradycja
wspolnego rodzinnego wypoczywania.

Na podstawie tych wynikdw mozna wysuna¢ kolejne wnioski. Skoro
studenci pochodzacy z rodzin, w ktérych ojciec lub/i matka legitymowali si¢
wyzszym wyksztatceniem lub byli/sa pracownikami umystowymi cechuja si¢
czesciej wysokim poziomem aktywnos$ci ruchowej i preferuja czynny wypo-
czynek w czasie wolnym, oznaczaé to moze, ze tacy rodzice wigksza wage
przywiazuja do aktywnego wypoczynku, stanowiac wzor lub wspierajac
mlodych ludzi w tym zakresie.

Badania dotyczyly wybranych czynnikoéw rodzinnych w wychowaniu do
aktywnosci ruchowej z perspektywy juz dorostych dzieci. Jak wskazuja wy-
niki badan styl zycia rodzicow wptywa na wyrabianie u mtodych ludzi na-
wykow aktywnego wypoczynku w wolnym czasie. Rodzice zatem moga sta¢
si¢ skutecznymi kreatorami aktywnos$ci ruchowej w rodzinie.
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Jako potwierdzenie uzyskanych wnioskow niech postuza stowa Mai
Wtoszczowskiej, znanej sportsmenki, zawodniczki kolarstwa gorskiego, wi-
cemistrzyni olimpijskiej z Pekinu, popularyzatorki jazdy na rowerze: ,,Przede
wszystkim nie potrafi¢ wyobrazi¢ sobie mojej mamy mieszkajacej z dala od
gor. To wlasnie po niej oboje z bratem odziedziczyliSmy pasj¢ do sportu.
Mama amatorsko uprawiata wszystko, co w jej czasach byto mozliwe: biegi
przetajowe, biegi na nartach, siatkoéwke, koszykowke, a jak si¢ pojawit
w Polsce rower gorski, cata moja rodzina przesiada si¢ na te rowery”"?.

Analiza przeprowadzonych badan empirycznych stanowi podstawe do
podjecia postulatow pedagogicznych dotyczacych czasu wolnego i aktywno-
sci ruchowej. W wychowanie do catozyciowej aktywnos$ci ruchowej i warto-
sciowego wykorzystywania czasu wolnego winni oczywiscie zaangazowaé
si¢ nie tylko rodzice, ale i inni partnerzy mtodych ludzi — nauczyciele, wy-
chowawcy, pedagodzy, rodzice, trenerzy, instruktorzy zaje¢ pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych. Moga oni z powodzeniem wykorzystywaé¢ potencjal dzieci
1 mtodziezy na kazdym etapie ich edukacji — od przedszkola, az po szkol¢
wyzsza. Najtatwiej trafi¢ do mtodych ludzi pokazujac, jak wlasciwie organi-
zowac czas wolny, stuzac przyktadem, uczac zachowania rownowagi migdzy
czasem wolnym a nauka (praca), ale tez proponujac atrakcyjne i nowatorskie
w formie 1 tre$ci zajgcia. Rozwija¢ powinna si¢ infrastruktura sportowo-
rekreacyjna, oferta klubow i placowek wychowania pozaszkolnego.

Zdajac sobie sprawe z pewnej fragmentarycznosci dokonanych przez
mnie analiz empirycznych wobec problemow zwiazanych z aktywnoS$cia
ruchowq i czasem wolnym, na pewno w przysztosci bed¢ zmierza¢ do dal-
szych poszukiwan badawczych i rozszerzenia tematyki badan.
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Family in the process of the construction of a disabled person’s
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Abstract: The issues related to the role of the family in the process of creating re-
lationships with ill and disabled people are discussed in the article. All individuals
posses concepts of the disabled that form their attitudes towards such people. The
image of a disabled person is responsible for one’s attitude towards the handi-
capped. The family should create an environment where children observe and learn
positive patterns of behaviour towards people with disabilities which, in turn, form
the basis upon which children’s attitudes are shaped. The process of perception of
other people is dependent on many factors — one of them is the family.

The author draws attention to the issue of gender in disability. The term
“disabled person” turns out to be gender neutral. Women with disabilities consider
themselves to be treated as a “third sex”. The discrimination of disabled women re-
sults from a lack of sensitivity to the sex of the disabled. This points out the need
to change the attitudes towards people with disabilities in early childhood as well
as the necessity to pay more attention to the gender of disabled children. Sex be-
comes a matter which is forgotten, perhaps even becoming irrelevant. Women and
their function are pushed into the background, which results in the gender-related
stereotyping of their social roles, a more difficult way of career advancement (the
so-called “glass ceiling effect”), lower wages for women working in the same po-
sitions as men, and the low participation of women in public life.
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,,Osoba o tyle, o ile jest autentyczng osobq,
Jjest swoim wtasnym gtownym determinantem.
Kazda osoba jest po czesci «swoim wiasnym projektem»
i sama siebie tworzy'”.
(A.H. Maslow)

Rodzina jako podstawowe naturalne srodowisko wychowawcze stanowi
pierwsza i fundamentalna grupe w zyciu dziecka® wywierajaca zdecydowa-
nie najwigkszy wpltyw na psychike 1 ksztaltowanie si¢ jego osobowosci.
Wplyw ten przejawia si¢ zarowno w pozytywnych oddziatywaniach i sytu-
acjach rodzinnych, jak i w momentach konfliktowych i kryzysowych rodzi-
ny, ktore ksztattuja mtodego cztowieka. Oddziatywania na dziecko dokonuja
si¢ w normalnych, naturalnych warunkach zyciowych w toku obserwowania
1 wykonywania zwyczajnych codziennych czynnosci. Tak pojmowana rze-
czywisto$¢ pozwala rozumie¢ rodzing jako naturalnie przypisana czlowie-
kowi przestrzen konstruujaca jego osobowos¢, §wiat wartosci, wzory zacho-
wan oraz bedaca drogowskazem wyznaczajacym kierunek dokonywanych
przez niego wybordow, zarowno tych mniej istotnych, jak réwniez donio-
stych, wywierajacych wptyw na jego zycie. W rodzinie uczymy si¢ zacho-
wania i postgpowania zgodnego z ogdlnie przyjetym i powszechnie obowia-
zujacym kanonem moralnym, obyczajowym i prawnym. Mlody cztowiek
posiadajac zdolnos$¢ postrzegania, myslenia i §wiadomego dziatania jednost-
kowego, 1 zbiorowego ujmowany jest jako podmiot zycia spotecznego, kto-
remu w toku procesu wychowania rodzinnego nalezy stworzy¢ mozliwie
najbardziej sprzyjajace warunki do pelnego rozwoju.

Sytuacje takie stanowia sprzyjajace warunki rowniez dla ksztaltowania
pozytywnych relacji w odniesieniu do 0s6b niepelnosprawnych. Pozwalaja
na kreowanie ich pozytywnego wizerunku, wskazywanie mocnych i stabych
stron kazdego czlowieka, a takze umozliwiaja zwrdcenie uwagi na wilasne
stabosci 1 zalety. Uwzglednianie w wychowaniu rodzinnym problematyki
zwiazanej z funkcjonowaniem osob z niepetnosprawnoscia sprzyja rowniez
uswiadomieniu dziecku konieczno$ci dbania o wlasne zdrowie oraz budzi
refleksj¢ nad wlasna sprawno$cia. Wspolczesny $wiat 1 aktualna rzeczywi-

" A.H. Maslow, W strone psychologii istienia, thum. 1. Wyrzykowska, Wyd. PAX, Warsza-
wa 1986, s. 188.

> M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2004,
s. 310.
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sto$¢ spoteczna w szczegolny sposob traktuje jednostke i stwarza jej specy-
ficzne warunki rozwoju. To czas na przestrzeni dziejow, kiedy akcentuje si¢
jej niezalezno$¢ 1 swobod¢ w zyciu spotecznym. Wspotczesno$¢ to Swiat
roznorodnosci, to $wiat przemian i przeobrazen dokonujacych si¢ na réznych
ptaszczyznach, obszarach, w réznych sferach i aspektach. Przemiany te nie
pozostaja bez wplywu na aktualne funkcjonowanie rodziny. Jednostka ma
obecnie ,,[...] mozliwos¢ realizowania swych indywidualnych celow i zycio-
wych programoéw niezaleznie od interesow rodziny, bez koniecznosci licze-
nia si¢ z jej dobrem i jako$cia zycia jej cztonkow. Nie odczuwa na ogét spo-
fecznie niegdy$ sankcjonowanego obowiazku przedktadania dobra rodziny
nad swoje wilasne i poza swoja rodzina nie spotyka si¢ na ogo6t z dezaprobata
tej postawy™”. Gdyby zgodzié si¢ na taki sposob my$lenia, mozna by pokusié
si¢ 0 postawienie tezy, iz jest to — wychodzac z takiego punktu postrzegania
cztowieka i jego aktualnej rzeczywistos$ci — zupelnie odmienne spojrzenie na
wspotczesna rodzing, a co za tym idzie, takze na kwestie wychowania.

Rodzina podstawowa komorkg zycia spolecznego

Rodzina stanowi grupg o charakterze pierwotnym. Mozna ja uznaé za
struktur¢ bedaca swoistym posrednikiem pomigdzy jednostka a otoczeniem
spotecznym. Szczeg6lnie dotyczy to najmlodszych lat Zzycia dziecka, kiedy
kontakt ze §rodowiskiem odbywa si¢ przy pomocy, pozwoleniu czy oczeki-
waniu rodzicow®. Posiada swoiste cechy, ktore réznia ja od innych grup
spotecznych. Jej podstawowa charakterystyczna ceche stanowi posiadanie
swojego intymnego, niepowtarzalnego $wiata roézniacego ja od innych ro-
dzin. Jednocze$nie moze by¢ grupa otwarta lub zamknigta, nawiazujaca
kontakty z innymi grupami, osobami lub tez izolujaca si¢ od innych, wchta-
niajaca tresci ,,wielkiego $wiata” i dostosowujaca si¢ do zmian lub tez nie.
Jak stusznie zauwaza Piotr Sztompka ,,[...] Zycie rodzinne toczy si¢ w roz-
maitych kontekstach, a dla kazdego kontekstu mozna wskaza¢ typowe, em-
blematyczne miejsce, najczestsza lokalizacjg. Migdzy tymi kontekstami
przemieszczamy si¢ nieustannie w ciagu dnia, tygodni, miesigcy, lat, a takze

3 Z. Tyszka, Rodzina we wspolczesnym $wiecie, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2003, s. 31—
32.

* A. Dolifski, Zachowania mlodziezy w sytuacjach spolecznych jako transmisja wzoréw
rodzinnych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2004, s. 45.
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w przetomowych momentach calego naszego zycia™. Patrzac na rodzing
przy przyjeciu takiej ptaszczyzny jej ogladu powinno si¢ znacznie zwigkszy¢
jej wplyw w zakresie budowania pozytywnego obrazu osob niepelnospraw-
nych. Jest to mozliwe migdzy innymi przez wigksza pedagogizacj¢ rodzicow
w tym obszarze dziatan.

Rodzina jest jednym z podstawowych elementow organizacji spoteczen-
stwa ludzkiego i te role petni od tysiacleci®. Zapewnia ona ciagto$¢ biolo-
giczna spoteczenstwa 1 przekazuje dziedzictwo kulturowe nastgpnym poko-
leniom’. W niej takze rozpoczyna sie dtugi proces przygotowania dziecka do
zycia poprzez ksztattowanie okreslonych rdl spotecznych, systemu wartosci,
norm postgpowania®. Jest ona pierwszym $rodowiskiem wychowawczym, ale
jednoczesnie tez srodowiskiem, pod ktorego wplywem cztowiek pozostaje
w ciagu catego swego zycia. Oddziatywania wychowawcze na dziecko maja
miejsce w rozmaitych sytuacjach codziennego zycia. Przybieraja charakter
staly, ciagly, stabilny, ale jednoczesnie dynamiczny’. Rodzing tworza osoby
potaczone zwiazkami matzenstwa, pokrewienstwa lub adopcji, zamieszkuja-
ce najczesciej pod jednym dachem, prowadzace wspolnie gospodarstwo do-
mowe i wspoldziatajace ze soba zgodnie z wewngtrznym podziatem r61'.
Wspotczesnie w naukach spotecznych rodzina ujmowana jest jako ,,[...] dy-
namiczny mikrosystem relacji emocjonalno-spotecznych miedzy jej czion-
kami, ktory stanowiac element wigkszego ekosystemu, wchodzi z nim takze
w wielorakie zwiazki''”. Wérod tradycyjnych definicji i okreslen rodziny
w polskiej literaturze familiologicznej] mozna wyr6zni¢ nastgpujace: ,,[...]
rodzina, to uniwersalna forma zycia zbiorowego, wystepujaca w zrdznico-
wanych historycznie i kulturowo formach; rodzina, to integralna cz¢$¢ kaz-
dego spoteczenstwa, stanowiaca jego najmniejsza a zarazem podstawowa
komorke; jest przy tym najwazniejsza grupa spoteczna albo rodzina, to grupa

* P. Sztompka, Przestrzen zycia codziennego, [w:] M. Bogunia-Borowska (red.), Barwy co-
dziennosci. Analiza socjologiczna, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 34.

S T. Bielicki, Struktura rodziny ludzkiej w perspektywie antropologicznej, [w:] E. Hatonia
(red.), Rodzina jej funkcje przystosowawcze i ochronne, PAN, Warszawa 1995, s. 10.

" F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Wyd. UJ, Krakow 2002, s. 28.

¥ S. Kowalski, S. Wawryniuk, Doskonalenie funkcjonowania wychowawczego w Srodowisku,
,.Studia Pedagogiczne”, Wroctaw, t. XLVII: 1981.

® M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, t. 1, PWN, Warsza-
wa 1994, s. 112-114.

10 Tamze, s. 115.

""" A. Maciarz, Znaczenie wiezi emocjonalno-spolecznych w tworzeniu macierzyhistwa dla
niepetnosprawnego dziecka, ,,Szkota Specjalna” 2004, nr 2, s. 92.
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spoteczna polaczona stosunkami matzenstwa i rodzicielstwa oraz petniaca

okreslone funkcje”'?.

Rodzina jest instytucja spoteczng stanowiaca element struktury spotecz-
nej 1 historycznej, regulujaca rdwniez zycie publiczne. Z tej racji spehnia
okreslone potrzeby spoteczne, organizuje, nadzoruje i kieruje zyciem ludzi®.
Rodzing jako instytucj¢ spoteczna charakteryzuje pig¢ gtownych elementow,
naleza do nich:

,1) niektore sfery dzialalnoSci zapewniajace wygode zycia (wyzywienie,
utrzymanie czysto$ci w budynkach mieszkalnych, odziez, itp.) oraz sto-
sunki rodzinne pomigdzy rodzicami, rodzicami i dzie¢mi, w oparciu
o szacunek 1 uznanie praw oraz obowiazkow wobec siebie;

2) wspolne dziatania cztonkéw rodziny i1 oséb odgrywajacych spoleczne,
instytucjonalne i kierownicze funkcje oraz role (instytucje zapewniajace
normalne funkcjonowanie rodziny, do ktérych mozna zaliczy¢ przed-
szkola, szkoty, itp.);

3) normy i zasady relacji pomigdzy cztonkami rodziny (rodzice, dziadko-
wie, dzieci), ktore odpowiadaja ogolnej kulturze rodzicow i dzieci (tzw.
kultura rodziny);

4) system sankcji za niewypetnienie rél, norm i standardéw zachowania
(prawa rodzinnego, ochrony praw dzieci, odpowiedzialno$¢ rodzicow za
wychowanie dzieci, itp.);

5) $rodki materialne (dobrobyt materialny rodziny)”"*.

Wsrod wielu funkcji wypetianych przez rodzing kluczowe znaczenie
przypisuje si¢ funkcjom: wychowawczej i socjalizacyjnej. Ich zadaniem jest
ksztattowanie wiedzy na temat spoteczenstwa, kultury i techniki oraz rozwi-
janie zainteresowan i1 zdolno$ci dziecka. Rodzice wspomagaja roéwniez
dziecko w rozwoju sfery uczuciowej'’. Znaczenie rodziny na kazdym etapie
zycia cztowieka jest ogromne, nie trzeba nikogo przekonywac o jej roli
i znaczeniu dla prawidtowego funkcjonowania kazdej jednostki. Przyjscie
czlowieka na §wiat nierozerwalnie zwiazane jest z zanurzeniem go w sieci

12 7. Wiatrowski, Rodzina w kontekscie globalizacji komunikacyjnej i rozluznienia spoteczno-
-moralnego, [w:] A.W. Janke (red.), Wychowanie rodzinne w teorii i praktyce. Rozwdj pe-
dagogicznej orientacji familiologicznej, Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2008, s. 40.

0. Doroshko, Kultura ekologiczna wspélczesnej rodziny, [w:] I. Cichla, J. Herberger,
B. Skwarek (red.), Kultura pedagogiczna wspotczesnej rodziny, PWSZ, Glogow 2010,
s. 35.

' Cyt. za: O. Doroshko, Kultura ekologiczna..., dz. cyt., s. 35.

"> M. Winiarski, Rodzina — szkola — Srodowisko lokalne. Problemy edukacji srodowiskowej,
IBE, Warszawa 2000, s. 128—129.
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zwiazkéw spotecznych lub, innymi stowy, w tzw. kontekst spoteczny'®,
dzigki ktéremu nastgpuje przekazanie milodemu cztowiekowi obowiazuja-
cych i akceptowanych wzoréow kulturowych oraz ich internalizacja. Rodzina
ma do spetnienia wiele waznych funkcji, jednak z punktu widzenia rozwoju
spotecznego dziecka funkcja wychowawcza jest najistotniejsza. Polega ona
na:

»— zaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych i psychospotecznych
dzieci, w tym zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa, mitosci 1 afiliacji
(przynaleznosci), uznania i samourzeczywistnienia;

— dostarczaniu pozadanych spotecznie wzoréw zachowan, wyzwalajacych
u dzieci procesy identyfikacji z rodzicami;

— przekazywaniu 1 przyswajaniu warto$ci, norm i zasad wspoélzycia
1 wspolpracy preferowanych w spoteczenstwie, w ktorym zyja;

— umozliwianiu dzieciom [...] aktywnego udzialu w réznego rodzaju czyn-
nosciach 1 obowiazkach domowych, traktujac je zarazem jako réwno-
prawnych partnerow zycia rodzinnego;

— rozwijaniu i rozszerzaniu kontaktow migdzyludzkich, tj. poglebianiu
u dzieci wiezi emocjonalnej z krewnymi, przyjaciotmi i znajomymi”'’.
W toku praktycznej realizacji zadan sktadajacych si¢ na wypeknianie

przez rodzing funkcji wychowawczej mozna ksztattowaé postawy akceptacji

1 tolerancji wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia. Rodzice wykonujac codzien-

ne czynnosci sktadajace si¢ na prozg zycia moga wiasnym zachowaniem

modelowaé postawy wobec ludzi niepelnosprawnych (poprzez traktowanie
ich jako pelosprawnych partneréw, podziwianie ich osiagnig¢, wskazywa-
nie tych osob jako wzorow zachowan). Rodzice moga réwniez — w nawiaza-
niu do nalezytego wypetniania funkcji wychowawczej — wskazywa¢ na po-
zytywne warto$ci, wzory zachowan, pozytywne relacje interpersonalne,
zwlaszcza gdy modelami takich zachowan sa osoby z niepetnosprawnoscia.

Powoduje to budowanie wizerunku osoby niepetnosprawnej jako pelnowar-

tosciowej jednostki oraz zapobiega powstawaniu stereotypu wyposazonego

wylacznie w cechy negatywne i napigtnowanego brakiem akceptacji oraz
0golna spoleczna niechecia.

Budowaniu obrazu rzeczywistego widzenia sprawnosci poszczegdlnych
jednostek w rozmaitych zakresach i ptaszczyznach funkcjonowania sprzyja

' A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2000,
s. 203.
"' M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie..., dz. cyt., s. 311.
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rowniez mozliwos¢ wykonywania przez dzieci i mtodziez czynnosci zwiaza-
nych z wypehianiem obowiazkéw domowych. Podziat r6l i zadan wynikaja-
cy z funkcjonowania we wspolnym gospodarstwie domowym (zwlaszcza
w rodzinach wielopokoleniowych) umozliwia dzieciom gromadzenie cen-
nych spostrzezen pozwalajacych im na dostrzeganie faktow zwigzanych
z posiadaniem przez domownikéw okreslonych sprawnosci w okreslonych
dziedzinach zycia. Fakt ten — z pewnos$cia — sprzyja budowaniu tak w $wia-
domosci, jak 1 osobistym doswiadczeniu jednostki obrazu konkretnych osob
i charakterystycznych dla nich dyspozycji i sprawnosci w jednych dziedzi-
nach zycia, przy jednoczesnym dostrzeganiu innych defektow i trudnos$ci
w innych zakresach zwiazanych z wykonywaniem codziennych czynnosci.
Pozwala to na ksztaltowanie si¢ u mtodego cztowieka przekonania, ze kazda
jednostka stanowi posta¢ wyjatkowa i niepowtarzalng z jednej strony, oraz
posiadajaca niesprawnosci i trudnosci w radzeniu sobie w okreslonych sytu-
acjach — z drugiej strony dzialania takie wypowiadaja zdecydowane ,,nie”
powstawaniu 1 utrwalaniu si¢ stereotypow o0sob niepelnosprawnych jako
ustawicznie potrzebujacych pomocy, roszczeniowych w swoich postawach.
Z powyzszych rozwazan wynika, iz srodowisko rodzinne moze mie¢ znacza-
cy wklad w przetamywanie istniejacych stereotypow dotyczacych funkcjo-
nowania spotecznego osob niepelosprawnych.

Socjalizacja dziecka w rodzinie stanowi jeden z istotnych czynnikow dla
ksztattujacych si¢ u dziecka postaw wobec innych osob (w tym takze wobec
0s0b niepetlosprawnych). ,,Rodzina jest ogniwem, przez ktoére dokonuje si¢
transmisja wzoréw kulturowych. Oczekiwania podzielane przez ogot spote-
czenstwa (wiedza potoczna) sa modyfikowane wewnatrz rodzinnego etosu —
rodzinnego systemu znaczen. Dochodza do glosu indywidualne do§wiadcze-
nia, zréznicowane w umiejetnosciach, spostrzeganiu spolecznym i rdzne
czynniki splecione ze soba stuzace zachowaniu homeostazy systemu”'®.
W rodzinie — jako grupie obejmujacej 1 organizujacej najbardziej podstawo-
we dziedziny zycia — dziecko uczy si¢ najistotniejszych form wspodizycia
1 16l spotecznych, waznych nie tylko w jego aktywnym zyciu, ale rowniez
oczekiwanych — aktualnie i w przysztoéci — przez szersze $rodowisko'®. Sro-

" E. Dryl, Interakcje wychowawcze, Wyd. Instytutu Psychologii PAN, Warszawa 2001,
s. 224.

' A. Landy, M. Kwiatowska, Z. Topifiska, Rozwdj i wychowanie dziecka w wieku przed-
szkolnym, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1970, s. 212-216.
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dowisko rodzinne wptywa na dziecko w sposob dwojaki*’: pierwszy polega
na oddzialywaniu przez codzienny kontakt (obcowanie z dzieckiem); od-
dzialywanie to dokonuje si¢ za posrednictwem procesOw spolecznego ucze-
nia si¢, zwlaszcza przez nasladownictwo, modelowanie i identyfikacjg, ktore
to procesy leza u podstaw transmisji miedzypokoleniowej*'. Drugi — odbywa
si¢ dzigki $wiadomie, intencjonalnie podejmowanym zabiegom.

Podejmujac problematyke wptywu rodziny na rozwdj dziecka, nie moz-
na pomina¢ faktu, ze jesli chodzi o wzory zachowania sig, to dziecinstwo jest
tym okresem, w ktorym ksztaltuja si¢ zasadnicze postawy spoteczne wobec
pewnych ludzi, grup spotecznych i zycia spotecznego, jako podloza przy-
jemnych i nieprzyjemnych doswiadczen. Postawy te zdobywa dziecko jako
wynik rozwojowego procesu spolecznego przystosowania sig¢. Dziecko
przejmuje od srodowiska spotecznego (takze od cztonkéw rodziny) pozada-
ne, jak 1 niepozadane spotecznie formy zachowan wobec innych oséb lub
grup. Nalezy tu wskaza¢, ze juz od wczesnego dziecinstwa dziecko moze
zetknaC si¢ z akceptacja badz tez uprzedzeniem cztonkéw rodziny prezento-
wanych wobec réznych oséb (w tym takze osdb niepelnosprawnych). Jesli
chodzi o uprzedzenia, to moga by¢ one wynikiem nieprzyjemnych do$wiad-
czen osobistych dziecka z cztonkami pewnych grup, jednak przewaznie roz-
wijaja si¢ one gléwnie przez nasladowanie postaw i1 zachowania si¢ tych
0s0b, z ktorymi dziecko najblizej wspotzyje®.

Rodzina spetnia takze wazna rol¢ w rozwoju emocjonalnym dziecka.
Zdaniem Daniela Golemana zycie rodzinne jest pierwsza szkola, w ktorej
uczymy si¢, co czu¢ do samych siebie i jak inni beda reagowaé na nasze
uczucia, co mysle¢, o tych uczuciach i jaki mamy wybor mozliwych reakc;ji,
jak odczytywaé i wyraza¢ nadzieje 1 obawy dotyczace innych osob. Na to
»hauczanie emocjonalne” sktada si¢ nie tylko to, co rodzice méwia bezpo-
srednio do swoich dzieci, ale takze ich sposoby radzenia sobie z wlasnymi
uczuciami i wzajemne okazywanie sobie i innym osobom (w tym takze oso-
bom niepetnosprawnym) uczu¢ przez meza i zong. Sposoby te sa dla dziecka
wzorami®. Rodzice sa najbardziej dostepnymi dziecku wzorami osobowymi.

* M. Nyczaj-Drag, Oczekiwania a doswiadczenia dzieci w pierwszym roku nauki, Lubuskie
Towarzystwo Naukowe, Zielona Gora 2001, s. 29-30.

' T. Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie, Wyd. UL, Lodz 1995.

22 E. Hurlock, Rozwdj dziecka, thum. B. Hornowski, S. Kowalski, B. Rosemann, PWN, War-
szawa 1960, s. 387.

% D. Goleman, Inteligencja emocjonalna, thum. A. Jankowski, Wyd. ,,Media Rodzina of
Poznan”, Poznan 1997, s. 296.
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Wzory te sa asymilowane w procesie modelowania, nasladownictwa i identy-
fikacji**. Zachowania rodzicow wobec siebie i innych ludzi oraz charakter
interakcji migdzy nimi i innymi cztonkami rodziny jest prototypem modelu
interakcji spotecznych, ktére dziecko przenosi na kontakty spoteczne nawia-
zywane w przedszkolu oraz szkole®. Biorac pod uwage niniejsze przemysle-
nia mozna przyjac, ze dziecko obserwuje zachowanie ktérego$ z rodzicéw
wobec roznych oséb (takze wobec osoby niepelnosprawnej) i ksztattuje
w ten sposob wiasny stosunek do nich. Zatem rodzina odgrywa role wzoro-
tworcza w zakresie spoteczno-poznawczej i emocjonalnej aktywnosci dziec-
ka, jego otwartosci lub zamknigcia na odmienno$¢ drugiego cztowieka.

Rozleglos¢ 1 obszernos¢, jak rowniez stata aktualnos¢ zagadnien zwiaza-
nych z funkcjonowaniem rodziny sprawiaja, ze wokot tej problematyki nie-
ustannie koncentruja si¢ zainteresowania i analizy naukowe takich dziedzin
nauk spotecznych, jak: pedagogika, psychologia, socjologia, etnografia, de-
mografia, historia, prawo 1 wielu innych.

Rola rodziny w procesie poznawania innych ludzi

Wychowanie mtodego pokolenia wspodtczesnie znaczaco uleglo prze-
mianie, poniewaz zmienita si¢ rola dorostych w ich zyciu. Margaret Mead
zwraca uwage na nieprzystosowalnos¢ wiedzy, umiejetnosci oraz sposobu
myslenia ludzi dorostych i dzieci, nauczycieli i uczniow. Dzieci sa obecnie
zdecydowanie inne niz w poprzednich pokoleniach, ,,[...] sa w nowym $wie-
cie tubylcami, natomiast my, dorosli, jestesmy w nim imigrantami. Nigdzie
na $wiecie nie ma dzi$ dorostych, ktorzy by wiedzieli to, co wiedza ich dzie-
ci, bez wzgledu na to, w jak odleglych od cywilizacji lub prymitywnych
spoteczenstwach te dzieci zyja. W przesztosci zawsze istniala jaka$ «starszy-
znay, ktéra wiedziata wigcej od innych — miala wigcej niz jakiekolwiek
dziecko doswiadczenia czy praktyki zwiazanej z systemem, w ktorym spote-
czenstwo wyrosto. Dzisiaj juz jej nie ma™®. Nietrudno domyslié sig, iz jedna
z gtéwnych przyczyn tego zjawiska stanowi¢ moze tatwy i obecnie dos$¢ po-

* T, Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie..., dz. cyt., s. 29.

** U. Bronfenbrenner, Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosci, ,,Psychologia Wychowaw-
cza” 1970, nr 1-2.

% A. King, A. Schneider, Pierwsza rewolucja globalna. Raport Rady Klubu Rzymskiego,
Polskie Towarzystwo Wspotpracy z Klubem Rzymskim, Polskie Towarzystwo Wspotpra-
cy z Klubem Rzymskim, Warszawa 1992, s. 126.
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wszechny dostep do wiedzy, odchodzenie od encyklopedyzmu oraz zaprze-
stanie traktowania nauczyciela i podrecznika jako jedynego zrodta wiedzy.
Przyczynilo si¢ do tego réwniez rozwijanie dociekliwo$ci poznawczej dzieci
1 mlodziezy oraz ksztaltowanie postawy poszukujacej. Swoj niebagatelny
udzial ma tutaj takze postep technologiczny, dostepnos¢ i powszechnos¢
informacji, biegtos¢ w obstudze sprzetu elektronicznego i wiele innych
czynnikow. Codzienno$¢ wspolczesnego zycia dostarcza dzieciom wielu
przykladow 1 stwarza rodzicom mozliwosci do rozwijania w nich nowych
umiejgtnosci 1 postaw. Przyktadem moga by¢ kontakty z niepetnosprawnymi
rowiesnikami oraz niepetnosprawnymi dorostymi, w ktére wchodza w roz-
maitych sytuacjach (na spacerze w parku, na zakupach, w przychodni, auto-
busie czy przedszkolnym lub szkolnym oddziale integracyjnym).

O powodzeniu wzajemnych relacji migdzy osobami petlnosprawnymi

1 niepetnosprawnymi decyduje odpowiednie przygotowanie do takiego kon-
taktu. Wszystkie osoby petnosprawne powinny zosta¢ zapoznane z podsta-
wowymi przestankami, ktorych znajomos¢ jest niezbgdna we wzajemnych
relacjach zachodzacych migdzy jednostkami w procesie integracji spotecz-
nej. W podej$ciu do osob niepelnosprawnych postuluje si¢ przestrzeganie
nastepujacych zasad mogacych stanowi¢ wskazowke w odpowiednim odno-
szeniu si¢ wobec nich:

,»1) osoba niepelnosprawna [...] jest w petni ludzkim podmiotem, z odpowia-
dajacymi temu przyrodzonymi, §wigtymi i nienaruszalnymi prawami,

2) osobie niepelnosprawnej nalezy utatwi¢ udziat w zyciu spoleczenstwa we
wszystkich jego wymiarach i1 na wszystkich poziomach, ktore leza
w granicach jej mozliwosci,

3) jako$¢ spoteczenstwa i cywilizacji mierzy si¢ szacunkiem, jaki okazuja
najstabszym ze swoich cztonkow,

4) podstawowe nastawienie w podchodzeniu do problemoéw zwiazanych
z uczestnictwem 0sob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym musi by¢
inspirowane przez zasady:

— integracji, ktora przeciwstawia si¢ tendencji do izolowania, segre-
gowania 1 spychania na margines osoby niepelnosprawnej, a réwno-
cze$nie idzie dalej, anizeli postawa czystej tolerancji,

— normalizacji, ktéra oznacza i pociaga za soba wysilek zmierzajacy
do calkowitej rehabilitacji oséb niepetlnosprawnych za pomoca
wszelkich dostepnych dzi$ srodkow i technik, a w przypadkach, gdy
to okaze si¢ niemozliwe do stworzenia im warunkéw zycia i dziata-
nia zblizonych najbardziej do normalnych,
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— personalizacji, ktora ukazuje, ze we wszystkiego rodzaju staraniach,
jak tez w rozmaitych stosunkach wychowawczych i1 spolecznych
zmierzajacych do wyeliminowania niepelnosprawnosci zawsze trze-
ba przede wszystkim uwzglednia¢, chroni¢ i wspomaga¢ godnos¢,
warunki zycia 1 integralny rozwoj osoby, we wszystkich jej rozmia-
rach oraz uzdolnieniach fizycznych, moralnych i duchowych™’.

Swiadomosé tych zasad i ich przestrzeganie w konkretnych sytuacjach

w zdecydowanym stopniu moze utatwi¢ wzajemne relacje 1 bezkonfliktowe
funkcjonowanie jednostek, niezaleznie od stopnia posiadanej sprawnosci. To
przywilej demokratycznego panstwa, ale rowniez przejaw prawdziwego hu-
manizmu wyznaczajacego kulture danej spotecznosci®®. Ulepszajac i popra-
wiajac jako$¢ 1 standard zycia wspolczesny czlowiek powinien réwniez
przejawi¢ pamie¢ i troske w tym zakresie rowniez w odniesieniu do osob
chorych 1 niepetnosprawnych. W swoich rozwazaniach Andrzej Wojcie-
chowski zwraca uwagg, iz czlowiek zyjacy wspolczesnie redukuje osobg
niepelnosprawna do ,,czego$s”. Nie uznajac tym samym pelni jej czlowie-
czenstwa. Przy takim nastawieniu przestaje widzie¢ cztowieka, skupia sig¢
wylacznie na jego niepelosprawnosci i odmiennosci’’. W ocenie o0s6b
z niepetnosprawnos$cia najczesciej pomijane sa osobiste dyspozycje i wila-
sciwosci charakteryzujace te jednostki, natomiast z gory szereguje si¢ je na
podstawie reprezentowanej kategorii. Oceniajacy czgsto odwotuja si¢ do
uogo6lnionych stereotypdéw i zakorzenionych w $wiadomosci spotecznej ne-
gatywnych obrazéw osob niepetnosprawnych, ktére w konsekwencji prowa-
dza do ich marginalizacji 1 dyskryminacji.

Niepelnosprawni w spoleczenstwie

Problematyka zwiazana z funkcjonowaniem osob niepetnosprawnych
pozostaje nadal aktualna z uwagi na fakt obecnych rozmiaréw zjawiska oraz

" M. Zralek, Bariery zyciowe niepelnosprawnych ze szczegdlnym uwzglednieniem barier
architektonicznych, [w:] L. Frackiewicz (red.), Niepetnosprawni w srodowisku spotecznym,
Wyd. Uczelniane Akademii Ekonomicznej, Katowice 1999, s. 67-68.

* Fragment tekstu pochodzi z: I. Rudek, A. Soroka-Fedorczuk, Rodzina. Tu ksztaltuje sie
obraz osob niepetnosprawnych, [w:] J. Cichla, J. Herberger, B. Skwarek (red.), Kultura
pedagogiczna wspolczesnej rodziny..., dz. cyt., s. 330-331.

* A. Wojciechowski, Obecnosé. Zebrane teksty. Pamietnik Pracowni Rozwijania Twérczosci
Osob  Niepetnosprawnych Zaktadu Pedagogiki Specjalnej Instytutu Pedagogiki UMK,
Wyd. UMK, Torun 2001, s. 47.
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jego tendencji zwyzkowych. Wedtug danych zgromadzonych przez Gtowny
Urzad Statystyczny w 2002 roku w Polsce jednostki niepetnosprawne stano-
wily ogotem blisko 5,5 min, jest to 14,3% populacji naszego spoleczenstwa.
Z tego 4,5 min posiadato prawne potwierdzenie swej niepelnosprawnosci,
natomiast 4,3 mln to osoby powyzej 15 roku zycia. Wedlug kryterium praw-
nego w ciagu ostatnich 14 lat nastapit az 10-krotny wzrost liczby dzieci
(0-15 lat) niepetnosprawnych™. Stale wzrastajaca liczba osob niepetno-
sprawnych stanowi powazny problem spoteczny. Wynika on przede wszyst-
kim z faktu, iz niepetnosprawno$¢ traktowana jest jako jedna z przyczyn
marginalizacji spotecznej, zarowno z uwagi na mechanizmy separacji, jak
1 z powodu licznych barier uniemozliwiajacych osobom niepelnosprawnym
aktywne funkcjonowanie spoteczne®'. Wymienione wyzej powody pozwalaja
na uzmystowienie, jak wazna jest obecnie edukacja spoteczenstwa na/do
spotkania z niepelnosprawnoscia 1 koniecznos$¢ jej rozumienia dla poprawy
jako$ci zycia tych osob. Podstawowymi przyczynami wzrastajacej liczby
0soOb niepetnosprawnych sa:

»— 10zw0j 1 postgp nauk medycznych, ktory przyczynit si¢ do ratowania
1 utrzymywania zycia, ale zycie to nie taczy si¢ z przywroceniem pelne-
go zdrowia;

— tryb zycia i warunki pracy czlowieka XXI wieku, ktore charakteryzuja
si¢ mechanizacja, tempem, walka o byt i pozycj¢ spoteczng (towarzyszy
temu stres i pospiech);

— wplyw $rodowiska 1 jego skazenia (chemizacja §rodowiska), wynikiem
czego jest zwigkszona ilos¢ wad wrodzonych, np. braki 1 ubytki konczyn,
wady serca, choroby nowotworowe itp.;

— sytuacja, w ktorej wielu chorych codziennie opuszcza szpitale z wigk-
szym lub mniejszym stopniem kalectwa, bez mozliwosci kontynuacji le-
czenia od zaraz w warunkach ambulatoryjnych, z powodu «zapasci»
shuzby zdrowia w naszym kraju;

— zwigkszajaca sig liczba os6b chorych psychicznie, wszystkie choroby
przewlekte oraz trwale kalectwo wptywaja na zycie cztowieka w sposob
nieodwracalny 1 wywieraja swoje pigtno zarowno na ciele, jak i1 psychice;
chory w obliczu tragedii, jaka go spotkala, czuje si¢ osamotniony (utrata

% Obecnie (wg spisu powszechnego 2002) liczba dzieci niepetnosprawnych stanowi okoto
135 tys. (w 1988 roku — 13 900), por. zrdédto: http://www.pismo.niebieskalinia.pl/
index.php?id=153 [dostep: 25.04.2012].

' M. Zratek, Bariery zyciowe niepelnosprawnych..., dz. cyt., s. 65.
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pracy, przerwanie edukacji, pogorszenie sytuacji materialnej) i wsparcie

spotyka go czesto tylko ze strony rodziny”**.

Zmiany zachodzace w Polsce na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat na-
suwaja wiele pytan o miejsce i pozycje wspotczesnego cztowieka w aktual-
nej rzeczywistosci spotecznej. Uwzgledniajac, iz wspotczesna rzeczywistos$¢
spoteczna w Polsce stanowi przestrzen duzych kontrastow i powigkszajacych
si¢ dystansOw migdzy réznymi warstwami, nakazuje w mysleniu o osobach
niepelnosprawnych, iz nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze sytuacja taka moze row-
niez zawazy¢ na sposobie my$lenia i spostrzegania tych jednostek w rozma-
itych strukturach spotecznych. Naukowcy, przedstawiciele najrozniejszych
dyscyplin naukowych oraz zupehie przecigtni obywatele, laicy w zakresie
rozwazan o bycie i egzystencji cztowieka poszukuja, wlasciwie raczej — sta-
raja si¢ poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania o los czlowieka, sens przezywa-
nia jego codziennosci. Wydaje si¢, iz mozna juz na obecnym etapie tych
przemian i przeobrazen stwierdzi¢, iz réznorodno$¢ stanowi dzi$§ jego cechg
konstytutywna.

Warto zwroci¢ takze uwagg, iz aktualne tendencje dostrzegane w funk-
cjonowaniu wspolczesnego $§wiata moga okaza¢ si¢ pomocne w procesie
budowania pozytywnego wizerunku i wlasciwego nastawienia wobec ludzi
z niepelnosprawnoscia. Wymiarem takim moze by¢ tendencja obserwowana
u mtodego pokolenia, przejawiajaca si¢ w dazeniu do osiagnigcia swoistego
rodzaju ,,innosci”. Promowanie oryginalnosci i niepowtarzalnosci sktania
mtodych ludzi do poszukiwania w sobie cech 1 dyspozycji niedostgpnych dla
innych, bedacych wyrdznikiem i specyficznym znakiem rozpoznawczym,
ktéry nie pojawia si¢ jako cecha typowa. Dazenie do wypracowania w toku
osobniczego rozwoju kazdego czlowieka takiego pozytywnego ,,r6znienia
si¢” moze by¢ wymiarem dodatnim. Wowczas ,,inno$¢” bedzie towarem
pozadanym a tym samym osoba z niepelnosprawnoscia — z racji swej od-
mienno$ci — ma szansg stac si¢ cecha pozytywna nie wplywajaca na dyskre-
dytacje z powodu ograniczonej w roznym zakresie sprawnosci.

Aktualnie zyjemy w nieustannie zmieniajacym si¢ $wiecie. Przemiany
dokonuja si¢ we wszystkich sferach zycia (politycznego, gospodarczego,
spotecznego i1 wielu innych). Truizmem bytoby dzi$ stwierdzenie, Ze zmiany
te stanowia najbardziej jawna i oczywista domeng wspotczesnego rozwijaja-
cego sig Swiata. Mozna zaryzykowa¢ okreslenie ,,faza intensywnych zmian”

32 7. Wrzosek, J. Bolanowski (red.), Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny, PZWL,
Warszawa 2011, s. 12.
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dla proby zobrazowania tta wspotczesnego ludzkiego zycia. Warto zauwa-

zy¢, ze zmiany te dotycza réwniez postrzegania cztowieka niepetnosprawne-

go. Coraz czg$ciej pojawiaja si¢ konkretne dziatania przekonujace i uswia-
damiajace zarazem, ze niepetnosprawnos¢ nie musi ,,[...] uposledza¢ zdolno-

§ci cztowieka do uczestniczenia w gtéwnym nurcie Zycia spotecznego™™.

Cytowany autor zaznacza, ze wedlug niektoérych koncepcji istnieje mozli-

wos$¢ zniknigcia niepelnosprawnosci, jesli spoleczenstwo bytoby inaczej

zorganizowane.

Poszukujac rozwigzan przyczyniajacych si¢ do zmniejszania rozmiaru
zjawiska niepetlnosprawnosci postuluje si¢ podjecie zadan i ich realizacjg
w zakresie nastgpujacych kierunkow i celow:

»— poznanie przyczyn niepelnosprawnosci wrodzonej (badania genetyczne,
badania przedmalzenskie, monitoring ciazy itd.);

— poznanie przyczyn niepetnosprawnos$ci nabytej (zapobieganie wypadkom
w drodze, w pracy, w szkole, w domu czy w obiektach sportowych oraz
zapobieganie chorobom zawodowym);

— weczesne leczenie usprawniajace — w tym celu nalezy zwigkszy¢€ 1 rozsze-
rzy¢ dziatanie osrodkow wczesnej interwencji dla dzieci z grupy ryzyka,
zwigkszy¢ liczbg oddzialéw rehabilitacyjnych w szpitalach, a takze za-
pewni¢ ciaglos¢ rehabilitacji 1 jej kompleksowos¢, w ktorej nie wolno
pomina¢ rehabilitacji socjalnej i zawodowej**.

Niezwykle wazne i przepojone glebokim sensem i troska o czlowieka
wydaja si¢ rozwazania poczynione przez ksiedza Pawla Prufera. Mimo ogra-
niczen objgtosciowych niniejszego tekstu, pozwolg sobie na do$¢ obszerny
fragment rozwazan wspomnianego wyzej autora: ,,Pytanie, a raczej bardziej
poszukiwanie zrozumienia, ktorego bardziej §wiadomie i nieSwiadomie do-
konuje cztowiek, wydaje si¢ charakteryzowaé go od zawsze, niezaleznie od
tego, czy od poczatku trwa on w sytuacji zadowolenia czy doswiadcza roz-
nych mozliwych brakéw. Pytanie to umiejscawia si¢ i odnosi takze do relacji
ze Swiatem, miejscem pojawiania si¢ cztowieka i stawania si¢ cztowiekiem.
Chodzi o $wiat, w ktorym zyje czlowiek zdrowy i chory, sprawny i nie-
sprawny, uczestniczacy w zyciu spotecznym i zmarginalizowany spolecznie.
Namyst nad swiatem wydaje si¢ zaprzata¢ wszelkie umysty, i te, ktore nieja-
ko z natury i przeznaczenia zajmuja si¢ profesjonalna refleksja i ocena rze-

3 D.D. Smith, Pedagogika specjalna, t. 1, red. nauk. A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski,
PWN, Warszawa 2009, s. 34.
* Z. Wrzosek, J. Bolanowski (red.), Podstawy rehabilitacji..., dz. cyt., s. 13.
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czywistos$ci, jak i te, ktorym zycie nie szczgdzi przykrych doswiadczen. A to
z kolei powoduje juz nie zaciekawienie, ale pragnienie zrozumienia «dlacze-
go mnie to spotkato». Jest to wigc pytanie bardziej o czlowieka, niz o naturg
1 struktur¢ $§wiata, o miejsce czlowieka w §wiecie, o sposob odnalezienia
siebie posrod zawilo$ci wewngtrznej struktury tego Swiata, o jakos¢ egzy-
stencji cztowieka w miejscu, w ktorym przyszto mu zy¢. Zjawia si¢ wigc na
horyzoncie tych zawitych spraw wlasnego i cudzego istnienia pytanie o sens
choroby, doznawanego czasem bardzo bole$nie braku, o mozliwos¢ znale-
zienia nadziei, gdy ta nadzieja podpowiada, ze nie ma z tym juz nic wspol-
nego. To pytanie dotyczy zrozumienia, czy w braku moze nie brakowac i czy
mozna by¢ w pelni sprawnym w niepelnosprawnosci. Jest to pytanie o pod-
miotowo$¢ 1 priorytetowos¢ najinteligentniejszej 1 najwartosciowszej istoty
ze wszystkich zyjacych na Ziemi, pytanie o cztowieka. Cztowiek ten moze
doswiadcza¢ brakow, moze si¢ z nimi urodzi¢, moze takze naby¢ niespraw-
nos$ci i ograniczen w ciagu swego zycia. Kim wigc jest osoba niepelnospraw-
na? Na czym polega tak naprawdg¢ mozliwo$¢ przetamywania barier, gdy
bariery same w sobie sa na tyle trwate 1 wszechogarniajace, iz czynia to py-
tanie do$é naiwnym lub niestosownym?’**>.

Przemilczana kwestia plci (w) niepelnosprawnosci

W rozwazaniach nad niepelnosprawnoscia warto zwroci¢ uwage i za-
trzymac¢ si¢ nad pytaniem: Czy niepelnosprawnos$¢ ma pte¢? Jak czytamy
u zrdodha: Pytanie moze zaskakiwac¢. Jednak warto sieggna¢ do genderowych
i feministycznych lektur, by przekona¢ sig, ze spoteczna recepcja niepetno-
sprawnosci fizycznej 1 intelektualnej jest waloryzowana poprzez dyskursy
plei i cielesnosci®®. Zrodta problemu upatruje si¢ juz w samym sposobie na-
zywania tej grupy osob. Termin ,,0soba niepelnosprawna” okazuje si¢ po-
zbawiony plci. Same kobiety niepelnosprawne zjawisko to nazywaja ,,wyzu-
ciem z cielesno$ci”, uwazaja, ze sa tez traktowane jak ,,trzecia pte¢™’. Zaist-

3 P. Prufer, Niepelnosprawni w pelni podmiotami ludzkimi — socjologiczno-teologiczna per-
spektywa niepetnosprawnosci, [w:] B. Orlowska, P. Prufer (red.), Przelamywanie barier
psychologicznych, spotecznych i emocjonalnych w funkcjonowaniu oséb niepetnospraw-
nych w spoteczenstwie, PWSZ, Gorzow Wlkp. 2011, s. 120.

3 Por. zrodlo: www.bunkier.art.pl/kbs/pokaz/261 [dostep: 10.04.2012].

*7 Por. zrodto: www.onepl.org.pl [dostep: 10.04.2012].



180 Iwona Rudek

niala sytuacje wyjasniaja: ,,Sa trzy toalety: meska, zenska i niepetnosprawna.
Jakby$my nalezeli do trzeciej plci. Aseksualnej™®.

Z pozoru moze si¢ wydawac, ze w dzisiejszych czasach, w dobie aktual-
nej rzeczywistosci spotecznej kobiety i mezczyzni posiadaja jednakowe pra-
wa 1 przywileje, a pte¢ nie jest przeszkoda w realizacji zyciowych zamierzen,
pasji, zainteresowan czy karierze zawodowej. Rzeczywisto§¢ okazuje sig
mie¢ jednak zupehie inne oblicze. Kobiety i ich funkcjonowanie spychane
sa na dalszy plan, co znajduje swe odbicie w nastgpujacych kwestiach: ste-
reotypowe podziaty rdl spotecznych wynikajacych z plci (tzw. role kobiece
1 mgskie), trudniejsza droga w osiaganiu awansu zawodowego (tzw. zjawisko
szklanego sufitu), nizsze zarobki kobiet w przypadku pracy na tych samych
stanowiskach, niski udziat kobiet w Zyciu publicznym. Sytuacja taka wynika
niewatpliwie z faktu, iz typowy dla cywilizacji europejskiej system wartosci
zawsze opieral si¢ na klarownych wzorcach kobiecosci 1 megskosci, ktore
wyrazaly 1 wyrazaja si¢ nadal w stereotypach rol pelnionych przez kobiety
i mezczyzn®. Role kobiece i meskie w naszym kregu kulturowym wyraznie
si¢ r6znicuja. Od mezczyzn oczekuje si¢ przewaznie rywalizacji, dominacji
1 dazenia do sukcesu definiowanego najczgsciej w kategoriach materialnych
1 prestizowych, natomiast kobietom przypisuje sig takie cechy, jak ulegtos¢,
opiekunczo$é i wspotpraca®’. Warto zwrécié uwage, ze ,,[...] edukacja po-
winna wyposazy¢ ucznia w podstawowe umiejgtnosci, prowadzace do trans-
gresji, ktora w kontekscie rozwazan o plci rozumiana jest jako syntetyczna
tozsamo$¢ wykraczajaca poza granice narzucane przez kulture™'. Nalezy
jednak pamigtaé, iz ,,[...] specyficzne warunki historyczno-kulturowe istnie-
jace w poszczegdlnych krajach, a nawet grupach spoteczno-zawodowych
1 spotecznosciach regionalnych, wprowadzaja swoiste korekty 1 modyfikacje
do tego wzglednie uniwersalnego w naszej cywilizacji wzoru rol kobie-
cych”®. Akcentuje szczegdlna role edukacji w tym zakresie, zwraca uwage,
iz to wlasnie ona (edukacja) powinna dokonywa¢ istotnych zmian w tym

* Por. zrodto: http://www.domotwarty.org.pl/20.html [dostep: 10.04.2012].

* K. Janicka, Kobiety i mezczyzni w strukturze spoleczno-zawodowej: podobierstwa i rézni-
ce, [w:] A. Titkow, H. Domanski (red.), Co to znaczy by¢ kobietq w Polsce, PAN IFiS,
Warszawa 1995, s. 96.

* A. Firkowska-Mankiewicz, Czy tak samo wychowujemy...?, dz. cyt., s. 44.

*' E. Flatow, Predyspozycja czy predestynacja? Stereotypy plci i rola szkoly w kontekscie
rozwazan o zdrowiu, [w:] L. Kopciewicz, E. Zierkiewicz (red.), Koniec mitu niewinnosci?
Plec i seksualnos¢ w socjalizacji i edukacji, Wyd. Psychologii i Kultury Eneteia, Warsza-
wa 2009, s. 197.

* A. Firkowska-Mankiewicz, Czy tak samo wychowujemy...?, dz. cyt., s. 44.
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zakresie nie poprzez dazenie do unifikacji, ile raczej przez tworzenie szans
dla kreowania réznych wzoréw osobowych®. Truizmem jest stwierdzenie, ze
wychowanie jest jednym z podstawowych czynnikow determinujacych los
cztowieka. Jednak jako pedagodzy i rodzice mamy swiadomos$¢, ze ten sam
proces przygotowuje do przyjmowania przemian zachodzacych w otaczaja-
cym czlowieka $wiecie, a jednoczesnie wymaga od niego dynamicznej
1 nonkonformistycznej osobowosci.

Ple¢ niepelnosprawnosci a wychowanie

Dyskryminacja kobiet niepelnosprawnych wynikajaca z braku wrazliwo-
$ci na pte¢ osob niepelnosprawnych generuje wystegpowanie omawianych
w materiale trudnos$ci. Przede wszystkim zwraca si¢ uwage na podtoze takie-
go stanu rzeczy. Wskazuje si¢ na konieczno$¢ zmiany nastawienia wobec
0sOb niepetnosprawnych juz we wczesnym dziecinstwie postulujac zwraca-
nie wigkszej uwagi na pte¢ niepelnosprawnego dziecka. W przypadku naro-
dzin zdrowego dziecka, do rodzicow ptyna gratulacje i zachwyty na jego
uroda i plcia. W chwili narodzin dziecka chorego, zapada milczenie przybie-
rajace posta¢ swoistej zatoby. Jego ple¢ nie ma w tym momencie dla wigk-
szos$ci znaczenia, stanowi kwestie drugoplanowa. Sprawa najwazniejsza staje
si¢ jego rehabilitacja. Ple¢ staje si¢ kwestia zapomniana, wrgcz nieistotna.
Mozna przypuszczaé, ze sytuacja taka jest jednym z istotnych czynnikow
prowadzacych do dyskryminacji niepetnosprawnych kobiet. Przekonuja
o tym wypowiedzi pochodzace z jednej ze stron internetowych poswigco-
nych podejmowanej problematyce. Oto one:

»Dzieciom niepetnosprawnym kupuje si¢ zabawki edukacyjne i stymulujace
rozwdj, a nie te, ktore pokazuja role ptciowe: lalki, misie, samochodziki. To samo
wida¢ w sposobie ubierania — rodzice ubieraja dzieci niepelnosprawne na sportowo,
czyli aptciowo. Tymczasem «mate kobietki i mgzczyzni» wzbudzaja inne reakcje
otoczenia niz dziewczynki i chtopcy ubierani w wygodny dres. A reakcje otoczenia
wzmacniaja w dziecku poczucie wiasnej wartosci. Szczego6lna rolg ojca jest dac
dziewczynce poczucie, ze jest fadna, atrakcyjna, wspaniata kobieta. Tym bardziej

# Zob.: M. Karkowska, Socjalizacja rodzajowa dziewczat i chlopcéw a ukryty program edu-
kacji szkolnej, [w:] M. Chomczynska-Rubacha (red.), Role plciowe. Kultura i edukacja,
Wyd. WSHE, £6dzZ 2006.
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nalezy to robi¢ wobec dziewczynek niepetnosprawnych. One stysza tylko: Jaka je-

stes dzielna!, ale prawie nigdy nie stysza: Jaka jestes pickna!™*.

,,Kobietom niepelnosprawnym czgsto odbiera si¢ prawa do bycia zona czy
matka, a wszelkie potrzeby w zakresie jej seksualnosci to ciagle temat tabu. Szcze-
golnie wida¢ to po dziewczynkach niepetnosprawnych. Ich po prostu nie wycho-
wuje sig na kobiety. Nikt ich nie przygotowuje do petnienia rol spotecznych przypi-
sanych kobiecie. Czgsto nikt im nie mowi, ze tadnie wygladaja, nikt nie pyta czy
maja chiopaka. Tymczasem gdzie$ tam, w $rodku wszystkie jestesmy takie same
i do tego samego dazymy. Bo kobieco$¢ to co$ wigcej niz zgrabne nogi i duzy biust.
To tez potrzeba bliskosci, poczucia, ze jest si¢ dla kogo$ atrakcyjna, adorowana

i kochana™®.

Warto zwr6ci¢ uwagg, iz mimo wysitkow podejmowanych w zakresie
integracji spotecznej oséb niepelnosprawnych pozostaje nadal wiele do zro-
bienia w tej kwestii. I chociaz dostrzegamy juz wyrazna poprawg 1 zmiang
nastawienia wobec tych jednostek w spoteczenstwie, to warto podejmowac
kolejne dziatania. Sa one istotne szczegolnie z uwagi na fakt, iz w inicjaty-
wach tych pomijana jest kwestia ptci oso6b niepetnosprawnych, ktorzy trak-
towani sag w sposob globalny. W praktyce zauwaza sig, ze ,,[...] kobieta nie-
petnosprawna jest szczego6lnie narazona na wykluczenie spoteczne. Czgsto
zdarza sig, ze kobiety niepelnosprawne — nawet jesli zdobeda wyksztatcenie
— pozbawione sa mozliwosci niezaleznego zycia 1 petnienia rdl spotecznych
kulturowo zwiazanych z ich plcia. Wiele kobiet z niepetnosprawnoscia zyje
biernie zawodowo i catkowicie zaleznie finansowo od czlonkéw najblizszej
rodziny. Stad kobiety niepetnosprawne w Polsce sa przez spoteczenstwo
postrzegane jako zakompleksione, zaniedbane i nieatrakcyjne. W ten sposob
po prostu odbiera im si¢ kobieco$¢™®. Sytuacja taka spowodowana jest
przede wszystkim istnieniem stereotypow, ktore przyczyniaja si¢ do nasile-
nia omawianego zjawiska. Wydaje si¢, iz w konkluzji nalezy zauwazy¢, ze
dostrzega si¢ erozje stereotypowych przekonan w wielu dziedzinach zycia,
jednak prognozowanie stabnigcia réznic spotecznych zwiazanych z plcia nie
daje si¢ juz tak wyraznie zauwazy¢'’. Te luke moze w swoisty sposob wy-

# Por. zrodto: www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96950,5197110.html?as=2 [dostep:
10.04.2012].

# Por. zrodto: www.onepl.org.pl [dostep: 10.04.2012].

* Por. zrodto: www.onepl.org.pl [dostep: 10.04.2012].

*" H. Domanski, Réwnouprawnienie. Stereotyp tradycyjnego podziatu rél, [w:] A. Titkow,
H. Domanski (red.), Co to znaczy..., dz. cyt., s. 87.
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peti¢ edukacja, cho¢ z pewnoscia nie jest to zadanie tatwe, poniewaz doty-
czy pewnych silnie zakorzenionych, réwniez mentalnie, sposobow tak my-
$lenia, jak 1 zachowania.

Podsumowanie

Wydaje sig, iz idea integracji spotecznej funkcjonuje juz w $wiadomosci
spotecznej i spotyka si¢ z akceptacja, jednak przed pedagogika integracyjna
i inkluzyjna nadal stoja wyzwania i sukcesywnie pojawiaja si¢ kolejne. Jed-
nym z najwazniejszych jest konieczno$¢ dokonania zmian w zakresie budo-
wania adekwatnego obrazu osoby niepelnosprawnej, nie za§ obrazu niepet-
nosprawnosci. Podjete w artykule rozwazania stanowia probeg egzemplifika-
cji znaczenia rodziny w procesie budowania wtasciwych relacji oraz pozy-
tywnego obrazu osob niepetnosprawnych, a takze zjawiska niedostrzegania
ptci w odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych, traktowanych w sposéb glo-
balny z pomijaniem réznicy wynikajacej z pici. Mam $wiadomos$¢, ze zmiana
nastawienia spotecznego oraz sposobu myslenia o osobach — a szczegdlnie
kobietach niepetnosprawnych — stanowi zadanie bardzo trudne, jestem tym
samym przekonana, ze mozna i nalezy podejmowac dziatania zmierzajace do
zmiany aseksualnego i negatywnego wizerunku kobiety niepetnosprawne;,
do$¢ powszechnie panujacego w naszym spoteczenstwie.

Uprzedzenia i stereotypy na temat roznych osob czy grup spotecznych,
w tym takze na temat niepetnosprawnych i niepelnosprawnosci sa silnie za-
korzenione w naszym spoleczenstwie. Funkcjonujace negatywne i ambiwa-
lentne postawy wobec os6b niepelnosprawnych opieraja si¢ gtownie na ste-
reotypach, a nie konkretnej wiedzy i osobistych doswiadczeniach. Walka
z nimi jest bardzo trudna i wymaga przede wszystkim zmiany postaw osob,
ktére postuguja si¢ stereotypowym postrzeganiem réznych elementéw zycia
cztowieka Powszechnie przyjmuje sig, iz wyznacznikiem kultury kazdego
spoleczenstwa jest stosunek do osob niepelnosprawnych. Funkcjonowanie
spoteczne tych jednostek zalezne jest od dwoch glownych czynnikow.
Z jednej strony konieczne jest przygotowanie spoteczenstwa i otoczenia (do-
stosowanie do specyfiki ograniczen) na przyjgcie tych osdb oraz specjalnych
oddzialywan przygotowujacych do wlaczenia w struktury spoteczne osob
niepetnosprawnych. Szczegolnie dotyczy to niepelnosprawnych kobiet, sytu-
acja ktorych nadal nie jest zadowalajaca. Przyczyna jest najczgsciej staba
znajomo$¢ (orientacja) w odmiennosci osoby o ograniczonej sprawnos$ci
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a takze brak uwagi w kwestii roznicowania ptci w niepetnosprawnosci.
Z drugiej za$ strony przygotowania wymagaja same osoby niepetnosprawne.
Poruszajac problematyke zwiazana z zagadnieniem ptciowo$ci w niepetno-
sprawnos$ci pojawia si¢ haslo podwojnej dyskryminacji, ktora po pierwsze:
polega na dyskryminowaniu ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, po drugie: na
dyskryminowaniu ze wzgledu na pte¢. Z uwagi na wielowymiarowo$¢
1 wieloaspektowos¢ zjawisko jest bardzo zlozona kwestia. Zwraca sig¢ uwage,
ze w odmienny sposob dotyka ono kobiet z r6znymi niepetnosprawno$ciami.
Mam $wiadomos¢, iz podjete zagadnienie nieobecnos$ci pici (w) niepet-
nosprawnosci nie stanowi tu wyczerpujacego opracowania, co nie bylo za-
mierzeniem artykuhu. Jest raczej proba zwrocenia uwagi Czytelnika na pro-
blem pomijania plciowosci osdb niepelnosprawnych oraz globalnego ich
traktowania podczas omawiania zagadnien zwiazanych z ich funkcjonowa-
niem spotecznym. Zwraca si¢ uwagg, iz zroédlem 1 przyczyna aktualnej pozy-
cji 1 sytuacji zyciowej kobiet sa bledy w procesie socjalizacji w okresie dzie-
cinstwa i dorastania. W tym czasie jednostka zdobywa bowiem wiedze,
umiejetnosci 1 cechy umozliwiajace jej funkcjonowanie spoteczne. Wplywaja
one na proces ksztattowania si¢ cech osobowosci, systemu potrzeb i wartosci
oraz wzoréw 16l i zachowan akceptowanych i aprobowanych spotecznie®.
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Abstract: A systemic approach is essential in working with the families threatened
by social exclusion. This is expressed both in the perception of the family as
a whole and in the planning of interdisciplinary strategies of support. This trend is
reflected in — among others — the relevant legal acts on social assistance in Poland.
Moreover, it also gives the opportunity to create a network of local support in
which a strategy of solving social problems — particularly within the family itself —
is prepared in cooperation with the local administration. Therefore, the purpose of
my article is to present the good practices in providing assistance and support for
the families in difficult life situations. The selected programs that have been im-
plemented by Mercury Foundation from Walbrzych since 2006 constitute the rese-
arch material.

Keywords: family, assistance, prevention, social exclusion, social service, non
government organization (NGO), good practice.

Wprowadzenie

,»Kult idealu” coraz czgsciej wkraczajacy w poszczegolne sfery naszego
zycia przynosi cale spektrum roznych sytuacji trudnych, z ktorymi przycho-
dzi zmierzy¢ si¢ zarowno rodzinie jako catosci, jaki i poszczegdlnym jej
cztonkom. Brak odpowiednich umiejgtnosci spolecznych, niedostateczna
wiedza na temat form i sposobow pomocy, ale przede wszystkim niedosko-
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naty system opieki spolecznej oraz wieloletnie zaniedbania prawne sprzyjaty
poglebianiu si¢ sytuacji kryzysowych w rodzinie. Administracja publiczna
zostala wigc postawiona w obliczu konieczno$ci wypracowania spojnych
rozwigzan systemowych zmierzajacych do udzielenia pomocy rodzinie
W sytuacji trudnej, a tym samym zapobieganiu jej wykluczeniu spotecznemu.
W konsekwencji od 2004 roku ustawodawca nalozyt na samorzady lokalne
obowiazek opracowywania Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecz-
nych. Dokument ten winien zawiera¢ wnikliwa diagnoze sytuacji Zyciowej
spotecznosci lokalnej, jej potrzeb, probleméw, z ktorymi boryka si¢ w co-
dziennym zyciu, a takze analiz¢ szans i zagrozen ptynacych zaré6wno z samo-
rzadu, jak 1 z otoczenia.

Jednym ze skutkow opisanej sytuacji jest nawiazanie $cistej wspotpracy
samorzadu lokalnego z organizacjami pozarzadowymi, ktéore swoim do-
swiadczeniem i zasobami sa w stanie skutecznie wesprze¢ dziatania na rzecz
rozwigzywania szeroko rozumianych problemow spotecznych, w tym szcze-
golnie w zakresie wyrownywania szans osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym 1 ich rodzin. W niniejszym artykule zostana zaprezentowane
przyktady dobrych praktyk w zakresie systemowych form udzielania pomocy
1 wsparcia rodziny w sytuacji trudnej. Poddany analizie materiat badawczy
stanowity wybrane programy realizowane od 2006 roku przez watbrzyska
Fundacje ,,Merkury”.

Rodzina' w ujeciu systemowym

Punktem wyjscia wszelkiej pracy z rodzing w kryzysie i/lub zagrozona
wykluczeniem spolecznym jest odwotanie si¢ do systemowego modelu ro-
dziny. Zgodnie z ta koncepcja nalezy przyjaé, ze rodzing cechuje zlozona
struktura, ktora tworza wzajemnie od siebie zalezne grupy osob, dzielace
podobne wspomnienia na temat przesztosci, doswiadczajace swego rodzaju
wiezi emocjonalnej, a takze stosujace wilasciwe sobie strategie interakcji,

"W artykule, ze wzgledu na specyfike poruszanej problematyki, przyjmuje za Muzaferem
Sherifem nastgpujaca definicjg rodziny: ,,[...] to grupa, ktora jest formacja spoteczna i skta-
da si¢ z pewnej liczby jednostek, pozostajacych w okreslonych pozycjach, rolach w stosun-
ku do siebie i ktora ma wilasny system wartosci oraz normy regulujace zachowanie jedno-
stek w sprawach waznych dla grupy, a zatem rodzice i dzieci wystgpuja w okreslonych ro-
lach i zajmuja okre$lone pozycje w strukturze wewngetrznej rodziny”. Por. w: S. Kawula,
J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszar i panorama problematyki, Wyd. Adam
Marszatek, Torun 2004, s. 13.
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potrzebne zaréwno indywidualnym cztonkom, jak i grupie jako catosci®.
Konkludujac, na jakos¢ funkcjonowania rodziny jako wspdlnoty osdb, maja
wplyw wszyscy jej cztonkowie®. Cechy charakterystyczne rodziny w ujeciu
systemowym przedstawia ponizszy schemat.

cato$ciowosé
1 porzadek

adaptacyjna Rodzina jako system cyrkularna
samoorganizacja = — cechy charakterystyczne przyczynowos¢

hierarchiczna
struktura

Schemat 1. Rodzina jako system — cechy charakterystyczne

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie D. Krok, Systemowe ujecie rodziny w bada-
niach dobrostanu psychicznego jej cztonkow, [w:] D. Krok, P. Landwdjtowicz (red.),
Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole
2010, s. 360-361.

W ujgciu systemowym za podstawowa wlasno$¢ rodziny przyjmuje si¢
jej catosciowy charakter. Nalezy jednak podkresli¢, ze zjawisko emergencji
wyklucza myslenie o tej wspolnocie osob jedynie w kategorii sumy tworza-
cych ja indywidualnosci. Rodzinie przypisuje si¢ raczej cechy zywego orga-
nizmu, systemy biologicznego, ktéry posiada swdj wlasny §wiat, niepowta-
rzalng organizacjg zycia czy sie¢ wzajemnych stosunkow. Oczywiste staje
si¢ wigc dostrzezenie wystepujacych sprzgzen zwrotnych i wynikajacych
z nich konsekwencji. Wszelkie modyfikacje w obrgbie jednego elementu

* Por.: M. Plopa, Psychologia rodzin. Terapia i badania, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
koéw 2005, s. 15; por.: M. RyS, Ksztaltowanie sie poczucia wlasnej wartosci i relacji z in-
nymi w roznych systemach rodzinnych, ,,Kwartalnik Naukowy” 2011, nr 2, s. 64.

M. Gonera, Rozwdd rodzicow a niepowodzenia szkolne dziecka, — por. zrodto:
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=392 [dostep: 20.09.2012].
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systemu rodzinnego skutkuja zmianami w funkcjonowaniu catosci. Opisana
powyzej cecha wiagze si¢ bezposrednio z kolejna, ktorg jest przyczynowos¢
kolista (cyrkularno$¢). Zaklada ona, ze relacje zachodzace w rodzinie nigdy
nie sa jednostronne. Odbywaja si¢ raczej w procesie kotowym, czyli bez
widocznego poczatku i konca. Zachowania poszczegolnych cztonkow rodzi-
ny wzajemnie si¢ wzmacniaja, przez co trudno ustali¢, ktore bylo przyczyna,
a ktore skutkiem”.

Jesli chodzi o hierarchiczno$¢ struktury rodziny, to okresla ona zalezno-
sci wladzy wsrdd poszezegdlnych jej czlonkow, a takze granice interakcji.
Jak pisze Maria Rys: ,,Kazdy system ma swoje wyraznie okre§lone granice,
zapewniajace intymno$¢ rodziny. Granice te sa jednak na tyle przepuszczal-
ne, ze umozliwiaja wymiang z otoczeniem. W prawidtowo funkcjonujacych
systemach rodzinnych granice te sa jasno okreslone. W zaburzonych syste-
mach rodzinnych granice moga by¢ rozmyte (np. nadmierna ingerencja te-
$ciow czy sasiadow w zycie rodziny) lub tez nieprzepuszczalne, powodujace
izolacj¢ rodziny. Granice te istnieja takze wewnatrz systemu rodzinnego
(np. rodzice — dzieci)”®. Mozna zatem stwierdzié¢, Zze oméwiona whasnosé
systemu rodzinnego jest niezb¢dna w prawidlowym rozwoju dzieci oraz
funkcjonowaniu rodziny jako catoéci’.

Kolejna cecha to adaptacyjna samoorganizacja. Determinuje ona funk-
cjonowanie rodziny w nowych okoliczno$ciach. System rodzinny bowiem
w naturalny sposob ukierunkowany jest na adaptacyjne rozwigzywanie na-
potykanych trudnos$ci, dzigki czemu moze zapewni¢ wlasciwe warunki np.
dla rozwoju dzieci. Zatem chodzi o to, by nieustannie dazy¢ do zachowania
rownowagi migdzy réoznymi zyciowymi zdarzeniami a zdobytym doswiad-
czeniem®,

Przedstawione powyzej wlasnosci systemu rodzinnego wskazuja na jego
znaczaca role w tworzeniu odpowiednich warunkow wychowawczych,
sprzyjajacych rozwojowi zarowno jednostki, jak i catej rodziny. Wynika to

* D. Krok, Systemowe ujecie rodziny w badaniach dobrostanu psychicznego jej czlonkow,
[w:] D. Krok, P. Landwojtowicz (red.), Rodzina w nurcie wspoiczesnych przemian, Wyd.
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2010, s. 360; por.: B. Tryjarska, Skrypty Zyciowe matzon-
kow, Wyd. Naukowe PAN, Warszawa 2000; por.: J. Bradshaw, Zrozumiec rodzine. Rewo-
lucyjna droga odnalezienia samego siebie, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1994.

* M. Ry$, Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci..., dz. cyt., s. 66.

6 Tamze, s. 66.

7 Por.: 1. Namystowska, Terapia rodzin, Wyd. Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa
1997, s. 32-33.

¥ D. Krok, Systemowe ujecie rodziny..., dz. cyt., s. 361.
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przede wszystkim z faktu, ze mimo odmiennosci roli i funkcji poszczegol-
nych czlonkow tej wspodlnoty, pozostaja one ze soba w relacji sprz¢zenia
zwrotnego. Nalezy rowniez pamigtaé, ze jako system o swoistej strukturze,
rodzina nie jest wolna od wplywajacego na nig czasu, czy réoznych sytuacji
zyciowych, w tym szczegdlnie kryzysowych. To tu zacie$niaja si¢ wigzi,
ustalane sa granice interakcji, a takze sa przekazywane rdézne wzorce zacho-
wan. Rodzina jako integralna cato$¢ buduje poczucie przynaleznosci do
okreslonego systemu. Uwzgledniajac te wszystkie cechy, opracowujac plan
pomocy i wsparcia rodziny zagrozonej wykluczeniem spotecznym jesteSmy
zobligowani do globalnego spojrzenia na jej funkcjonowanie.

Wykluczenie spoleczne

Zjawisko wykluczenia spolecznego jest niejednorodne i ma strukturalny
charakter, w zwiazku z tym w jego definiowaniu nalezy uwzgledni¢ rézne
wymiary marginalizacji.

Zgodnie z przyjeta w dokumencie ,,Narodowa Strategia Integracji Spo-
tecznej dla Polski” definicja: ,,Wykluczenie spoteczne to brak lub ogranicze-
nie mozliwosci uczestnictwa, wplywania i korzystania z podstawowych in-
stytucji publicznych i rynkow, ktore powinny by¢ dostepne dla wszystkich,
a w szczegblnosci dla 0sob ubogich™. W praktyce zjawisko to dotyczy 0séb,
rodzin lub grup ludnosci, ktore:

— zyja w niekorzystnych warunkach ekonomicznych (ubostwo materialne),

— zostaja dotknigte niekorzystnymi procesami spotecznymi, wynikajacymi
z masowych 1 dynamicznych zmian rozwojowych, np. dezindustrializa-
cji, kryzysow, gwattownego upadku branz czy regiondéw,

— nie zostaly wyposazone w kapitat zyciowy umozliwiajacy im: normalna
pozycj¢ spoleczna, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejscie na rynek
pracy lub zalozenie rodziny, co dodatkowo utrudnia dostosowywanie si¢
do zmieniajacych si¢ warunkéw spotecznych i ekonomicznych,

— nie posiadaja dostepu do odpowiednich instytucji pozwalajacych na wy-
posazenie w kapital zyciowy, jego rozwo6j i pomnazanie, co ma miejsce
w wyniku niedorozwoju tych instytucji spowodowanego brakiem prio-
rytetow, brakiem srodkow publicznych, niska efektywnoscia funkcjono-
wania,

? Narodowa Strategia Integracji Spolecznej dla Polski”, Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
lecznej, Warszawa 2003, s. 22.
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— doswiadczaja przejawow dyskryminacji, zaréwno wskutek niedorozwoju
wlasciwego ustawodawstwa, jak i kulturowych uprzedzen oraz stereotypow,

— posiadaja cechy utrudniajace im korzystanie z powszechnych zasobow
spotecznych ze wzgledu na zaistnienie: niesprawnosci, uzaleznienia, dtu-
gotrwatej choroby albo innych cech indywidualnych,

— sa przedmiotem niszczacego dziatania innych osob, np.: przemocy,
szantazu, indoktrynacji'’.

Scharakteryzowane powyzej spektrum czynnikéw marginalizacji po-
twierdza, ze mechanizm spotecznej degradacji ma strukturalny wymiar,
przez co wydostanie si¢ spod jego oddzialywania hamowane jest nie tylko
przez cechy osobowe samych wykluczonych, ale w znacznej mierze przez
wplyw otoczenia'.

Przyklady dobrych praktyk

Fundacja ,,Merkury” jest organizacja pozarzadowa i funkcjonuje na tere-
nie Watbrzycha od 1993 roku'?. Zgodnie z opracowana strategia dziatania
zajmuje si¢ m.in.:

— udzielaniem pomocy dzieciom i miodziezy szczegodlnie zaniedbanym,
a takze ich rodzicom,

— wspotpraca z wolontariuszami i mtodziezowymi liderami,

— doksztatcaniem kadry pracujacej z podopiecznymi,

— aktywizacja 0sob bezrobotnych i pozostajacych bez pracy,

— wspieraniem przedsigbiorczos$ci spoteczne;,

— wspoldziataniem z innymi organizacjami pozarzadowymi i administracja
publiczna w zakresie zwigkszania roli III sektora w rozwiazywaniu lo-
kalnych problemoéw spotecznych,

— tworzeniem programéw i partnerstw oraz wspieraniem inicjatyw zmie-
rzajacych do rozwiazywania problemow bezrobocia wsréd grup margi-
nalizowanych"’.

10 Tamze, s. 21.

"' J. Mrzyglocka-Chojnacka, Przyczyny wykluczenia spolecznego, ,Informator Dolnoslaskie-
go Rynku Pracy i Edukacji” 2010, nr 2 — por. Zrédto: http://obserwatorium.cmsiko.pl/
biblioteka/artykuly?page=2 [dostep: 20.09.2012].

12'W latach 1993-2004 jako Stowarzyszenie ,,Jowisz”.

" Dossier organizacji — Fundacja ,,Merkury” (2011-2012), Fundacja ,,Merkury”, Walbrzych
2011.
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W celu zaprezentowania dobrych praktyk w zakresie systemowego
wsparcia rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym omdwione zostang
trzy przykladowe projekty realizowane przez Fundacj¢ w latach 2006-2012.

Osrodek Profilaktyki Srodowiskowej — §wietlica srodowi-
skowa w dzielnicy Podgorze

Fundacja Merkury od 10 lat prowadzi $wietlicg srodowiskowa w dziel-
nicy Podgorze, ktora wedlug statystyk Komendy Glownej w Watbrzychu
nalezy do jednej z najbardziej niebezpiecznych dzielnic miasta, z powodu
rozwijajacej si¢ tam patologii. Rocznie z ustug $wietlicy korzysta 97 osob,
w tym 84 dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat oraz 13 rodzicow. Swie-
tlica pracuje pig¢ dni w tygodniu przez 4 godziny dziennie'*.

Podopieczni §wietlicy stanowa otoczenie osob wykluczonych spotecznie
W rozumieniu przepisOw o pomocy spotecznej — zamieszkanie we wspdlnym
gospodarstwie domowym'®. Osobami wykluczonymi sa ich rodzice, ktorzy
sa wieloletnimi beneficjentami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz
Urzedu Pracy. Zrédtem tego stanu rzeczy jest najczesciej, wrecz dziedziczne
ubostwo, trwate bezrobocie, a takze uzaleznienie od alkoholu i innych $rod-
kow psychoaktywnych, niewydolno$é wychowawcza'®,

,Zycie dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej, a zwlaszcza z problemem al-
koholowym powoduje powazne straty w rozwoju intelektualnym, emocjo-
nalnym i spotecznym”'’. Choroba rodzicéw niewatpliwie wptywa na zabu-
rzenie podstawowych potrzeb rozwojowych, a poza tym koncentruje wokot
problemu calq energig, sity i funkcjonowanie rodziny. Potrzeby dzieci lokali-
zowane sa w dalszej kolejnosci lub wcale nie sg zaspokajane. Dlatego tez tak
wazne jest tworzenie profesjonalnych placowek $wiadczacych pomoc psy-
chologiczna, pedagogiczng i terapeutyczna. Taka przestrzenia dla dzieci
1 mlodziez zagrozonej wykluczeniem spotecznym, w ktdrej otrzymuja szans¢
na lepsze doroste zycie, staje si¢ niejednokrotnie $wietlica srodowiskowa.

Przewidywanymi rezultatami zadan realizowanych w ramach pro-
gramu $wietlicy w odniesieniu do dzieci, ktore regularnie do niej uczgsz-
czaly sa:

'* Roczne sprawozdania z dziatalnosci $wietlicy $rodowiskowej w Osrodku Profilaktyki
Srodowiskowej na terenie dzielnicy Watbrzych—Podgérze za lata 2006-2011.

' Ustawa o pomocy spolecznej z dn. 12 marca 2004 roku, Dz. U. 2004, Nr 64, poz. 593.

'® Roczne sprawozdania z dziatalnosci $wietlicy $rodowiskowej..., dz. cyt.

' Dolnoslaska Strategia Integracji Spolecznej na lata 2005-2013, Dolnoslaski Osrodek Poli-
tyki Spotecznej, Wroctaw 2005, s. 39.
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— podniesienie poziomu umiegjetnosci plastycznych,

— wazrost samooceny dzieci,

— podniesienie poziomu zdolno$ci dostrzegania przez dzieci zagrozen spo-
tecznych i wynikajacych z nieumiejgtnego korzystania z Internetu,

— podniesienie u dzieci wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi,

— wzrost szacunku dla innych osob, ich pracy 1 wlasnosci,

— odpowiednie zachowanie dzieci podczas przebywania w $wietlicy i zor-
ganizowanych wyjs¢,

— podniesienie w$rdd dzieci umiejgtnosci wspotpracy z innymi,

— zwigkszenie poziomu integracji oraz wzmocnienie wig¢zi pomigdzy
dzieémi,

— zrozumienie przez dzieci majace trudno$ci w nauce treSci, z ktorymi
miaty problemy oraz uzyskiwanie pozytywnych ocen,

— poznanie zasad zwigzanych z kulturalnym zachowaniem si¢ podczas
spozywania positkow,

— podniesienie poziomu wiedzy na temat korzysci zwiazanych z prowa-
dzeniem zdrowego trybu Zycia,

— wzrost wiedzy na temat higieny,

— podniesienie umiej¢tnosci zwiazanych z radzeniem sobie ze ztoscia
i zachowaniem si¢ w sytuacjach konfliktowych'®.

Wymienione powyzej rezultaty zostaly osiagnigte m.in. dzigki:

— prowadzeniu zaj¢é statych (literackie, plastyczno-techniczne, sportowe,
informatyczne, profilaktyczno-wychowawcze),

— dawaniu przez wychowawcow i wolontariuszy pozytywnego przyktadu
dzieciom,

— dostrzeganiu przez wychowawcoéw pozytywnych zachowan u dzieci oraz
stworzeniu warunkéw do wykazania si¢ swoimi umiejgtno$ciami, 0sig-
gania sukcesow podczas zaje¢ i konkurséw organizowanych w swietlicy,

— wspdlnym zabawom, organizowaniu wyjs¢ i uroczystosci §wietlicowych,

— wspieraniu dzieci w trudnych sytuacjach (problemach szkolnych, réwie-
$niczych, rodzinnych),

— pomocy w nauce'”.

' Informacje uzyskane na podstawie rozmowy z pania mgr Katarzyna Milanowska-Piatek,
koordynatorkg projektow realizowanych w $wietlicy srodowiskowej Osrodka Profilaktyki
Srodowiskowej, prowadzonego przez Fundacj¢ ,,Merkury” w Watbrzychu (14.04.2012).

19 .

Tamze.
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Jesli chodzi o wspolpracg z rodzicami podopiecznych, to praktykowane
sa rozmowy indywidualne podczas wizyt w $wietlicy 1 uroczystosci okolicz-
nosciowych, w ktorych rodzice biora udziat oraz rozmowy telefoniczne. Za-
kres prowadzonych rozmow dotyczy sygnalizowanych zaréwno przez dzieci,
jak 1 rodzicow problemow, i trudnos$ci w nauce, problemow zdrowotnych
dzieci, agresywnego zachowania, probleméw w kontaktach z rowiesnikami.
Rodzicom udzielane sa porady zwiazane ze zglaszanymi sprawami, ustala si¢
sposoby ich rozwiazywania i metody pracy z dzieckiem.

Program ,,Mozna inaczej”

Program pt. ,,Mozna inaczej” byl przeprowadzony w okresie wrzesien
2009 — sierpien 2011. Grupg docelowa stanowito 40 dziewczat 1 chtopcow
w wieku 15-18 lat, niezatrudnionych, pochodzacych z rodzin dysfunkcyj-
nych, zamieszkalych na terenie gminy miejskiej Waltbrzych. Przewidziane
w projekcie dziatania realizowano gtéwnie w Osrodku Profilaktyki Srodowi-
skowej, prowadzonym przez Fundacjg ,,Merkury” na terenie dzielnicy Pod-
gorze.

Cel glowny projektu zaktadat zmniejszenie zagrozenia wykluczeniem
spotecznym oraz rozwdj i dostosowanie oferty Osrodka do potrzeb uczestni-
kow. Cele szczegdlowe obejmowaty:

— rozwo6j emocjonalny 1 osobowo$ciowy poprzez realizacje warsztatow
umiejgtnosci spotecznych oraz budowanie relacji z rowie$nikami i rodzi-
cami,

— rozw¢j intelektualny poprzez realizacje zaje¢ wyrdéwnujacych szanse
edukacyjne oraz rozwijajacych zainteresowania,

— wzrost wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie na rynku pracy oraz okre-
$lenie predyspozycji zawodowych poprzez organizacj¢ grupowych i in-
dywidualnych zaj¢¢ z doradca zawodowym,

— wzrost umiej¢tnosci budowania poprawnych relacji w obecnych i przy-
sztych rodzinach poprzez realizacjg treningu kompetencji rodzinnych,

— zaszczepienie idei wolontariatu poprzez organizacje warsztatow i grup
wsparcia.

Realizowane w ramach programu dzialania przedstawia ponizsza tabela
(por. Tab.1).
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Tabela 1. Program pt.: ,,Mozna inaczej” — realizowane dzialania

Nazwa dzialania Obszar dzialania
Rozwoj kompetencji spotecznych
Warsztaty psycholo- Budowanie relacji z rowie$nikami
giczne i poradnictwo Ro6wnos¢ szans — przelamywanie stereotypow
zawodowe Indywidualne poradnictwo psychopedagogiczne

Poradnictwo zawodowe

Korepetycje z jezyka polskiego
Korepetycje z matematyki

Zajecia wyrownujace Korepetycje z jezyka angielskiego
szanse edukacyjne Korepetycje z jezyka niemieckiego

Warsztat z zakresu obstugi komputera i bezpiecznego
poruszania si¢ po Internecie

Warsztat aktorski
Zajecia rozwoju zainte- | Warsztat teatralny
resowan Warsztat plastyczny
Warsztat dziennikarski
Budowanie relacji Trening kompetencji rodzicielskich.
rodzinnych Zorganizowanie pikniku rodzinnego.

Warsztat z zakresu wiedzy o wolontariacie, ze szcze-

Wolontariat \ . . ,
gblnym wskazaniem zasad, form i obszarow pracy.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wniosku projektowego Programu pt. ,, Moz-
na inaczej”, Watbrzych 2011.

Dzigki udziatlowi w projekcie mlodziez wzmocnila swoje kompetencje
spoteczne, przygotowujac si¢ do wejscia na rynek pracy, czy wyboru zawodu
1 $ciezki edukacyjnej. Indywidualne wsparcie psychopedagogiczne pozwolito
m.in. na przelamywanie indywidualnych barier, rozwiazywanie konfliktow
zardwno rowiesniczych, jak i z rodzicami oraz podtrzyma¢ motywacje do
wyboru innej drogi zyciowej niz rodzice. Udziat w projekcie umozliwit takze
mitodziezy rozwoj ich zainteresowan, co miato znaczacy wplyw na lepsze
przyswajanie materialu szkolnego w obszarach zwanych kompetencjami
kluczowymi: jezyk polski, matematyka, jezyki obce, informatyka. Organiza-
cja warsztatow aktorskich, teatralnych, plastycznych, dziennikarskich stano-
wila istotny element w rozwoju osobistym uczestnikow projektu, zwlaszcza
w zakresie wyrazania uczué¢. Kluczowym elementem opisywanego dziatania
bylo podjecie proby budowania poprawnych relacji rodzinnych poprzez zor-
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ganizowanie treningu kompetencji rodzicielskich oraz wspolne przygotowa-
nie rodzinnego pikniku.

Poradnictwo internetowe

Internetowy Punkt Konsultacyjny (portal: www.poradnictwo.pl) to pro-
jekt realizowany obecnie przy finansowym wsparciu budzetu Gminy Wal-
brzych, natomiast w latach 20062009 dotowany byt ze srodkéw Krajowego
Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii. W ramach tego dziatania oferowana
jest pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna, zwtaszcza w zakresie
problemu uzaleznief,, zakazenia wirusem HIV, a takze r6znych form prze-
mocy, radzeniem sobie w sytuacjach trudnych.

Konsultacje odbywaja si¢ pig¢ razy w tygodniu (niezaleznie od tego jak
wypadaja $wigta), zawsze od poniedziatku do piatku od 18.00 do 21.00.
Droga mailowa porady udzielane sa w godzinach 17.00—18.00. Rozmowy na
chacie odbywaja si¢ za posrednictwem komunikatora GG, co gwarantuje
anonimowos$¢. Pomoc oferowana jest bezptatnie.

Podsumowanie

,Ludzie wykluczeni kojarzeni sa zazwyczaj z brakiem zapobiegliwosci,
aspiracji edukacyjnych, przestgpczoscia, degradacja czy patologia spoleczna.
Jednak dzi§ wykluczenie staje si¢ problemem coraz bardziej ztozonym. Po-
jawiaja si¢ zupelnie nowe czynniki odpowiadajace za sytuowanie jednostek
na marginesie zycia spotecznego, jak chociazby brak odpowiednich kompe-
tencji w zakresie nowoczesnych technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych. Wykluczonym moze by¢ kazdy, kto pozbawiony jest mozliwos$ci pet-
nej partycypacji w zyciu spotecznym”?’.

Systemowe rozumienie rodzin jest niezbedne w planowaniu form pomo-
cy, zwlaszcza jesli znajduja si¢ ona w sytuacji trudnej czy tez sa marginali-
zowane Tendencja ta znajduje odzwierciedlenie w odpowiednich aktach
prawnych, ktore reguluja udzielanie pomocy spotecznej w Polsce. Stwarza
rowniez mozliwosci dla tworzenia lokalnych interdyscyplinarnych sieci
wsparcia, reprezentowanych przez poszczegdlnych specjalistow oraz przed-
stawicieli instytucji i organizacji, tych rzadowych, jak i pozarzadowych. To
im powierza si¢ opracowywanie strategii rozwigzywania problemow spo-
tecznych, szczegdlnie w obrgbie rodziny.

%0 J. Mrzygtocka-Chojnacka, Przyczyny wykluczenia spolecznego..., dz. cyt.
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Zaprezentowane w artykule przyktady dobrych praktyk dowodza, iz pra-
ca z rodzing zagrozona wykluczeniem musi by¢ kompleksowa. Powinna
polegaé jednocze$nie na udzielaniu wsparcia i odpowiedniej pomocy w prze-
zwycigzeniu wszelkich trudnosci zycia codziennego, ale rowniez zapewniac
indywidualne podej$cie wspolpracujacych ze soba specjalistow, ktorzy, wy-
korzystujac innowacyjne narzedzia, dokonuja efektywniejszej diagnozy po-
trzeb rodziny jako catosci.
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Education in and for the family of adults in the light
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Abstract: The issue of family education is one of the most recent social problems.
Reflections on the problems of education in the family life of adults was the basis
of the study aimed at investigating the state of readiness of adults to live together
in the family in the contemporary society, the propositions of the educational in-
stitutions regarding the attempts to solve some of the problems of the education in
family life, and the direct recipients of the educational influence — in other words,
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Pytanie dotyczace wychowania rodzinnego jest jednym najbardziej aktu-
alnych probleméw spoteczenstwa. Na aktualno$¢ te sktada si¢ chociazby
ogromna ilo§¢ rozwodéw w polskim spoteczenstwie, ktora, niestety —
z kazdym rokiem tylko wzrasta. Przy czym, ciekawy jest fakt, ze okoto 81%
rozwodow, wg deklaracji osob zainteresowanych, odbywa si¢ z przyczyn
niezgodnos$ci charakteru wspotmatzonkow. Wiasnie owa ,,niezgodnos¢ cha-
rakterow” jest najbardziej ogélnym, mozna nawet powiedzie¢, uniwersalnym
sformutowaniem, pod ktérym mozna rozumie¢ wiele rzeczy, i migdzy inny-
mi tez i nieumiejgtno$¢ rozwiazywania sytuacji konfliktowych, nieumiejet-
nos¢ wypracowania kompromiséw, nieumiej¢tnos¢ wywierania skutecznego
wpltywu wychowawczego migdzy malzonkami i wiele innych, ktére beda
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przede wszystkim $wiadczy¢ o tym, ze wiele dorostych oséb jest nieprzygo-
towanych do podjg¢cia roli m¢za i Zony, jak zreszta i matki i ojca.

Owe refleksje wokdt problemdéw przygotowania do zycia w rodzinie
0sob dorostych determinowaty badanie, majace na celu rozeznanie stanu
gotowosci 0sob dorostych do wspotzycia rodzinnego we wspotczesnym
spoteczenstwie, propozycji instytucji o$wiatowych dotyczacych préb roz-
wiazania niektorych probleméw wychowawczych w zakresie zycia rodzin-
nego oraz opinii bezposrednich odbiorcow owego wplywu wychowawczego,
czyli osob dorostych.

Badaniem objgto 78 0sob dorostych, znajdujacych si¢ w zwiazku mat-
zenskim 1 posiadajacych co najmniej jedno dziecko. W trakcie badania re-
spondentom proponowano poszukiwanie odpowiedzi na szereg pytan, doty-
czacych migdzy innymi:

— opinii respondentéw na temat dwczesnego' i wspolczesnego przygoto-
wania do zycia rodzinnego,

— mozliwo$ci rozwoju osobowosci, jakie hamuje lub wspiera rodzina,

— sposobow zdobycia informacji w przypadku powstania trudnosci w zyciu
rodzinnym (np. konfliktow) itp.

Istotnym elementem zycia rodzinnego jest wychowanie nowego pokole-
nia. W tym S$wietle aktualizuje si¢ potrzeba wychowania dla rodziny osob
dorostych, gdyz, jak wskazuja odniesienia mysli andragogicznej, niewiele
0sob dorostych znakomicie radzi sobie z wychowaniem dzieci. Ot6z w trak-
cie badania podjgto rowniez proby zgromadzenia wiedzy na temat: dziatal-
no$¢ jakich instytucji wychowawczych dostarcza najbardziej skutecznej po-
mocy w przypadku powstania trudnos$ci wychowawczych.

Proces edukacyjno-wychowawczy, ukierunkowany na zdobywanie go-
towos$ci do podjgcia decyzji i zalozenia rodziny realizuje si¢ na roznych po-
ziomach i w roznorodnych obszarach otaczajacej dorostego cztowieka rze-
czywistos$ci. Warto jednak zaznaczy¢, ze, méwiac o instytucjach o$wiato-
wych, oferujacych wychowanie do zycia w rodzinie, mamy na mysli nie tyl-
ko te, powszechnie kojarzace si¢ z pojeciem ,,instytucji”, czyli zaktady edu-
kacji formalnej, a rowniez i pozostate instytucje, realizujace ksztalcenie nie-
formalne, a nawet incydentalne.

Badajac stan gotowosci do podjgcia roli cztonka rodziny, respondenci
w 50% stwierdzili, ze w momencie zaktadania rodziny mieli $wiadomos$¢

Mam tu na mysli gotowos¢ respondentow do podjecia wspdtzycia rodzinnego w momencie
zawarcia zwiazku matzenskiego.
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tego, co ich oczekuje i jak zmieni si¢ ich zycie, jakie nowe obowiazki i role
trzeba bedzie spetiaC. Pozostata czg$¢ respondentdw podzielita si¢ w zda-
niach, jednak bardzo nierownomiernie. Tylko 4,6% respondentéw odwazyto
si¢ wyznaé, ze nie byli przygotowani, reszta miata trudnosci ze zdecydowa-
niem si¢ na zaprzeczajaca odpowiedz. Mimo ze w odpowiedziach respon-
dentow mozna zobaczy¢ wyrazna zgodnos$¢ co do stopnia gotowosci do
wspotzycia rodzinnego, analiza wynikow badania pozwolita na okreslenie
dynamiki poziomu wychowania rodzinnego na przestrzeni ostatnich 10-15
lat. Z ponizszego wykresu (por. Wykres 1) wida¢, ze za ostatnie 10 lat sys-
tem wychowania rodzinnego nie odnosi pelnego sukcesu, ale jednoczesnie
nie wywoluje negatywnych opinii, a nawet jako§¢ przygotowania do zycia
w rodzinie stopniowo si¢ zwigksza.

100,0%

0,0%-
1-5lat 5-10 lat Ponad 10 lat

M Tak CONie O Trudno powiedzieé

Wykres 1. Gotowos$¢ do wspolzycia rodzinnego respondentow, staz malzenski

Zrodto: opracowanie wiasne.

Charakteryzujac dynamik¢ rozwoju systemu wychowania rodzinnego,
oferowanego przez wspoélczesny system oswiaty, respondenci okazali si¢
bardziej krytyczni w ocenianiu stopnia przygotowania do zycia rodzinnego
wspotczesnej mtodziezy, twierdzac w 47,2% przypadkach, iz dzisiejsza mto-
dziez nie jest odpowiednio przygotowana do zycia rodzinnego (tak — 17%,
trudno powiedzie¢ — 36,13%). Przy czym, ocenianie wykazuje wzrastajacy
negatywny stosunek do stopnia gotowosci mlodziezy do zatozenia rodziny,
szczegolnie u osob, ktorych z pewnoscia mozna jeszcze nazwa¢ mlodzieza
(w wieku 18-25 lat), co ilustruje wykres 2.
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18-25 lat

26-30 lat

31-40 lat

Ponad 40 lat

W Tak

ONie

O Trudno powiedzie¢

Wykres 2. Stosunek respondentow do stopnia przygotowania mlodziezy

do zalozenia rodziny, wiek respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne.

Uzasadnionym uzupetieniem powyzszych opinii stalo si¢ badanie stop-
nia wptywu wychowawczego, wywieranego przez rézne instytucje oswiato-
we. Ot6z, odpowiadajac na pytanie: co wywarto najwigkszy wplyw na goto-
wos¢ do zalozenia rodziny — otrzymano odpowiedzi wykazujace znikomy
wpltyw na ksztaltowanie postaw prorodzinnych instytucji o$wiatowych,
w szczegolnosci tych formalnych, takich jak szkota, liceum i odpowiednie
zajecia, lekcje przez nich oferowane (por. Tab. 1.).

Tabela 1. Stopien wplywu wychowawczego instytucji wychowawczej
w zakresie wychowania do zycia w rodzinie

staz malzenski

Instytucje oswiatowe 1-51lat | 5-101at | 10-151at | od 15 lat
[%] [%] [%] [%]
Instytucje edukacji formalnej 4,4 0 0 23,1
Instytucje edukacji nieformalne;j 61 42,9 33,3 46,1
Ksztatcenie incydentalne 34,6 57,2 66,7 30,8

Zrodlo: opracowanie wiasne.
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Zdecydowanie wigkszy wptyw na ksztattowanie postaw prorodzinnych,
wiedzy 1 umiejgtnosci zycia w rodzinie maja nieformalne 1 incydentalne in-
stytucje edukacji, takie jak obserwacja zycia rodzinnego rodzicéw, rady ro-
dzicow i dziadkow, rady przyjaciot, wlasne doswiadczenia zyciowe, wptyw
srodowiska, w ktorym przebywa jednostka, doswiadczenia, zdobyte w pracy
(na przyktad jako niania) oraz czastkowe wiadomosci oferowane przez $rod-
ki przekazu spolecznego.

Wychowanie do zycia w rodzinie w formalnych
instytucjach ksztalcenia osob dorostych

Prezentowane wyniki rodza pytanie: co powoduje tak znikomy wptyw
na wychowanie dla rodziny instytucji formalnych? Jedna z mozliwych od-
powiedzi stala si¢ hipoteza o niedostatecznej wiedzy jednostki na temat pro-
pozycji edukacyjnych wspomnianych instytucji oswiatowych. Otdz, na pyta-
nie, jakie instytucje o$wiatowe, zajmujace si¢ przygotowaniem do zycia ro-
dzinnego respondent moze wymieni¢, otrzymano odpowiedzi, iz o wigkszo-
$ci wiadomo na lekcjach WZR, w szkotach rodzenia oraz na naukach przed-
slubnych, oferowanych przez parafie katolickie.

Jednak, jak pokazuje analiza systemu edukacji formalnej, oferta wycho-
wania do zycia w rodzinie, obecna na Polskim rynku o§wiatowym, jest zde-
cydowanie szersza. Do propozycji o§wiatowych, funkcjonujacych we wspo-
mnianym zakresie, oprocz wymienionych lekcji WZR, szkotach rodzenia
1 naukach przedslubnych, wchodza tez roznorodne kursy podyplomowe, kie-
runki studiow magisterskich i licencjackich, prowadzone przez uczelnie
wyzsze w calym kraju oraz wiele innych.

Lekcje ,,Wychowania do zycia w rodzinie”
w systemie oSwiaty mlodziezy i os6b dorostych

Kwestia wartosci wspotczesnych lekcji WZR w przygotowaniu do pod-
jecia si¢ obowiazku wspotzycia rodzinnego jest dos¢ ciekawa. Zdecydowana
wigkszos¢ respondentow uznata, ze pomyst prowadzenia takiego rodzaju
lekcji jest bardzo wartosciowy i stuzy wychowaniu dla rodziny osob doro-
stych. Jednak na przeszkodzie pelnowartosciowej realizacji takiego przed-
sigwzigcia stoja przede wszystkim:



206 Iryna Kierzkowska

1) Fakultatywny i nie do konca systematyczny ich charakter.
2) Tresci przekazywane na takich zajgciach.
3) Nauczyciel czy tez ich prowadzacy.

Jezeli zwroécimy uwage na rozne fora internetowe, po§wigcone wspo-
mnianym lekcjom, pierwsze co mozna wyczyta¢ z wypowiedzi rodzicow
dorastajacych dzieci to to, ze nie do konca orientuja sig, co opowiada si¢
dzieciom na takiego rodzaju zajgciach, i drugie — ze lekcje WZR sa prowa-
dzone, w lepszym przypadku, przez nauczycieli WOS czy historii, a ponie-
kad takze przez zakonnice i ksigzy, realizujacych jednoczesnie zajgcia z reli-
gii. Nauczyciele na wspomnianych forach z kolei narzekaja na dobrowolno$¢
uczestniczenia na zajgcia, co zaburza mozliwos¢ systematyzacji przekazy-
wanej wiedzy.

Jezeli siggna¢ do systemu edukacji oso6b dorostych, to w nim, uksztatto-
wanym na wzor systemu edukacji dzieci i mlodziezy, juz nie ma wspomnia-
nej lekcji, a wychowanie rodzinne, jak mozemy podejrzewac, realizuje si¢
w ramach godzin pozostajacych do dyspozycji dyrektora lub w pierwszym
semestrze gimnazjum dla dorostych, w ramach zagadnienia nt. ,,Funkcje
1 zagrozenia rodziny” na lekcji WOS.

Studia licencjackie i magisterskie ,,Wychowanie
do zycia w rodzinie”

Swego rodzaju nowoscia, adresowang nie tylko do ogotu oséb zaintere-
sowanych staty si¢ studia licencjackie, oferowane jak na razie przez nieliczne
uczelnie. Jak zaznacza tworca i koordynator ww. studiow w Wyzszej Szkole
Europejskiej im. ks. Jozefa Tischnera prof. Teresa Krol, ,,Gléwnym zada-
niem «wychowania do zycia w rodzinie» jest pomoc w osiagnigciu dojrzato-
sci psychoseksualnej, w uswiadomieniu roli rodziny, jak réwniez przekazy-
wanie rzetelnej wiedzy na temat zmian psychospotecznych i biologicznych
na roznych etapach jego rozwoju. Ksztattowanie postaw jest procesem diu-
gotrwatym i zlozonym, w ktorym istotng role odgrywaja mechanizmy nasla-
downictwa, identyfikacji, modelowania oraz uczenia si¢ za pomoca pozy-
tywnych 1 negatywnych wzmocnien. Dlatego w rownym stopniu wazne jest
dostarczenie petnej i rzetelnej wiedzy, jak tez stworzenie mozliwosci zaob-
serwowania zachowan motywowanych tymi postawami. Szczegdlna rola
przypada w tym przypadku nauczycielowi, ktoéry powinien by¢ jednoczes$nie
zrodltem wiedzy, jak i przykladem wzorcow zachowan. Jedynie spdjnosé
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dzialan rodzicow i nauczycieli moze by¢ gwarantem sukcesu edukacyjno-

-wychowawczego w tej dziedzinie™.

Studia podyplomowe ,,Wychowanie do zycia
w rodzinie”

W znacznie lepszej sytuacji, jezeli chodzi o przygotowanie do zycia
w rodzinie, sa nauczyciele lub osoby z pedagogicznym wyksztatceniem, kto-
rzy maja mozliwo$¢ siggnigcia po studia podyplomowe o wspomnianym
tytule. Bezposrednim celem takich studiow jest uzyskanie kwalifikacji
i przygotowanie do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z przedmiotu ,,Wycho-
wanie do zycia w rodzinie” w szkotach. Studia stwarzaja mozliwo$¢ do po-
szerzenia wiedzy z niezbednych do prowadzenia zaje¢ dyscyplin m.in. psy-
chologii, pedagogiki, socjologii, etyki, biologii i seksuologii. Poza przygo-
towaniem merytorycznym pozwalaja na doskonalenie umiejgtnosci meto-
dycznych®.

Oprécz bezposrednio metodyczno-dydaktycznych, biomedycznych, psy-
chologicznych zagadnien, program studidow obejmuje tez pomoc w rozwia-
zywaniu trudnych osobistych problemow zyciowych oraz zagadnienia doty-
czace podstaw wychowania do zycia w rodzinie.

Wychowanie do zycia w rodzinie w parafiach
katolickich

Alternatywa przygotowania do zycia w rodzinie sa specjalistyczne zaje-
cia, odbywajace si¢ w parafiach katolickich w ramach kursu przedmalzen-
skiego 1 nauk przedslubnych.

* T. Krol, Wychowanie do zycia w rodzinie — por. zrodo: http://www.wse.krakow.pl/pl/stu-
dia_podyplomowe/wychowanie do_zycia_ w_rodzinie /czytaj.html [dostgp: 10.05.2012].
Zob.: np. studia podyplomowe, oferowane przez Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy we wspotpracy z Europejskim Centrum Edukacyjnym w Koszalinie lub
Wyzsza Szkol¢ Edukacji Integracyjnej i Interkulturowej w Poznaniu — por. zrddlo:
http://www .studiapodyplomowe.info/serwis.php?s=1459&pok=35341&id=38993 [dostgp:
10.05.2012], http://www.fundacja-ece.edu.pl/files/Wychowanie%20d0%20zycia%20w%20
rodzinie%20z%20elementami%?20edukacji%20zdrowotnej.pdf [dostgp: 07.05.2012].
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Kurs przedmatzenski obejmuje kandydatow przygotowujacych sig¢ do
matzenstwa, ktérzy nie maja zaswiadczenia o jego ukonczeniu w szkole
sredniej. Kurs z reguty trwa od 6 do 10 godzin, w niektérych parafiach od
4 do 9 tygodni (1 spotkanie w dowolnym dniu tygodnia), a prowadzony jest
w formie wyktadéw. Ponadto do przygotowania nalezg czgsto rowniez trzy
wizyty w poradni rodzinnej, ktore przewaznie odbywaja si¢ po zakonczeniu
kursu w odstgpach comiesigcznych.

Zwracajac uwage na wartos¢ wychowania do Zycia w rodzinie, Kosciot
katolicki chce wprowadzi¢ zmiany przepisow obowiazujacych podczas
udzielania $lubu koscielnego®. Ojciec Swiety, zaniepokojony coraz wigksza
liczba wnioskow o uniewaznienie malzenstwa, zainicjowat nowe przepisy,
ktore wymagaja, by kurs przedmatzenski zostat wydtuzony do 6 miesigcy,
a zamiast wyktadow maja by¢ organizowane spotkania w formie warsztatow.
Stolica Apostolska chce bowiem, by przyszli malzonkowie zdali sobie spra-
we, ze matzenstwo to nie tylko papier legalizujacy zwiazek, ale przede
wszystkim wytgzona praca nad budowa szczesliwego zwiazku dwoch ciat
1 dusz.

Oferta kurséw ,,stacjonarnych”, proponowanych przez Koscidt, w cza-
sach wspotczesnych ulega poszerzeniu: coraz wigksza popularnoscia ciesza
sigprzyspieszone kursy weekendowe, organizowane w 16z-
nych miejscach, jednak nie przy parafii. Kursy weekendowe zaczynaja si¢
w piatek wieczorem a koncza w niedziele w potudnie i dlatego sa wygodna
forma dla tych, ktorzy z jaki§ powoddéw nie moga uczestniczy¢ w normalnym
trybie.

Kursy weekendowe obejmuja dialog narzeczonych na tematy
spraw matzenskich, rodzinnych, dlatego pozwalaja duchowo zwréci¢ sig
w strong omawianych zagadnien uwalniajac si¢ od tego, co na zewnatrz do-
okota nas w ciagu tygodnia sie dzieje’.

Wieczory dla zakochanych — program przygotowania do
sakramentu malzenstwa zwigzany jest z metoda dialogu malzenskiego wy-
pracowang przez Ruch Spotkania Matzenskich. Kurs obejmuje dziewigc ty-
godni spotkan i pracy podejmowanej w dialogu ze swoim narzeczonym(-a)

* Slub koscielny — Ko$cidt wprowadza zmiany przepisow: kurs przedmatzenski ma byé¢ wy-
dluzony do szesciu miesigcy — por. zrodto: http://www.se.pl/wydarzenia/kraj/slub-
koscielny-kosciol-wprowadza-zmiany-przepisow-kurs-przedmalzenski-wydluzony-do-6-
miesiecy-ankiet 260139.html [dostgp: 29.05.2012].

* Sakrament malzefistwa. Kursy przedmatzenskie — por. zrodto: http://sakramentmalzenstwa.
cba.pl/index.php/kursy-przedmalzenskie/ [dostgp: 05.05.2012].
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pod kierunkiem prowadzacych. W zwiazku z tym na kurs zapisuje si¢ wy-
lacznie pary uczestnikow, poniewaz czg$¢ zaje¢ odbywa sie¢ w dialogu
w parach®.

Nauki przeds$lubne dotycza wszystkich nupturientow, ktorzy chca za-
wrze¢ sakrament matzenstwa. Obejmuja one trzy spotkania z ksigdzem 1 trzy
nauki doradczyni(z doradcami?) oraz spotkania indywidualne, na ktore nale-
zy umawiac si¢ w dogodnym dla obu stron czasie.

Nieformalne i incydentalne wychowanie
dla rodziny w instytucjach oswiatowych

Nieformalna edukacja do zycia w rodzinie osob dorostych w czasach
wspotczesnych jest zagadnieniem budzacym wiele ostrych i nie rozwiaza-
nych dyskusji. Zdaniem wielu naukowcow, ten rodzaj oswiaty dorostych jest
zdecydowanie skuteczniejszy anizeli edukacja formalna. Jak stwierdza Han-
na Solarczyk, odwotujac si¢ do publikacji niemieckich andragogéw (Horst
Siebert, Giinther Dohmen), ten typ edukacji:

— Opiera si¢ na wlasnych doswiadczeniach zyciowych os6b uczacych sig,
co z kolei sprawia, ze uczenie koncentruje si¢ na przezwyci¢zaniu sytu-
acji, trudnosci, ktore powstaja przed czlowiekiem;

— Uczenie si¢ w sytuacjach zyciowych redukuje problem transformacji
wiedzy w umiejgtnosci praktyczne;

— Uczenie si¢ nieformalne, w odroznieniu od uczenia si¢ w formalnych
strukturach o$wiatowych ma charakter problemowy, nie przedmiotowy,
staje si¢ pomoca w rozwiazaniu kryzysowych sytuacji zyciowych;

— Nieformalna edukacja szybciej reaguje na pojawiajace si¢ wyzwania,
problemy, kryzysy, niz nauczanie w strukturach formalnych’,

Jednak, zdaniem naukowcow, obstajacych za systematycznym ksztalce-
niem, zdecydowang wada ww. systemu ksztalcenia jest jej niesystematyczny
a poniekad spontaniczny i incydentalny charakter. Wprawdzie, odwotujac si¢
do omawianych kwestii dyskusyjnych, po ten rodzaj wychowania do zycia

6 Zob.: Wieczory dla zakochanych — por. zrodlo: http://www.freta.dominikanie.pl/wieczory
dla_zakochanych.html [dostgp: 11.05.2012].

"H. Solarczyk, Niemiecka koncepcja edukacji ustawicznej w swietle dyskusji miedzynarodo-
wej, ,,E-mentor” 2005, nr 1 (8) — por. zrédlo: http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/
index/numer/8/id/118 [dostegp: 05.05.2012].
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w rodzinie osoba dorosta sigga w celu rozwiazania aktualnych kryzysowych
sytuacji zyciowych.

Naukowa mysl andragogiczna wciaz probuje wyodrebni¢ cechy charak-
terystyczne systemu nieformalnego, rézniace go od edukacji incydentalne;.
Wspo6lng cecha obu rodzajow systemu edukacyjnego jest ich bezinteresowny
charakter, czyli brak odpowiedniego udokumentowanego potwierdzenia
uczestnictwa, zdobytych umiejgtnosci i kompetencji. W kwestii zréznicowa-
nia edukacji nieformalnej 1 incydentalnej, zdawatoby si¢ tez teoretycznie,
mozna okresli¢ granice, chociazby pod wzgledem kryterium systematyczno-
$ci ksztalcenia nieformalnego i niesystematycznosci incydentalnego. Jednak
praktyka funkcjonowania obu wymienionych rodzajow pokazuje iz formy
uczenia si¢ z zalozenia nieformalne (czyli systematyczne, planowo i celowo
realizowane) z pozycji odbiorcy (osoby uczacej si¢) moga nabiera¢ charakte-
ru incydentalnego. Zrdznicowanie migdzy wymienionymi rodzajami ksztat-
cenia w takim przypadku jest raczej umowne i nie do konca odpowiada sta-
nowi rzeczy.

Propozycja wychowania do Zycia w rodzinie, ktore realizuje si¢ w ra-
mach edukacji nieformalnej jest zdecydowanie bardziej obszerna, i co waz-
ne, bardziej odpowiadajaca aktualnym potrzebom odbiorcow.

Kazda rodzina ma swoj system wartosci i przekonan, ktore utrzymuja
rownowage na zasadzie homeostazy. Jednak na przestrzeni czasu oraz pod
wptywem réznych wydarzen w rodzinie zachodza zmiany, i, jesli wszystko
przebiega zgodnie 1 harmonijnie, to rodzina przezwycig¢za rdzne trudno$ci
1 zyje zgodnie. Jednak bywa tak, Ze rodzina ma zbyt sztywne zasady, ktorymi
kieruje si¢ w zyciu, lub jest zbyt liberalna, pojawiaja si¢ wowczas rdzne
trudnosci. Rodzina moze potrzebowaé zewngtrznego spojrzenia, pomocy
fachowca, mediatora itp., ktory, wykorzystujac roznorodne metody i formy
wspotpracy, pomoze dokona¢ analizy aktualnych problemoéw rodzinnych,
odszuka¢ ich przyczyny oraz pomoc w odnajdywaniu drogi rozwiazania.
Jedna z instytucji o$wiatowych, zajmujacych si¢ ww. zagadnieniami jest
instytut terapii rodzinnej. Zakres pomocy oferowany przez wspomniang in-
stytucje nie ogranicza si¢ tylko 1 wytacznie do pomocy rodzinie, a obejmuje
rowniez terapi¢ indywidualna, terapi¢ malzenstw (par).

Terapia rodzinna — jest forma pomocy skierowana do rodzin,
ktore odczuwaja potrzebe skorzystania z tej formy wsparcia, gdyz same nie
radza sobie z istniejacymi problemami w ich systemie rodzinnym, i z reguly
jest to terapia obejmujaca zagadnienia pomocy rodzicom w wychowaniu
dzieci.
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Terapia indywidualna — skierowana jest do kazdej dorostej
osoby, ktora odczuwa potrzebg skorzystania z pomocy, gdyz sama nie radzi
sobie z istniejacymi problemami. Nawet jezeli osoba dorosta, udajaca si¢ do
terapeuty rodzinnego jest w zwiazku, we wspomnianej formie moze uczest-
niczy¢ sama.

Naterapig¢ par/matzenstw trafiaja ci, ktorzy dostrzegli, ze od-
dalili si¢ od siebie, bliskos¢, ktora kiedy$ pozwalata czu¢ si¢ wyjatkowym
w towarzystwie z ukochang osoba nie daje juz radosci, satysfakcji. Spotkania
z terapeuta maja charakter rozmowy pomigdzy terapeuta a malzenstwem,
w trakcie ktorej terapeuta poprzez pytania stara si¢ dotrze¢ do zrddet
1 przyczyn pojawiajacych si¢ problemoéw. Po spotkaniu maltzefstwo/para
moze otrzymac¢ tzw. zadanie domowe (¢wiczenie), ktoére ma na celu pomoc
W rozwiazaniu istniejacego problemu®.

Mimo iz instytucja terapii maltzenskiej (rodzinnej) nabiera coraz wigk-
szej popularnos$ci, jest szeroko rozpropagowana w $rodkach przekazu spo-
tecznego w postaci reklam spotecznych oraz scen w réznorodnych serialach,
oferta tego typu instytucji na chwil¢ obecna nie wzbudza wystarczajacego
zaufania wéroéd wspotczesnego spoteczenstwa polskiego. Zgodnie z naszymi
badaniami, w chwili powstania trudno$ci w zyciu rodzinnym, w przypadku
ochtodzenia stosunkéw rodzinnych do pomocy wspomnianego terapeuty nie
udatoby si¢ 43,1% respondentow, 35% osob badanych raczej nie siggngtoby,
1 tylko 22,9% zdecydowanie zwrdcitoby sig o taka pomoc.

Z kolei najbardziej popularnymi sposobami pozyskiwania informacji
1 nabywania umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych w rodzinie
sa: sigganie po rady rodzicow (22,9%) i obserwacja ich zycia rodzinnego
(12,5%), wyszukiwanie informacji w literaturze psychologicznej i poradni-
kach (16,7%), w Internecie (14,5%), sigganie do rad kolezanek (10,4%)
1 podobnych sposobdéw rozwiazywania trudnosci oraz z doswiadczenia wia-
snego, opierajac si¢ na intuicji (10,4%) (por. Wykres 3.).

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

Wspotzycie w rodzinie wymaga od osoby dorostej pehienia nie tylko
funkcji matzonka, ale, i bardzo czg¢sto, takze rodzica. I chociaz z przeprowa-
dzonych badan wynika, iz 94,5% os6b badanych uwaza si¢ za dobrych ro-

¥ Terapia malzenstw — por. zrodlo: par, http://www.terapia-rodzinna.pl/terapia-malzenstw-
par/ [dostep: 10.05.2012].
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dzicow, niemniej w zyciu codziennym powstaje wiele sytuacji, z ktorymi
przecigtny rodzic nie zawsze moze sobie poradzi¢. Na pomoc w takim przy-
padku mozna liczy¢ siggajac po ofertg instytucji oswiatowych, realizujacych
nieformalna edukacj¢. Jako przykltad mozna przytoczy¢ dziatalnos¢ po -
radni psychologiczno-pedagogiczne], organizujacej szko-
lenia na rézne tematy w ramach realizacji celu: ,,Wspieranie rodzicéw i wy-
chowawcoéw w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych”.

10,40% +20% 12,50%

14,50% ///////////////////////////// : \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ 22,90%

8,40%

0
16.70% 10,40%

Hl @2 O3 =E4 0O5 @E6 @7 M@=

Kiedy w mojej rodzinie wynika jaki$ problem, zeby znalez¢ rozwiazanie siggam po:
. Obserwacje zycia rodzinnego moich rodzicow.

. Porady rodzicow, dziadkow.

. Rady kolegow/kolezanek.

. Szukam przyktadow w literaturze psychologicznej (poradnikach).

. Przypominam sobie programy telewizyjne o podobnej tematyce.

. Szukam informacji w Internecie.

. Szukam rozwigzania na podstawie wlasnych do$wiadczen, intuicji.

. Rozmawiam z matzonkiem.

01N N bW =

Wykres 3. Sposoby zdobycia informacji dla rozwigzania problemoéw
rodzinnych [w %]

Zrodio: opracowanie wlasne.

Kazda poradnia prowadzi migdzy innymi: specjalistyczne konsultacje
1 porady, terapie krotko- 1 dtugoterminowe dla ucznidéw 1 ich rodzin, psycho-
edukacje (w tym prelekcje, pogadanki i warsztaty o roznej tematyce dla
uczniow, nauczycieli i rodzicow), mediacje pomigdzy uczniami, nauczycie-
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lami i rodzicami oraz dziatalno§¢ informacyjna’. Do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej osoba dorosta moze udac¢ sig, jezeli ma trudnosci w zyciu
rodzinnym na poziomie ,,rodzic — dziecko”, czyli potrzebuje wiedzy i umie-
jetnosci, w przypadku, kiedy dziecko ma trudnosci z nauka, sprawia klopoty
wychowawcze, zachowuje si¢ niezrozumiale, ma problemy z wyrazaniem
uczug, jest zamknigte w sobie lub wybuchowe, ma trudnosci w kontaktach
z rowiesnikami lub z dorostymi; podejrzewa, ze dziecko sigga po alkohol,
narkotyki lub zbyt duzo czasu spg¢dza przy komputerze, ma wade wymowy itp.

Przykladem dziatan praktycznych sa warsztaty, organizowane w ramach
terapii rodzinnej, grupy wsparcia dla mam bedacych na urlopach wycho-
wawczych oraz dla os6b po przejsciach traumatycznych, pomoc w rozwia-
zywaniu konfliktow wewnatrzrodzinnych, warsztaty dla rodzicow o przykta-
dowej tematyce, takiej jak: ,,Jak mowi¢, zeby dzieci stuchaty, jak stuchac,
zeby dzieci mowity” lub ,,Bez klapsa — jak z mitoscia i szacunkiem wyzna-
cza¢ dzieciom granice”'’.

Wazna instytucja wychowania rodzinnego, w §wietle nieformalnej edu-
kacji osob dorostych, sa roznorodne inicjatywy spoteczne, ktore
we wspolczesnym spoteczenstwie polskim wystepuja w znaczacej ilosci.
Owe inicjatywy spoteczne ze wzgledu na status funkcjonowania maja za-
rowno charakter formalny (stowarzyszenia, forum itp.), jak 1 nieformalny.
Obejmuja rézny zakres tematyczny, jak tez terytorialny (lokalne, wojewodz-
kie, panstwowe).

Przyktadem takiej inicjatywy spotecznej o ogdlnopolskim zasiggu dzia-
falnosci jest Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Pro-
rodzinnych (Forum Prorodzinne), ktére kieruje si¢ antropologia chrze-
$cijanska, nauczaniem Jana Pawla II i dokumentami Stolicy Apostolskiej
oraz dokumentami prawa polskiego zgodnymi z wartosciami zawartymi
w wyzej wymienionych dokumentach''. Wséréd najwazniejszych celow
dzialania forum wymienia sig:

— Udziat w ksztattowaniu polityki prorodzinnej, zmierzajacej do wzmoc-
nienia rodzin i tworzenie klimatu prorodzinnego, m.in. poprzez integra-

® Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne: diagnostyka, porady, terapia, warsztaty — por.
zrodto: http://www.gdansk.pl/edukacja,93,9356.html [dostep: 11.05.2012].

12 Zob.: np. Oferta poradni psychologiczno-pedagogicznej nr 18 w Warszawie — por. zrodto:
http://www.ppp18war.home.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=49&Ite
mid=54 [dostgp: 12.05.2012].

" Statut Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Prorodzinnych — Forum Prorodzinne — por.
zrodto: http://www.forumprorodzinne.nsv.pl/statut [dostep: 13.05.2012].
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cje Srodowisk, rozwijanie kontaktow i wspolpracy miedzy spoteczno-

sciami.

— Ksztattowanie odpowiedzialno$ci spotecznej za rozwdj i przyszto$¢ ro-
dzin przez prowadzenie dzialalnosci w zakresie: o$wiaty, edukacji, pro-
filaktyki, rozwiazywania problemow uzaleznien i1 wspdluzaleznien, kul-
tury 1 ochrony wartos$ci, dziedzictwa narodowego.

— Whplywanie na tworzenie rozwiazan prawnych i decyzji administracyj-
nych, ktore beda sprzyjaly trwatosci, rozwojowi oraz prawidlowemu
funkcjonowaniu rodziny.

— Troske o skuteczne informowanie zainteresowanych o instytucjach, pla-
cowkach 1 stowarzyszeniach §wiadczacych pomoc rodzinie.

— Organizowanie i realizowanie pomocy spolecznej i socjalnej potrzebuja-
cym rodzinom i ich cztonkom, osobom zagrozonym wykluczeniem spo-
tecznym i1 zawodowym.

— Inicjowanie przedsigwzig¢ zmierzajacych do rozszerzania oferty zorgani-
zowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy stuzacego rozwojowi dojrza-
tych osobowosci.

— Promowanie i realizowanie form ozywiania wigzi rodzinnych jako dzia-
tan profilaktycznych oraz wzmacniajacych rodzing, w tym wspolne spe-
dzanie czasu poprzez organizowanie imprez kulturalnych, rekreacyjnych,
turystycznych i sportowych'?.

Cecha charakterystyczng nieformalnej edukacji prorodzinnej realizowa-
nej w ramach dziatalnoS$ci inicjatyw spotecznych jest jej czastkowy charak-
ter, koncentrujacy si¢ wokét wybranych problemow, powstajacych w zyciu
codziennym przecigtnej rodziny.

Jako przyklad mozna wymieni¢ Stowarzyszenie Inicjatyw
Prorodzinnych ,Happy Family”, ktore taczy osoby dorosle
w gminie Brzeg Dolny. I chociaz zakres dziatalnoSci stowarzyszenia
w wymiarze terytorialnym nie poszerza si¢ poza wlasna lokalno$¢, to jednak
problematyka podejmowana w ramach jego funkcjonowania jest bardzo
wazna w kontek$cie wychowania rodzinnego. Warto$¢ funkcjonowania sto-
warzyszen podobnego rodzaju jest taka, iz nie skupiajac si¢ na wygorowa-
nych ambicjach dazacych do ekspansji terytorialnej (czyli zdobycia statusu
ogolnopanstwowego zasiggu), koncentruja si¢ przede wszystkim na lokal-
nych problemach rodzinnych i sposobach ich rozwiazania.

12 Tamze.
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Wspomniane wyzej stowarzyszenie powstato z mys$la organizowania
czasu wolnego dla dzieci z gminy i ich rodzicow oraz stworzenia placowki
dla dzieci w wieku przedszkolnym. Pomyst ten wydaje si¢ trafiona odpowie-
dzia na ewidentny brak takiego miejsca w miescie. Srednio rocznie w gminie
Brzeg Dolny przybywa 163 nowych obywateli, w ramach powiatu liczba ta
sigga 488, czyli srednio 1,5 tys. dzieci do 3 roku Zycia. Brak miejsca, gdzie
dzieci moglyby znalez¢ si¢ pod opieka réwna sig liczbie 1,5 tys. mam, ktore
znajduja si¢ na urlopie wychowawczym lub bezrobociu, a ich dzieci nie maja
miejsca, by mogly sig ,,wyszale¢”".

Obecnie planuje si¢ stworzenie placéwki, w ktorej mozna zostawi¢ pod
opieka dziecko w wieku przedszkolnym, w trakcie planowania i realizacji
znajduje si¢ takze kilka projektow, m.in. ,,Basen dla malucha” i ,,Talent ma-
my — w kreatorze odkrywamy”.

W ramach projektu ,,Talent mamy — w kreatorze odkrywamy” przewi-
duje si¢ powstanie tzw. KREATORA, gdzie kluczowa rolg petni mama, kto-
ra wciela¢ si¢ bedzie w rolg nauczyciela. Kazda mama z okolicy moze zor-
ganizowac¢ zajgcia dla dzieci, dla catych rodzin, ale takze dla mtodziezy
1 dorostych. Zajgcia moga by¢ rdzne, nie ma znaczenia wyksztalcenie 1 do-
swiadczenie. Tematyka dowolna, np.: robienie na drutach, szydetkowanie,
origami, nauka chinskiego, robienie bizuterii, zabawa poprzez $piewanie,
taniec czy gry planszowe. Koszt od uczestnikow bedzie pokrywal jedynie
materialy do przeprowadzenia zaj¢¢. Mamy—instruktorki za kazde zajecia
beda wynagradzane odpowiednia iloscia punktoéw, za ktore beda mogty ,,wy-
kupié” zajecia dla swego dziecka u innej prowadzace;j'*.

W czasach wspotczesnych, dzigki szybkiemu rozwojowi srodkoéw prze-
kazu 1 komunikacji spotecznej inicjatywy spoleczne nabieraja innego zupet-
nie wymiaru. Skupiajac si¢ na wybranych problemach nie ograniczaja si¢ do
okreslonego obszaru dziatan, a raczej skierowane sa ku szerszej grupie zain-
teresowanych odbiorcow. Jako przyktad takiego rodzaju inicjatyw spotecz-
nych, funkcjonujacych w ramach wychowania rodzinnego mozna wymienic¢
m.in. serwis internetowy http://www.znanenieznane.pl, ktory, wystepujac
jako tzw. ,zblizacz podrozniczy” zapoczatkowal spotecznag inicjatywe

" Stowarzyszenie inicjatyw prorodzinnych ,Happy Family”. O nas — por. zrédlo:

http://happyfamily.org.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=8
[dostep: 04.05.2012].

'* Zob.: Happy Family. Stowarzyszenie inicjatyw prorodzinnych. Talent mamy — w kreatorze
odkrywamy — por. zrodto: http://happyfamily.org.pl/index.php?option=com_content&
view=category&layout=blog&id=3&Itemid=1 [dostegp: 25.09.2012].
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wprowadzenia dwoch nowych praw dziecka_a mianowicie: prawo dzieci do
soboty bez telewizora i prawo dzieci do podrézowania z rodzicami w week-
endy.

Podstawa dla tej inicjatywy byly wyniki badan socjologicznych, stwier-
dzajace, ze 3 godz. 43 min spedzaja dzieci przed telewizorem w sobote, 10
godz. 46 min spedzaja rodzice przed telewizorem w weekendy, a 40% dzieci
marzy o czestszych wyjazdach z rodzicami.

W ramach przeprowadzonej wsrod rodzin akcji realizowano szereg
dziatah zwiazanych z ustanowieniem dwoch nowych praw dzieci, migdzy
innymi glosowanie na portalach internetowych, a kampania spoteczna ,,Po-
droze kontra telewizor” za propagowanie idei odpowiedzialnego podrézowa-
nia, $wiadomosci ekologicznej 1 szacunku dla dziedzictwa kulturowego za-
jeta pierwsze miejsce w plebiscycie National Geographic do najbardziej pre-
stizowej nagrody podrdzniczej ,,Travelery 20117 w kategorii ,,Spoteczna

inicjatywa roku”".

Wychowanie w rodzinie osob dorostych

Zagadnienie wychowania w ramach wtasnej rodziny osob dorostych jest
swego rodzaju potaczeniem problematyki ksztattowania osobowosci czto-
wieka dorostego w rodzinie oraz efektywnego spgdzania czasu wolnego.

Cztowiek dorosty, zaktadajac wtasna rodzing wnosi ze soba bagaz do-
tychczasowych doswiadczen zyciowych, swoje zainteresowania, tradycje
1 obyczaje wyniesione z domu rodzicow. Woéwczas zmierza si¢ z zadaniem
nie tylko ,,ochrony i zachowania” wtasnego ,,bagazu” osobowosci, lecz
1 z ustosunkowaniem si¢ do odpowiedniego ,,bagazu” osobowos$ci matzonka.
Wyraznie wida¢ tg¢ zalezno$¢ w przypadku rodzin mieszanych, w ktorych
matzonkowie pochodza z innej kultury, sa nosicielami odmiennych obycza-
jow, jezyka i innych warto$ci etniczno-kulturalnych. Jednak problem ten tez
jest wszechobecny 1 w przypadku rodzin, ktorych cztonkowie pochodza
z jednej miejscowosci, kultury, sa nosicielami podobnych obyczajow i trady-
¢cji, czyli rodzin jednokulturowych. Zapoznajac sig i ustosunkowujac si¢ do
osobowos$ci malzonka, osoba dorosta przechodzi kolejny etap ksztalttowania
wlasnej osobowosci, jednoczesnie wywierajac i odbierajac wptyw wycho-

"> Poprzyj dwa nowe prawa dzieci — por. zrodto: http://www.inicjatywa.znanenieznane.pl/
[dostep: 03.04.2012].
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wawczy. Konstruktywnym wynikiem takiego wzajemnego oddziatywania
wspotmatzonkow jest rozwdj osobowosci, zdobywanie nowych 1 zarazem
wspolnych doswiadczen zyciowych, 1 kulturalnych, ktére beda przekazywa-
ne dzieciom, wnukom itd.

W kontekscie ksztaltowanie osobowos$ci osoby dorostej w rodzinie
w trakcie badania zwrocono uwage przede wszystkim na stopien uswiado-
mienia mozliwo$ci rozwojowych osoby dorostej w ramach zycia rodzinnego
1 ocen¢ rozwoju wilasnej osobowosci cztlowieka dorostego w kontekscie ro-
dziny w wyznaczonym odcinku czasu (za ostatni rok).

Zgodnie z wynikami badania, przeci¢tna osoba dorosta jest w pelni
swiadoma mozliwosci rozwojowych, ktore oferuje jej zycie rodzinne. Pod
stwierdzeniem: ,,Uwazam, ze w mojej rodzinie sa wszelkie mozliwosci, zeby
rozwija¢ swoja osobowos¢” podpisato sig¢ 90,9% respondentow. Charaktery-
styczne jest tez 1 to, ze po kilku latach matzenstwa swiadomos¢ mozliwosci
rozwojowych w rodzinie utwierdza si¢. Dowodem na to byt wynik przepro-
wadzonych badan, gdzie wsrod badanych osob ze ,,stazem” malzenskim po-
wyzej 5 lat nie padta Zzadna inna, poza twierdzaca, odpowiedz.

95,5% respondentéw stwierdza, ze potrafia i1 lubia spedzaé czas wolny
z rodzina, co z kolei wytwarza pozytywna motywacj¢ osob dorostych nie
tylko do wspotzycia rodzinnego, lecz takze do rozwoju wlasnej osobowosci
w ramach rodziny.

I chociaz uswiadomienie sobie mozliwos$ci, jakie otwiera przed osoba
najblizsze otoczenie oraz pozytywna motywacja sa pierwszym i waznym
krokiem ku doskonaleniu sig, jednak do pelnego uruchomienia procesu sa-
mowychowania w rodzinie potrzebne sa jeszcze inne dzialania. Badajac spo-
soby doskonalenia osobowosci dorostego cztowieka w zyciu rodzinnym,
dokonano préby hierarchizacji wartosci preferowanych rodzajow samowy-
chowania i doskonalenia si¢. Ot6z, wsrod odpowiedzi respondentéw, doty-
czacych ich dokonan w dziedzinie rozwoju wlasnej osobowosci, dominowa-
ly: czytanie ksiazki (21,8%), chodzenie do kina (17,9%), zwiedzanie zabyt-
kow w czasie wycieczki z rodzing (15,6%), uczestniczenie w réznorodnych
kursach szkoleniowych (7,8%), zwiedzanie muzeum (5,1%), chodzenie do
teatru (3,9%). Ponadto, 12,6% respondentéw uznato, ze w ciagu ostatniego
roku poznato wiele ciekawych, nieznanych do tej pory rzeczy, 11,7% osob
badanych zmienito swoje wartosci i poglady na pewne sprawy oraz 6,3%
W ciagu ostatniego roku aktywnie dbato o kondycjg fizyczna (por. Wykres 4.).
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Gdzie: A — odwiedzitem/am muzeum, B — chodzilem/am do kina, C — bytem/am w te-
atrze, D — przeczytalem/am ksiazke, E — zapisalem/am si¢ na dodatkowy kurs szkole-
niowy, F — w czasie wycieczki z rodzing zwiedzitem/am zabytki, G — dowiedzialem/am
si¢ wielu ciekawych rzeczy, H — zmienitem/am swoje warto$ci, poglady na pewne spra-
wy, I — celowo schudtem/am (przytytem/am, nabratem kondycji fizycznej).

Wykres 4. Preferowane formy i sposoby doskonalenia si¢ oséb doro-
stych, staz malzenski

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Powyzszy wykres prezentuje — na podstawie odpowiedzi respondentow
— preferencje 0so6b dorostych w wyborze sposobdéw i form doskonalenia wia-
snej osobowosci w zaleznosci od ,,stazu matzenskiego™.

Wspolczesny cziowiek jest osoba spoteczna, najlepiej funkcjonujaca
w zespole, grupie osdb o podobnych zainteresowaniach. Nawet gdyby nie
dazyty do eliminacji tego zjawiska rézne ideologie wprowadzajac w zycie
wspotczesnego czlowieka pojecia, takie jak: ,,indywidualizacja”, ,,konkuren-
cja”, ,,wyscig szczurow” itp., jego zycie codzienne zawsze bedzie opierato
si¢ na kontaktach spotecznych, rodzinie i gronie przyjaciot. I tak, wérod osob
badanych, czas wolny od obowiazkow zawodowych spgdza w gronie przyja-
ciol — 16,2%, w kole rodzinnym — 52,6%, wykonujac przy tym rézne czyn-
nosci i kierujac si¢ zasada: bez znaczenia, co robi¢, byleby by¢ wsrdd czton-
koéw rodziny preferuje 29,6% respondentéw, czas wolny z rodzing spedzaja
na wspdlnych spacerach 12,2% respondentdéw, na spacerze z dzie¢mi — 6,7%
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0s0b badanych, wspolnym rozmowom w gronie rodziny poswigca swdj wol-
ny czas tylko 4,1% osob badanych.

Zwrot ku problematyce czasu wolnego dorostego czlowieka uzasadnia
si¢ m.in. tym, iz czas spgdzony przez niego w kole rodzinnym w decydujacej
wigkszosci przypadkéw jest czasem pozbawionym obowiazkow zawodo-
wych 1 spolecznych, czyli czasem wolnym. To, jak spgdza cztowiek dorosty
swoj wolny czas z reguly wyznacza stopien i kierunek jego rozwoju osobi-
stego, ksztaltowanie cech osobowosci, rozwijanie zainteresowan oraz prze-
kazanie osobistego ,,bagazu” doswiadczen zyciowych dorastajacemu pokole-
niu. W ramach problematyki rozwoju osobowosci w rodzinie w czasie wol-
nym badano sposoéb jego spedzania przez osobe dorosta oraz wptyw rodziny
1 wplyw wychowawczy.

Analiza wynikow badan w zakresie preferowanych form spgdzania czasu
wolnego wspodtczesnego Polaka pozwala na wypracowanie pewnych wnio-
skoéw. Jezeli chodzi o doskonalenie wtasnej osobowosci, wydaje sig, iz osoby
doroste swo0j wolny czas nie po$wigcaja na jakiekolwiek wlaczanie si¢
w edukacje formalna lub nieformalna. Z badan wynika, Zze osoby doroste
w Polsce preferuja samoedukacje i samowychowanie raczej incydentalne,
mieszczace si¢ w ramach ogladania telewizji czy przegladania stron interne-
towych, przy czym, ogladaniu programow 1 stron towarzyszy czgsto zjawi-
sko narzucania wilasnych preferencji innym cztonkom rodziny. Na wymie-
nione formy autoedukacji i samowychowania pos§wigca swoj wolny czas
odpowiednio 13,5% 1 12,2% os6b badanych.

20%

30%

50%

BA OB OC

Gdzie: A — wiadomosci, B — interesujace mnie programy, C — programy, ktorymi sig
interesuje/ja matzonek/ka, dzieci.

Wykres 5. Zakres programow preferowanych przez osoby doroste, spe-
dzajace czas wolny przy telewizorze [w %]

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Spedzanie czasu przed telewizorem ma jednak czgsto charakter eduka-
cyjny. Z wynikow przeprowadzonych badan wynika, iz osoby preferujace
ten rodzaj spedzania czasu, w 20% zainteresowane sa wylacznie ogladaniem
wiadomosci celem ogodlnej orientacji we wspolczesnym spoleczenstwie,
okoto 30% oglada programy, ktorymi interesuja si¢ pozostali czlonkowie
rodziny i okoto 50% respondentow oglada programy, ktore ich interesuja
(por. Wykres 5.).

Roéwniez mozna zauwazy¢ tendencje pozytywna wsrod osob w ten spo-
sob spedzajacych czas wolny, a mianowicie dazenie do zmniejszania, a na-
wet eliminacji bezmyslnego spedzania czasu telewizorem i korzystania
z srodkéw przekazu spolecznego. Jak wynika z badania, nikt z os6b udziela-
jacych odpowiedzi nie spedza czasu przed telewizorem lub komputerem
ogladajac lub przegladajac ,,byle co”.

Whioski

Problematyka wychowania w rodzinie i dla rodziny osob dorostych jest
bardzo obszerna i chociaz od dtuzszego czasu znajduje si¢ w centrum zainte-
resowania naukowcow roznych dziedzin wiedzy, to nadal wymaga wnikli-
wych 1 doglebnych badan, w szczego6lnosci dotyczacych na przyktad stopnia
wzajemnego oddziatywania potrzeb edukacyjnych oséb dorostych i organizacji
procesu edukacyjnego w instytucjach oswiatowych realizujacych wychowanie
rodzinne, osobliwosci wychowania os6b dorostych w kontekscie ksztattowania
dorastajacego pokolenia, mozliwos$ci wptywu nabytego w rodzinie doswiadcze-
nia na ksztattowanie wtasnej rodziny wsrod osob dorostych itp.

Przedstawione w artykule wyniki badan — ze wzgledu na ograniczona
ilo$¢ reprezentantéw — nie mozna wprawdzie uzna¢ za opinie reprezentujaca
cate polskie spoleczenstwo, jednak daja one mozliwos$¢ okreslenia pewnych
tendencji w kwestii wychowania dla rodziny i w rodzinie oséb dorostych.
Przede wszystkim cecha charakterystyczna, wyplywajaca z wynikow badan,
jest niska popularnos$¢ formalnych instytucji edukacyjnych, funkcjonujacych
w systemie wychowania rodzinnego. Spowodowane to jest réznymi czynni-
kami, wsrod ktorych gtownie mozna wymieni¢ niski stopien zaufania do
tresci przekazywanych przez wspomniane instytucje, nieaktualne i nicodpo-
wiednie metody i formy realizacji wplywu wychowawczego, nieufno$¢ osob
dorostych odnos$nie do mozliwosci edukacyjnych formalnych instytucji
oswiatowych oraz znikomy zakres informacji o dziataniach instytucji for-
malnych o podobnym zakresie skierowany do potencjalnych odbiorcéw.
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Jednakze warto zaznaczy¢, iz pomimo spoteczno-ekonomicznych zmian
dotykajacych warunkow zycia wspotczesnego czlowieka instytut wychowa-
nia rodzinnego nadal petni swoje podstawowe funkcje, tj.: czuwa nad wy-
chowaniem dorastajacego pokolenia, przygotowuje go do podjecia wspolzy-
cia rodzinnego. Nalezy podkresli¢, iz w wigkszoSci przypadkdéw potrzeba
wiedzy na temat matzenstwa, wychowania dzieci, pokonania sytuacji kryzy-
sowych zarowno wséréd miodziezy, jak i osob dorostych jest zaspokajana
poprzez dziatania instytutu rodziny, role pelnione przez rodzicéw, dziadkow,
rodzenstwo, czyli najblizsze otoczenie cztowieka, w ktérym on czuje sig
pewnie i bezpiecznie, bez wzgledu na doswiadczenie zyciowe i1 wiek.
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Dzialania organizacji pozarzadowych na rzecz
wyrownywania szans edukacyjnych dzieci
ze Srodowiska wiejskiego

The activities of non-governmental organizations for equal
educational opportunities for children from the rural environment

Abstract: We live in a world where the access to knowledge has a decisive influ-
ence on our future. A large number of children in Poland have difficulties with this
access, because they are raised in impoverished, excluded, poorly educated fami-
lies of low social status. This phenomenon is mainly related to rural areas. Non-
formal education should provide important support for formal education. Non-
formal education should be organized with the cooperation of schools, kindergar-
tens, and non-governmental organizations. The educational activities proposed for
children and their parents by non-governmental organizations complement formal
education. These activities are of crucial importance in the equalization of educa-
tional opportunities for children from rural areas. It is essential that these activities
be planned, long-term, and a part of the entire educational program.

Keywords: inequality of educational chances, rural environment.

Szanse edukacyjne dzieci ze Srodowiska wiejskiego

Dostep do edukacji jest jednym z podstawowych praw kazdego cziowie-
ka, zagwarantowany przez liczne dokumenty prawa migdzynarodowego
1 naszego, krajowego miedzy innymi przez Powszechnq Deklaracje Praw
Czlowieka, Konwencje o Prawach Dziecka, Konstytucje RP, czy Ustawg
o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. Prawo do edukacji oznacza
rowny dostep do ksztalcenia bez wzgledu na podziaty spoteczne. Istnieja
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jednak tzw. ,.grupy edukacyjnego ryzyka”, ktore wiazane sa z nierowno-
sciami edukacyjnymi wynikajacymi z rozwarstwienia spotecznego.

W literaturze przedmiotu mamy do czynienia z wielorakim rozumieniem
rownych szans edukacyjnych i wyréwnywaniem szans. Pojecie szans eduka-
cyjnych, w tym szans zyciowych, jest jednym z poje¢ socjologii edukacji
1 pedagogiki spotecznej, definiowane jako prawdopodobienstwo, Zze osoba
o okreslonym statusie spotecznym osiagnie wyznaczony cel lub doswiadczy
okre$lonych niepowodzen'. Zbigniew Kwiecinski uwaza, ze réwne szanse
edukacyjne moga by¢ pojmowane jako wyroOwnywanie startu, przebiegu
1 efektow edukacji tym, ktorzy nie z wlasnej winy sa pokrzywdzeni — po-
przez niesprawiedliwg redystrybucj¢ srodkow na rzecz dziatan profilaktycz-
nych, terapeutycznych i ratowniczych’. Zdaniem Bozeny Matyjas wyrow-
nywanie szans edukacyjnych to nic innego jak stwarzanie warunkow do zdo-
bycia kwalifikacji, satysfakcji zawodowej, wszechstronnego rozwoju dzieci,
niezaleznie od ich miejsca zamieszkania, pochodzenia spotecznego, statusu
majatkowego. Jest to tworzenie w bliskim srodowisku tych osob takich roz-
wiazan edukacyjnych, spotecznych czy administracyjnych, ktore pozwola im
w pelni sig rozwinaé’.

Postulat réwnosci w edukacji mozna sprowadzi¢ do trzech obszarow
rozwazan: rownosci dostgpu do edukacji, rownosci przebiegu edukacji
1 rownosci osiagnig¢ szkolnych. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ row-
niez na znaczenie statusu przypisanego, zwiazanego z pozycja w strukturze
spotecznej rodziny dziecka, ktora wyznacza realny dostgp, przebieg i1 efekty
edukacji'. W praktyce czesto trudno rozrézni¢ wszystkie trzy typy nierdéwno-
sci. Szczegolnie wazny wydaje si¢ dostep do edukacji, poniewaz czg¢sto de-
terminuje jej przebieg, jednakze nie nalezy lekcewazy¢ pozostatych dwdch
obszarow. Mowi si¢ rowniez o ,,zasadzie rownych szans jako jednakowych

warunkach ksztatcenia oraz rownym dostepie do wiedzy™”.

"' J. Papiez, Przemiany warunkéw socjalizacyjno-edukacyjnych na wsi, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2006, s. 72.

? 7. Kwiecinski, Wyréwnywanie szans edukacyjnych. Gléwne strategie, ,,Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze” 2003, nr 1, s. 6.

* B. Matyjas, Szanse edukacyjne dzieci i mlodziezy ze Srodowiska wiejskiego, ,Edukacja”

2010, nr 4, s. 34.

R. Dolata, Szkota — segregacje, nieréownosci, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego,

Warszawa 2008, s. 11.

* 1. Bialecki, Szanse na ksztalcenie i polityka edukacyjna. Perspektywa réwnosci i sprawie-
dliwosci spotecznej, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2003, nr 7, s. 10.
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W obecnych czasach coraz wigkszego znaczenia nabiera dost¢p do edu-
kacji dobrej jakosci, na kazdym etapie ksztalcenia. Liczy sig¢ nie tylko po-
ziom, ale 1 jako$¢ uzyskanego wyksztalcenia. Im wyzszy poziom wyksztal-
cenia i lepsza ukonczona uczelnia, tym wigksze szanse zyciowe zwigzane
chociazby z mozliwo$ciami uzyskania dobrej pracy i pozycji spoleczne;j.
Studia wyzsze sa dzi$ dla zdecydowanej wigkszosci mtodziezy naturalnym
etapem ksztalcenia, postrzeganym jako zyciowa oczywistosc.

Jednym z priorytetow polityki edukacyjnej Unii Europejskiej (wplywa-
jacej rdwniez na przemiany w naszym systemie edukacyjnym) jest pode;j-
mowanie dziatan w kierunku zapewnienia wszystkim réwnego dostgpu do
edukacji. Zatozeniem Strategii Lizbonskiej jest uczyni¢ z Europy najbardziej
konkurencyjna i dynamiczna gospodarke oparta na wiedzy®.

W migdzynarodowych raportach UNESCO zwracano uwagg migdzy in-
nymi na fakt, iZ nauczanie—uczenie si¢ powinno stawa¢ si¢ wielostronnym
uczeniem si¢ i ksztaltowaniem osobowos$ci wychowankow, a takze dbac
o harmoni¢ migdzy ksztalceniem umystowym i praktycznym, ogdlnym
1 zawodowym, migdzy nauka i praca. Podkreslano réwniez, ze lata nauki
powinno si¢ rozmieszcza¢ w calym okresie aktywnosci cztowieka, zgodnie
z zasada ustawicznosci ksztalcenia sig¢ oraz idea ,,uczacego si¢ spoteczen-
stwa” i ,,spoleczenstwa informacyjnego™’.

Reformy wprowadzane w naszym kraju po roku 1989 (migdzy innymi
reforma o$wiaty z 1991 roku) probuja sprosta¢é wyzwaniom wspotczesnosci.
Wiele propozycji rozwiazan waznych obecnie problemoéw, z jakimi boryka
si¢ nasz system edukacji znalazlo swoje odzwierciedlenie w opracowanych
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej programach i strategiach edukacyj-
nych np. Strategia Rozwoju Edukacji na Obszarach Wiejskich na Lata 2007—
2013, czy Program Operacyjny Kapitat Ludzki®.

Ministerstwo Edukacji Narodowej podj¢lo rowniez prace nad przygoto-
waniem konkretnych rozwigzan problemow wskazanych w Strategii Roz-
woju Edukacji na Obszarach Wiejskich, ktoéry jest obecnie realizowany,
a zakonczy si¢ w roku 2013.

5 M. Mazinska, Polityka edukacyjna Unii Europejskiej, WSiP, Warszawa 2004, s. 10—12.

" E. Fauer (red.), Uczy¢ sie, aby by¢, Raport UNESCO, PWN, Warszawa 1982; JI. Delors
(red.), Edukacja: jest w niej ukryty skarb, Raport dla UNESCO, Wyd. UNESCO,
Warszawa 1998.

¥ K. Palka, Uwarunkowania aspiracji Zyciowych uczniow gimnazjéw wiejskich i miejskich,
Wyd. Wszechnicy Swietokrzyskiej, Kielce 2010, s. 73.
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W celu ich realizacji przygotowano i wdrozono:

— program ,,Alternatywne formy wychowania przedszkolnego”,

— ,,Rzadowy program wyroéwnywania szans edukacyjnych uczniéw pocho-
dzacych z rodzin bylych pracownikow panstwowych przedsigbiorstw go-
spodarki rolnej na lata 2006-2008”,

— program aktywizacji 1 wspierania jednostek samorzadu terytorialnego
1 organizacji pozarzadowych w zakresie pomocy stypendialnej dla
uczniow.

Ponadto Ministerstwo Edukacji Narodowej organizuje rézne konkursy
otwarte na realizacj¢ projektdéw wpisujacych si¢ w zadania statutowe mini-
sterstwa’.

Od wielu lat istnieje poglad, ze mieszkancy wsi maja utrudniony dostep
do zdobywania wyksztatcenia na wyzszych szczeblach edukacji oraz mniej-
sze mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan. W literaturze przedmiotu
wskazywano niejednokrotnie, ze szanse edukacyjne dzieci i mlodziezy ze
srodowiska wiejskiego sa gorsze w porownaniu do ich réwiesnikéw z miasta.
Podejmowana problematyka dotyczyta i nadal dotyczy ,,nierd6wnos$ci oswia-
towych”, ,wyrownywania szans edukacyjnych”, ,dostgpu do edukacji”
(M. Kozakiewicz 1973, Z. Kwiecinski 1980'", M. Szymanski 2004'%,
J. Papiez" i inni). Samo zamieszkiwanie na wsi niosto ze soba wiele barier
utrudniajacych zdobycie wyzszego wyksztalcenia. Niektore przeszkody
zwiazane byly (i czesto nadal sa) z uwarunkowaniami $rodowiska rodzinne-
g0, migdzy innymi z sytuacja materialna, pozycja spoteczno-zawodowa ro-
dzicow, czy kapitatem kulturowym rodzin.

Niewatpliwie na terenach wiejskich dokonat si¢ duzy postep, a wspot-
czesna wie$ znacznie rozni si¢ od dawnej tradycyjnej, nadal jednak obser-
wuje si¢ przyktady nieréwnosci szans dzieci i mlodziezy z tego srodowiska
w dostegpie do edukacji. Pod wzgledem warunkéw rozwojowo-edukacyjnych
wie$ ciagle nie moze dogoni¢ miasta, a w sytuacji nowych wyzwan eduka-

? J. Matusiak, Srodki na realizacje projektow wspierajqcych rozwdj dzieci i mlodziezy z tere-
now wiejskich, s. 8 — por. zrodlo: www.witrynawiejska.org.pl [dostep: 24.06.2011].

' M. Kozakiewicz, Bariery awansu poprzez wyksztalcenie, Instytut Wydawniczy CRZZ,
Warszawa 1973.

' 7. Kwiecinski, Drogi szkolne mlodziezy a srodowisko, WSiP, Warszawa 1980.

"> M. Szymanski, W poszukiwaniu drogi. Szanse i problemy edukacji w Polsce, Wyd. Na-
ukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004.

" I. Papiez, Przemiany..., dz. cyt.
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cyjnych, jakie obecnie stoja przed mtodzieza roéznice te widac jeszcze wy-
razniej.

Chociaz obserwujemy systematyczny wzrost wyksztalcenia naszego
spoteczenstwa, takze mieszkancéw wsi, to jednak udziat w ksztalceniu na
roznych jego szczeblach i formach nadal bywa zréznicowany ze wzgledu na
wiek czy miejsce zamieszkania. Dzieci, mlodziez, a takze doro$li mieszkan-
cy terenow wiejskich nadal charakteryzuja si¢ mniejszym udzialem w roz-
nych formach edukacji nieobowiazkowej czy nieformalnej np. w edukacji
przedszkolnej, zajgciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych czy w ksztalceniu
ustawicznym.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze wspotczesne wsie sa zroznicowane 1 nie-
jednolite. Sa gminy bogate i biedne, rozwijajace si¢ i popadajace w coraz
wigksza stagnacje. Myslenie w kategoriach gmin, jakkolwiek uzasadnione ze
wzgledow finansowo-administracyjnych, nie w pelni odpowiada lokalny
realiom. W zasadzie kazda gming wiejska mozna podzieli¢ na wie$ centralna,
ktoéra jest siedziba urzedu gminy, gimnazjum, przychodni, ewentualnie in-
nych instytucji kulturalnych, sportowych i reszt¢ miejscowosci. W pozosta-
tych wsiach oferta i mozliwosci mieszkancow sa zdecydowanie mniejsze,
a zycie rodzin i ich dzieci trudniejsze'*. W wyniku likwidacji wielu placowek
kulturalno-o$wiatowych na terenach wiejskich (ktore miato miejsce gtownie
w latach dziewigédziesiatych XX wieku) dostep do nich jest nadal utrudnio-
ny. Funkcjonowanie placowek organizujacych zajgcia pozaszkolne dla dzieci
uzaleznione jest w duzej mierze od zasobow finansowych gminy, a w ostat-
nich latach réwniez od umiejgtnosci wykorzystywania do tych celow $rod-
kéw unijnych.

Pomocy w wyrownywaniu szans edukacyjnych najpilniej potrzebuja
dzieci pochodzace z rodzin o niskim kapitale spotecznym i1 kulturowym,
z niskimi aspiracjami edukacyjnymi. Nadal najwigcej takich rodzin zamiesz-
kuje tereny wiejskie, na ktorych kumuluje si¢ szereg niekorzystnych zjawisk
ulokowanych w rodzinie, szkole czy w srodowisku lokalnym.

Iwona Chrzanowska wyrdznia trzy grupy czynnikéw, ktore powoduja, ze
0golny stan rozwoju o$wiaty i kultury na wsi przedstawia si¢ mniej korzyst-
nie niz w miescie. W skali miasto — wie$ sg to: zréznicowania ekonomiczne,
zréznicowania spoleczno-kulturowe i1 zroéznicowania w rozwoju systemu

" A. Strzeminska, M. Wisnicka, Mlodziez na wsi. Raport z badania, Pracownia Badan
i Innowacji Stocznia, Warszawa 2011, s. 11.
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o$wiaty"’. Mtodziez ze $rodowiska wiejskiego odroznia od ich réwiesnikow
z miasta ilo$¢ bodzcow, ktoére pomagalyby mysle¢ o przysztosci. Brak im
w $Srodowisku pozytywnych wzoréw ludzi mtodych, ktorym si¢ udalo osia-
gnac sukces.

Warunki materialne rodzin, w ktérych wychowuja si¢ dzieci w $rodowi-
sku wiejskim sa pod wieloma wzgledami trudniejsze niz dzieci w miastach.
W 2009 roku na wsi ponizej granicy ubostwa przyjetej na poziomie mini-
mum egzystencji zyto ponad 1,3 mln 0séb (ok. 9%). Jedna trzecia tej popula-
cji stanowity dzieci i mtodziez do 18 roku zycia'®. Kwota $rednich miesigcz-
nych wydatkéw na edukacj¢ w gospodarstwach domowych na wsi stanowita
w 2010 roku 7,10 zt, podczas gdy w miastach wynosita 16,26 zt'”.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci ze srodowiska wiejskiego nie
polega wylacznie na zapewnieniu im dost¢pu do szkoly podstawowej, gim-
nazjum (do tzw. etapu edukacji obowiazkowej), to rOwniez organizowanie
nieobowiazkowych bezptatnych form ksztalcenia czyli edukacji przedszkol-
nej, zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Na wsiach, zwlaszcza peryferyj-
nych, ubogich w instytucje kulturalno-o§wiatowe i sportowe oferta takich
zaje¢ bywa bardzo skromna. Czgsto jedyna instytucja organizujaca czas wol-
ny dzieciom i mtodziezy jest szkola.

Niestety liczba szkol podstawowych regularnie maleje 1 w roku szkol-
nym 2009/2010 na obszarach wiejskich byla mniejsza o 10% w poréwnaniu
z rokiem 2003/2004 (ubyly 1053 szkoty podstawowe)'®. W niektorych przy-
padkach stowarzyszenia rodzicow ,,ratuja” szkoly przed ich likwidacja. Wal-
cza o ich utrzymanie w swoim $rodowisku lokalnym majac na wzgledzie
przede wszystkim dobro dzieci, i spotecznosci lokalnej. Dzialania te wyma-
gaja jednak od rodzicéw pewnych umiejgtnosci organizacyjnych, przedsig-
biorczosci oraz dobrej wspdipracy z wladzami gminy.

Zdaniem Tadeusza Pilcha rola szkoty w $rodowisku wiejskim jest zna-
czaca, ze wzgledu na to, Ze czgsto jest jedynym obiektem kulturalno-

' 1. Chrzanowska, Zaniedbane obszary edukacji — pomiedzy pedagogikq a pedagogikq spe-
¢jalng, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009, s. 52 i nast.

1 GUS, Syntetyczna charakterystyka polskiej wsi w $wietle statystyki publicznej, [w:] Poten-
cjat obszarow wiejskich szansq rozwoju, Kancelaria Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
»Biuletyn Forum Debaty Publicznej” 2011, nr 6, s. 19 — por. zrédto: http://www.prezy-
dent.pl/dialog/fdp/potencjal-obszarow-wiejskich-szansa-rozwoju [dostgp: 10.09.2012].

" GUS, Szanse edukacyjne na obszarach wiejskich, [w:] Potencjal obszaréw wiejskich..., dz.
cyt., s. 70 — por. zrdédto: http://www.prezydent.pl/dialog/fdp/potencjal-obszarow-wiejskich-
szansa-rozwoju [dostep: 15.03.2012].

'8 GUS, Syntetyczna charakterystyka..., dz. cyt., s. 18.
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-o$wiatowym na wsi. Na niej spoczywa glowny cigzar zorganizowania oferty
zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci. Jak twierdzi dalej autor, mate wiejskie
szkoty powinny istnie¢, poniewaz przeniesienie dzieci do wigkszych szkot
gminnych moze obnizy¢ jakos$¢ ich edukacji — dowozenie zagraza ich zdro-
wiu 1 bezpieczenstwu, powoduje zmniejszenie mozliwosci korzystania
z oferty pozalekcyjnej szkoty, utrudnia kontakt nauczycieli z rodzing dziec-
ka. Nauka w wigkszych klasach zmniejsza szanse na indywidualizacj¢
1 wsparcie rozwoju dziecka w pierwszych latach edukacji. W $rodowisku
wiejskim rola 1 miejsce szkoly sa szczegélne, rowniez z tego powodu, ze
niejednokrotnie jest to jedyna instytucja, ktora zagospodarowuje wolny czas
dzieci. Nalezy tez koniecznie wspomnie¢ o nasilajacej si¢ tendencji do ko-
mercjalizowania wszelkich ,,ponadnormatywnych” ,,ustug” o$wiatowych, co
stanowi dodatkowy czynnik wykluczenia ubogich z szans rozwojowych'’.

Jak wynika z danych opublikowanych przez CBOS tylko 23% badanych
rodzicow deklarowata, Ze przynajmniej jedno z ich dzieci uczgszcza lub bg-
dzie uczgszcza¢ w roku szkolnym 2010/2011 na zajgcia dodatkowe w szkole
lub poza szkota (w miastach $redniej i duzej wielkosci od 30% do 63%)*.
Jak twierdza autorki Raportu ,,Mtodziez na wsi”’, w ciagu roku szkolnego
w zajeciach dodatkowych biora udziat zwykle dzieci z miasta, poza nielicz-
nymi wyjatkami, gdy rodzicom na tyle zalezy na tym, zeby ich dzieci cho-
dzily na zajecia dodatkowe, ze sa gotowi je na wilasna reke kilka razy w ty-
godniu dowozi¢. Rodzicow z takimi mozliwo$ciami nie ma jednak wielu, dla
wigkszosci to, ze dziecko chodzi do liceum jest wystarczajaca inwestycja
W jego rozwo;.

W $rodowisku wiejskim szkola czgsto petni funkcje kompensacyjna.
Aby realizowaé wlasciwie swoje zadania, potrzebuje jednak wsparcia w po-
dejmowanych dziataniach obejmujacego migdzy innymi: $rodki finansowe,
odpowiednie wyposazenie, partneréw do wspotpracy oraz zrozumienia dla
swoich dzialan ze strony wladz samorzadowych. Aby szkola stala si¢ prze-
strzenia wspotpracy w $Srodowisku i jednoczesnie stwarzata jak najlepsze
warunki rozwojowo-edukacyjne dla dzieci i mlodziezy, potrzeba wysitku
wielu 0so6b 1 instytucji skierowanego na konkretne dziatania.

"% T. Pilch, Szanse edukacyjne na obszarach wiejskich, [w:] Potencjal obszaréw wiejskich...,
dz. cyt., s. 137.

0 CBOS, Wydatki rodzicéw na edukacje dzieci. Komunikat z badarn, Warszawa 2010, s. 6 — por.
zrodto: http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_147 10.PDF [dostgp: 10.03.2012].

21 A. Strzeminska, M. Wisnicka: Mlodziez na wsi..., dz. cyt., s. 35.
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Wyréwnywanie szans edukacyjnych w srodowisku zycia dziecka i jego
edukacji odbywa si¢ gléwnie poprzez organizowanie zaje¢ dodatkowych,
zagospodarowywanie czasu wolnego w ciekawy sposob (np. kontakt z kultu-
ra), zapewnianie mozliwos$ci dodatkowej nauki jezykow obcych, moderniza-
cje szkot (wyposazanie w nowoczesne technologie) oraz zapewnianie doste-
pu do edukacji przedszkolne;.

Na wielu terenach wiejskich nadal trudno o miejsca, w ktorych dzieci
1 mtodziez moglaby w ciekawy sposob wykorzystywaé wolny czas i jedno-
cze$nie rozwija¢ swoje zainteresowania. W Raporcie Edukacja matych dzie-
ci. Standardy, bariery, szanse, zwraca si¢ uwagg¢ na problem pustki poza-
przedszkolnej i pozaszkolnej*.

Potrzeby mieszkancow wsi (zwlaszcza we wsiach peryferyjnych) zwia-
zane z edukacja, opieka, kultura sa duze. Stwarza to ogromne pole do dziata-
nia dla organizacji pozarzadowych, ktére moga wychodzi¢ naprzeciw tym
potrzebom poprzez proponowanie dzialan aktywizujacych dzieci, mtodziez,
a takze dorostych mieszkancow wsi.

Od kilku lat mamy mozliwos¢ korzystania z $srodkow unijnych. Spora
ich czg$¢ jest kierowana na r6znego rodzaju ,,programy wyroéwnujace szanse
edukacyjne dzieci z terenéw wiejskich”. Z dotacji tych moga korzysta¢ nie
tylko szkoly, ale rowniez rdézne inne instytucje kulturalno-o§wiatowe czy
nawet same gminy. Tego rodzaju programy oferowane sa takze przez funda-
cje 1 stowarzyszenia. Niektore organizacje pozarzadowe obejmuja swoimi
dzialaniami obszar niemalze catego kraju, ich oferta jest bogata, adresowana
do réznych grup odbiorcow, ale sa rOwniez mniejsze stowarzyszenia dziata-
jace lokalnie, na obszarze konkretnej gminy. Ich dzialania odpowiadaja na
potrzeby mieszkancow, podejmowane sa co prawda na mniejsza skalg, jed-
nakze przynosza danej spotecznosci wiele korzysci. Celem tego artykulu jest
pokazanie przyktadow dobrych praktyk, dziatan podejmowanych zaréwno
przez duze organizacje, jak rowniez te mniejsze, skierowanych do mieszkan-
cow wsi (gtownie dzieci 1 ich rodzicow) shuzacych wyréwnywaniu szans
edukacyjnych dzieci wiejskich.

2 A. Giza (red.), Edukacja malych dzieci. Standardy, bariery, szanse, Fundacja Rozwoju
Dzieci J.A. Komenskiego, Warszawa 2010, s. 30.
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Dzialania organizacji pozarzadowych
w Srodowisku wiejskim — przyklady
dobrych praktyk

Wiele organizacji pozarzadowych stara si¢ upowszechnia¢ kompleksowe
programy wspierania edukacyjnego skierowane do catych rodzin. Strategie
dziatan na rzecz spotecznos$ci lokalnych opracowywane w gminach obejmuja
wspotprace z organizacjami pozarzadowymi, ktore czgsto pelnia istotna rolg
w przygotowywaniu i wdrazaniu wielu strategii.

Organizacje pozarzadowe wykorzystuja mozliwosci lokalowe, infra-
strukturalne wsi czy gminy, np. szkote, swietlicg, biblioteke. Chociaz czasa-
mi warunki pracy bywaja trudne, to jednak bliskos¢ dostepu do oferowanych
dziatan jest czynnikiem bardzo waznym, poniewaz dzigki temu zwigksza si¢
udzial mieszkancoéw, zwlaszcza dzieci najmiodszych w proponowanych
dzialaniach.

Przyktadem organizacji pozarzadowej obejmujacej swoim zasiggiem te-
ren catego kraju, ktora migdzy innymi podejmuje dziatania na rzecz wyrow-
nywania szans edukacyjnych dzieci wiejskich jest Fundacja Rozwoju Dzieci
im. Jana Amosa Komenskiego dziatajaca od 2003 roku. Jej celem jest za-
pewnienie optymalnych warunkéw rozwoju i wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych wszystkim dzieciom do 10 roku zycia. Fundacja organizuje rézne
programy dotacyjne skierowane na rozwoj dzieci z matych miejscowosci, ze
srodowisk zaniedbanych ekonomicznie i kulturowo.

Wiele matych dzieci na wsi, zanim trafia do zeréwki, nie jest objetych
zadng instytucjonalna opieka, zwlaszcza te w wieku do lat 3, a ich kontakty
spoteczne sa ograniczone do najblizszej rodziny. By¢ moze w zwiazku
z wejsciem w zycie ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. O opiece nad dziecmi
w wieku do lat 3, sytuacja si¢ zmieni, ale jak na razie nie obserwuje si¢ wy-
raznej poprawy w tej kwestii>. Wyniki Diagnozy Spolecznej z 2011 roku
wskazuja na wzrost korzystania z opieki w przedszkolach lub zlobkach
(Srednia krajowa 29,0%). Nadal jednak dzieci w miastach znacznie czgSciej
pozostawaty w tych placowkach opiekunczych niz na wsi, gdzie jedynie 20%
dzieci objetych bylo taka opieka, w miastach w zaleznos$ci od ich wielkos$ci

» GUS, Szanse edukacyjne..., dz. cyt., s. 70.
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od 30,00% do 47,90%*. Autorzy ,,Raportu o stanie edukacji. Spoleczernstwo
w drodze do wiedzy” rdwniez zwracaja uwage na nierownomierny dostep do
wychowania przedszkolnego. Podkreslaja, ze mozliwo$¢ korzystania z edu-
kacji przedszkolnej w Polsce jest wciaz znacznie gorsza niz w wigkszos$ci
innych krajéw europejskich. Przecigtna liczba dzieci w oddziale przedszkol-
nym utrzymuje si¢ od kilku lat na tym samym, wysokim poziomie (21 dzie-
ci). Do przedszkola uczgszczaja w duzo wigkszym stopniu dzieci mieszkaja-
ce w miastach 1 majace lepiej wyksztatconych rodzicow — przez co przed-
szkola bardziej roznicuja, niz wyréwnuja szanse edukacyjne®.

Jedna z mozliwosci poprawy tej sytuacji jest korzystanie z $rodkow
unijnych. W wojewodztwie $wigtokrzyskim dzigki migdzy innymi fundu-
szom europejskim na koniec 2010 roku wskaznik dzieci objetych edukacja
przedszkolna wzrdost do 60%, natomiast na terenach wiejskich osiagnat
45,67%, ale nadal jest nizszy od $redniej krajowej (48,2%). Niestety w roku
2011 zabrakto srodkéw na kontynuacj¢ dziatah w ramach Poddziatania
9.1.1.%.

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego proponuje programy
przeciwdziatajace wykluczeniu spotecznemu dzieci w wieku 0-6 lat zyja-
cych na terenach wiejskich np.:

— Program ,,Gdy nie ma przedszkola” — celem programu jest promocja
1 upowszechnienie Osrodkow Przedszkolnych — alternatywnej w stosun-
ku do przedszkola innej formy edukacji przedszkolnej. Bezposrednimi
odbiorcami sa w pierwszej kolejnosci gminy wiejskie lub miejsko-
-wiejskie chcace zatozy¢ alternatywne formy edukacji przedszkolnej na
swoim terenie lub juz prowadzace Osrodki Przedszkolne. Program skie-
rowany jest gtownie do dzieci w wieku 3-5 lat i ich rodzice. Waznym
odbiorca sa rowniez wiejskie nauczycielki pracujace w Osrodkach Przed-
szkolnych, ktorym program zapewnia wsparcie w codziennej pracy, ma-
teriaty dydaktyczne oraz dostgp do szkolen. Z programu korzystaja takze
pedagodzy, psychologowie, logopedzi, ktorzy pomagaja nauczycielkom

). Czapifski, T. Panek (red.), Diagnoza Spoleczna 2011, Rada Monitoringu Spolecznego,
Warszawa 2011, s. 97.

» Instytut Badan Edukacyjnych, Raport o stanie edukacji. Spoleczeristwo w drodze do wie-
dzy, Warszawa 2010 — por. zrodto: http://eduentuzjasci.pl/pl/raport-o-stanie-edukacji-
2010.html [dostep: 17.09.2012].

*% Swigtokrzyskie Biuro Rozwoju Regionalnego, Korekta ze sprawozdania Priorytetow kom-
ponentu regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki 2007-2013, s. 7
— por. zrodto: http//www.pokl.sbrr.pl [dostep: 24.06.2011].
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w pracy. Z danych Fundacji wynika, ze program cieszy si¢ duza popular-

noscia w 2007 roku 27 gmin prowadzito 74 Osrodki Przedszkolne?’.

— Kolejnym, wartym uwagi, programem skierowanym do dzieci i ich ro-
dzicow z terenow wiejskich sa ,,Grupy zabawowe dla dzieci i rodzicow”.
Celem projektu jest wyro6wnywanie szans edukacyjnych matych dzieci
poprzez rozwijanie ich umiejetnosci spotecznych i ciekawosci poznaw-
czej oraz podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow. W ra-
mach tego programu organizowane sa zajgcia dla dzieci naymtodszych od
6 miesigcy do 3 roku zycia, prowadzone przez odpowiednio przygotowa-
nych animatoréw. Zajecia odbywaja si¢ w §wietlicy wiejskiej, salce para-
fialnej, siedzibie organizacji pozarzadowej, remizie strazackiej, domu
kultury czy bibliotece®. Program ten jest dobrym przyktadem wykorzy-
stywania dostgpnych obiektow na terenie gminy do r6znych dziatan na
rzecz dzieci. Realizowanie takich przedsiewzig¢ wymaga jednak dobrej
wspotpracy gmin z fundacjami.

— Dla najmtodszych dzieci mieszkajacych na wsi skierowany jest program
,Niewidzialne Dzieci”. Jest to nowa inicjatywa Fundacji ogloszona
w grudniu 2011 roku, ktéra zaklada dziatania badawcze, edukacyjne,
rzecznicze i promocyjne na razie w pigciu gminach wiejskich. Ich rezul-
taty 1 wypracowane rozwigzania Fundacja zamierza upowszechniaé
w przysztosci w calej Polsce. W ramach programu wdrozZono system za-
pewniajacy zaspokajanie najwazniejszych potrzeb rozwojowo-edukacyj-
nych matlych dzieci w gminach wiejskich. Realizacja programu, zdaniem
jego tworcow, powinna wplyna¢ na wzrost kompetencji i integracjg in-
stytucji pracujacych na rzecz rozwoju matych dzieci w lokalnych spo-
lecznosciach oraz na zwigkszenie zaangazowania we wspieranie tego
rozwoju u ich rodzicow?.

Przyktadem kolejnej organizacji pozarzadowej dziatajacej na terenia ca-
fego kraju jest Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy. Jej dzialania maja na
celu wszechstronny rozwoj dzieci i mtodziezy oraz sprzyjaja formowaniu sig
pokolenia odpowiedzialnych, tworczych ludzi, aktywnie ksztattujacych
swoje zycie 1 Srodowisko lokalne. W ramach swej dziatalnosci Fundacja
oglasza rowniez konkursy dotacyjne skierowane do dzieci z terenow wiej-

*7 Por. zrodto: http://www.frd.org.pl/programy/aktualne/gdy nie ma_przedzszkola program
edukacyjny dla_wsi [dostgp: 17.09. 2012].

* Por. zrodio: http://www.frd.org.pl/programy/aktualne/grupy zabawowe dla_dzieci i rodzi-
cow [dostep: 10.09.2012].

* Por. zrodto: http://www.frd.org.pl/programy/aktualne/niewidzialne _dzieci [dostep: 10.09.2012].
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skich. Jednym z przykladow takich dziatan jest program ,Swietlica moje
miejsce”. Jest to program skierowany do dzieci w wieku 8—13 lat. Gléwnym
jego celem jest zapewnienie dzieciom ze szkol podstawowych miejsc,
w ktorych migdzy zajgciami szkolnymi a pobytem w domu mogtyby uczest-
niczy¢ w zajgciach edukacyjnych i rozwija¢ sig intelektualnie. Waznym ce-
lem programu jest takze przygotowanie dorostych uczestnikéw (opiekunow,
wolontariuszy, rodzicow) do organizowania zaje¢ edukacyjnych w swietlicy
i tworzenia przyjaznej przestrzeni dla dzieci®’.

Fundacja wspolpracuje rowniez z Polsko-Amerykanska Fundacja Wol-
no$ci w ramach programu ,,Ro6wnac¢ Szanse” Misja programu jest wyrowny-
wanie szans na dobry start w doroste zycie mtodziezy z terenow wiejskich
1 matych miast (do 20 000 mieszkancoéw) poprzez podnoszenie ich kompe-
tencji i rozw0j umiejgtnosci spotecznych. Do oglaszanych cyklicznie kon-
kursow regionalnych moga przystgpowaé organizacje pozarzadowe, domy
kultury, biblioteki gminne i nieformalne grupy dorostych, ktére maja mozli-
wos$¢ uzyskania dotacji miedzy innymi na: prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyj-
nych, pomoc charytatywna, organizacj¢ typowych form wypoczynku zimo-
wego mlodziezy czy stypendia i minidotacje’. Zaleta tego programu jest
uczenie mtodych ludzi ze srodowiska wiejskiego umiejgtnosci autoprezenta-
cji 1 rozwigzywania problemow, a jego celem zwigkszanie poczucia dumy
z miejsca zamieszkania 1 pewnoSci siebie. Mlodziez ze wsi w poroéwnaniu do
ich rowiesnikow z miasta ma mniej okazji do nabywania tego rodzaju umie-
jetnos$ci, poniewaz Srodowisko lokalne nie stwarza im zbyt wielu okazji, aby
mogli si¢ ich nauczy¢.

Warto rowniez wspomnie¢ o programie ,,Réwne Szanse” prowadzonym
przez ,,Fundacje Batorego”. Celem programu jest upowszechnianie systemu
pomocy stypendialnej dla mtodziezy szkolnej. Fundacja wspiera organizacje
pozarzadowe, ktore prowadza lokalne programy stypendialne dla uczniow
szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnajalnych, pochodzacych z niezamoznych
srodowisk, a zwtaszcza z matych miejscowosci. W roku 2010 z dotacji sko-
rzystatlo 38 organizacji, ktore ufundowaly stypendia dla 1 012 uczniow
w roku szkolnym 2010/2011°%,

Szereg warto$ciowych dzialan podejmuje réwniez Fundacja Wspomaga-
nia Wsi, ktora jest najwigksza w Polsce Fundacja dzialajaca na rzecz wsi. Jej

3 Por. zrodto: http://www.pcyf.org.pl/index.php?s1=programy&s2=realizowane&s3=swietli-
camojemiejsce [dostegp: 10.09.2012].

3! Por. zrodlo: http://www.rownacszanse.pl [dostep: 14.05.1012].

3 Por. zrodio: www.batory.org.pl/ofund/index.htm [dostep: 16.06.2011].
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celem jest wspomaganie inicjatyw gospodarczych i spotecznych mieszkan-
cow, a takze inicjatyw zwiazanych z poprawa infrastruktury na terenach
wiejskich. Fundacja podejmuje takze wiele dziatan na rzecz rozwoju spo-
tecznego i kulturalnego wsi oraz rozwoju oswiaty. Jej dziatania skierowane
sa rowniez do dzieci z terenéw wiejskich. Przykladem sa co roku ogtaszane
programy np. ,,Pozyteczne wakacje”, w ramach ktérego organizowane sa
zajecia dla dzieci 1 mtodziezy pozostajacej w czasie wakacji w swoich do-
mach, czy konkursy np. ,,Nasza swietlica, nasz klub” — dzigki ktoremu moz-
na uzyska¢ dotacje na utworzenie i prowadzenie swietlicy lub wiejskiego
klubu®. Warte podkreslenia jest to, ze programy realizowane sa w najmnie;j-
szych wsiach, nie bedacych siedziba gminy, czg¢sto sa to dawne wsie popege-
erowskie.

W programy wyréwnujace szanse edukacyjne dzieci i mtodziezy z tere-
now wiejskich wilaczaja si¢ rowniez wolontariusze. Podejmuja dziatania
w ramach programu ,,Projektor — wolontariat studencki”. Program ogloszony
przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci realizowany jest przez Fun-
dacje Rozwoju Wolontariatu. Jego celem jest wyrownywanie szans eduka-
cyjnych dzieci 1 mtodziezy mieszkajacych na wsi. Grupy studentéw — wo-
lontariuszy realizuja przygotowane przez siebie projekty edukacyjne rozwi-
jajace zainteresowania dzieci i mtodziezy w ramach zajec, ktére odbywaja sa
w czasie wolnym, sa to np. zajgcia plastyczne, muzyczne, sportowe, teatral-
ne. Szkoly moga zglasza¢ do programu zapotrzebowanie na okreslone zajg-
cia, przedstawia¢ wtasne pomysty lub skorzysta¢ z oferty wolontariuszy™".

Istnieje rowniez wiele matych stowarzyszen, ktore dzialaja na niewiel-
kim terenie, jednakze ich praca i zaangazowanie na rzecz lokalnych spotecz-
nosci jest rowniez bardzo cenna, poniewaz wptywa niezwykle korzystnie na
ich rozwoj. Na terenie wojewodztwa $swigtokrzyskiego w Bazie Stowarzy-
szen Rozwoju Wsi figuruje ich 28, aczkolwicek liczba tych organizacji stale
si¢ zmienia, poniewaz niejednokrotnie tworzone sa z powodu naglej potrzeby
np. w celu uniknigcia likwidacji szkoty podstawowej. Obecnie dziataja np.:
Stowarzyszenie Przyszto$¢ dla Mnina, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Choci-
moéw, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Wsi Sniadka, Stowarzyszenie
Rozwoju Wsi Sichow Duzy 1 Okolic, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Radko-
wie i inne®. Ich misja jest wychodzenie naprzeciw potrzebom lokalnej spo-

3 Por. zrodto: www.fww.org.pl [dostep: 17.09.2012].

** Por. zrodio: www.projektor.org.pl [dostep: 17.09.2012].

% Por. zrodto: http://srw.fio.org.pl/index.php [dostep: 10.09.2012].
%% Tamze.
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tecznosci, w szczego6lnosci pomoc dzieciom i mtodziezy w wyrownywaniu
szans edukacyjnych. Dzialania tych stowarzyszen koncentruja si¢ na tworze-
niu dobrych warunkéw do nauki 1 rozwijaniu zainteresowan dzieci poprzez
organizowanie zaj¢¢ dodatkowych, modernizacj¢ bazy dydaktycznej szkot,
a takze dbanie o rozwdj kultury fizycznej wérdd najmtodszych mieszkancow.
Warto podkresli¢, ze wiele powstalych na terenach wiejskich tego typu sto-
warzyszen (czy stowarzyszen rodzicow) pozwolito uchroni¢ niektéore mate
szkoty wiejskie przed likwidacja.

Szkota blisko domu dla mieszkancow wsi, a zwlaszcza ich dzieci, jest
niezwykle potrzebna. Jak wspomniano wyzej liczba szkol podstawowych,
zwlaszcza na terenach wiejskich regularnie maleje. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o dziataniach Ruchu na Rzecz Matych Szkot podejmowanych przez
Federacje Inicjatyw Os$wiatowych. Federacja jest zwiazkiem stowarzyszen
1 fundacji, ktorych celem jest wspieranie aktywnosci obywatelskiej 1 przemian
w oswiacie. Organizacje te dziataja przede wszystkim na rzecz srodowisk wiej-
skich. Realizujac wlasne projekty staraja si¢ przede wszystkim:

— zaktada¢ lokalne stowarzyszenia rozwoju wsi,

— przejmowac szkoty, przedszkola i inne placowki, ktorym grozi likwidacja,

— podnosi¢ poziom nauczania i dostosowywa¢ metody do indywidualnych
potrzeb uczniow,

— przeciwdziata¢ marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,

— poznawac i skutecznie wykorzystywa¢ nowoczesne narzgdzia informa-
tyczne.

Obecnie wsrdd dziatan Federacji wazne miejsce zajmuje prowadzenie
monitoringu procesu przekazywania szkot i przedszkoli zagrozonych likwi-
dacja organizacjom pozarzadowym oraz prowadzenie programu Z Malej
Szkoty w Wielki Swiat®’.

Organizacja pozarzadowa, ktora rowniez zajmuje si¢ ,,ratowaniem” ma-
tych wiejskich szkot jest Fundacja ,,Elementarz”. Jej misja jest uczynienie
z edukacji drogi do sukcesu oraz dbanie o spotecznosci matych wiosek. Do
szeregu dziatan Fundacji nalezy migdzy innymi: uczenie dzieci, ksztatcenie
dorostych, opracowywanie programow i podrecznikow, organizowanie tury-
styki edukacyjnej. Fundacja obecnie prowadzi 13 szkot i 109 Matych Przed-
szkoli, zajmuje si¢ tez ksztatceniem dorostych. Utworzono Osrodek Dosko-
nalenia i1 Ksztalcenia Ustawicznego, ktory dziala od 1999 roku. Kolejny ob-
szar dziatalno$ci Fundacji to Wydawnictwo ,,Elementarz”, w ramach ktorego

*7 Por. zrodto: www.fio.org.pl [dostep: 14.05.2012].
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wydaje si¢ podreczniki dla ucznidéw, ksiazki dla nauczycieli. W biurze pro-
jektow realizowane sa projekty wspotinansowane ze srodkow unijnych oraz
innych zrodet™,

Niewatpliwie tworzenie wigkszej liczby mniejszych szkot pozwala na
zlokalizowanie ich jak najblize] miejsca zamieszkania ucznia. Z jednej strony
umozliwia to uczniom wygodniejsze dotarcie do szkoty, a z drugiej — przy-
czynia si¢ do wzmocnienia jej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, skro-
cenia czasu pracy 1 stworzenia przez nia dodatkowej oferty dla mtodziezy
i nauczycieli. Dziatania takie wzmacniaja poczucie wspolnoty szkolne;.
W matych szkotach tatwiej nawiazywac bezposrednie, indywidualne interak-
cje. Dzigki temu mozna lepiej zadbaé o jakoéé ksztalcenia®.

Mate miejscowosci, mata liczba mieszkancow w tym ludzi miodych to
czynniki, ktére sprawiaja, ze bardzo trudno znalez¢ wspolnikow w dziataniu.
Brak wspolnikow sktada si¢ na poczucie osamotnienia i przyktada do braku
wiary w mozliwosci dziatania czy zmiany*’. Przedstawione przyklady dzia-
fan organizacji pozarzadowych pokazuja jednak, ze mozna z sukcesem reali-
zowac projekty, ktorych celem jest wyrownywanie szans edukacyjnych dzie-
ci, ale roéwniez te stluzace rozwojowi calych spotecznosci lokalnych. Udaje
si¢ to rowniez matym stowarzyszeniom dziatajacym lokalnie. Nadal jednak
potrzeby w tym zakresie sa duze.

Podsumowanie

Na terenach wiejskich, gdzie dominuje tradycyjne rolnictwo, réwniez ma
miejsce przewaga rodzin o niskim statusie, tam tez, niejako automatycznie,
pojawia si¢ syndrom innych niekorzystnych zjawisk: mato aktywny rynek
pracy, duze wskazniki jawnego badZ ukrytego bezrobocia, niskie dochody,
staba infrastruktura i mato ekspansywna w pokonywaniu ograniczen srodo-
wiska szkota. Mtodziez wywodzaca si¢ z takich regionéw ma do pokonania
znacznie wigkszy dystans — decyduje o tym nie tylko ubozsze §rodowisko,
lecz roéwniez ubozsza rodzinna socjalizacja i1 stabsze edukacyjne wsparcie.
Kumulacja tych zjawisk prowadzi do powstania obszarow problemowych,
ktore nie sa w stanie same wygenerowa¢ witasnych mozliwosci rozwojo-

¥ Por. zrodto: http://www.elementarz.edu.pl/index.php [dostep: 17.09.2012].

* M. Dudzikowa, R. Wawrzyniak-Beszterda (red.), Doswiadczenia szkolne pierwszego rocz-
nika reformy edukacji, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010, s. 304—305.

40 A. Strzeminska, M. Wignicka, Mlodziez..., dz. cyt., s. 47.
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wych. Ich przetamanie wymaga interwencji z zewnatrz poprzez szereg roz-
norodnych dziatan o charakterze dtugookresowym®'.

Specjalistyczne dziatania promowane w tych srodowiskach powinna po-
przedza¢ dobra diagnoza sytuacji i dostosowanie programéw do rzeczywi-
stych potrzeb danej spotecznos$ci. Lokalne organizacje pozarzadowe dziata-
jace w $rodowiskach wiejskich, a takze spoteczne grupy nieformalne, np.
rodzicielskie czy mtodziezowe, czgsto stanowia platforme komunikacyjna na
linii szkota, samorzad lokalny, wtadze o§wiatowe. Analiza potrzeb 1 wypra-
cowywanie programow powinno odbywac si¢ we wspotpracy z lokalnymi
organizacjami pozarzadowymi. Nalezy rowniez zastanowi¢ si¢ nad tym,
w jaki sposob egzekwowac opracowywane w gminach strategie dziatan na
rzecz spotecznosci lokalnych, poniewaz zbyt czgsto nie sa one wdrazane lub
realizowane w niewielkim zakresie. Co prawda, zgodnie z nowelizacja
Ustawy o systemie oswiaty z 2009 roku® jednostki samorzadu terytorialnego
sa zobligowane do corocznego skladania sprawozdan o$wiatowych
(,,informacji o realizacji zadan o§wiatowych”), to jednak wydaje sig, ze wiele
z opracowywanych strategii pozostaje niezrealizowanych.

W $rodowisku wiejskim obserwujemy réwniez korzystne zmiany, nie
oznacza to jednak, ze potrzeby mieszkancow (zwlaszcza dzieci i mlodziezy)
w zakresie edukacji czy kultury zostaly juz zaspokojone. W ostatnich latach
nastapil wyrazny wzrost poziomu wyksztatcenia mieszkancéw wsi, zwigk-
szyla si¢ liczba punktow przedszkolnych, jednoczesnie systematyczne
zmniejsza si¢ liczba wiejskich szkot podstawowych 1 oddziatow przedszkol-
nych w nich usytuowanych. Te i inne, nie wymienione w niniejszym artykule
inicjatywy czy dziatania sa niewatpliwie potrzebne i korzystne warunkéw
punktu widzenia poprawy warunkéw rozwojowo-edukacyjnych dzieci ze
srodowiska wiejskiego. Niestety obserwuje si¢ rowniez przypadki, ze nie
zawsze dostatecznie mocno dba si¢ o odpowiednia jako$¢ edukacji i opieki
warunkow w stosunku do dzieci, ktére sa nimi objete. Jak zauwaza Danuta
Waloszek, wsi proponuje si¢ alternatywne formy edukacji dzieci, czgsto bez
dbatosci o jakos$¢ oferty, bez ustalenia standardow organizacyjnych, ponizej

*' K. Szafraniec, M. Boni (red.), Raport Mlodzi 2011, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
Warszawa 2011, s. 367 — por. zrodto: http://kprm.gov.pl/Mlodzi_2011_alfa.pdf [dostgp:
12.09.2011].

*# Ustawa z dnia 19 marca 2009 o systemie o$wiaty, Dz. U. Nr 56, poz. 458.
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ktorych ,,zejé¢” nie mozna®. Pojawiaja si¢ sygnaly §wiadczace o tym, ze
niektore inicjatywy podejmowane w ramach alternatywnych form edukacji
dzieci nie dbaja wystarczajaco dobrze o warunki i jako$¢ tej edukacji. Nale-
zatoby takze dokona¢ pewnej analizy efektywnosci dotychczasowych pro-
graméw, np. zbada¢, ile miejsc przedszkolnych nadal jest utrzymywanych
przez gminy. Niestety obserwuje sig¢ sytuacje, ze po zakonczonym programie
placéwki te sa zamykane.

Mysle, ze warto szuka¢ réznych rozwiazan wspierajacych edukacije
dzieci i mtodziezy ze Srodowisk wiejskich. Istotne wsparcie formalnej edu-
kacji powinna stanowi¢ edukacja nieformalna organizowana w ramach
wspotpracy szkot, przedszkoli z organizacjami pozarzadowymi. Zajgcia edu-
kacyjne proponowane przez organizacje pozarzadowe dla dzieci i ich rodzi-
cOW w istotny sposob uzupelniaja formalng edukacje i odgrywaja wazna rolg
w wyrownywaniu szans edukacyjnych dzieci ze §rodowiska wiejskiego. In-
westycja w edukacj¢ nie przynosi natychmiastowych efektow. Potrzebna jest
cierpliwos$¢ 1 rozwaga, a takze diagnoza potrzeb danej spotecznosci. Istotne
jest to, aby planowane dzialania byly dtugofalowe 1 wpisywaly si¢ w cato$§¢
programow ksztalcenia.
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Rola osrodkow wsparcia dziennego
we wspomaganiu funkcjonowania rodziny
z dorostym dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualng i/lub psychiczng

The role of day support centres in assisting the families of adult
children with intellectual and/or physical disabilities

Abstract: The overall perception of adults with intellectual and/or physical disabi-
lities renders it necessary to consider them as individuals as well as in relation to
their families, which are to be understood as natural links to communities.

The exceptional situation of the families with intellectually and/or physically
disabled children older than school age demands understanding and professional
help. Day support centres, which constitute a major influence on the disabled, as
well as their immediate environment, are an attempt at addressing these needs. The
centres also allow for the achievement of a goal — they provide the families of adult
children with intellectual and/or physical disabilities with support in its numerous
aspects.

Keywords: day support centre, intellectual disability, psychical disability,
adulthood.

Wprowadzenie

Przezywanie dorostosci w warunkach niepelnej sprawnosci intelektual-
nej stanowi zarazem naturalny element zycia osoby niepetnosprawnej men-
talnie, jak rowniez wyzwanie dla niej samej oraz czlonkow jej najblizszego
otoczenia — rodziny. W konfrontacji z rosnagcymi wymaganiami $rodowiska
spotecznego, przy utracie obecnego niemalze od urodzenie wsparcia instytu-
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cjonalnego ze strony jednostek edukacyjnych (wczesne wspomaganie roz-
woju, pomoc poradni psychologiczno-pedagogicznych, przedszkoli i szkot),
swoiscie osamotniony czlowiek staje przed wyborami tak trudnymi, jak
1 przerazajacymi. Poczucie utraty stabilnosci koresponduje z przemianami
psychicznymi w drodze ku ksztaltujacej si¢ tozsamosci, wzmagajac niepokoj
1 ryzyko wystapienia zburzen o charakterze emocjonalnym.

Postrzeganie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w sposéb cato-
sciowy rodzi konieczno$¢ rozpatrywania drogi jej rozwoju osobowego
w kontekscie spolecznym, a wige takze rodzinnym. Dojrzewanie to bowiem
wzrastanie fizyczne, osiaganie finalnego rozwoju biologicznego, przetamy-
wanie kryzysow 1 wylanianie si¢ zrgbow wlasnej, niepowtarzalnej tozsamo-
Sci. Jest to takze §wiadome wkraczanie w nowe obszary aktywnoS$ci spolecz-
nej, w tym porzucanie roli dziecka na rzecz roli czlowieka gotowego wic
swoje gniazdo.

Deficyt sprawnosci intelektualnej towarzyszacy rozwojowi obleczony
w stereotypy, leki, bariery naznacza $ciezke progresu jednostki i rozlewa
swoje wplywy poza sama osob¢ niepelnosprawna, wymuszajac, niejako,
zmaganie si¢ ze specyfika drogi ku dojrzato$ci w warunkach niepetnospraw-
nosci intelektualnej wobec cztonkow jej rodziny.

Dostrzegajac zaro6wno niezaprzeczalny fakt podazania osob niepetno-
sprawnych w dorosto$¢, ich niezbywalne prawo do rozwoju oraz koniecz-
no$¢ zapewnienia im aktywizujacego wsparcia, takze w charakterze instytu-
cjonalnym, system opieki spotecznej zapewnia dorostym osobom z zaburze-
niami psychicznymi mozliwos$¢ korzystania z ustug osrodkéw wsparcia
dziennego. Ich rola we wspomaganiu funkcjonowania osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng 1/lub psychiczna, w sytuacji tendencji porzucania
opieki catodobowej jako uzalezniajacej i hamujacej rozwdj jednostki, staje
si¢ dominujaca.

Rozwazania wokol doroslosci

W wieloznacznosci pojecia ,,dorosto$¢” zawiera sig sens funkcjonowania
cztowieka we wszystkich sferach jego zyciowej aktywnosci: biologicznej,
psychicznej oraz spotecznej. Dorostosé, bowiem, stanowi dla niego zarazem
jeden z wielu etapow podrozy, jak rowniez, ujmujac jego spoleczny wy-
dzwigk, cel ostateczny, tozsamy z osiagnigciem progu maksymalnych moz-
liwosci jednostki, podjeciem najwazniejszych rol zyciowych oraz konieczno-
scig refleksyjnego spojrzenia na wilasne dokonania. W aspekcie zadan roz-
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wojowych wartym zauwazenia jest kontekst uwarunkowan rozwoju dorosto-
sci, ktory ,,[...] wiaze si¢ z zakresem i specyfika doswiadczen w okresach
poprzedzajacych dorosto$¢. Doswiadczenia te stanowia bazg ulatwiajaca
(w przypadku realizowania wcze$niejszych zadan rozwojowych) lub utrud-
niajaca podejmowanie aktywnosci (zadan) cztowieka dorostego™. W doro-
stos¢, ,,[...] jednostka wkracza po okresie adolescencji, w ktorym powinna
dokona¢ scalenia i rewaluacji doswiadczen poprzednich okresoOw zycia oraz
osiagna¢ (o ile rozwdj przebiegat prawidtowo) przede wszystkim wstepne
poczucie integracji osobowej (poczucie tozsamosci), a takze przygotowac sig
do wyboru i pelnienia nowych rél spotecznych, rodzinnych i zawodowych’?.
Cele, o jakich wspomina Barbara Harwas-Napierala to réznorodne postaci
przeznaczonych dla adolescencji zadan rozwojowych, tj.:
— osiagnigcie nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowiesnikami obojga pfci,
— uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej,
— akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym ciatem,
— osiagnigcie niezalezno$ci uczuciowej od rodzicow 1 innych osob dorostych,
— przygotowanie do malzenstwa i zZycia w rodzinie,
— przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej),
— rozwijanie ideologii (sieci warto$ci i systemu etycznego kierujacego za-
chowaniem),
— osiagniecie odpowiedzialnosci spotecznej’.

Realizacja tych zadan odbywa si¢ zarowno w warunkach modelujacego
wplywu podstawowego §rodowiska wychowawczego — rodziny, ale rowniez
w dynamicznych warunkach spoteczno-kulturowych, co tym samym nazna-
cza proces ich zdobywania i przyczynia si¢ do indywidualizacji tegoz proce-
su oraz koniecznosci elastycznego traktowania owych zadan jako wyznacz-
nikoéw osiaganej dorostosci.

Dla osiagnigcia zdobyczy rozwojowych, utozsamianych z atrybutami do-
rosto$ci, konieczna jest dokonujaca si¢ w okresie adolescencii ,,[...] przebudo-
wa struktury osobowosci charakterystycznej dla dziecinstwa w strukturg czto-
wieka dorostego. Oznacza to, ze dotychczasowa rownowaga zostaje naruszona
1 musi zosta¢ powtornie skonstruowana. Osiagni¢cie nowego stanu rownowagi

odbywa si¢ w wyniku reorganizacji obrazu samego siebie i samooceny’™.

' B. Harwas-Napierata, Dorostos¢ jako spetnienie, Wyd. Libron, Krakow 2012, s. 39.

2 Tamze, s. 39.

> Tamze, s. 39-40.

* 7. Stelter, Dorastanie z niepelnosprawnosciq intelektualng, Wyd. Naukowe Scholar, War-
szawa 2009, s. 76.
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Dorosto$¢ jest etapem tak istotnym, iz znajduje swoje odniesienie

w prawne] nomenklaturze ,,i oznacza osiagnigcie w okreslonym wieku

(w roznych krajach — od 14 do 25 lat) petni praw obywatelskich™. Stanowiac

czes¢, jeden z etapoéw w rozwoju jednostki, obejmuje ,,przedzial wiekowy,

ktory rozpoczyna si¢ od 20-23 r.z. i trwa az do $mierci cztowieka™. Nalezy
jednak zaznaczy¢, iz dorostos¢ pomimo klasyfikowania jej jako jednego eta-
pu jest w pewien sposob niejednorodna i wymaga dodatkowych podziatow.

,Dzieli si¢ na wczesna dorostos¢ (od 20-23 do 3540 r.z.), wiek $redni, zwany

tez $rednim wiekiem dojrzatym lub $rednia dorostoscia (od 3540 do 55-60

1.2.), oraz p6zna dorosto$é (55-65 r.z. i wigcej), zwana dawniej staroscia™’.

Owe metrykalne, prawne odniesienie do dorostosci jest dominujacym

W postrzeganiu rozwazanego pojgcia. JesteSmy swoiscie uwigzieni w ujmo-

waniu dorostosci jako przywileju ludzi osiagajacych okreslony norma spo-

teczna i/lub prawna wiek. Tymczasem dorostos$¢ to przede wszystkim $wia-
domos$¢ wilasnych mozliwos$ci ograniczen, $wiadomo$¢ wyborow i ich ade-
kwatnos¢ do warunkow ksztattowanych funkcjonowaniem psychofizycznym

1 spolecznym. ,,Z perspektywy ludzkiej dorosto§¢ rozumiana jest jako cel

rozwoju cztowieka, jako czas jego pelnego uksztaltowania, moznaby rzec,

swoisty efekt finalny”®.
Elzbieta Dubas ukazuje pig¢ znaczen dorostosci, interpretujac ja zarow-
no w perspektywie praktycznej, jak i edukacyjne;j:

— dorostos¢ w paradygmacie aksjologicznym — rozumiana jako etap
w rozwoju cztowieka, uwypuklajacy wielowymiarowe zmiany;

— dorostos¢ w paradygmacie aksjologicznym — jako warto$¢ zycia ludzkie-
go, czyli dojrzato§¢ pojmowana w kategoriach doskonatosci, petni, har-
monii, szczytu mozliwosci ludzkich;

— dorostos¢ w paradygmacie socjologicznym — w rozumieniu roli spolecz-
nej, zwiazana z wykonywaniem okreslonych zadan, zabezpieczajacych
trwanie 1 rozw0j spoteczenstwa;

* M. Koscielska, Przezywanie wlasnej i cudzej dorostosci przez osoby z niepelnosprawnosciq,
[w:] R.J. Kijak (red.), Niepetnosprawnosé¢ w zwierciadle dorostosci, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakow 2012, s. 17.

*B. Harwas-Napierata, Dorostosé..., dz. cyt., s. 13.

7 Tamze, s. 13.

¥ B. Cytowska, Rodzice wobec dorostosci swoich dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng,
[w:] S. Walasek, B. Winczura (red.), Wychowanie w rodzinie. Rodzina o specjalnych po-
trzebach, t. IV, Wyd. Karkonoskiej Panstwowej Szkoly Wyzszej w Jeleniej Gorze, Jelenia
Gora 2011, s. 87.
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— dorostos¢ w paradygmacie biograficznym — rozumiana jako posiadanie
kompetencji ujmowania wilasnych do§wiadczen zyciowych zawartych
w biografii, refleksji nad przesztoscia, a wigc umiejgtnosci rozumienia
minionych wydarzen w konteksScie terazniejszosci;

— dorosto$¢ w paradygmacie edukacyjnym — zgodnie z teorig catozyciowa,
ujmujacy uczenie si¢ jako fundamentalny proces tworzenia cztowieka’.
Najistotniejszym z osiagni¢¢ dorostosci i tym samym jej wyznacznikiem

wedle wielu badaczy jest samostanowienie ,,SciSle zwigzane ze stopniem
kontroli, jaki mamy nad wlasnym Zyciem, przy czym szczegolnie istotne sa
te obszary, jakie sami oceniamy jako wazne i na ktore chcieliby$my miec¢
wptyw”'’. Pojawia si¢ tu konieczno$é zwrdcenia uwagi na dokonywanie sie
w okresie dorostosci psychicznych zmian rozwojowych istotnych dla zdo-
bywania kolejnych umiejgtnosci i podejmowania aktywnosci w sferze zda-
rzen krytycznych, tj. ,,podjgcie pracy zawodowej, malzenstwo, rodzicielstwo,
usamodzielnianie si¢ dzieci, przej$cie na emerytur¢. W dorostosci maja one
charakter bardziej aktywny, systemowy i przebiegaja przy wigkszym udziale
swiadomosci jednostki, a ich rola podobna jest do tej, jaka pelniag one na
wezesniejszych etapach drogi zyciowej cztowieka™'!. Niezwykle czesto per-
spektywa zdarzen kryzysowych jest uzywana do opisu procesu rozwoju jed-
nostki w okresie dorostosci.

Ryzykiem w pojmowaniu omawianego okresu rozwojowego cztowieka
jest zbytnia koncentracja na czasie przejsciowym pomigdzy dziecinstwem
a dorostoscia. Konsekwencje tego stanowi pomijanie mozliwosci do§wiad-
czania przez niego progresu, wpisanego w transcendentalna naturg istoty
ludzkiej, od poczgcia do jego naturalnej $mierci. Tymczasem ,,zebrano wiele
danych, swiadczacych o tym, ze rozwoj psychiczny dokonuje si¢ takze po
zakonczeniu procesOw wzrostu organizmu i osiagnigciu dojrzatosci biolo-
gicznej. Wiele badan wskazuje na to, ze w okresie dorostosci zachodza istot-
ne zmiany rozwojowe, ktore jak podkreslaja niektorzy badacze, z punktu
widzenia ich zakresu i charakteru przeksztatcen sa nie tylko réwnie znaczace
jak te z wczesniejszych okresow rozwojowych, ale nawet od nich wazniej-
sze”'?. Tymczasem tak dorastanie, jak i oswajanie dorostoéci, zmaganie si¢

°ZaB. Cytowska, Rodzice wobec dorostosci..., dz. cyt., s. 87—88.

' E. Pisula, Dorostosé 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng — szanse i zagrozenia, Pol-
skie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna, Warszawa 2008,
s. 5.

B, Harwas-Napierata, Dorostosé..., dz. cyt., s. 14.

12 Tamze, s. 13.
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z wyzwaniami doroslego zycia jest naznaczone koniecznoscia nieustanej
adaptacji do dynamicznie ewoluujacych warunkéw zycia. ,,Droga adaptac;ji
kazdego cztowieka jest wypadkowa wielu sit — czynnikéw, podmiotow, inte-
rakcji. Niezbedne w jej przebiegu jest nabycie kompetencji aksjologicznych,
umiejetnosci dialogu 1 odpowiedniego systemu motywacji do zmiany. Proces
adaptacji polega na ciaglym stawaniu si¢: wychowankiem, uczniem, kolega,
pracownikiem, wspotpracownikiem, bez zbgdnej manipulacji, ktéra depre-
cjonuje wartosci przynalezne kazdemu cztowiekowi”'*. To dorosto$é, mylnie
pojmowana jako okres stabilno$ci, a niekiedy nawet stagnacji, stanowi czas
w zyciu cztowieka, w ktorym przyjmuje on na swoje barki cigzar nowych rol
spotecznych, wyzwan wienczacych Zycie i nadajacych sens wysitkom roz-
wojowym z etapéw poprzedzajacych, ci¢zar przemian i wysitek adaptowania
si¢ do zmiennego otoczenia. Do wyzwan takich bezsprzecznie nalezy rodzi-
cielstwo, niosace ze soba szybkie zmiany, ogrom odpowiedzialnosci i wartki,
nieprzewidywalny nurt emocji.

Réwniez w obliczu dorostosci przezywanej w warunkach niepeinej
sprawnos$ci intelektualnej mamy do czynienia z tymi samymi zadaniami
rozwojowymi, tymi samymi emocjami, tymi samymi lgkami oraz dodatkowo
z licznymi utrudnieniami, majacymi swe zrodlo w stereotypowo osadzonym
funkcjonowaniu §rodowiska spotecznego, czgsto nie gotowego na przyjecie
dorostej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub psychiczng. Doro-
stos¢ z niepetnosprawnoscia odbita w krzywym zwierciadle schematow my-
slowych, kojarzacych ,,[...] okreslone cechy z pewna kategoria osob w taki
sposob, iz przynalezno$¢ jednostki do tej kategorii wyzwala jakas$ postawe
zanim jeszcze nastapia interakcje potwierdzajace, badz negujace te skojarze-
nia”'* obfituje w cierpienie, poczucie osamotnienia i czesto napotyka bariery
uniemozliwiajace jej pelne dokonanie sig.

Waznym elementem radzenia sobie osoby z niepelnosprawnoscia oraz
cztonkow jej rodziny z wkraczaniem w dorostos¢ jako kryzysem jest zdoby-
cie umiejgtnosci aktywnego poszukiwania wsparcia oraz wyzwalania aktyw-
no$ci wlasnej w przekraczaniu osobistych i spotecznych ograniczen. Szansa
na wejscie na $ciezke aktywnego, wzbogaconego o profesjonalne wsparcie,

B B. Cytowska, Trudne drogi adaptacji. Watki emancypacyjne w analizie sytuacji dorostych
0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng we wspotczesnym spoleczenstwie polskim, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2012, s. 144.

Y M. Chodkowska, S. Byra, Z. Kazanowski, D. Osik-Chudowolska, M. Parchomiuk,
B. Szabata, Stereotypy niepetnosprawnosci. Miedzy wykluczeniem a integracjq, Wyd.
UMCS, Lublin 2010, s. 8.
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wykluczajace uzaleznianie od pomocy instytucjonalnej i zastgpowanie
w petnieniu rol i realizowaniu zadan jest korzystanie dorostych oséb z nie-
petnosprawnos$cia intelektualng i/lub psychiczng oraz ich rodzin z oferty
ustug osrodkdéw wsparcia dziennego, tj. sSrodowiskowe domy samopomocy,
osrodki wsparcia, dzienne domy pobytu.

Osrodek wsparcia dziennego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi/Srodowiskowy dom
samopomocy wobec osoby z niepelnosprawnoscig
i czlonkow jej rodziny

Osrodki wsparcia dziennego funkcjonujace w strukturze pomocy spo-
tecznej, resortowo przynalezne do Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;,
realizuja swoje cele statutowe w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy
z dnia 9 grudnia 2010 r.”° Owe umocowanie prawne zostalo wdrozone
W rzeczywistos¢ pomocy spotecznej stosunkowo niedawno dla wyznaczania
celow, standardow i kierunkow rozwoju srodowiskowych doméw samopo-
mocy. Okresla ono szczegdtowo sposob funkcjonowania, tryb kierowania
1 przyjmowania do domow podopiecznych, kwalifikacje os6b $wiadczacych
ustugi, standardy ustug §wiadczonych przez domy oraz terminy dostosowy-
wania doméw do wymaganych standardow'®.

Srodowiskowe domy samopomocy przeznaczone sa dla dorostych osob
z zaburzeniami psychicznymi (tj. osoby powyzej 16 r.z.) i funkcjonuja
w zaleznos$ci od kategorii 0sob, dla jakich jest przeznaczona ich oferta ushu-
gowa (ustugi bytowe, tj. jeden goracy posilek dziennie z reguly przygoto-
wywany w ramach dziatalnosci realizowania celow rehabilitacyjnych w pra-
cowni gospodarstw domowego, ustugi opiekuncze, ustugi rehabilitacyjne, tj.
dzialania wieloaspektowe z zakresu szeroko pojgtej rehabilitacji spoteczne;j).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej porzadkuje typologie
domdéw w ponizszy sposob:

— typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych,
— typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,

"> Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, Dz. U., Nr 238, Poz. 1586.
' Tamze, § 1.
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— typ C — dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych'”.

Liczba uczestnikow/podopiecznych domu nie moze by¢ mniejsza niz 15
1 wigksza niz 60, a maksymalna liczba miejsc w domu prowadzonym w kilku
odrebnych budynkach nie moze przekracza¢ 120 osob'®.

Dopuszcza si¢ mieszanie typow, a niezwykle czgsto funkcjonujacym
polaczeniem jest funkcjonowanie $rodowiskowych doméw samopomocy
typu AB, taczacych swiadczenie ustug na rzecz oso6b z niepetnosprawnoscia
psychiczng 1 intelektualna. Praktyka, bowiem, dostarcza doswiadczen kon-
taktu z wieloma osobami niepetnosprawnymi z tak zwana podwdjna diagno-
z3. Uczestnicy $rodowiskowych doméw samopomocy ze zdiagnozowana
choroba psychiczng wielokrotnie zmagaja si¢ z trudnosciami, wynikajacymi
z deficytu intelektu, powstatego na skutek specyfiki przebiegu schorzenia
(np. objawow stalych) i/lub jako konsekwencji wieloletniego przyjmowani
lekoéw z grupy psychotropdéw. Okres dorastania i dorostosci 0séb z niepetno-
sprawnoscia intelektualna przynosi niezwykle czgsto konieczno$¢ dodatko-
wego wysitku 1 podjecia walki z pojawiajacymi si¢ zaburzeniami zachowania
oraz zaburzeniami psychiatrycznymi. Tym samym laczenie typéw A i B,
wydaje si¢ wysoce zasadne i pozadane.

Osrodki wsparcia dziennego organizuja swoja prace w systemie dzien-
nego porzadku oraz plandow rocznych i miesigcznych, z koniecznos$cia opra-
cowywania planéw dla kazdego typu domu w przypadku wspomnianego
laczenia typow.

Najczesciej srodowiskowe domy samopomocy dzialaja w systemie pig-
ciodniowym: od poniedziatku do piatku po 8 godzin, zapewniajac uczestni-
kom osrodka co najmniej 6 godzin czynnej aktywnosci w ramach funkcjo-
nowania roznorodnych pracowni terapeutycznych. Typologia oraz zakres
oddzialywan wobec uczestnikow w prowadzonych pracowniach terapeutycz-
nych charakteryzuje si¢ wysoka réznorodno$cia, pomimo konieczno$ci
swiadczenia przewidzianych rozporzadzeniem ustug, w kazdym domu jed-
nakowo, w formach treningow, tj.:

— treningi funkcjonowania w zyciu codziennym (trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejgtnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi);

7 Tamze, § 3.
'8 Tamze, § 5.1.
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— treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow,
w tym: ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliski-
mi, sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupoéw, w srodkach komu-
nikacji publicznej, w urzedach i instytucjach kultury;

— treningi umiejgtnosci spgdzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zain-
teresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem,
udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

— pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i1 pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

— niezbedna opieke;

— 1inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach
terapii zajgciowej lub podjgcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy
chronionej na przystosowanym stanowisku pracy'’.

Roéznorodnos¢ oddziatywan, stosowanych narzedzi wynika i niejako jest
wymuszana przez szereg czynnikow, do ktorych naleza m.in.: indywidualne
predyspozycje kadry terapeutycznej (uzdolnienia, zainteresowania oraz spe-
cyficzne umiejgtnosci, jak rowniez wyksztatcenie) oraz wielorakos$¢ potrzeb
dynamicznie zmieniajacej si¢ grupy uczestnikow z koniecznoscia dostoso-
wywania i aktualizacji form, metod pracy do aktualnego stanu psychicznego,
a wigc zmiennych potrzeb podopiecznych, pojmowanych zaréwno jako nie-
jednorodna grupa, jak i jako jednostki.

Srodowiskowe domy samopomocy, bedac rodzajem palcowki specjalnej,
realizuja zalozenia integracji spotecznej poprzez proces wiaczania spotecz-
nego. Proces ten ,,[...] jako funkcja zycia w edukacji i wychowaniu pod-
opiecznych o obnizonej sprawno$ci umystowej, nalezy niewatpliwie do gru-
py ztozonego systemu strategii postgpowania catego otoczenia™’. Do efek-
tywnego wdrazania zalozen szeroko pojetej rehabilitacji spotecznej koniecz-
ne jest wspolistnienie wielu czynnikéw, tj. kompleksowa diagnoza, plano-
wanie i cykliczna aktualizacja indywidualnych zakresoéw oddziatywan wobec
podopiecznych, $wiadczone ustugi, interakcje wewnatrzgrupowe oraz kon-
takty ze $rodowiskiem pozaosrodkowym. ,,Proces wlaczania spolecznego
placéwki specjalnej w konkretnych warunkach adaptacji 1 rehabilitacji spo-

" Tamze, §4.
L. Ploch, Wiqczanie spoleczne placéwee specjalnej, Wyd. Difin, Warszawa 2011, s. 46.
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tecznej podopiecznych o obnizonej sprawnosci umystowej sam sktada sig¢

z wzajemnie wspotdziatajacych podsystemow, komponentow, ktére tworza

konkretna cato$¢ i nie moga by¢ rozpatrywane jako autonomiczne elementy,

niezaleznie jeden od drugiego™'. Wobec powyzszego nalezy uznaé, poda-
7zajac za mysla autora oraz droga do$§wiadczen z pracy pedagogiczno-
terapeutycznej, iz proponowane ,,[...] systemowe ujgcie zapewnia np. wila-
sciwe wykorzystanie informacji o podopiecznych, wytyczenie kierunku dy-
namiki przeobrazen w procesie ich ksztalcenia, rozwoju psychofizycznego

1 terapii, ustalenie specjalnych potrzeb podopiecznych w zakresie niesienia

skutecznej pomocy na réznych stopniach ksztalcenia, wychowania i wlacza-

nia spotecznego, zapobieganie tworzeniu si¢ i/lub likwidowanie zlych wa-
runkéw w najblizszym otoczeniu*.

Wilaczajaca organizacja pracy w osrodku wsparcia dziennego dla doro-
stych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepelnosprawnoscia in-
telektualng zawiera w sobie ponizsze elementy:

— diagnoze psychologiczno-pedagogiczna,

— planowanie 1 cykliczna (co pdiroczna) aktualizacj¢ oddziatywan wspie-
rajaco-aktywizujacych zawartych w indywidualnych planach wspieraja-
co-aktywizujacych,

— oddziatywanie terapeutyczno-profilktyczne, edukacyjne (m.in. w zakresie
edukacji prozdrowotnej, rewalidacji indywidualnej 1 terapii pedagogicznej),

— dziatanie interwencyjne i wspierajaco-wtaczajace,

— aktywizacj¢ zawodowa,

— rehabilitacj¢ spoteczna,

— rehabilitacj¢ w rozumieniu terapii ruchem,

— oddzialywania wychowawecze 1 edukacyjne,

— oddziatywania adaptacyjne i integracyjne®.

,Cenna wlasciwoscia procesu wiaczania spotecznego w konkretnej pla-
cowce specjalnej jest jego naturalna tendencja do samoorganizacji, samore-
gulacji 1 samokontroli. Dazno$¢ ta oznacza, ze rozwdj 1 funkcjonowanie ta-
kiego procesu odbywa si¢ nie tylko pod wpltywem czynnikow i determinacji
pochodzacych z zewnatrz (np.: wytyczne, zarzadzenia, ingerencje urzedow,
wplyw Srodowiska instytucji lokalnych), lecz rowniez pod wpltywem wia-
snego potencjatu tkwiacego wewnatrz kazdej placowki z osobna®*”. Mozli-

2 Tamze, s. 46.

2 Tamze.

3 7rodlo: opracowanie wiasne — A.S.

1. Ploch, Wiaqczanie spoleczne..., dz. cyt., s. 47-48.
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wosci i sita warunkujaca aktywny rozwdj instytucji, tj. srodowiskowy dom
samopomocy to w najwigkszej mierze zasoby ludzkie. Stanowia je zarowno
cztonkowie zespolu terapeutycznego, jak rowniez, a moze przede wszystkim
uczestnicy — ludzie motywujacy profesjonalistow do dziatania, ludzie, wy-
znaczajacy kierunki dzialan za sprawa wilasnych potrzeb 1 mozliwosci.

W procesie wlaczania spotecznego dorostych osob niepetnosprawnos$cia
psychiczng i/lub intelektualna, w jego powodzeniu w warunkach uczestnic-
twa w §rodowiskowym domu samopomocy, istotny jest element aktywnos$ci
pozaosrodkowej oraz generalizacja nabywanych umiejgtno$ci. Owa mozli-
wos¢ odszukiwania wlasnych zasobow i odnoszenia sukcesu w sytuacjach
zycia codziennego poza Srodowiskiem funkcjonowania grupy samopomoco-
wej jest tym, co napgdza potrzeby i pragnienia rozwoju podopiecznych, tym,
co pozwala zapragna¢ zmiany i uwierzy¢ w jej realno$¢ i dostgpnosc.

Jednym z najistotniejszych $rodowisk funkcjonowania dorostej osoby
z niepelnosprawnoscia psychiczng i/lub intelektualng jest niezaprzeczalnie
rodzina. Rodzina, ktora ,,[...] jest podstawowa wspdlnota zycia, gldwnie
emocjonalna, gdzie w czasie wszystkich lat zycia nastepuje wzajemne wy-
réwnanie pogladow i1 ocen, gdzie ludzie kontaktuja si¢ cata osobowoscia,
a dom — to podpora emocjonalna, ostoja bezpieczenstwa psychicznego™.
W warunkach zmagania si¢ z przewlekla choroba psychiczna i/lub niepeino-
sprawnoscia intelektualna rodzina staje przed wyzwaniami nadzwyczaj trud-
nymi — wspomagania w procesie leczenia, terapii, rehabilitacji oraz nieustan-
nego odnajdywania si¢ w sytuacji kryzysu i zagrozenia. ,,System oparcia
spotecznego jest bardzo wazny dla kazdego cztowieka, a chorego szczego6l-
nie. System ten zwykle w czasie choroby zostaje znacznie zubozony i nalezy
go powoli odbudowywaé w czasie rehabilitacji. W razie nieoczekiwanego
kryzysu, niezaleznie od jego przyczyny, system oparcia spolecznego peni
role ochronna™?®. Wysitek podejmowany przez rodzicéw, rodzenstwo i same
osoby z niepelnosprawnos$cia na przestrzeni zycia eskaluje w czasie opusz-
czania niepetnosprawnego dziecka wieku edukacyjnego, co wiaze si¢ z ko-
niecznoscia budowania na nowo struktur codziennosci. Elementem tej co-
dziennosci staje si¢ w wielu przypadkach korzystanie ze wsparcia jednostek
pomocy spotecznej typu osrodki wsparcia dziennego dla osob z zaburzenia-
mi psychicznymi. Dlatego tez oferta ustug $wiadczonych przez srodowisko-

» A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1972, s. 82.

* A. Szalast, Osrodki polowy drogi: o idei funkcjonowania srodowiskowych doméw samo-
pomocy, [w:] J. Maciaszek, P. Bucon (red.), Ochrona zdrowia psychicznego. Wybrane za-
gadnienia spoleczno-prawne, Wyd. KUL, Stalowa Wola 2011, s. 120.
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we domy samopomocy w zadnej mierze nie ogranicza si¢ do wspierania jed-
nego tylko ogniwa systemu — tylko osoby z niepelnosprawnoscia — ale po-
strzegajac osobg jako czg$¢ ztozonej struktury zapewnia wieloptaszczyznowe
dzialania wobec elementow stycznych dla niej. Z tego powodu w realizacji
celow wspierajaco-aktywizujacych podopiecznych zawsze zaklada sig ,,ist-
nienie owego brzemienia rodziny z osoba chora™?’, pigtna naznaczajacego
spotecznie, stygmatyzujacego i w koncu zagrazajacego wykluczeniem spo-
fecznym. Sytuacja ta ,,w sposob istotny wplywa na klimat emocjonalny,
w jakim funkcjonuje osoba chora, a tym samym niezaprzeczalnie — na wa-
runki leczenia i terapii”*®. Rodzina z osoba niepelnosprawna wyksztatcona
w warunkach norm spotecznych, standardéw kulturowych niejednokrotnie
postuguje si¢ mapa zycia wiodaca wtasnie ku wyobcowaniu, ku zyciu na
marginesie spotecznym. Rodziny te niejako ,,musza zy¢ wbrew przyjetym
normom. Konfrontacja wymarzonego przez nich $wiata z rzeczywisto$cia
prowadzi do stanu, ktory objawia si¢ rozpacza, smutkiem, apatia, depresja,
zniecheceniem””. W funkcjonowaniu i poszukiwaniu nowych filaréw opar-
cia dla czerpania satysfakcji z codziennego zycia, aktywno$¢ terapeutyczna,
rehabilitacyjna wobec podopiecznych §rodowiskowego domu samopomocy
zaklada wsparcie i aktywizacjg ich cztonkdéw rodzin.
W ramach funkcjonowania osrodka cztonkowie rodziny 0sob z niepetno-
sprawnos$cia maja mozliwos¢ stalego korzystania z form wsparcia typu:
— poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne w tym wychowawcze i re-
walidacyjne, socjalne oraz prawne,
— grupy wsparcia dla cztonkow rodzin,
— opieka asystenta prowadzacego®’,
— aktywne uczestnictwo w wewngtrznym zyciu osrodka (m.in. wspottwo-
rzenie i realizacja spotkan i imprez integracyjnych).
Rodzina macierzysta lub wlasna dorostej osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng 1/lub psychiczna, pozostajac pod opieka osrodka wsparcia

2 Tamze, s. 114.

* Tamze.

¥ D. Kohut, Dziecko niepetnosprawne w Srodowisku rodzinnym, [w:] W. Korzeniowska,
U. Szuscik (red.), Rodzina. Historia i wspotczesnosé, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2010, s. 341.

** Asystent prowadzacy w strukturze funkcjonowania srodowiskowego domu samopomocy
jest osoba pierwszego kontaktu dla uczestnika oraz cztonkéw jego rodziny, osoba bezpo-
srednio odpowiedzialng za kreacje i realizowanie indywidualnego planu wspierajaco-
aktywizujacego jego aktualizacje oraz czuwanie nad procesem leczenia, terapii oraz reha-
bilitacji osoby niepetnosprawne;.
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dziennego dysponuje stata mozliwoscia kontaktu z kadra terapeutyczna oraz
korzystania z oferty wsparcia odrgbnej dla samej osoby z niepelnosprawno-
Scig

Sposrod gamy dostepnych dla rodziny mozliwos$ci najistotniejszy wy-
daje si¢ asystent prowadzacy. Zapewnia on rodzinie poczucie indywidualiza-
cji dziatan oraz rzeczywista mozliwo§¢ wptywania na rodzaj i form¢ $wiad-
czonych na rzecz rodziny ustug. Nade wszystko obecnos¢ indywidualnego
asystenta prowadzacego w procesie leczenia, terapii i rehabilitacji osoby
niepelnosprawnej oraz cztonkéw jej rodziny przynosi poczucie odbudowy
stabilizacji, odnalezienia si¢ w strukturze norm i zasad, gotowo$¢ oraz site
zewnatrzpochodna niezbedna do przetamywania barier.

»ldea funkcjonowania $rodowiskowych domoéw samopomocy zamyka
si¢ przede wszystkim w tworczym towarzyszeniu, podtrzymywaniu ramienia
i dzieleniu si¢ wlasnymi zasobami energii, witalnosci, podczas wedrowki
petnej powrotow i odejs¢, strat 1 zyskow, petnej niespodziewanych okolicz-
nosci, obfitujacej w nadzieje na satysfakcjonujace «bycie» soba™".

Pelne uczestnictwo pierwiastka rodzinnego w tworzeniu warunkéw do
efektywnej terapii/rehabilitacji indywidualnej osoby chorej i niepelnospraw-
nej niezaprzeczalnie warunkuje powodzenie tego procesu. Dlatego tez czyn-
nik rodzinny pozostaje jednym z gtownych obecnych w diagnozie, planowa-
niu, realizacji 1 ewaluacji wieloptaszczyznowych dzialan wspierajaco-
aktywizujacych wobec osoby potrzebujacej, tworzac jednoczesnie swoisty
bufor dla zagrozen zaburzen emocjonalnych oraz rodzaj wyjatkowego
wsparcia w codziennej rzeczywistosci terapeutycznej.

Widoczna, coraz to silniej zaznaczajaca si¢ tendencja ograniczania opie-
ki catodobowej na rzecz wsparcia dziennego wysuwa w strukturze opieki
spotecznej na pierwszy plan o$rodki wsparcia dziennego typu srodowiskowe
domy samopomocy. Stusznie dostrzegalna istotna rola rodziny oraz koniecz-
no$ci 1 mozliwosci pozostawania w naturalnym $rodowisku funkcjonowania
podczas choroby oraz zmagania si¢ z nowymi wyzwaniami codzienno$ci
z niepelnosprawnoscia czyni osrodki wsparcia dziennego dla osob z zabu-
rzeniami psychicznymi najwlasciwsza, najblizsza naturalnej, forma aktywi-
zacji 1 wspierania dorostych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng i/lub
psychiczna. Ich sita drzemie w elastycznosci i nieustannej gotowosci do
zmian wobec ewoluujacych potrzeb 1 mozliwosci grup, na rzecz ktérych
swiadczy ustugi.

' A. Szalast, Osrodki polowy..., dz. cyt., s. 120.
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U zrodet funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy lezy
dazenie do odbudowywania sensu zycia z choroba osoby dotknigtej nia
w sposob bezposredni, jak i jej najblizszego otoczenia. Poczucie sensu zycia
jest najczesciej definiowane ,,[...] zgodnie z ujgciem logoteoretycznym, jako
stan subiektywnego odczuwania satysfakcji z zycia ze wzgledu na to, ze po-
dejmowane dzialania lub postawione cele sa oceniane jako wlasciwe z uwagi
na wlasny, oparty na obicktywnym, system wartosci”*>. Niezaprzeczalnie
»|--.] poszukiwanie sensu wlasnego zycia jest podstawowa sita w zyciu czto-
wieka™? i staje si¢ rowniez najwigksza wewnatrzpochodna motywacja do
aktywnego uczestnictwa w procesie leczenia, terapii i rehabilitacji osob
z niepelnosprawnos$cia psychiczna i/lub intelektualng. Dzieje si¢ tak zwlasz-
cza w sytuacji spotkania z choroba, tj. choroba psychiczna, pojawiajaca si¢
czesto w okresie pokwitania lub wczesnej dorostosci oraz w osobliwej sytu-
acji utraty dotychczasowej stabilizacji 1 konieczno$ci przeformutowania
struktur funkcjonowania rodziny z dorostym juz dzieckiem z niepetnospraw-
nos$cia intelektualna, konczacym edukacj¢ szkolna.

Dopetniajac rozwazania nad idea funkcjonowania o$rodkéw wsparcia
dziennego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepelnosprawno-
$cia intelektualna, ich dziataniami na rzecz samych os6b niepelnosprawnych
oraz cztonkow ich rodzin/opiekunéw warto odwotac si¢ do, mozna by rzec,
patronujacego dziatalnos$ci tychze osrodkow, spojrzenia na osobg chora przez
wybitnego polskiego psychiatr¢ Antoniego Kepinskiego, ktory pisat: ,[...]
trzeba spojrze¢ na jego $wiat z podziwem i szacunkiem. Ten $wiat jest moze
dla nas dziwny, zaskakujacy, czasami $mieszny, a jednak ma w sobie cos
wielkiego, jest w nim zmaganie si¢ czlowieka z samym soba i z wlasnym
otoczeniem, szukanie wlasnej drogi, jest to $wiat, w ktorym przejawia sig to,
co najbardziej w czltowieku ludzkie. Trzeba tez pamigta¢ o tym, ze czgsto
niewiele rozumiemy z tego §wiata, ze pod ekspresja pustki czy katatoniczne-
go zahamowania kry¢ si¢ moga niezwykle bogate przezycia... Chory staje si¢
nam coraz blizszy, gdyz pozwala nam pozna¢ lepiej samych siebie’*. Tym
samym obecnos$¢ uczestnikow osrodkow wsparcia dziennego typu srodowi-

2 A. Batazy, K. Juros, S. Juros, Sens zZycia a poczucie wlasnej godnosci u stuchaczy Lubel-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, [w:] S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski (red.),
Starzenie sie z godnosci, Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 96.

3 Tamze, s. 96.

*'W. Okta, Godnosé chorego z perspektywy personalistycznej — chory czlowiek czy czlowiek
w chorobie, [w:] S. Steuden, M. Stanowska, K. Janowski (red.), Starzenie si¢ z godnosciq,
Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 209.
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skowy dom samopomocy w rzeczywistosci spolecznej pozwala odkrywaé
sens zycia ich opiekunom, terapeutom oraz poprzez stawianie nowych wy-
zwan, odkrywaé sens rodzicielstwa ich rodzicom w obliczu zdobywania
przez nich dorostosci. A poniewaz to rodzina ,,[...] stanowi dla jednostki bez
wzgledu na jej wiek 1 kondycje grupg oparcia 1 psychicznego wsparcia, a do
wielu 1ol spotecznych trudno przygotowaé si¢ poza rodzing™’ to jako ta
wyjatkowa wspdlnota staje si¢ ona czg$cia wewnetrznego zycia osrodka
wsparcia dziennego, bedac zarowno dawca, jak i1 biorca pomocy. Wszelkie
podejmowane przez kadrg terapeutyczna dzialania wobec osoby z niepetno-
sprawnos$cia psychiczna i/lub intelektualna odbijaja si¢ w zwierciadle we-
wngtrznych przemian jej rodziny oraz jednoczesnie nasycaja sig jej sila mo-
tywacji do zmiany, do odnajdywania wlasnej drogi zycia z choroba i/lub
niepelnosprawnoscia. Niezwykle trudne, wiec, okazuje si¢ ukazanie jedno-
znacznie dziatan wobec rodziny w ramach funkcjonowania osrodka wsparcia
dziennego, gdyz czgsto tego rodzaju aktywnos¢ jest inicjowana przez same
rodziny lub jest wynikiem bezposredniej odpowiedzi na zréznicowane i dy-
namicznie zmieniajace si¢ potrzeby poszczegoélnych cztonkow rodzin 1 ro-
dziny jako catosci.

Zamiast zakonczenia

,Usytuowanie niepetnosprawnych po «gorszej» stronie podziatu spo-
lecznego wiaze si¢ z przesunigciem ich publicznej do prywatnej sfery zy-
cia™®, co wydobywa wazno$¢ patrzenia na ich zycie, aktywno$é, na ich po-
trzeby 1 pragnienia przez soczewke specyfiki sytuacji rodzinnej. Stwarzanie
dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna i/lub psychiczna sprzyjaja-
cych warunkow do rozwoju w okresie dorostosci, do podazania przez nia
Sciezka progresu, zmusza, niejako, do wlaczania w ten wysitek cztonkéw
rodziny, opiekunéw i innych bliskich im oséb. Jedynie odniesienie do nie-
zbywalnych warto$ci rodziny i budowanie stabilizacji, nowego porzadku,
W sytuacji zmagania si¢ z choroba i/lub niepetnosprawnos$cia dostarcza na-
dziei na powodzenie i efektywnos¢ tych wysitkow. Inaczej niz w zdomino-
wanych realizacja celow dydaktycznych placowkach oswiatowych w osrod-

* B. Topij-Stempinska, Rodzina i jej przemiany na przestrzeni wiekéw, [w:] A. Blasik,
E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, Wyzsza Szkota Filozoficz-
no-Pedagogiczna ,,Ignatianum”, Wyd. WAM, Krakéw 2010, s. 25.

3 C. Barnes, G. Merces, Niepetnosprawnosé, Wyd. Sic! s.c., Warszawa 2008, s. 52.
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kach skupiajacych osoby doroste, niosace bagaz w postaci choroby psy-
chicznej lub uposledzenia umystowego walczy si¢ o aktywnos$¢ i starania
gléwnie w kierunku przesuwania sfery publicznej z prywatnej w strong wia-
sciwej, spotecznej obecnosci. ,,Rodzina, tworzac swoj wlasny «mikro§wiaty,
funkcjonuje w nim na podstawie systemu mig¢dzyosobowych wigzi, ktore
okreslaja jej zwarto$¢, uczucia i1 dziatania, ksztattuja 1 przeksztatcaja osobiste
dazenia cztonkéw rodziny oraz wptywaja na wyobrazenia o sobie i innych™’
jest nierozlacznym elementem otaczajacego ja srodowiska. Wplywa na nie
1 czerpie z niego, istnieje w nim i zazg¢bia si¢ z innymi ,,mikros§wiatami” po-
przez wspdlna aktywnos$¢ i wzajemna interakcj¢. Uznajac wspomaganie
funkcjonowania rodziny z osoba niepetnosprawna i chora za nadrzgdny cel
obiera si¢ wiaczanie spoteczne i starania do ich wychodzenia z tak zwanej
»krawedzi mijania”, gdyz ,,[...] na krawedzi mijania/nie ma pocatunkow/nie
ma zapachow/ani kolorow/brzek pszczoty/gasnie nad taka/usta w zolttym
rumianku/palce cierpko do trawy przywarte/na krawedzi mijania/waskie
$wiatto ciemnieje/i brzeg tak wyraznie/urywa sig — bol”**,

Wspomagajac, aktywizujac, usamodzielniajac doroste osoby z niepetno-
sprawnos$cia psychiczna badz intelektualna, takze poprzez umozliwienie im
ciaglego pozostawania w rodzinie mamy niepowtarzalng mozliwos$¢ wiacza-
nia ich ,,krawedzi mijania” w gtdéwny nurt zycia i rozwoju spotecznego.
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»Nielatwo by¢ rodzicem” — prezentacja glownych
zalozen programu skierowanego do rodzicow
korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka

Pomocy Spolecznej w Walbrzychu

“It is not easy to be a parent” — presentation of the main assump-
tions of the programme intended for the parents benefitting from
the help of the Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
(the City Social Services Centre) in Walbrzych

Abstract: The parenting skills workshop named “It is not easy to be a parent” is an
answer to the needs of parents, pedagogues, social workers, and guardians. The
article is based on the author’s professional experience. Establishing effective
communication with the parents who often feel lost and helpless, and presenting
them with ways to bring up their children competently — how to listen to them,
how to talk to them, how to set standards, how to support and help them in over-
coming difficulties — are the basis of the presented workshops. The author presents
the main assumptions of the programme as well as the expected results. Other im-
portant factors supporting the process of parents’ education, i.e. the diagnosis and
identification of pedagogic problems, cooperation between institutions, motivatio-
nal influence, and places and resources are also discussed.

Keywords: family, parenting skills, pedagogic problems, process of parents’
education

,Gdybym mogta od nowa wychowywac¢ dziecko,

Czgsciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania.
Mniej bym upominata, a bardziej dbala o bliski kontakt.

Zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzylabym na to, co robi.
Wiedziatabym mniej, lecz za to umiatabym okazaé troske.
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Robiliby$my wigcej wycieczek 1 puszczali wigcej latawcow.
Przestatabym odgrywa¢ powazna, a zaczgta powaznie sig¢ bawic.
Przebiegatabym wigcej pdl i obejrzata wigcej gwiazd.
Rzadziej bym szarpata, a czg$ciej przytulata.
Rzadziej bytabym nieugigta, a czg$ciej wspierala.
Budowatabym najpierw poczucie wlasnej wartosci, a dopiero potem dom.
Nie uczytabym zamitowania do wtadzy, lecz potggi mitosci.”

Diana Loomans ,,Full Esteem Ahead”

Tematyka wspotczesnej rodziny pozostaje w kregu moich zainteresowan
zaréwno naukowychjak i zawodowych, wynikajacych ze specyfiki ,,smutnej
codziennos$ci”, w ktorej czgsto towarzyszg¢ walbrzyskim rodzinom — w kto-
rych coraz wigcej samotnych matek, coraz wigcej ojcOw mierzacych sig
z samotnym rodzicielstwem, coraz wigcej drugich mam i tatusiow, coraz
wigeej rodzin zastgpczych, rodzin zyjacych ,,na odlegto$¢”, rodzin, w kto-
rych wystgpuja konflikty, przemoc, ubdstwo, uzaleznienia, niewydolno$¢
wychowawecza...

W oparciu o diagnoze sytuacji spoteczno-gospodarczej miasta Watbrzy-
cha — zidentyfikowane zostaly gtowne problemy spoleczne mieszkancow.
Obok bezrobocia, probleméw zwiazanych z niepelnosprawnoscia, zaburze-
niami psychicznymi, problemoéw z uzaleznieniami — istotne okazaty si¢ row-
niezproblemy opiekunczo-wychowawcze.

W odpowiedzi na zidentyfikowane problemy powstal Gminny System
Profilaktyki 1 Opieki nad Dzieckiem 1 Rodzina, w sktad ktorego wchodza
gminne i pozagminne instytucje.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Waltbrzychu jest jednostka bu-
dzetowa gminy, wykonujaca w jej imieniu zadania z zakresu pomocy spo-
tecznej. Dlatego tez, pelni newralgiczng rolg w tworzeniu gminnego systemu
profilaktyki i opieki nad dzieckiem i rodzina oraz w istotny sposob odpowia-
da za jego funkcjonowanie.

Do gléwnych form wspotpracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
z rodzicami naleza:

— regularne monitorowanie srodowiska rodzinnego,
— dorazne interwencje w Srodowisku rodzinnym,
— indywidualne poradnictwo rodzinne,

— pedagogizacja i wsparcie rodzicow.

Wedhug Stanistawa Kawuli — pedagogizacja jest dzialalnoscia
zmierzajaca do stalego wzbogacania potocznej wiedzy pedagogicznej rodzi-
coOw o elementy naukowej wiedzy o wychowaniu dzieci i mlodziezy. Jest
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zrodtem wiadomosci o celach, zadaniach, tre$ciach, metodach, $rodkach
i uwarunkowaniach procesu wychowania zachodzacego w rodzinie, szkole.

Celem pedagogizacji rodzicow jest:

— bezposrednia i posrednia pomoc rodzinom w ich oddziatywaniach wy-
chowawczych dzigki podniesieniu stopnia ich refleksyjnosci,

— wzbogacenie §wiadomosci pedagogicznej rodzicow,

— ksztalcenie kultury pedagogicznej rodzicow.

Podstawa do efektywnej wspotpracy z rodzicami jest wsparcie rodziny
w odbudowywaniu prawidtowych relacji rodzinnych oraz we wilasciwym
wypehianiu rol spotecznych przez jej cztonkow. Wsparcie rodziny powinno
by¢ w miar¢ mozliwosci wczesne 1 mie¢ charakter profilaktyczny, ochronny.
Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnienie odpowiednich warunkéw
rozwoju dzieci, mtodziezy oraz ksztaltowania wartosci i norm zwigzanych
z ich wychowaniem. Rodzina w pierwszej kolejnosci, powinna mie¢ mozli-
wos$¢ samodzielnego zmierzenia si¢ ze swoimi problemami, co pozwala
zwigkszy¢ jej szanse na wilasciwe funkcjonowanie w $rodowisku oraz sty-
muluje aktywno$¢ wlasna, wyzwala potencjat 1 pozwala na uczenie si¢ no-
wych umiej¢tnosci. Udzielanie pomocy powinno doprowadzi¢ do zyciowego
usamodzielnienia 0s6b i rodzin poprzez przezwyci¢zanie trudnych sytuacji
zyciowych z wykorzystaniem wlasnych zasoboéw oraz zasobow Srodowiska.
Osoby 1 rodziny korzystajace z pomocy spotecznej sa zobowiazywane do
wspotdziatania w rozwiazywaniu ich trudnej sytuacji zyciowe;.

Zajecia edukacyjno-warsztatowe dla rodzicow ,,Nietatwo by¢
rodzicem” opracowano na podstawie ksiazek: Adele Faber i Elaine
Mazlish Jak mowié zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchac, Zeby dzieci do nas
mowity 1 Joanny Sakowskiej Szkota dla rodzicow i wychowawcow.

Program zostal tak skonstruowany, aby rodzic — pomimo ze zobowigza-
ny do wspotdziatania — zechcial sam w tym przedsigwzigciu uczestniczy¢.
Nie jest to zadanie tatwe. Swiadcza o tym réwniez odpowiedzi 0séb kiero-
wanych na zajgcia, ktore na zadane pytanie:

Jakie sq Pani/Pana oczekiwania wzgledem prowadzonych zajec¢ ,, Nie-
tatwo by¢ rodzicem”, odpowiadaja:

., Nie mam oczekiwan,

Musze tutaj przychodzic,

To dla mnie strata czasu,

Moje dzieci sq grzeczne,

Moim dzieciom juz nic nie pomoze,

Pracownik socjalny mnie zmusit,
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Znam wiele 0sob, ktore sobie nie radzq i nikt ich do niczego nie zmusza,

Przychodze, gdyz otrzymuje zasitek,

Kurator mnie tutaj pokierowat”.

Aby wspotpraca z rodzicami byta efektywna — konieczne jest odpowied-
nie ich zmotywowanie. W przypadku pracy z rodzicami — bardzo czgsto
spotykamy si¢ z oczekiwaniami dotyczacymi chgci natychmiastowej zmiany
swoich dzieci. I tutaj rodzice spotykaja si¢ z pierwszymi zatozeniami pro-
gramu, ktore mowia, ze aby zmieni¢ zachowanie dziecka, trzeba najpierw
zmieni¢ swoj sposob dzialania.

W trakcie indywidualnych spotkan poprzedzajacych udzial w grupie —
pracujemy nad odpowiednia motywacja rodzica, ktdéra powinna przejawiac
si¢ w gotowosci, checi 1 zdolnosci do zmiany.

Glowny cel zaje¢: to pedagogizacja i wsparcie rodzicOw oraz przywro-
cenie prawidtowej funkcji rodziny.

Cele szczegdtowe prowadzonych zaje¢ to: pomoc w odnajdowaniu zaso-
béw rodzicéw, wzmacnianie poczucie radzenia sobie w roli rodzica, ksztat-
towanie odpowiednich metod wychowawczych, ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowej komunikacji, ksztaltowanie zdolno$ci rozwiazywania proble-
moéw 1 konfliktow, zapoznanie z zagrozeniami rodziny, wzmocnienie umie-
jetno$ci stawiania granic 1 poszanowania granic drugiej osoby, zapoznanie ze
skutkami kar cielesnych.

Zajecia odbywaja si¢ jeden raz w tygodniu i trwaja dwie godziny zega-
rowe. Cykl zaje¢ sklada si¢ z dwunastu spotkan. Rekrutacja oséb do udziatu
w zajgciach odbywa si¢ przede wszystkim poprzez: pracownikow socjal-
nych, kuratorow sadowych, nauczycieli.

Schemat prowadzonych zaje¢ wyglada w nastepujacy sposob:

— Kroétka rundka na rozpoczgcie zajgé: ,,z czym przychodzisz, co teraz
czujesz”’?

— Omowienie tego, co wydarzylo si¢ w domu, w rodzinie podczas catego
tygodnia. Omowienie zadania zrealizowanego jako praca domowa.

— Realizacja tematu przewidzianego na dane spotkanie.

— Zadanie pracy do domu.

— Zakonczenie — rundka — co byto dla mnie wazne, co mnie poruszyto?

Kazdorazowo zajecia prowadzone sa metodami aktywnymi — tj. rundka,
burza mozgow, psychodrama, praca w grupkach. Cykl zaje¢ poprzedzony
jest kontraktem grupowym. Tresci przekazywane sa uczestnikom podczas
miniedukacji, umiejetnosci — doskonalone podczas zaje¢ warsztatowych.
Spotkania skoncentrowane sa na wymianie wlasnych doswiadczen, poprzez
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ktore, rodzice wzajemnie wypracowuja rozwiazania zmierzajace do poprawy

relacji ze swoimi dzie¢mi. Doskonalenie umiejgtno$ci wychowawczych od-

bywa si¢ poprzez zaangazowanie i aktywne uczestnictwo w zajgciach. Udziat

w zajgciach wyzwala w rodzicach wiele emocji i wzruszen. Bardzo czgsto

uczestnicy odkrywaja istotne rzeczy, ktorych wczesniej nie dostrzegali.

Baza lokalowa oraz zaplecze, jakim dysponujemy pozwala kazdorazo-
wo, kiedy tylko pojawia si¢ potrzeby — skorzysta¢ z prowadzonych specjal-
nie dla rodzicow technik terapeutycznych, relaksacyjnych umozliwiajacych
odreagowanie nieprzyjemnych emocji. Duzym udogodnieniem jest rowniez
mozliwo$¢ przychodzenia na zajgcia wraz ze swoimi pociechami, ktore tra-
fiaja pod troskliwa opieke wolontariuszy badz tez odnajduja swoje miejsce w
srodowiskowej swietlicy opiekunczo-wychowawczej.

Zaktadane rezultaty zajec¢ ,,Nietatwo by¢ rodzicem” to przede wszyst-
kim:

— udzielenie wsparcia rodzicom,

— integracja rodzicoéw,

— odnalezienie przez rodzicow wiasnych zasobow,

— poprawa umiejgtnosci wychowawczych rodzicow,

— przekazanie informacji na temat: zagrozen rodziny, prawidlowej komu-
nikacji, stawiania 1 respektowania granic, pochwatl, wychowania bez
klapsa,

— zdobycie przez rodzicoéw umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

— ukonczenie zaje¢ przez 90% uczestnikéw grupy,

— utworzenie grupy wsparcia dla rodzicow.

Zajecia edukacyjno-warsztatowe ,,Nietatwo by¢ rodzicem” — opieraja si¢
na teorii percepcji sSrodowiska rodzinnego Freda Streita.

Na zakonczenie cyklu zaj¢é, wszyscy uczestnicy wypelniaja ankiete
ewaluacyjna — skladajaca si¢ z pigciu pytan:

— Jak Pan/Pani ocenia treSci merytoryczne przekazane podczas warsztatow
»Nietatwo by¢ rodzicem” w skali 1-5?

— Jak Pan/Pani ocenia przydatno$¢ zdobytych wiadomos$ci w skali 1-5?

— Jak Pan/Pani ocenia przydatno$¢ zdobytych umiejgtnosci w skali 1-5?

— Z jakiego zakresu chcialby Pan/Pani poszerza¢ swoja wiedzg?

— Dodatkowe uwagi i refleksje wtasne uczestnikow.

Whioski i spostrzezenia:

Uczestnicy wysoko ocenili merytoryczny zakres przekazywanych tresci
oraz przydatno$¢ zdobytych wiadomosci i umiejetnosci. Pragna poszerzad
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swoje umiejetnosci wychowawcze. Swiadcza o tym rowniez przedstawione
przez nich uwagi refleksje:

— zajecia bardzo mi pomogly w zrozumieniu wlasnych bledow,
— lepiej poznatam siebie,

— nauczytam sie mowic¢ o swoich problemach,

— nie stosuje klapsow,

— zaczetam stuchac ze zrozumieniem swoje dziecko,

— wiecej czasu spedzam z dzieémi,

— zaczetam akceptowac emocje moich dzieci,

— poznatam problemy innych,

— poglebitam swojq wiedze,

— zajecia byly interesujqce,

— bardzo mila atmosfera zajec,

— dobrze by byto, aby mezowie tez uczestniczyli w zajeciach,
— opowiem o tych zajeciach znajomym.
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Rola asystenta rodziny w Swietle Ustawy o wspiera-
niu rodziny i systemie pieczy zastgpczej — Kolejna
forma pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi

The role of the family assistant in the context of the
Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(the statute on family support and surrogate care) — another form
of work with dysfunctional families

Abstract: Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (the statute on
family support and surrogate care) has obliged municipalities to provide help for
dysfunctional families and their children. That is to be brought into effect through
the work of the family assistant. The purpose of this help is to make it possible for
dysfunctional families to overcome obstacles deriving from the process of the
upbringing of young children.

The assistant is to help parents fulfill their social functions that might, in effect,
lead to the stability of life preventing children from being placed in foster families
and institutions.

The family assistant is a new position in the structure of the local administra-
tion. They work with families after the recognition of social and psychological
problems, upbringing difficulties, and conflicts with the law. The work takes place
with family’s consent and active participation. The main modus operandi of the as-
sistant includes a selective support of the activities of the person under his/her
charge.

Keywords: community, collaboration, social assistance, assistant, family, child.

Od 1 stycznia 2012 r. nastgpily zmiany w opiece zastgpczej. Nowa usta-
wa dotyczy calosciowego wspierania rodziny przezywajacej problemy
w wychowaniu dzieci i formy sprawowania pieczy zastgpczej. Celem nowe-
lizacji prawa to zmniejszenie ilosci dzieci trafiajacych do pieczy zastepczej
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badz rodzinnych domoéw dziecka. Ustawa dalej wskazuje, ze w 2020 roku
wszystkie domy dziecka (placowki socjalizacyjne) zostana zlikwidowane. Co
zatem z placowkami, ktore szybko zrealizowaly programy naprawcze, aby
mogly funkcjonowa¢ jako placowki wielofunkcyjne? Ta forma sprawowania
opieki szczegblnie dla powiatow byta bardzo wygodna, poniewaz w jednym
budynku byly taczone zadania placowki interwencyjnej, socjalizacyjnej,
wsparcia czy grup usamodzielnienia. W nowej ustawie pominigto ten typ
placowek opiekunczo-wychowawczych, ktore do tej pory postrzegane byty
jako potrzebna forma opieki nad dzieckiem, dziatajaca w strukturach samo-
rzadowych. Asystent rodziny jest nowym stanowiskiem
w strukturze samorzadu. Jego zadaniem jest niezaleznie od pra-
cownikow socjalnych zajmowanie si¢ wylacznie pomoca i praca z rodzinami.
Rola asystenta rodzinnego nie bedzie, bowiem dublowanie pracy pracownika
socjalnego, ktorego zadanie polega migdzy innymi na systematycznej pene-
tracji Srodowisk zagrozonych wykluczeniem i udzielanie im odpowiedniego
wsparcia. Asystent rodzinny bedzie kierowany do pracy tylko z tymi rodzi-
nami, w ktérych sytuacja dziecka matoletniego wymaga wsparcia zewngtrz-
nego. Potrzeba jego zatrudnienia ustanie wraz z osiagnigciem przez rodzing
umiej¢tnosci samodzielnego, prawidlowego wypetniania funkcji opiekunczo-
-wychowawczych. Rola asystenta rodzinnego w gminie wedtug ustawy ma
wazne znaczenie, chociaz nikt nie pyta same gminy, czy sa przygotowane na
te nowe rozwiazania, bo to si¢ przeciez wiaze z kosztami zatrudnienia no-
wych samorzadowych pracownikow.

Wprowadzenie asystenta rodzinnego do bezposredniej pracy z rodzing
jest w nowej ustawie obecnie koniecznos$cia. Asystent rodzinny ma w zato-
zeniu, tak jak wspomniatam, petni¢ odmienna funkcjg¢ od pracownika socjal-
nego. Przede wszystkim jego elastyczny, nienormowany czas pracy dosto-
sowany bedzie do rytmu zycia rodziny i jej realnych potrzeb Majac na uwa-
dze zakres przypisanych asystentowi rodzinnemu zadan, a takze sposob ich
realizacji, proponuje sig, aby gminy — tam gdzie to mozliwe — zlecaty wyko-
nanie tego zadania odpowiednio przygotowanym, dzialajacym na ich terenie
organizacjom pozarzadowym. Zatrudnienie asystenta rodzinnego bezposred-
nio przez gming (czy Osrodek Pomocy Spotecznej) moze mie¢ miejsce tylko
wowczas, gdy czas jego pracy bedzie elastyczny, zapewniajacy duza dyspo-
zycyjnosé, 1 pracownik ten rozliczany bedzie z realizacji konkretnego zada-
nia. Na wniosek asystenta rodziny, kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej
powotuje zespdt interdyscyplinarny, dziatajacy na rzecz utrzymania integral-
nos$ci rodziny oraz koordynacji instytucji i stuzb zobowiazanych do wspiera-
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nia rodziny. Zespdt wraz z asystentem diagnozuje trudnosci wystgpujace
w rodzinie oraz dokonuje okresowej oceny sytuacji rodziny.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej nalozyla na
gminy obowiazek udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z dzie¢mi.
Pomoc owa realizowana bedzie poprzez dzialania asystenta rodzinnego, kto-
ry wesprze rodziny w przezwycigzaniu trudno$ci zwiazanych z opieka 1 wy-
chowaniem matoletnich dzieci'.

Asystent ma ulatwi¢ rodzicom wypehnianie rdl spotecznych, aby dopro-
wadzi¢ do osiagnigcia podstawowej stabilizacji zyciowej 1 nie dopusci¢ do
umieszczania dzieci poza rodzina w placéwkach lub rodzinach zastepczych.
Jesli dzieci znajduja si¢ pod piecze¢ zastepcza, rola asystenta beda dzialania
na rzecz ich jak najszybszego powrotu do rodziny.

Poza praca z rodzinami, w ktorych problemy wychowawcze doprowa-
dzity do oddzielenia dzieci od rodzicow lub gdzie istnieje takie realne nie-
bezpieczenstwo — asystent rodziny moze wspdtpracowac réwniez z rodzina-
mi przezywajacymi okresowe trudnosci — zgodnie z zasada ,,lepiej zapobie-
gac niz leczy¢”. Wspodlpraca asystenta z rodzing odbywa si¢ zawsze za zgoda
cztonkdéw rodziny i jest bezptatna. Zgloszen dotyczacych potrzeby wsparcia
asystenta moze dokonaé zainteresowana rodzina, sasiad, pedagog szkolny
lub inna osoba, ktora dostrzeze taka konieczno$¢. W tym celu nalezy skon-
taktowac si¢ z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej, ktory — na podsta-
wie wywiadu przeprowadzonego przez pracownika socjalnego — podejmie
decyzj¢ o pomocy asystenta rodziny badz tez innych formach wsparcia. Asy-
stent rodziny rozpocznie dziatania, jezeli rodzinny wywiad §rodowi-
skowy potwierdzi wystgpowanie trudnosci, kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznej przekazuje kwestionariusz wywiadu wtasnie asystentowi rodziny,
ktory podejmuje pracg z ta rodzing. Podczas zlecania asystentowi rodziny
pracy z dana rodzing, zwraca si¢ uwage na zakres pomocy, jaki powinien
zosta¢ udzielony rodzinie. Z ustawy wynika ponadto, Ze asystent rodziny
powinien swa pracg¢ prowadzi¢ za zgoda i przy aktywnym udziale rodziny
oraz pobudza¢ ja do czynnego wspotdziatania. Praca z rodzina powinna by¢
organizowana lub kontynuowana rowniez w sytuacji czasowego umieszcze-
nia dziecka poza rodzina’.

! Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
Nr 149, Poz. 887).
* Tamze.
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Terenem prowadzenia pracy z rodzing moze by¢ miejsce jej zamieszka-
nia lub miejsce przez nia wskazane a praca powinna mie¢ charakter partner-
ski. Rola asystenta jest pomoc w przezwycigzeniu zyciowych trudnosci, do-
strzezeniu szans i mozliwosci rozwiazania probleméw. Na czym moze pole-
ga¢ ta pomoc? Zaréwno na interweniowaniu w przypadku zagrozenia bez-
pieczenstwa dzieci lub rodziny, jak i rozwoju umiejgtnosci zwiazanych
z pielegnacja, zywieniem dzieci, skutecznego rozwiazywania konfliktow
w rodzinie, sposobami wspdlnego spedzania czasu rodzicéw z dzieckiem,
wspotpracy ze szkota, jak 1 urzedami, pomocy w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i znalezieniu zatrudnienia przez rodzicow [...J .

Do zadan asystenta rodziny w $wietle nowej ustawy nalezy w szczegol-
nosci:

— udzielanie pomocy rodzinom zastgpczym spokrewnionym oraz petolet-
nim wychowankom opuszczajacym te rodziny,

— prowadzenie poradnictwa i edukacji dla rodzin bgdacych w trudnej sytu-
acji zyciowej, w tym poradnictwa dotyczacego mozliwo$ci rozwiazywa-
nia problemow oraz udzielanie informacji na temat pomocy swiadczonej
przez wlasciwe instytucje rzadowe, samorzadowe i1 organizacje pozarza-
dowe,

— udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym
w uzyskaniu zatrudnienia, podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz
zdobywaniu umiej¢tnosci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa do-
mowego,

— wspolpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wia-
sciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i 0so-
bami specjalizujacymi si¢ w dzialaniach na rzecz dziecka i rodziny,

— sporzadzanie planu pracy z rodzina, we wspolpracy z czlonkami rodziny
1 w konsultacji z zespotem interdyscyplinarnym, okreslajacego cel, spo-
dziewane efekty, zakres dziatah oraz role wszystkich osob, ktorych doty-
czy plan pracy z rodzing, w przezwycig¢zeniu kryzysu w rodzinie,

— monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakonczeniu pracy z rodzina,

— sporzadzanie na wniosek sadu opinii o rodzinie i jej cztonkach,

— wspolpraca z rodzing zastgpcza, rodzinnym domem dziecka, placowka
opiekunczo-wychowawcza, regionalna placéwka opiekunczo-terapeutycz-
na lub interwencyjnym os$rodkiem preadopcyjnym, w ktéorych umiesz-
czono dziecko z rodziny przezywajacej trudnosci w wypelnianiu funkcji

* R. Czeladko, Nowy zawdéd.; asystent rodzinny, ,,Rzeczpospolita” 20.10. 2010 r.
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opiekunczo-wychowawczej oraz koordynatorem rodzinnej pieczy za-

stepczej i sadem”.

Praca z rodzing jest organizowana przez gming lub podmiot, ktoremu
gmina zleciala realizacje tego zadania. Zlecanie zadan ma si¢ odbywac
w trybie art. 25-35 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(tekst jednolity Dz. U. z 2009 r, Nr 175, Poz. 1362 z pézn. zm.)".

Ponadto asystent rodziny ma obowiazek podnosi¢ swoje kwalifikacje
poprzez udzial w szkoleniach z zakresu pracy z dzieckiem i rodzing oraz
poprzez samoksztatcenie.

Asystent rodziny, aby skutecznie i efektywnie wywiaza¢ si¢ z natozo-
nych obowigzkéw, moze jednoczes$nie pracowac z nie wigcej niz z 20 rodzi-
nami, tak podawata ustawa ze stycznia 2012 roku, po nowelizacji, zreszta
kolejnej, liczba rodzin ma wynosi¢ docelowo 30. Zatem znowu ,,maséwka”
a przeciez asystent rodziny ma podmiotowo traktowa¢ swoich podopiecz-
nych 1 $rednio, aby mogl zajrze¢ w ciagu dnia do rodzin, to przecigtnie na
jeden dzien przypadloby mu ich az 6. Liczba rodzin winna by¢ ustalana na
podstawie stopnia przygotowania i do$wiadczenia zawodowego asystenta
oraz ztozonoS$ci zadan zwiazanych z problemami rodzin (np. ich bezradnos¢,
ubdstwo, bezrobocie, alkoholizm), ktérymi sie zajmuje®.

Do uprawnien asystenta rodziny w zwiazku z wykonywaniem przez nie-
go zadan nalezy:

— wglad do dokumentéw zawierajacych dane osobowe cztonkéw rodziny,
niezbgdne do prowadzenia pracy z rodzina,

— wystgpowanie do wilasciwych organdw wladzy publicznej, organizacji
oraz instytucji o udzielenie informacji (w tym informacji i dokumentow
zawierajacych dane osobowe) niezbednych do udzielenia pomocy rodzi-
nie,

— uzyskiwanie od podmiotéw udzielajacych $wiadczen zdrowotnych in-
formacji o stanie zdrowia czlonkéw rodziny w zakresie niezbednym do
udzielenia pomocy rodzinie i w zwiazku z wykonywana praca’.
Asystentowi rodziny, wykonujacemu czynnosci w ramach swoich obo-

wiazkéw, przystuguje ochrona przewidziana dla funkcjonariuszy publicz-

* Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
Nr 149, Poz. 887).

> Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r.

% Por. zrodto: http://dziecko-i-prawo.wieszjak.pl/wladza-rodzicielska/279891, Kim-jest-asys-
tent-rodziny.html#ixzz1u6zP4qbz [dostep: 09.06.2011].

7 Tamze.
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nych®. Asystentem rodziny moze zostaé osoba, ktora legitymuje si¢ stosow-
nym wyksztatlceniem wynikajacym z ustawy (minimum $rednim) oraz do-
swiadczeniem. Wymogi kwalifikacyjne dotycza posiadania wyksztatcenia
wyzszego na kierunku pedagogika, psychologia, socjologia, nauki o rodzinie
lub praca socjalna, lub wyksztalcenia wyzszego na dowolnym kierunku,
uzupetionego szkoleniem z zakresu pracy z dzie¢mi lub rodzing. Dodatko-
wo koniecznym warunkiem zatrudnienia jest udokumentowany, co najmniej
roczny staz pracy z dzie¢mi lub rodzina.

Od os6b z wyksztalceniem $rednim, oczekuje si¢ odbycia szkolenia
z zakresu pracy z dzie¢mi lub rodzina i udokumentowania, co najmniej
3-letniego stazu pracy z dzie¢mi lub rodzing. Szczegdlowy zakres progra-
mowy szkolen na stanowisku asystenta rodziny w zakresie pracy z rodzina
zostanie okreslony w akcie wykonawczym do ustawy.

Ustawa o wspieraniu rodziny 1 pieczy zastgpcze] w obecnym ksztalcie
nie zawiera odniesien do statusu asystenta rodziny jako pracownika samo-
rzadowego. Z przepisu wynika jedynie prawo ochrony przy wypehianiu
obowiazkow jak dla funkcjonariuszy publicznych. Reasumujac rola asystenta
rodziny zaczyna si¢ juz na etapie profilaktyki. Jego zadaniem bedzie cato-
sciowe wspieranie rodzin wychowujacych dzieci, zagrozonych réznymi dys-
funkcjami. Powinien on reagowa¢ na sygnaly wskazujace na powstawanie
w rodzinie probleméw zwigzanych z jej prawidlowym funkcjonowaniem,
otrzymywane z réznych zrodet: od pracownika socjalnego osrodka pomocy
spotecznej, od pedagoga szkolnego, z policji czy tez od pielegniarki srodowi-
skowej.

Rola asystenta polega¢ bedzie na aktywnym wspieraniu rodziny wycho-
wujacej dzieci, w ktorej maja miejsce problemy trudne do pokonania samo-
dzielnie przez t¢ rodzing. Asystent w swojej pracy powinien korzysta¢ z po-
mocy zespotu interdyscyplinarnego. Dziatania podejmowane na rzecz rodzi-
ny powinny polega¢ migdzy innymi na:

— diagnozowaniu probleméw rodziny poprzez zapoznanie si¢ z dokumen-
tacja dotyczaca rodziny, w tym z wywiadem $rodowiskowym przepro-
wadzonym przez Osrodek Pomocy Spoteczne;,

— okresleniu, wspdlnie z rodzina, podstawowych problemoéw i potrzeb wy-
stepujacych w tej rodzinie,

¥ Por. zrédto: http://samorzad.infor.pl/temat dnia artykuly/5007290ochrona_prawna_funkcjo-
nariusza_publicznego nowe_przepisy.html [dostep: 17.06.2011].
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— zmotywowaniu rodziny do wspotpracy i dziatan zmierzajacych do poko-
nania probleméw,

— sporzadzeniu planu pomocy rodzinie z uwzglgednieniem metod bezpo-
sredniej pracy z rodzina, zorganizowanie wsparcia srodowiskowego po-
przez zaproszenie do wspolpracy reprezentantoéw wszystkich zaintereso-
wanych stuzb 1 instytucji,

— zaangazowaniu calej szeroko pojetej rodziny oraz podejmowaniu czyn-
no$ci zwiazanych z realizacjq zadan zawartych w planie, przy aktywnym
udziale rodziny,

— pomocy w poprawie sytuacji zyciowej rodziny, w szczego6lnosci pomocy
w usunigciu czynnikdéw przeszkadzajacych w osobistym wychowywaniu
wlasnych dzieci (rozwiazanie podstawowych probleméw: socjalnych,
psychologicznych, wychowawczych, pomocy w zdobywaniu umiej¢tno-
$ci prawidlowego prowadzenia gospodarstwa domowego, wspieranie ro-
dziny w uzyskaniu zatrudnienia i podniesieniu kwalifikacji zawodo-
wych), wspieraniu rodziny w dazeniu do pokonania probleméw, budo-
wanie i utrwalanie w niej wiary we wlasne sily,

— prowadzeniu poradnictwa i edukacji dla rodzin bgdacych w trudnej sytu-
acji zyciowej, w tym w szczegdlnosci poradnictwa dotyczacego mozli-
wosci rozwigzywania problemoéw oraz udzielania informacji na temat
pomocy $wiadczonej przez wilasciwe instytucje rzadowe, samorzadowe
1 organizacje pozarzadowe,

— wspotpracy z jednostkami administracji rzadowej i samorzadu terytorial-
nego, wiasciwymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz in-
nymi podmiotami i specjalistami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny
wymagajacych wsparcia w celu przeciwdzialania 1 ograniczania skutkow
negatywnych zjawisk spotecznych,

— monitorowaniu funkcjonowania rodziny po zakonczeniu bezposredniej
pomocy’.

Celem pracy asystenta jest osiagnigcie przez rodzing podstawowego po-
ziomu stabilnosci zyciowej, ktora umozliwi jej wychowywanie dzieci. Jego
gléwnym zadaniem jest niedopuszczenie do oddzielenia dzieci od rodziny.
Intensywna praca asystenta z rodzing nie moze usta¢ nawet w przypadku
czasowego umieszczenia przez sad dziecka poza rodzing. Wowczas zada-
niem asystenta staje si¢ nie tylko praca z rodzing w miejscu zamieszkania,

? Projekt systemowy pt. ,,Mozna zy¢ inaczej” wspotfinansowany jest przez Unig Europejska
w ramach europejskiego funduszu spotecznego.
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ale réwniez wspolpraca z rodzing zastgpcza lub koordynatorem rodzinnej
pieczy zastgpczej, odpowiedzialnym za dziecko umieszczone w instytucji
sprawujacej pieczg zastgpcza, bedacej w gestii powiatu oraz z sadem. Powi-
nien on aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich dzialaniach zmierzajacych do
powrotu dziecka do rodziny.

Oceniajac realnie sytuacj¢ nalezy przyjac, ze uzyskanie pozadanej liczby
asystentow rodzinnych bedzie mozliwe, z uwagi na koniecznos$¢ zatrudnienia
duzej liczby odpowiednio przygotowanych pracownikéw, w diuzszym okre-
sie. Zaklada sig, ze powinno to nastapi¢ w ciagu 10 lat od wejscia w zycie
nowych rozwiazan.

Wprowadzenie funkcji asystenta potaczone bedzie z intensywnym pro-
gramem szkolen w celu przygotowania odpowiedniej kadry.

W tym zawodzie niezwykle wazne sa predyspozycje osobowosciowe,
system wartosci. Mysle, ze w okresleniu celu wychowawczego, odnoszacego
si¢ do postaw, warto siegna¢ do koncepcji Tadeusz Kotarbinskiego o spole-
gliwym opiekunie i spolegliwym opiekunstwie: ,,Opiekun wtedy jest spole-
gliwy, kiedy mozna stusznie zaufa¢ jego opiece, Ze nie zawiedzie, ze zrobi
wszystko, co do niego nalezy, ze dotrzyma placu w niebezpieczenstwie
i w ogodle bedzie pewnym oparciem w trudnych okolicznosciach [...]".

W Polsce inicjowane jest przekazywanie zadan z zakresu polityki spo-
tecznej z poziomu centralnego na lokalny''. Wzmocnienie rodzin znajduja-
cych si¢ w kryzysie powinno sta¢ si¢ celem analiz i dzialan profesjonalistow.
Nie moga oni jednak pracowa¢ w oderwaniu od dorobku i ustalen nauk tra-
dycyjnych towarzyszacych procesowi wychowania. Praca socjalna ma prze-
ciez korzenie w pedagogice spolecznej Heleny Radlinskiej, dlatego tez poli-
tyka spoteczna powinna o tym pamigta¢ i uwzgledni¢ w swoich projektach
postulaty pedagogiczne'?.

Czy taka nowatorska forma pomocy dziecku i rodzinie okaze si¢ sku-
teczna — czas pokaze? Na pewno rozwigzywanie trudnych sytuacji i zlozo-
nych probleméw wymaga sporo czasu i wysitku. Warto jednak podejmowac
takie wyzwanie, zwlaszcza kiedy zalezy od niego przyszios¢ dzieci i ich
szczescie. Tylko czy asystenci rodzinni beda petni¢ swoja role i1 stang sig

19 T. Kotarbinski, Problematyka etyki niezaleznej (1), [w:] T. Kotarbinski, Pisma etyczne,
Wyd. Zaktadu Narodowego Ossolineum, Wroctaw 1987.

"M Gerwinski), Polityka spoleczna — w kierunku pluralizmu instytucjonalnego i mieszanych
form wsparcia, [w:] K. Krzyszkowski K. Piatek (red.), Rozwiqzania problemow i kwestii
spolecznych w teorii i praktyce 2006.

"> H. Radlinska, Pedagogika spoleczna, Biblioteka Ossolinskich, Wroctaw 1991.
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adwokatami rodziny z problemami, a nie kolejnymi urz¢dnikami. Czas takze
pokaze jak dtlugo ta forma pomocy rodzinie w strukturach samorzadowych
bedzie potrzebna, oby nie skonczyta tak jak placowki wielofunkcyjne.
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VI:91, 97
1:31

V:130, 137,
138, 142
V:126, 142

V:27, 29, 30

Kawczynska-Butrym Zofia 1:182, 203

Kawula Stanistaw

Kazanowski Zdzistaw
Kédaitis-Kédavicius
Kazimieras

Keller Jan

Kelm Albin

Kelner Lorenz
Kenrick Douglas T.
Kern Ludwik J.
Kertzen David 1.

Key Ellen

Kedzior Jolanta
Ke¢pkowska Bozena
Kepski Czestaw

Ketrzynskiego Wojciecha

Kicka Natalia
Kicowska Alicja
Kieniewicz Stefan
Kijak Remigiusz J
Kilian Aleksandra
Kindziuk Milena
King Aleksander
Kirda Arvydas
Kirenko Janusz
Kirkor-Kiedroniowa
z Grabskich Zofia

Kitowicz Jedrzej
Klabouch Jifi

V:108, 119
11:218, 222,
227 11I:40, 41,
52, 88,95,
101, 112, 174,
292,251, 256
Iv:46, 131,
132, 137, 156,
168, 170, 181
V:108, 109,
119 VI:47, 61,
74, 80, 119,
136, 190, 200,
266

VI:248, 259

V:44, 54
V:16

11:322, 336
1:264, 268
111:76, 84
111:26

V:16

111:159, 160,
161, 162, 163,
166 VI:68, 69,
80

I11:73, 84
I11:98

11:293, 298,
300, 319
11:230, 232,
238

1:81, 85

11:9, 244, 258
I:71, 80, 84
VI:246, 259
111:64, 84
111:36, 37
VI:173, 185
V:52, 54
11:38, 39, 50

1:60, 68, 72,
85

1:42, 50,

I:17, 18 11:168,
171
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Klaczak Marzena 1V:54, 61 Komorowska Jadwiga 1:20, 28, 37,
Klemensiewiczowa 38
z Sikorskich Jadwiga 1:72 Konarska-Wrzosek Violetta V:150, 151,
Kligman Gail 1:185, 203 154, 157-159
Klima Bohuslav 11:174, 179 Konarski Kazimierz 1:64
Klimka Libertas V:34, 36, 54, Konarzewski Krzysztof 1V:163, 168

225 Konopczynski Wiadystaw — 1:244, 245
Klim-Klimaszewska Anna  VI:77, 80 Konopinska Joanna 1:60, 61, 81
Klinik Anna VI:186 Konopnicka E. 1.67
Klonowski Ryszard J. 1:225, 233 Konopnickiej Marii 1I:56
Klus-Stanska Dorota I11:81, 84 Kopal Petr 11:175, 179
Klybaite D. V:43, 54 Kopciewicz Lucyna VI:180, 185
Klosinski Wiadystaw 11:143, 159, Kopczynski Stanistaw 11:40, 41, 50

160,164 Kopczynski Onufry I:56
Kloskowska Alina 111:220, 223, Kope¢ A. 1I:113, 125

224,238 Kopera Feliks I:74
Ktoskowska Antonina 1:106, 148 Kopickova Bozena V:16

VI:185 Koprowicz Leszek V77, 82
Kmiecik Zenon 11:57, 79 Koptova Anna 1:200, 203
Kmiecik-Baran Krystyna IV:140, 150 Korczak Janusz 11:302, 314
Knosaty Ryszarda 11:239, 241, II1:162, 163

242,246, 250, Kornas-Biela Dorota 1II:116, 126,

253 1331V:141,
Knot Antoni .75 150
Kobylanska Anna 1V:89, 107 Kornecki Jan 11:143, 164
Kobylinski Zygmunt 11:123 Korotynska Elwira 11:143, 164
Kociowa Regina V:196, 211 Korporowicz Leszek V:77, 82
Kocéwna Barbara 11:57, 79 Korsak Wiadystaw 11:278
Kofta Mirostaw 1V:75, 86 Korzeniewska-Lasota Anna 11:236, 258
Kohut Heinz V:128, 129, Korzeniowska Wiestawa 11:218, 227

142 VI:185, 254,
Kohut Dorota VI1:254, 259 259
Kojs Wojciech VI:124, 136 Korzeniowska Regina 1:57
Kokot Katarzyna VI:.69, 80 Korzeniowski Wacltaw 11:57, 58, 79
Kolankiewicz Maria 11:293, 319 Korzeniowski Konrad 1:57

1II:101, 113 Korzon Aniela 1V:53, 54, 56,
Koldinska Marie II:168, 170, 61

171 Kosakowski Czestaw 1V:49, 61, 90,
Kotaczek Bozena 1I1:106, 112 107
Kotakowski Andrzej 11:122, 125 Kosiarz Beata 111:120, 121,
Kotodziejczak Tomasza 11:222-224, 133

238 Kosinska Ewa 11:158, 182,
Komarewicz Jozef 1:270-272, 183

275 Kosinski Krzysztof 11:241, 242,
Komender Jadwiga 1V:68, 85 258
Komenski Jan Amos 1V:27, 34 Kosmala Joanna 1V:53, 61
Komornicki Kazimierz J. 1:257 Kosman Marceli 11:84, 104
Komornicki F. 1:230, 231 Kosmanowa Bogumita 1.78

Kosmowski Stanistawa 1:66
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Indeks cytowan

Kossewska Joanna
Kossowski Pawet
Kostenicz Ksenia
Kostrzewski Michat

Kostrzeba A.
Koscielska Matgorzata

Kot Stanistaw
Kotarbinski Mieczystaw

Kotarbinski Tadeusz
Kotlarska-Michalska Anna
Kovarikova Marie
Kowalczyk Ryszard

Kowalczyk-Jamnicka
Matgorzata
Kowalewski Franciszek

Kowalska-Glikma Stefania
Kowalski Stanistaw

Kowaluk Marzena
Kowecka Elzbieta
Kowerska Zofia

Kozaczuk Lucyna
Kozak Stanistaw
Kozakiewicz Mikotaj

Kozakova Andéla
Kozanecki F.
Kozdrowicz Ewa
Kozera Eugeniusz
Kozielecki Jozef

Koztowska-Budkowa Zofia
Koztowski Maciej

Koztowski Stefan K.
Krajewska Beata

Krajewski Michat Dymitr
Krakowiak Kazimiera
Kral Pavel

Kramarz Matgorzata

IV:66, 67, 87
11:27, 37
1:75, 84
11:182-186,
188, 204
Iv:171, 181
IV:68-70, 85
V:166, 174
VI:246, 259
1:27, 38 11:144
11:144, 155,
157-159, 165
VI:274, 275
11:102, 112
1:186

11:82, 83, 84,
85,103

V:146, 159
11:248, 252,
258

1:84

VI:86, 97, 168,
172, 185
1V:59, 61
1.78

1:59, 62, 65,
67,69, 72, 85,
266-268
1I1:103, 112
11:291, 319
1:126, 142
VI1:226, 239
1:18

11:113, 125
1I1:253, 265
11:143, 165
IV:111, 124,
132

V:197, 200
V:193-196,
199, 207, 211
V211
1V:212, 213,
216, 227
1:46

1V:55, 61
11:169, 171
11:197, 213

Krasiejko Izabela
Krason Jozef
Kraszewski Ignacy
Krause Amadeusz

Kraushar Alexander
Krawcewicz Stanistaw
Krawczyk Wanda
Krawczynska Jadwiga
Kriauza Albinas
Kristof Roman

Krok Dariusz

Kromer Marcin
Kromolicka Barbara
Kroszczynski Stanistaw
Krol Teresa

Krol Bronistaw W.
Krolikowski Jacek

Krolinski J.

Krupa Krystyna
Kryczka Piotr
Kryczynski Stanistaw
Krzeczkowski K.
Krzesinska-Zach Beata

Krzyszkowski Jerzy
Krzywicka Irena
Krzywicki Ludwik
Krzyzanowski Julian

Ksenicz Andrzej
KSicova Danuse

Ksieniewicz Monika
Kubiak Hanna
Kubicki Pawet

Kubik-Horodynski Gustaw
Kubisz Jerzy

Kubski Benedykt

1v:20, 22
11:87, 103
1:69, 80, 257
I11:27, 38
1V:90, 102,
107

1:44, 50
VI:64, 81
11:55, 56, 79
1:108, 228
V:46, 54
1:189, 203
VI:191, 192,
200

1:27, 38
1V:214, 227
111:232, 238
11:182, 183,
186 VI:206,
207, 221
I:101, 104
11:182-186,
188, 204
11:143, 150,
153, 164, 165
111:254, 265
111:140, 150
1:146

1:238, 245
1V:156, 159,
160, 164, 168
VI1:274, 275
1:60, 85

I:85

1:23, 38, 41,
50

1:167, 179
1:158, 160,
162

111:60
1V:81, 85
1V:160, 164,
168

11:262, 271
11:143, 160,
164

11:144, 155,
157-159, 165
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Kucharski Wiadystaw

Kuchowicz Zbigniew
Kuchta Jan
Kuczynski Antoni
Kukotowicz Teresa
Kulanski Franciszek
Kulczycki Franciszek
Kulpinski Franciszek
Kuncewiczowa Maria
Kunowski Stefan
Kunstova Eliska
Kupczewska Jadwiga
Kurcewicz Michat
Kurcz Ida

Kurcz Alicja
Kurdybacha Lukasz

Kurecka Maria
Kurek Jalu

Kurkowski Zdzistaw M.

Kurzawa Eugeniusz
Kurzeja Anna

Kurzepa Jacek
Kurzynowski Adam
Kustra Czestaw

Kus$ Ewa

Kutscher Martin L.
Kuzmickas Bronislovas
Kuznowicz Mieczystaw
Kuzma Jozef

Kvale Steinara

Kvietkiené Giedré
Kwak Anna

Kwasniewski Tomasz
Kwiatkowska Anna
Kwiatowska Maria

11:143, 150,
153, 164, 165
1V:29, 34
1:23, 28, 38
1:109

V:209

111:94, 95
I:111, 125
1:41, 43, 50,
11:296, 319
I:110
1v:110, 124
11:167, 168
11:333, 336
111:205, 217
1I1:21, 24
1v:210, 218,
221,228
VI:103, 116
1V:210, 218,
221,228
I:21, 38 1V:29,
34

11:54, 78
1:110

IV:55, 61
11:88, 103, 104
11:60, 79
11:192
111:250
1V:214, 228
1V:213, 227
IV:80, 85
V:215, 224
111:204, 217
11:291, 319
II:121, 133
VI:54, 61
Vo1

I11:61, 84, 172,
173,192
1V:17,22
VI:20, 23, 26,
35, 39, 40, 47,
48, 61
111:120, 133
1:206, 217
VI:171, 185

Kwiecinski Zbigniew

Kwilecka Zula
Kwilecki Andrzej

Labischova Denisa
Ladd Zofia
LakatoSova Margita
Lalak Danuta

Landau-Czajka Anna
Landwojtowicz Pawet

Landy Aleksander
Landy-Totwinska Joanna
Lansky Melvin

Laskowski Otton
Lasocki Wactaw
Lasok Sabina

Lazarus Richard S.
Lazauskiené Manta M.
Lebda Malgorzata

Lech Jacek

Legatowicz Ignacy P.
Lelewel Prot
Lelitigiené Irena
Lemkin J.

Lenderovéa Milena

Leo Sigrid

Leon XIII, papiez
(Gioacchino V. Pecci)
Lepa Adam
Lepalczyk Irena
Leskiewiczowa Janina
Leszczenko Maria
Les Ewa

Le$niewski Pawet E.
Lesniowski Prokop
Lewicki Karola
Lewin Aleksander

1:126, 127,
142 VI1:224,
226, 240
1:79

1:79, 85

11:179

11:245

1:193, 204
1I1:136, 150
1V:131, 137,
206 V:9
11:77, 79
VI:191, 192,
200

VI:171, 185
11:148, 165
V:131, 137,
138, 139, 142
1:43, 50
1:74,75
1V:172, 181
VI:101, 116
V:34, 54
1:270, 272,
275

V:198, 203,
204, 210, 211
1.67

1:68, 80
V:86, 91
1V:42

1:18 11:168,
170,171 V:16
VI:.72, 80

1:.67

111:27, 38
VI:46, 61
1:68, 84, 85
1I1:19, 20, 24
11:38, 50, 296,
319

I11:198, 217
1:48

1:80

11:247, 255,
258
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Indeks cytowan

Lewis Helen

Lewis Robert A.
Lewowicki Tadeusz

Librachowa Maria
Limanowski Bolestaw
Lincoln Yvonna S.
Lipkowski Otton

Lis A.

Lis Stanistawa
Liszewska Malgorzata
Livi-Baci Massimo
Lnénickova Jitka
Londynski Bolestaw
Longchamps de Berier
Bogustaw

Lowe Armin

Lowen Alexandr
Lowich Dieter J.
Lubelska Krystyna
Lubomirski Aleksander

Lubomirski Sebastina

Luckmann Thomas
Lukasiewicz Krystyna
LuksSiené Meilé

Litje-Klose Birgit

Lutomski Grzegorz
Lutostawski Kazimierz
Lutostanski B.

Lyotard Jean F.

Lada
Ladyzynski Andrzej

Lagodzki Wtodzimierz
Lapinska Zaneta
Lapinska Renata

Laski Olbracht
Lawicki Michat
Lepkowski Tadeusz
Lobocki Maciej

V:123, 127,
129, 132, 135,
136, 142
VI:121, 137
1:127, 142,
146

1:93, 104, 110
1:59, 64, 85
1V:90, 91, 106
1V:26, 34
1V:42
1v:142, 150
1V:21, 22
V:16

11:169, 171
1I1:199, 217

1:80

1V:52
11:206
1II:21, 24
VI:27, 39
11:261, 265,
267,271
11:266, 267,
271

V:81, 82, 84
1:.216, 217
V:214, 216,
224

1V:113, 116,
124

VI:89, 97
1:265, 268
11:47, 50
11:218, 227

1:61

1II:11, 62, 84
VI:69, 80
1:107, 123
1:59

VI:87, 97
1:44, 50
11:277

1:248, 261
1:44

Lobocki Mieczystaw

tobodzinska Barbara

t.obodzinska Barbara
Lodzinski Stawomir
Lojek Jerzy
Lopatkowa Maria

Lotocka Stefania
Lozinska K.
Lozinska-Hempel Maria
Luczynski Andrzej

Fukaszewicz Bohdan
Lukaszewicz A.
Luszczuk Wladystawa

M

MacDonald James D.
Maceina Antanas
Machaj Irena
Machel Henryk
Maciarz Aleksander

Maciaszek Justyna
Maciaszkowa Janina

Maciejowski Samuel
Maciejowski Wactaw A.
MacKenzie Robert J.
Mackova Marie

Maftesoli Michel
Magiera Elzbieta

Magry$ Franciszek
Majchrzak Irena
Majchrzak-Mikuta Joanna
Majchrzak-Mikuta Joanna
Majewicz Piotr

11:220, 227
VI:72, 80, 166,
170, 185
111:206, 207,
217

VI:24, 39
1:184, 204
11:16, 32
1V:130, 137,
150

1I:113

IL:61, 71
1:57

111:16, 24
VI:258, 259
11:258
11:136, 138
V:178, 188,
189

V:168, 174
V:20, 21, 30
V:170, 174
111:179, 192
IV:17, 22, 84,
85, 128, 133,
137, 144, 150
VI:168, 185
VI:253, 259
111:87, 95, 171,
192

1:48

1.45, 50
11:71, 84
11:168, 171
V:16

VI:19, 39
11:5, 7, 105,
107, 109, 111,
113,115, 117,
119, 121-123,
125, 337
1:109

V:77, 82
1:207, 217
V207,217
IV:17, 22, 54,
61
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Majewska Gabryjela I:61, 71, 72, Materne Jerzy 11:247, 258

73,79 Matlakowski Wtadystaw 1.78
Majka Jozef 11:322, 327, Matousek Oldfich 11:179

336 Matusiak Justyna VI:226, 240
Majkowski Wtadystaw 11:172, 192 Matuszewska Mirostawa I:116, 134
Makarenko Antoni 11:247, 255,258  Matuszewski Zenonem 11:88,104
Makietto-Jarza Grazyna 1v:124 Matyjas Bozena 111:98, 101,
Makowiecka Zofia 175, 84 106, 112, 113,
Maldeikis P. V:42, 54 156, 164, 166
Maleszewski Wiadystaw 11:64, 79 IV:11, 155,
Maliszewski Tomasz 11:122, 125 156, 157, 164,
Matecki Jan M. 11:269, 271 165, 168, 237
Mandal Eugenia I11:58, 84 VI:4, 69, 80,
Mandal Eugenia I11:58, 84 224, 240
Mandelova Helena 11:167, 168 Mauersberg Stanistaw 1:93, 104
Mann Arne B. 1:187, 204 11:263, 271
Mankowski Piotr 1:72 Maur Eduard 1I:168, 171
Marciszewski S. 1:67 V:16
Marczuk Mieczystaw 111:87, 92, 94, Maxwell Gabrielle 1V:195

95 Mayes Rachel Iv:107
Marden Doro VI:77, 81 Mazinska Magdalena VI:225, 240
Mardosa Jonas V:38, 54 Mazlish Elaine VI:116, 263,
Mareckova Marie I1:16, 18 266
Marianski K. 11:249 Mazur Beata 1V:15, 21, 22
Marianski Janusz 1V:161, 168 Mazur Jan 1V:156, 168
Markiewicz Hanna 11:148, 165, Mazurowa Zofia 11:107

208,213 McConnell David 1V:107
Markiewicz Katarzyna 1V:65, 69, 73, McPartland James 1V:72, 85

85 Medved Michael 111:30
Markocki Zygmunt IV:166, 168 Meissner Andrzej V:178, 188,
Markowska D. 1:155 189
Marlyn John I:211, 218 Melibruda Jerzy V:145, 159
Marody Mirostawa 1I1:17, 24, 62, Mellody Pia II:111, 113

84 VI:26, 39 Melosik Zbyszko 111:67, 84
Marzec Danuta 11:290, 319 VI:52, 61

1I1:175, 182, Mendal Eugenia 1V:99, 106

191, Mercer Geof VI1:257, 259
Marzec Helena I1I:16, 20, 24, Merkel Angeli 11:208

106, 112, Merton Roberta K. 111:23, 24

1V:134, 137 IV:166, 168

VI:119, 136, Meseznikov Griorij 1:200, 204
Masierak-Baran Aleksandra 1V:71, 85 Mészaros Jan 1:199, 204
Maslauskaité Audra V:23, 31 Miarki Karola 11:143
Maslow Abraham H. II1:183, 192 Miaskowski S. 11:57,79

VI:166, 185 Michaelis Richard 1V:114, 124
Masnik Krystyny 11:190 Michalik Mieczystaw 11:160, 166
Mat’a Petr 11:170, 171 Michalska Anna 11:218, 227
Matgjcek Jifi V:16 Michalska Iwona 11:9, 11, 248,
Matejko Joanna I:211, 218 257
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Indeks cytowan

Michalski Grzegorz

Michalski Jerzy
Michatowski M.
Michatowski S.Cz.
Michatowskiego Piotr

Michna Wojciech

Micinska Magdalena
Miecugow

Mielczarek Ferdynand
Mielczarski Romuald
Mieroszewska Lucyna
Mierzejewski Jozef
Mierzwinska Z.
Mihilewicz Stanistaw
Miklaszewski Stanistaw
Mikler-Chwastek Anna

Mikrut Adam
Mikulioniené Sarmité
Mikulski Antoni J.
Mikuta Joanna
Milanowska-Piatek
Katarzyna
Milenkiewicz Jozef
Milerski Bogustaw

Milewska Ewa
Mill Aviva
Miller6wna Romana

Mitkowska-Olejniczak
Grazyna
Mincer Franciszek

Minczakiewicz Elzbieta M.

Mindel Charles H.
Minkevicius Jokiibas
Mirek Agata

Mirski Josef
Miskinis Kestas

Miskiewicz Benon
Miskiewicz Ali
Mitera-Dobrowolska
Mieczystawa

1I:4,9, 11,
248,257
1:34, 37, 38
1:108

VI:.73, 77, 80
11:261, 264,
268,269, 270
11:19, 21, 23,
25-32

1:66, 265, 268
111:29, 35
11:347, 258
11:106, 121
1:60

11:227

1:108

1V:53, 61
1:54

Iv:1e6, 17, 21,
22

1V:56, 61
V:19, 23, 31
11:143, 165
1:207, 217

VI:196, 200
11:117

1:165, 179
VI:90, 97
1V:46
1V:107
11:144, 165,
246,278
VI:64, 65, 80

III:27, 38
1:22, 25, 38
Iv:10, 46
I:216,218
V:216, 224
11:333, 336
II:112
V:21, 24, 25,
31, 86,91
11:220, 227
1:123, 146

1V:29, 34

Mitrgg Anna.

Mitrikas Algimantas
Mittek Franciszek

Modrzewski Jerzy

Modrzewski Andrzej F.

Moklowska Zofia

Mokrzecki Lech
Molski R.

Moore Alana.
Morawski Zdzistaw
Morbitzer Janusz
Morris Allison
Moszczenska Izabela

Moscicki Ignacy
Mozdzierz Andrzej
Mozdzen Stanistaw
Mrzyglocka-Chojnacka
Jagoda

Miiller Maciej
Murawska Halina

Murdock George P.

Musatti Tullia
Muszynska Jolanta
Muszynski Wojciech

Muszynhski Heliodor
Mutrie Nanette
Mynarski Wiadystaw
Mystakowski Zygmunt
Myslinski Jerzy
Mysliwiec Anna

Najder Zdzistaw
Najdus Walentyna

Nakoneczna Beata
Nakwaska Karolina

Natecz Tomasz

III:10, 61, 84
VI:73, 80
V:23, 31
I:112,117,
120, 125,
III:168, 192
1:24, 30-34,
38

1:227, 228,
230

II:10
11:84,103
1I:221

I:68, 81
VI:124, 136
IV:195
1:60, 228, 230,
266

1:59, 78
I11:88, 95
1:254, 261

VI:194, 199,
200

111:194, 217
11:230, 233—
235,258
VI:15, 16, 27,
28,39

V:16

I:146

I11:56, 58, 84,
213,217
V:108, 119
VI.64, 80
VI:142, 162
VI:141, 163
1:96, 104, 110
1I:16, 32
1I:56, 57, 79

I:57
1:224, 227,
231, 233,
V:156, 160
1:61, 62, 83,
85

1:248, 261
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Natkowska Zofia I:110 (0]
Namystowska Irena VI:192, 200
Napier Augustus Y. 111:215, 217 Obuchowska Irena 11:292, 319
Napoleon I Bonaparte 1V:29 Iv:22, 51, 57,
Napora Elzbieta 111:28, 38 61, 62
Navratil Pavel :110 Obuchowski Kazimierz 1I1:116, 134
Navratilova Alexandra 11:169, 171 Iv:134
Nawroczynski Bogdan V:76, 82 Ochab Maryna I1:78
Neckar-Ilnicka Teresa VI:65, 80 Ochocki Jan D. 1:30
Newell Peter V:149, 160 Ochojska Janina 1V:205, 206
Neyman Elzbieta V:79, 82 Okta Wistawa VI:257, 259
Necki Zbigniew 11:244 Okon Wincenty 11:54, 142
Niebrzydowski Leon IV:18,22 I11:41,43,52
Niecko Jozef 11:123 V:178, 189
Niedenthal Paula M IV:75, 86 VI:64, 80, 86,
Niedziela Wladystaw V:194, 195, 97

211 Okrasa Marzena 11:38, 50
Niedzwiecki Jan 1:166, 179 Olbrycht Katarzyna VI:87, 97
Niemcewicz Jan Ursyn 175 Olcon-Kubicka Marta VI:17-19, 39
Niesitowska M. 1:108 Olesnicki Zbigniew 1:48
Niewiadomska Iwona 1v:127, 137 Oleéniewi.cz Pigtr VI:124, 136
Nikitorowicz Jerzy 1:146, 156 Olszewski Daniel 1:67, 68

V:68, 72, 76, Olubinski Andrzej 1V:133, 137

79, 80, 82, 84 Opacki Zbigniewa 1:65
Nissinen Sheryl 11:196, 211, Opalinski Krzysztof 1:25, 36, 38

217 Opozda Danuta 1I:122, 134
Nitecki Stanistaw VI:22, 40 VI:119, 120,
Nosarzewska Sylwia IV:102, 107 124-127, 136
Nossig-Prochnik Felicja 1:225 Orkan Wtadystaw 1:108, 110,
Notkowski Andrzej 11:83, 104 119, 120, 123
Nowaczyk Malgorzata 11:221, 227 Orfowska Beata VI:179, 185
Nowak Anna 11:134,138, Orsetti Maria 11:108, 121,

127 1V:154, 125

168 Orzechowski Stanistaw 1:48, 50
Nowak Stefan 11:227 Osik Danuta IV:59, 61
Nowak-Dziemianowicz Osik-Chudowolska Danuta  VI:248, 259
Mirostawa VI1:49, 50, 52, Ossowski Stanistaw 1:106

56, 61 Ostasz Lech VI:22, 39
Nowakowska Karolina I:61, 62 Osterloff Wiestaw I1:41, 51
Nowakowski Piotr T. 11:28, 38 Ostrorog Mikotaj [:48
Nowicka Marzenna I1:81, 84 Ostrouch Joanna 111:177, 119,
Nowicka Ewa 1:184, 204 133
Nowicki Marek A. V:150, 160 Ostrowska Tomasz A. 1I:61, 80
Nuccio Jill V:168, 173 Ostrowska Antonina VI:185
Nurowski Eugeniusz 11:262, 271 OS'tTOWSki Jerzy I:71, 110
Nyczaj-Drag Mirostaw VI:172, 185 Otis-Coursova Leah 17, 18

Owens Robert E. V:168, 174
Ozminkowski Violetta VI:27, 40
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P

Pacholakowna B.
Pacholski Maksymilian
Paczkowska-Lagowska
Elzbieta

Paczkowski Andrzej
Palka Katarzyna

Palmer Howard

Palmer Tamara
Panagiotides Herakles
Panek Tomasz
Pankalla Andrzej
Papiez Jan

Papiez Pius V
(Michele Ghislieri)
Paprocki Bartosz
Parchomiuk Monika
Patizkova Ilona
Parker Jonathan

Parr Joy

Pasek Jan Chryzostom
Pasich K.

Paskiewicza Iwana
Passeron Jean C.
Paszkiewicz Elzbieta
Patkowski Aleksandra

Paukstyté-Sakniené Rasa

Pawelczak Katarzyna
Pawet II Jan

Pawlus Marta
Pawlowska Roza

Pazda Stanistaw
Pecuch Mirostaw

Pelc Jerzy
Perier Olivier

II:121
I1I1:17 24

V:178, 189
11:84, 104
I:11, 128, 132,
142 VI:11, 78,
80, 225, 240
1:209, 215,
217

1:215, 218
Iv:72, 85
VI:232, 239
111:64, 84
1:126, 127,
142 VI:224,
226, 240

1:47

1:41, 50
VI:248, 259
11:167, 168
IV:65, 68, 70,
80, 86

1:214, 218
1:43, 50
1V:123, 124
1:69

V:79, 82
VI:127, 136
11:108, 111,
112, 120, 121,
125

V:34, 40, 41,
54,55
1v:90,107
11:205,207,
208 1II:26, 37,
86, 95, 188,
206 1V:36
1V:213, 227
11:291, 319
1V:141, 150
V:209
1:173-176,
179

V:185, 189
1V:58, 61

Perkins Elizabeth A.
Pernoudova Regine
Petera Tadeusza
Petran Josef
Petranova Lydia
Petrycy Sebastian

Petzold Matthias
Pecherski Mieczystaw
Phillips Roderick

Piagtek Krzysztof
Piatkowski Wlodzimierz
Pichalski Ryszard
Piecuch Ewelina

Piekarska Anna
Piekarski Jacek
Pielkowa Jozefa

Pienczak Agnieszka
Pietras Tadeusz
Pietrowicz Kulin Wasilij
Pietrzak Wlodzimierz
Pigla Wojciech
Pijanowska Jolanta

Pilch Tadeusz

Pilecka Wtadystawa
Pilsudska z Billewiczow
Maria

Pitsudski Jozef Wincenty

Piotrowski Ludwik

Piotrowski Przemystaw
Piotrowski Andrzej
Piper M.

Pirozynski Marian
Pisarek Walery

IV:102, 107
I:16, 18
11:244

11:168, 171
11:167
1:23-27, 29,
32, 34-36, 38,
46

V:21, 31
11:142, 165
V:14, 16
VI:274, 275
1:182, 204
IV:89, 107
VI:10, 66, 69,
70, 75, 80
V:148, 160
VI:124, 136
VI:66, 74, 78,
80

111:206, 217
IV:72, 86
11:275

IV:57, 61
VI:19, 41
11:232, 234,
257

11:101, 113,
136, 150, 156,
166 IV:128,
131, 135, 137,
206,214, 227
VI:46, 61, 64,
66, 81, 228,
229,240
IV:17,22

1:69

1:70, 108, 231,
249, 251, 252
11:143, 163,
1651V:166,
168

IV:166, 168
V:170, 174
1V:42

11:90

11:9
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Pisula Ewa

Piszczek Maria

Pius X, papiez
(Giuseppe M. Sarto)
Piwowarczyk Mirostaw

Plater-Zyberk6wn Cecylia

Platon

Platovas Eduardas
Plewka Czestaw

IV:51, 56, 52,
62, 64, 66-69,
71-74, 81-86,
99, 101, 107
VI1:247, 259
IV:66, 86

1:67

11:10, 86, 104
1:67, 68, 85
1I:51

1I1:156 1V:25,
34

V:31

1:128, 142

Pliuraité-Andrejeviené Nijole V:45, 55

Ploch Leszek

Plopa Mieczystaw

Plutecka Katarzyna
Platek Jan

Plotka Leon
Pluzanska E.
Pobtocka Danuta
Pobbg-Malinowski
Wiadystaw
Poczobut-Odlanicki Jan
Wiadystaw
Podgorska Wanda
Podkowinska Monika
Podolenski Stanistaw

Poduska Ondrej
Pogdajna-Kus$mierek
Magdalena

Poisson Ernest
Pokrzywka M.

Polak Jozef
Poletytowa z Potockich
Pelagia

Polkowski Tomasz
Pollak Roman

VI:251, 253,
259

I1I:16, 17, 22,
24, 63,717, 84
1V:142, 143,
150 V:108,
119 VI:122,
123, 136, 191,
200, 266
IV:51, 61
1:96, 104
11:87

1.74

I11:50, 52

1:254, 261

1:50

II:46, 51
VI:25, 40
1I:33, 35, 36,
37, 40, 44, 45,
48, 51

1:192, 203

V:154, 160
11:106

II:115

I:59, 263, 268

1:58
IV:211, 228
1:36, 38

Pomykato Wojciech

Pond Helen

Popiel Pawet
Popieliski Kazimierz
Popper Karl R.
Porazinska Janina
Porczyk Stanistaw
Pospiszyl Kazimierz

Postman Neil

Poswiatowska Halina

1:20, 38, 163,
179 11:55, 78,
142,165
111:242, 250
VI:140, 163
1V:18, 22
168

VI:101, 116
II1:155, 166
11:143, 164
II1:181, 192
1V:46 V:130,
142

111:158, 159,
166 VI1:67, 80
VI:258, 259

Potocka z Dziatynskich Anna 1:58, 62, 65,

Potocki Mikotaj
Potturzycki Jozef
Pratkanis Anthony R.
Pradzynski Ignacy
Prek Franciszek K.
Prekop Jirina
Priessnitz Wincenty
Prillwitz Siegmund
Prinke Rafat T.
Prinke Andrzej
Prokosz Matgorzata

Priifer Pawet

Prusinowski Aleksander
Przectawska Anna

Przeperski Jarostaw

73,74,79, 81,
85

1:48

111:154, 166
111:30, 38
1:70, 71

1:78

1V:124

1:57

1V:60, 61
11:221, 227
V:208, 211
1I1:10, 176,
192 1V:114,
124 VI:77, 81
VI:178, 179,
185

1:48

111:27, 37
VI:119, 137
1V:195

Przetacznik-Gierowska Maria VI:119, 137,

Przetacznikowa Maria
Przewoéska Maria Cz.
Przybylski Pawet

Przybyt Iwona
Pseudo-Plutarcha

Puchalska Mirostawa
Purchla Jacek

168, 185
Iv:124
1I:61, 72, 80
1:167-173,
179

1I:212, 213,
217

I:31

1:120, 123
11:269, 271
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Purvaneckiené Giedré
Puternicka J.
Putkiewicz Elzbieta
Putkiewicz Zygmunt
Puzynina z Guntherow
Gabrjela

Pyré¢ Anny M.
Pyszczek Grzegorz

Quilici Alain

Quinney H. Arthur

Rachuba Andrzej
Racitnaité Rasa

Ractaw-Markowska Mariola

Raczkowska Jadwiga
Radawiecki Andrzej
Radecki P.

Radicova Iveta

Radlinska Helena
Radzik-Maj Marta
Radziszewska Maria
Radziwit Mikotaj K.
Radziwilt Anna
Raina Peter K.

Rakowska Alicja

Ralys Kestutis
Randall Peter

Ratus A.

Rapata M.

Reber Arthur S.
Reichmann Werner

V:25, 31
II:111
IV:158, 168
VI:88, 97

1:77, 85
111:145, 150
1:107, 123

111:196, 209,
210,217
VI:141, 162
163

1:43, 50
V:34, 39, 47,
55

IV:211, 228,
235,236
1V:215, 228
1:43, 50
11:40, 51
1:197, 199,
202

1:97, 104, 110
VI:274, 275
1I:129, 131,
138

11:236, 244,
258,337
1:24, 25, 38,
44, 45, 50
11:227

11:333, 336
IV:54-56, 61,
228

V:19, 25, 30
1V:65, 68, 70,
80, 86
1I:116, 134
111:66

111:17, 24
1V:19, 20, 22

Reichsteinowa z Szymanskich

Wanda

1:266 111:199,
200, 204, 217

Rej Mikolaj

Rembowski Jozef
Rendznerowa Janina
Renzetti Claire M.
Retzinger Suzanne

Reuter Jerzy

Rey Stanistaw
Reykowski Janusz
Rezinger Suzanne M
Rhodes Ryan E.
Ri&an Pavel

Riecke A.G.
Rimarova Kvetoslava
Rodziewicz Adam
Rogalewicz Antoni
Rogers Caillois

Rogoszowna Zofia
Rogoyski Jedrzej

Rola Jarostaw
Rolicz-Staniecka M.
Romanowiczowna Zofia
Romanowski Andrzej
Rondomanska Zenona

Rosco Bogdanowicz Marian

Rosemann Barbara

Rosenberg Sheldon
Rosenfeld Lawrence B.
Rosier Hans

Rosinski Grzegorz
Ross Dorothy

Ross Sheila A.
Rostkowska Maria
Rostowska Teresa

Rostowski Jan

Roszak Joanna

Roszkowski Marian Antoni

Roszkowski Wojciech

1:23, 29, 32,
33, 38,4042,
46, 47, 50
1V:46
II:115, 116
II1:58, 84
V:128, 129,
131, 140, 142
1:271, 275
1:79

111:183, 192
V:140, 142
VI1:142, 162
1:184, 204
11:50, 66, 79
1:190, 204
11:278

11:74, 80
11:55 111:183,
184,192
I:110

I:64

1V:51

11:77, 80
1:70

11:208, 213
1I:231, 258
I.75

II:78 VI:172,
185

V:169, 173
VI:109, 116
1V:58, 61
111:232, 238
111:30, 37
111:30, 37
1I:144, 165
111:70, 84, 95
V:108, 119
VI:121, 123,
137,172,173
185

I11:56, 84
V:108, 119
1:206, 217
1I:61, 80
11:227
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Rosciszewski Mieczystaw  1:83 111:198, Rzysko Michat 1V:230, 232,
199, 201-203, 236
205,217
Rothenberg Michael B. VI:79, 81 S
Rottermund Jerzy VI:186 )
Rousseau Jan Jakub 1:56 Saarni Carolyn IV:71, 86
Rowicki Leszek 111:27, 37 Sabaliauskaité L. V:44, 55
Rowid Henryk 1:89, 90, 104, Sabsay Sharon V:169
110 Sadowski Andrzej V:129, 141
Rozef Zygmunt 1:41 Sajkowska Monika V:148, 149,
Rozynska Malgorzata IV:117, 124 152, 160
Rézewicz Tadeusz 1:108, 110 Sakowicz Tadeusz 111:98, 112
Rozycka Teresa V:208 Sakqwicz-Bobory ko
Rrzymetka Jan 11:265, 271 Agnieszka 1V:53, 57, 61
Rucinski Stanistaw VI:90, 97 Sakowska Joanna VI:266
Rudek Twona VI:10, 175, Sakson Andrzej 11:232, 233,
185 5 257,258
Rudzinska R. 1:108 Salkauskis Stasys V:84, 85, 91
Ruggieri Julisz 1:47 Salner Andrej 1:184, 199,
Rusiecka Ada I1:42, 43, 52 201, 204
Rusiecki Jozef 111:88, 95 Saloni Janina I1:144, 165
Russocka Wilczycka Helena 1:267, 268 Salovey Peter IV:71, 86
Rutkowiak Joanna 111:88, 95 Samraj (Iampaii) L.I. (JL.I.) V:61-63
Rutkowska Anna 11:106, 113 Samsel Agata L:11, 98, 100,
Rybinski Maciej 1:251 104
Rybka Anna IV:66-69, 77, Samsonowicz Henryk 1:248, 261
81, 86 Sapir Edwarda V:74, 82
Rybowicz Jan [:271-275 Saran Jan 1:207, 217
Rykaczewski Erazm 1:50 Sarnecki Zygmunt 11:202, 217
Rymarz Tadeusz I1:106, 113 Sasal Hanna D. V:145, 159
Rymsza Marek 1V:235, 236 Sas-Nowosielski Krzysztof VI:141, 142,
Rynkiewicz Agnieszka 1V:65, 72, 86 o 163
Rysz-Kowalczyk Barbara  1V:221, 227 §at1r Virginia VI:100, 116
VI:28, 40 Satohina (IllaToxuHa)
Ry$ Jan 1:46, 51 0. Do. (0.[0.) V:61-63
Ry$ Maria IV:35, 46 Schaffer Rudolpf H. VI:67, 70, 81
VI:56, 61, 191,  Scheff Thomas V:121-129,
192, 193 131, 132, 134,
Rytel F. 11:144, 165 140, 142
Rytlowa Jozefa 11:144, 165 Scheler Max 1II:154, 166
Rywolt Marian 11:88 Schiller Pam VI70, 81
Rzedzicka Krystyny D. 1V:89, 107 Schlesinger T. 1:226, 227,
Rzepa Krzysztof 11:88, 104 229
Rzepa Teresa V:178, 179, Schletz Alfons 11:294-296,
189 VI:104, 319
116 Schneider Bertrand VI:173, 185
Rzepecki Tomasz VI:56, 61 Schotten.Herman I:31
Rzepniewska Danuta 1:84, 85 Schultheis Franz V:14, 16
Rzewuski z Bratoszewic 1.75, 77 Schulz Roman VIL:78, 81
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Schulz von Thun Friedemann VI:104, 105,

Schweizer Christel
Scott Joan W.
Secomski Kazimierz
Segalen Marianne
Seidlerowa Zofia

Seligova Markéta

Sendyk Marzena

Senft Stanistaw
Serwatowski Walerian

Sekowska Zofia

Shugar Grace W.
Siarkiewicz Elzbieta

116

1V:124
V:15, 16
11:247, 258
V:14, 16
1I:42, 51, 55,
59, 60, 63870,
80

1I:168, 171,
179

IV:11, 133,
137

11:232

11:18, 23, 31,
32

1V:53, 60, 62
V:165, 173
111:80, 84
1V:206

Siedlaczek-Szwed Aleksandra I:28, 38

Siekierski Stanistaw
Siemak-Tylikowska Alicja
Siemienska H.

Siennicka Mariola
Sieradzki Makary
Sierpowska Iwona

Siestrzynski Jana
Sikl Jan

Sikon Stanistaw
Sikora Ewa

Sikorska Matgorzata

Sikorska Jadwiga

11:145, 165
1:55

11:142, 165
1:108

1:84

VI:86, 97
1V:215, 226,
228

11:262

11:176

1:109

111:56, 58, 84,
213,217
V:108, 119
11:193, 194,
196, 203, 213
1I1:57, 61, 84,
117,119, 134
VI:185

Sikorska-Bogustawska Zofia 1:108

Sikorska-Kulesza Jolanta
Sikorski Wiestaw
Sikorski Roch

Simmel Georg

Simon Antoni

Sirovatka Tomas

Siskové Tatjana

I:76, 85
I1I:29, 35, 117
I1:80

V:132

I1:60

1:190, 195,
204

1:192, 203

Sislakova Monika
Sislakova Monika

Sitarczyk Matgorzata
Sivakova Daniela
Skatbania Barbara

Skarbek-Sokotowska Anna
Skarga Piotr

Skarzynska Krystyna
Skidmore Rex A.
Sktodowska Curie Maria
Skobla Daniel

Skoczek Jozef

Skorny Zbigniew

Skorkowski Alfons
Skret Roscistaw
Skrzeszewski Stanistaw

Skrzypczak Witold
Skuza Zdzistawa
Skwarek Beata

Slabon Andrzej
Sladek Milos
Slany Krystyna

Slany Krystyna
Slovékova Alzbeta
Sluyter David

Smith Deborah D.
Smith Jacqui
Smoczyhska Magdalena
Smolenska Jadwiga
Smolicz Jerzy J.

Smolinska Barbara
Smolinska-Theiss Barbara

Smotalski Antoni
Smorowski J.

Smol Katarzyna
Smyczynski Tadeusz
Sobanska z L.ubienskich R.

1:190, 195,
204

1:190, 195,
204

II1:27, 38
1:187, 204
IV:202, 203,
206

1:73, 85
11:265
VI:186
111:245, 280
11:207
1:198, 203
1:24, 37, 38
II1:168, 170,
192

1.68

II:61, 80,
11:323, 327,
329, 330, 332,
334, 335
V:159, 160
IV:157, 168
IV:150
VI:169, 175,
184, 186
1:17, 24
11:170
III:61, 84
VI:46, 61
1:206, 218
1:198, 204
IV:71, 86
VI:178, 186
VI:186
111:80, 84
IV:59, 61
V:67,74,75,
82

VI.71, 81
II1:156, 157,
162, 164-166
VI.66, 68, 81
VI.72, 81
V:165, 174
IV:202, 206
V:145, 160
I:75
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Sobanski Feliks
Sobczak Jedrzej
Sobczyk Michat

Sobien Monika
Sobierajski Pawel
Sobieski Jan 11

Sobol Elzbieta
Sokal Urszula

Sokotowska Jadwiga
Sokotowska Magdalena
Sokotowski Marek
Solarczyk Hanna
Solarzowa Zofia
Solesby Sally

Soltysiak Teresa
Sottysowa Anastazja
Soroka-Fedorczuk Anetta
Sosnowska O.

So$nicki Kazimierz
Sowa Jozef

Spaleniak Wojciech
Spanier Graham B.

Speer L.

Spiczynski Hieronim
Spionek Halina
Spitz Amy

Spock Benjamin
Stabrowski A.

Stachnik S.

Stadnicki Andrzej
Stala Jozef
Stankiewicz Witold
Stankiiniené Vlada
Stanosz Barbara
Stanowska Malgorzata

Stanczyk Tomasz
Starenga-Piasek Joanna
Starnawski Jerzy
Starowolski Szymon
Starzynski Jerzy
Stasinska Marta

1:79

11:142, 165
111:224, 225,
227,238
11:136-138
111:191

1:41, 43, 50,
51

VI1:92, 97, 100,
116

I1:117, 134
VI:57, 58, 61
1:40, 50
1:182, 204
111:27, 38
VI1:209, 221
1:109
V:169, 173
1V:133, 137
11:268
VI:175, 186
111:66
VI:64, 81
IV:110, 124
11:84, 104
VI:121, 122,
126, 135, 137
1v:72

1:23

I1:103, 113
1V:78, 79
VI:79, 81
II1:251, 252,
254

1:95, 104
1:43, 50
1V:170, 181
1:70, 85
V23,31
V:74, 82
VI:256, 257,
259

111:223, 238
1V:215, 228
1:48, 50
1:49, 51
1:167, 179
V:154, 160

Stawowy-Wojnarowska Irena IV:58, 61

Stefanowicz Zofia
Stefanska-Klar Renata
Stefczyk Franciszek
Stein Zena

Stein Peter
Stelmaszuk Zofia W
Stelter Zaneta
Stemler Jozef
Stepluk Marian Z.
Stern Jan

Stets Jana

Steuden Stanistawa

Stewart John
Stegpien .M.
Stloukal Milan
Stochmialek Jerzy
Stojecka-Zuber Renata
Stola Wtadystawa
Stomma Danuta
Stone Lawrence
Stonkuviené Irena
Strauchold Grzegorz
Strauss Eric S.
Strelau Jan

Strokowa Jadwiga
z Zubrzyckich
Strzeminska Agnieszka

Sujak Elzbieta

Sulima Roch
Sutkowski Bogustaw
Surdej Aleksander
Susser Mervyn
Sussman Marvin B.

11:252
1V:106
11:106

V:165
VI:34, 40
II1:101, 113
VI1:246, 259
11:143, 164
VI1:258, 259
V:165
V:122, 142
111:87, 92, 94,
95 VI:256,
257,259
111:19, 77, 84
1vV:42
1I:168, 171
111:252, 265
1I1:101, 112
111:145, 150
1V:24, 34
V:14, 16
V:44, 49, 55
11:233, 258
V:20, 21, 30
VI:88, 97, 125,
137

11:70, 80
VI:227 229,
237, 240
1V:140
VI:105, 106,
116

1:148

11:54, 80
1I1:107, 113
V:165
1V:17, 22

Svidinskiené-Mickunaité Edita V:43, 55

Sweeney John
Syrenski Szymon
Sytnik O.

Szabata Beata
Szacka Barbara
Szafer Katarzyna
Szafraniec Krystyna

Szafranski Tadeusz

IV:106
1:24, 38
V204,211
VI:248, 259
1:181, 204
1:80
Iv:161, 168
VI:238, 240
1:81, 85
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Szalast Anna

Szamarzewski Augustyn
Szczepaniak Marian
Szczepankowski Bogdan
Szczepanski Alfred
Szczepanski Jan

Szczepanski Krzysztof
Szczepanski Marka S.
Szczerba Kazimierz

Szekspir William
Szelburg-Zarembina Ewa

Szelenyi Ivan
Szelggiewicz Agnieszka
Szeptycka z Fredrow Zofia
Szeregowa A.

Szeres I.

Szlendak Tomasz

Szmidt Krzysztof J
Szmyd Kazimierz
Szmydtéwna Jadwiga
Szpringer Monika
Szreybrowski Kazimierz
Szteinbokdéwna Emilja
Sztompka Piotr

Sztumski Janusz
Szuba Ludwik
Szufa Ignacego

Szukalski Piotr
Szulakiewicz Wiadystawa

Szulzycka Alina
Szumandéwna Wandy
Szumski Grzegorz
Szustrowa Teresa

VI:253, 255,
259,

1I:106

1Vv:27, 34
IV:50, 60, 62
11:17

11:247, 258
111:41, 52
1V:140, 150
VI:26, 40, 86,
97,99, 116
11:55, 57, 80
VI:20, 40
11:184-188,
192, 203, 206,
207,211
11:206

11:144,
155,158, 165
1:185, 203
11:310, 319
1.77, 85

1V:25

1:201, 204
1:205, 218
II1:58, 175,
192 VI:15, 16,
21,22,27,29,
36, 38, 40
VI:124, 136
V:178, 189
1:108

1V:167, 168
11:86

1:153

1V:168 V:124,
141 VI:34, 40,
167, 168, 186
1V:167, 168
11:246, 258
11:143, 162,
165

VI:31, 40
V:178, 188,
189

V:132, 142
1:108

VI:178, 186
VI:127, 136

Szuscik Urszula
Szwarc Andrzej

Szwed Robert
Szybik Irena
Szychowiak Barbara
Szycoéwna Aniela
Szyfer Anna

Szylko-Skoczny Matgorzata

Szytak Jerzy

Szymanowska Aleksandra
Szymanowska Joanna
Szymanczak Jolanta
Szymanska Danuta
Szymanski Mirostaw J.

Szymanski, ks.
Szymborska Alicja
Szymczak Mieczystaw

Szymczak-Hoff Jadwiga
Szyszkowska Maria

-

Sasko P.

Sciesinski Jan
Sebkova Veronika
Sledzianowski Jan
Slekowa Ludwika
Sliwerski Bogustaw

Smidoda Franciszek
Sniadecki Jan
Spiesz Anton
Srédka Andrzej

Swiatek Maciej
Swiatkiewicz Wojciech
Swiderska-Wtodarczyk
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