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Od Redakcji
From Editor

W 2013 roku ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” znalazt si¢ na liscie polskich czaso-
pism naukowych MNiSW. Zastosowanie si¢ do nowych kryteriow oceniania i che¢ uzy-
skania w niedalekiej przysztosci wyzszej oceny, wymaga zmian w dotychczasowej kon-
cepcji przygotowywania i wydawania naszego pisma. Sktad zespolu redakcyjnego nie
ulegt zmianie, natomiast powigkszyla si¢ - o cztonkow zagranicznych - Rada Naukowa
1 oczywiscie Zespol Recenzentéw (zgodnie z wprowadzonymi przez MNiSW nowymi
kryteriami oceny czasopism naukowych). Rada Naukowa i Redakcja oraz Wydawca
»Przegladu” zdecydowali, ze od biezacego (IV) numeru pismo ukazywac si¢ bedzie jako
potrocznik, wytacznie w wersji elektronicznej. Podzial wewnetrzny zostanie dostosowa-
ny do poszerzajacych si¢ wciaz obszarow badawczych biblioterapii. Wprowadzamy na
state dzial miedzynarodowy, w ktorym pojawiac si¢ beda teksty w jezyku angielskim lub
w innych jezykach kongresowych. Mamy nadziej¢ na czgsciowe umiedzynarodowienie
czasopisma oraz utrzymanie wysokiej rangi naukowej w obszarze badan nad wspotcze-
sng biblioterapig. Tym bardziej, ze ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” jest jedynym punk-
towanym czasopismem polskim z tej dziedziny, co — podkreslmy - jest bez watpienia
sukcesem catego srodowiska biblioterapeutycznego. Zabiega¢ zatem bedziemy o obec-
no$¢ na jego tamach wartosciowych artykutdéw naukowych z duzg roznorodnoscia poru-
szanych zagadnien, majacych rownoczesnie Scisty zwiazek z aktualnymi problemami
teoretycznymi, praktycznymi i metodologicznymi biblioterapii. Zach¢camy do lektury
i propagowania naszego czasopisma. Jednoczesnie kierujemy zaproszenie do wspotpra-
cy dla wszystkich zainteresowanych biblioterapig.
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Biblioterapia jako autonomiczna nauka. Rozwazania
wstepne

Bibliotherapy as a autonomous science. Preliminary deli-
berations

Abstrakt:
I. Paradoks metonimicznej nazwy; II. Wyznaczniki literaturoznawcze autonomii biblioterapii;
II. 1. Przedmiot badan biblioterapii; II. 2. Metoda jako wyznacznik konstytutywny biblioterapii;
1. Wyznaczniki medyczne autonomii biblioterapii; IV. Wyznaczniki pedagogiczne autonomii biblio-
terapii; V. Wyznaczniki psychologiczne autonomii biblioterapii; VI. Wyznaczniki bibliologiczne auto-
nomii biblioterapii; VII . Zakonczenie

Stowa kluczowe:
przedmiot badan biblioterapii, wyznaczniki autonomii biblioterapii, naczelna metoda badawcza bi-
blioterapii, narzedzie terapeutyczne, trojkat relacji biblioterapeutycznej

Abstract:
Bibliotherapy as a science. Preliminary deliberations MAIN ISSUES: I. The Paradox of metonymic
name; II. Determinants of literary autonomy of bibliotherapy; II. 1 Subject of bibliotherapy studies;
II. 2. The Method as a constitutive determinant of bibliotherapy; III. Determinants of medical auton-
omy of bibliotherapy; IV. Determinants of pedagogical autonomy of bibliotherapy; V. Determinants
of psychological autonomy of bibliotherapy; VI. Determinants of Library Science autonomy of bib-
liotherapy; VII. Summary

Keywords:
bibliotherapy object of study, the determinants of the autonomy of bibliotherapy, main research meth-
od bibliotherapy, therapeutic tool, triangle ofbibliotherapeutic relationship

Zagadnienie naukowosci biblioterapii w Polsce istnieje i nawet fakt naukowego
charakteru dyscyplin humanistycznych ja wspottworzacych nie niweluje tego problemu
(Czerwinska M., 2002, s. 15). Z jednej strony, zmierza ona, wzorem owych dyscyplin,
do okreslenia swojego scjentystycznego charakteru poprzez jak najwigksza obiektywi-
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zacje tematyki i matematyzacj¢ stosowanych przez siebie metod (Krzyska S., 2013).
Z drugiej strony, co trzeba podkresli¢, sama terapia przez sztuke boryka si¢ z tym pro-
blemem (Szulc W., 2013, s. 121)1 nieustannie zmierza do tego, azeby w swej strukturze,
problematyce, metodach i jezyku mogta odpowiada¢ wymogom naukowos$ci narzuco-
nym jej niejako przez osrodki akademickie. Zaktada to przyjmowanie w badaniach okre-
slonej metodologii zwigzanej z dana dyscypling wspottworzaca biblioterapie (Czernia-
nin H., Czernianin W., 2013, s. 8), w dalszej konsekwencji rowniez okreslong dominantg
przedmiotows.

Wiasnie ten ogélny rygoryzm metodologiczny, zaostrzenie czy tez tylko zacie$nie-
nie wymagan aksjomatyzacji stawianych biblioterapii (rowniez terapii przez sztuke),
prowadzi do ogromnych trudnosci w uznaniu jej za nauke¢. Na skutek tego powstaje
rozlegly zakres rzeczywisto$ci humanistycznej niedostepnej badaniom naukowym,
a w zwiazku z tym uwazanej przez badaczy akademickich za oficjalnie nieistniejaca,
cho¢ z praktyka biblioterapii (i terapii przez sztuke) stykamy si¢ niemal kazdego dnia.
W wyniku tego pozostaje szeroka gama problemow terapii przez literature, interesuja-
cych wielu ludzi, czgsto mtodych, stawiajacych istotne dla nich zyciowe pytania, ktorymi
zadna z dyscyplin wspottworzacych biblioterapi¢ - pedagogika specjalna, psychologia,
medycyna, bibliotekoznawstwo, literaturoznawstwo - w tak szerokim i kompleksowym
zakresie si¢ nie zajmuje. Nie chcemy przez to powiedziec, ze nie moga one, czy wrecz nie
przyczynily si¢ - przez swoje badania - do rozwoju biblioterapii.

1. Paradoks metonimicznej nazwy

Niestety, pozostawia si¢ biblioterapi¢ na marginesie zainteresowan wymienionych
wyzej dyscyplin, degradujac ja niestusznie do roli ,,przyrodniej siostry”, np. bibliologii
(Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 111). Trudnos$¢ polega na tym, ze juz sam termin ,,bi-
blioterapia” jest mylacy, metonimiczny (,,leczenie ksigzka”). Najwtasciwszy bylby ter-
min: ,literaturoterapia”: leczenie literacka zawartoscig ksiazki (Trzynadlowski J., 1982,
s. 440). Oto podstawowy paradoks biblioterapii — paradoks podwojnej perspektywy.
Z jednej perspektywy, tak jak chca tego bibliotekoznawcy, w procesie terapii rzeczywi-
$cie powazng rolg odgrywa strona bibliologiczna, elementy ksiazki i — co trzeba podkre-
sli¢ - elementy te faktycznie wspolpracuja z zawartoscig tekstowg. Druga perspektywa
to literatura, sztuka stowa (Trzynadlowski J., 1982, s. 442). Zatem ogladana z punktu
widzenia danej dyscypliny wspottworzacej, biblioterapia jest ich ,,przyrodnia siostrg”.
Jednak definicyjny sposob w jaki postrzega si¢ biblioterapi¢ z zewnatrz, nie potwierdza
takiej jej pozycji. Najwyrazniej przesuniecie punktu widzenia ze sfery danej dyscypliny
wspottworzacej do sfery poza nia, ukazuje biblioterapi¢ jako dziedzing wtasnie autono-
miczng. Trzeba mysle¢ odwazniej i zauwazy¢, ze biblioterapia jest raczej nowa dyscy-

12



Biblioterapia jako nauka. Rozwazania wstepne

pling humanistyczng, ktora znalazla zastosowanie w innych dziedzinach naukowych:
bibliotekoznawstwie, pedagogice specjalnej, medycynie etc.

Nalezy zatem jasno zdac¢ sobie sprawe z tego, ze w srodowiskach naukowych uzy-
skaty prawo obywatelstwa poglady na temat niesamodzielno$ci naukowej biblioterapii,
ktore to poglady sa po prostu nieudowodnione, ale jak dotad ,,nienaruszalne”. Nasuwaja
si¢ wigc pytania: czy nieche¢ srodowisk akademickich jest stuszna i uzasadniona? czy
biblioterapii mozna odméwic¢ rangi naukowosci, kierunku studiéw, a w konsekwencji
prawnego uznania zawodu? czy wszystkie twierdzenia wypowiadane w biblioterapii od-
powiadaja wymogom aksjomatyzacji i czy da si¢ ona sprowadzi¢ do eksperymentalnej
sprawdzalnosci? Wreszcie, jezeli zgodzimy si¢ na to, ze biblioterapi¢ pozwala ujednoli-
ci¢ tylko jedna, naczelna metodologia jej badan, to czy rzeczywiscie dyscyplina ta jest
autonomiczna?

2. Wyznaczniki literaturoznawcze autonomii biblioterapii

Problem autonomicznego rozwoju biblioterapii polega przede wszystkim na tym,
ze cho¢ potrafi ona przeciwstawi¢ swdj przedmiot badan przedmiotowi tworzacych ja
dyscyplin, to jednak nie umie wyraznie si¢ od nich odgrodzi¢. Biblioterapia nie potrafi
— jak dotad - wzia¢ na swoj warsztat poszczegdlnych metod dyscyplin, ktore ja tworza
i modyfikujac je oraz rozwijajac, uczyni¢ swoimi. ,,Konieczny jest apel do srodowiska
terapeutow — pisza praktycy biblioterapii — 0 wzmozong pracg na rzecz ukonstytuowania
si¢ biblioterapii w Polsce. Z szacunku do ludzi potrzebujacych tych szczegdlnych kon-
taktow z ksigzkami, ktore lecza, powinniSmy rychlo okresli¢ naukowe i praktyczne ramy
biblioterapii, wykorzystujac zgromadzony dotychczas potencjat intelektualny, wypraco-
wane standardy i1 zaangazowanie terapeutow, pedagogow i bibliotekarzy” (Kawon-Noga
D., 2013, s. 4). Odpowiadamy na ten apel krotkim uporzadkowaniem wiedzy o bibliote-
rapii jako nauce.

2.1. Przedmiot badan biblioterapii

Przedmiotem biblioterapii jest leczenie literatura. Przy czym identyfikacyjny cha-
rakter ma wystepujacy w samym terminie czlon ,.terapia”, okreslajacy jego podstawowe
znaczenie funkcjonalne. Najtrafniej okreslit to J. Trzynadlowski piszac: ,,w pojeciu bi-
blioterapii SLOWO zdolne jest leczy¢ duszg i pomoc w leczeniu ciata. Chodzi tu o gleb-
sze oddziatywanie psychologiczne stowa i tekstu, i to w okreslonych kierunkach oraz
skutkach czesciowo przynajmniej zamierzonych” (Trzynadlowski J., 1990, s. 53). Jest to
jedna z funkcji literatury, terapeutyczna, wystepujaca w Scistym zwigzku z innymi funk-
cjami pozaestetycznymi literatury. Trzeba jednak mie¢ Swiadomos¢, ze funkcje te nigdy
nie wystepuja samodzielnie, realizujg si¢ zawsze w powiazaniu z naczelng funkcja este-
tyczna literatury, rozumiang jako zdolno$¢ do wywotywania przezy¢ estetycznych. Przy
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czym, jezeli przezycie estetyczne ma by¢ wychowawecze, czy tez terapeutyczne, to musi
powsta¢ na gruncie rozumienia wartosci estetycznych utworu. Zgodnie z zasada, ze nie
mozna przezy¢ tego, czego si¢ nie rozumie.

Przyjmujac okreslong koncepcj¢ przedmiotu badan i granic jego swoistosci, biblio-
terapia okresla tym samym charakter swoich powigzan z innymi dyscyplinami wiedzy,
ktore ja wspottworza. Ponadto koncepcja przedmiotu badan, czyli obraz badanej rzeczy-
wistos$ci, implikuje wybdr metod i sposobow ich zastosowania.

2.2. Metoda jako wyznacznik konstytutywny biblioterapii

Wtasnie na gruncie metodologicznym dokonuje si¢ proces adaptacji na potrzeby
biblioterapii zaréwno pojec literaturoznawczych, jak i1 jezyka oraz metod badawczych
uksztattowanych w obrgbie wiedzy o literaturze. Przyktadem jest doniostos¢ trzyetapo-
wej syntetycznej metody badawczej Caroline Shrodes (Shrodes C., 1978): wglad (samo-
poznanie), katharsis (przezycie ulgi), identyfikacja (z bohaterem literackim), polegajace;j
na oparciu tejze metody na trzech funkcjach literatury: poznawczej, estetycznej, wycho-
wawczej. To powigzanie z funkcjg literatury jako dzietem sztuki i jej psychologicznym
oddzialywaniem, przesadzito o powodzeniu metody Caroline Shrodes w badaniach biblio-
terapeutycznych. Potwierdzaja to uwagi Trzynadlowskiego, ktory na postawione przez
siebie pytanie: co przemawia za owa skutecznoscig leczniczego dziatania literatury na
$wiadomos$¢, wyobrazni¢ i postawe czytelnika? - dat jednoznaczng odpowiedz: ,,wielowie-
kowa praktyka sugestywnej sity dzieta sztuki, uksztattowania artystycznego, a nawet kon-
wencji i szablonu — stereotypu; z praktyki wiadomo, ze liczne rzesze odbiorcow silniej
reaguja na stereotyp niz na oryginalne arcydzieto.” (Trzynadlowski J., 1982, s. 442).

Zatem w rozwazaniach teoretycznych nad problemem wyznacznikdéw konstytu-
tywnych naczelnej syntetycznej metody biblioterapii, nalezy stwierdzi¢, ze wspottworza
je trzy funkcje literatury, tj. poznawcza, estetyczna i wychowawcza. Natomiast swoisto-
$ci terapeutycznego oddzialywania utworu literackiego trzeba upatrywaé w tym, ze jest
on dzietem sztuki badZ przedmiotem przezycia estetycznego. Jest to pojecie stricte lite-
raturoznawcze i wigze si¢ scisle z naczelng funkcja estetyczng dziela literackiego jako
dzieta sztuki, realizujaca si¢ poprzez wywotywanie przezy¢ estetycznych odbiorcow.
Wchodzimy tym samym w krag zagadnien zwigzanych z metodami analitycznymi, kto-
re uzupetniajg wspomniang podstawowa metodg syntetyczng. Albowiem juz samo sfor-
mutowanie problemu badawczego wymaga uwzglednienia metod i wynikow badan in-
nych dyscyplin naukowych, tutaj takze estetyki i psychoterapii.

Jak wiadomo, przezycie estetyczne w biblioterapii nie ma charakteru jednorodnego
(Czernianin W., 2008, s. 61), polega¢ moze na rozmaitym wspotdziataniu przyjemnosci
pojawiajacych si¢ w kontakcie z ksigzka. Skladaja si¢ na nie, uporzadkowane przez
R. Barthesa, przyjemnosci: stuchania lub czytania (kod narracyjny), przyjemnos¢ prze-
zywania emocji (kod semantyczny), przyjemno$¢ poznawania (kod kulturowy), przy-
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jemnos¢ marzenia (kod symboliczny). One to wlasnie stanowia potezny motyw siggania
po lekture, albowiem odbiorcy czytaja dlatego, ze chca wzruszac sig i Igkaé, rozpaczaé
i wspotczué, oburzad i triumfowaé, zdumiewac i cieszy¢. (Baluch A., 2008, s. 11). Z ce-
lowym oddzialywaniem dzieta literackiego na samopoczucie odbiorcy wiaze si¢ kathar-
sis, jedna z najbardziej podstawowych i swoistych kategorii estetyki w zastosowaniu do
recepcji literatury (Czernianin W., 2013). Kategoria ta postuzyta si¢ C. Shrodes nadajac
jej sens psychologiczny w swojej metodzie biblioterapii, ktora to kategoria, jej zdaniem,
wplywa oczyszczajaco na uczestnikow (odreagowanie), powodujac doskonalenie ich
uczué (Tomasik E., 1987; Tomasik E., 1988)i wlasciwie jest istota terapii.

Terapi¢ z kolei umozliwia etap wgladu zwigzany z funkcja poznawcza literatury,
w ktorym uczestnik doznaje samopoznania, odkrywajac swoj wewnetrzny $wiat. Nie
ulega watpliwosci, ze za metodologiczng podstawe badan biblioterapeutycznych powin-
na postuzy¢ tu psychologia literatury, ktorej najwazniejsza cze¢scig sktadowg jest psy-
choanaliza. Ta metoda analityczna, uzupelnia metode C. Shrodes, opartg na psychoana-
lizie i teorii Z. Freuda. Ogodlnie rzecz biorac, mozna stwierdzi¢, ze przedmiotem analiz
stawiajgcych sobie cel terapeutyczny, jest w tym przypadku bogata gama zjawisk psy-
chicznych (Fiata E., 1991, s. 9). Rownie bogaty i szeroki jest zakres badawczy psycho-
logii literatury. Termin ,,psychologia literatury” wedtug teoretykow literatury obejmuje
bowiem: psychologiczne studium pisarza, badanie procesu tworczego, analiz¢ typow
1 praw psychologicznych, ktore spotykamy w utworach literackich, wreszcie problema-
tyke oddziatywania literatury na czytelnikow (Wellek R., Warren A., 1970, s. 90).

Z funkcja wychowawczg literatury zwigzany jest etap identyfikacji uczestnika bi-
blioterapii z postaciami literackimi. Moze on doskonali¢ proces terapeutyczny dajac
czytelnikowi mozliwo$¢ mowienia o swoich uczuciach pod pozorem mowienia o boha-
terze literackim. W konsekwencji dzieto literackie kierunkowo oddziatywuje na postawe
1 moralng $wiadomos¢ odbiorcow. Owa dominacja funkcji wychowania nad naucza-
niem, czyni metode C. Shrodes gleboko zakorzeniong w pedagogice specjalnej (Toma-
sik E., 1997, s. 81), uzupehianej przez pedagogiczne metody analityczne.

Uznanie za naczelng w biblioterapii syntetycznej metody Caroline Shrodes §wiad-
czy o tym, ze nalezy ona do nauk praktycznych, w ktérych bardzo czegsto - dla opraco-
wania technik i metod postgpowania biblioterapeutycznego - trzeba wykorzystywac za-
rowno wyniki teoretycznych badan literaturoznawczych, prowadzonych przy pomocy
réznych metod analitycznych (proza, dramat, poezja), jak i wyniki kilku dyscyplin na-
ukowych wspottworzacych biblioterapie. Na interdyscyplinarnos$¢ biblioterapii ktadzie
si¢ dzi$ zbyt maly nacisk w badaniach teoretycznych, a przeciez dopiero wspotpraca
dyscyplin, umozliwiajaca badanie tego samego, wspolnego przedmiotu czy zagadnienia
z réznych punktéw widzenia i przy pomocy réznych metod, moze przyczyni¢ si¢ do
rozwoju biblioterapii jako autonomicznej nauki (np. w pracach N. A. Rubakina — tworcy
bibliopsychologii czy A. Bryana).
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3. Wyznaczniki medyczne autonomii biblioterapii

Wszystko to, co uznawane jest za medyczne, rowniez zwigzki sztuki leczenia z in-
nymi rodzajami sztuki, zamyka si¢ w szczegdlnym trojkacie relacji. Tworza go: leczacy,
chory i choroba. W kulturze Zachodu u szczytu tego trojkata, w centralnym punkcie re-
lacji, od niemal poczatku jej dziejow, znajduje si¢ lekarz (Tokarczyk R., 2005, s. 15).
Mimo eksponowanego miejsca lekarza, jego obecnos¢ w trdjkacie jest zawsze czyms
wtornym w odniesieniu do chorego. Jednakze znaczenie osoby chorej jest stabo podkre-
slane w medycznej tradycji (Tokarczyk R., 2005, s. 16). Zwracal na to uwage nawet
papiez Jan Pawet 11, gdy jako pacjent przebywat w klinice tuz po zamachu na swoje
zycie. Otdz wlasnie w celu wzmocnienia pozycji pacjenta powstata biblioterapia, jako
sojuszniczka chorego w walce z chorobg, uzywajac w tym celu swoistego lekarstwa,
jakim jest literatura. Biblioterapia dostrzega i akcentuje podmiotowa nadrzedng pozycje
chorego w trojkacie relacji medycyny, poniewaz najczesciej w takiej roli przedstawia go
literatura pigkna.

Choroba tworzy sytuacj¢ wzajemnego komunikowania si¢ chorego z lekarzem.
W literaturze picknej owo komunikowanie si¢ jest fundamentalng narracjg opisywania
i odczytywania choroby. Narracja ta przerzuca pomosty porozumienia pomie¢dzy ludzmi
chorymi i ludzmi zdrowymi (Tokarczyk R., 2005, s. 17). Niektorzy lekarze-humanisci
od lat wlaczajg sztuke stowa do zakresu srodkow terapeutycznych i analizuja jej wptyw
z tego wlasnie punktu widzenia. Za przyktad niech postuzy zdanie jednego z nich:
,Swiadomi bylismy, czym moze byé odpowiednio ukierunkowany wptyw $rodowiska
i roznych form kulturowych — w tym literatury picknej — na psychike chorego, jego
wspotodpowiedzialnosci za stosowana terapi¢ i osigganie celdw leczenia i usprawnie-
nia” (Hulek A., 1973, s. 4).

3.1. Przedmiot badan biblioterapii klinicznej

Przedmiotem badan biblioterapii klinicznej jest przede wszystkim pacjent, szcze-
goblnie jego diagnoza, ktora jest poczatkiem i warunkiem procesu biblioterapeutycznego.
Rola medycyny i lekarzy polega tu na okresleniu podstawowych jednostek chorobo-
wych i sposobu leczenia, w odniesieniu do ktérych ma by¢ stosowana biblioterapia. Nie
mniej wazne — jak podkreslaja lekarze — jest rozpoznanie osobistych probleméw pacjen-
ta oraz jego zainteresowan (Stanczak T., 1979, nr 23/6, s. 275). I to jest rola bibliotera-
peuty. Albowiem pomoc choremu w doraznie trudnej sytuacji stanowi nie mniej wazne
zadanie niz dzialanie obliczone na odlegle efekty i moze wptynac na skutecznos¢ lecze-
nia farmakologicznego, na sukces operacji chirurgicznej, czy uciazliwej rehabilitacji —
w konsekwencji moze zdecydowac¢ o dalszych losach cztowieka (Stanczak T., 1979,
nr 23/3, s. 124). J. Trzynadlowski doprecyzowat takze przedmiot badan biblioterapii
o zakres z psychologii klinicznej piszac, ze wowczas ,,nastawiona jest bezposrednio na
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ostabianie lub nawet likwidacje¢ negatywnych objawow chorobowych typu psychiczne-
go, posrednio za$ na leczenie rowniez i chorobowych przyczyn tych standw, naturalnie
w bardzo roznej skali i stopniu. Owe objawy chorobowe to przede wszystkim stany ner-
wicowo-lgkowe, depresje psychiczne, mniej lub bardziej uswiadamiane zalamania,
zniechgcenia i niewiara w skutecznos$¢ leczenia, obsesje i wyobcowania, bierno$¢, apatia
i nieche¢¢ do wspoéltdziatania z lekarzem oraz wiele innych podobnych postaw” (Trzyna-
dlowski J., 1982, s. 441).

Niewatpliwie biblioterapeuta i lekarz sg sojusznikami w walce z chorobg cztowie-
ka. Lekarz leczy choroby psychosomatyczne czy psychiczne, natomiast biblioterapeuta
zajmuje si¢ ,,chorobami duchowymi”, wykorzystujac techniki diagnostyczne i terminy
medyczne, aby okresli¢ stan ducha pacjenta. Lekarz uzywa srodkéw farmakologicznych
i wiedzy medycznej, biblioterapeuta — literatury picknej, poniewaz wypetnia ja kultura
duchowa cztowieka, moc jego ducha. , Literatura — pisat Julian Aleksandrowicz — jako
odzwierciedlenie kultury, stwarza bodzce psychologiczne, ktore moga nadawac ksztatt
mysleniu i dziataniu cztowieka, a wigc okresla m.in. poziom jego §wiadomosci i wplywa
na postawe réwniez w dziedzinie zdrowia i w dziedzinie moralnosci” (Aleksandro-
wicz J., 1973, s. 5).

3.2. Metody jako wyznaczniki konstytutywne biblioterapii klinicznej

Metody biblioterapii klinicznej Sa dostosowane do réznego typu zaburzen psy-
chicznych pacjentéw, takze chorych somatycznie i oparte na zaadaptowanych metodach
psychoterapii, obejmujg przede wszystkim proces biblioterapeutyczny (Borecka, 1991,
s. 12). Stad pod wptywem opisanego wyzej trojkata relacji medycznej powstal trojkat
relacji biblioterapeutycznej: uczestnik biblioterapii — proces biblioterapeutyczny — bi-
blioterapeuta. Jest on wzorcowy dla wszystkich dyscyplin wspottworzacych bibliotera-
pi¢ i jednoczesnie jest wyznacznikiem jej autonomii. Stworzyli go bibliotekarze szpital-
ni, jak i w ogole biblioterapie, cho¢ do klinik wprowadzili ja lekarze-humanisci, jako ze
rozw0j bibliotek szpitalnych byt $cisle zwigzany z kierunkiem humanizacji medycyny
i szpitalnictwa (Kozakiewicz W., Brzézka B., 1984, s. 6).

Opracowano szereg specyficznych metod biblioterapii majacych zastosowanie,
np. w psychiatrii (zarowno u dorostych, jak i u dzieci), w leczeniu indywidualnym i gru-
powym, leczeniu nerwic, psychoz, alkoholizmu i zaburzen zachowania oraz r6znego
typu zaburzen osobowosci (Stanczak T., 1979, nr 23/6, s. 275). Niektore stowniki psy-
chiatrii definiuja biblioterapi¢ jako metode psychoterapii indywidualnej lub grupowe;j
wykorzystujaca lekture ksigzek jako sposob oddzialywania na pacjenta. Z reguly z za-
chowaniem statej metody postgpowania biblioterapeutycznego, tj. diagnozowania, od-
powiedniego doboru literatury, czytania indywidualnego lub grupowego i refleksji nad
przeczytanym utworem (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, s. 56).
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4. Wyznaczniki pedagogiczne autonomii biblioterapii

Biblioterapia pozostaje w $cistym zwiazku strukturalnym takze z pedagogika i to
z okre$long jej dziedzing zwang pedagogika specjalng. Zwiazek ten wyraza si¢ w kilku
punktach stycznych.

Po pierwsze, biblioterapia postuguje si¢ w dos¢ szerokim zakresie aparatem poje-
ciowym wypracowanym w ramach pedagogiki i to zar6wno pedagogiki specjalnej, opie-
kunczo-wychowawczej, jak rowniez pedagogiki ogoélnej (Bauszt-Sontag A., 2013).

Po drugie, w $lad za tym postuguje si¢ ona dos¢ szeroko pedagogicznymi sposoba-
mi myslenia, szczegolnie mysleniem rewalidacyjnym i resocjalizacyjnym, co oczywi-
$cie oznacza, ze spotykamy si¢ tu czgsto ze stosowaniem okreslonej metodyki i ortody-
daktyki. Stad na gruncie biblioterapii dokonuja si¢ liczne transformacje metod
pedagogiki ogodlnej, dopasowywania tych metod do ,,specjalnych potrzeb” niepetno-
sprawnych uzytkownikow, do funkcjonowania ,,w trudnych warunkach” (Tomasik E.,
1997, s. 81).

Po trzecie, nie tylko jezyk i sposob rozumowania, ale takze niektore teorie pedago-
giczne sg przyjmowane w biblioterapii 1 stosowane przy analizie zagadnien wychowaw-
czo-rozwojowych (Malicki J. Krason K., 2005).

Po czwarte, pedagogika wywarla wptyw na charakterystyke uczestnikow bibliote-
rapii, a nawet w jakim$ sensie na systematyzacje gtéwnych probleméw praktycznego
stosowania biblioterapii: od najbardziej podstawowych, tj. opisow doboru materiatow
czytelniczych, do sposobdw tworzenia scenariuszy zajec, programow i modeli postepo-
wania biblioterapeutycznego oraz dydaktyki (Konieczna E., 2005).

4.1. Przedmiot badan biblioterapii wychowawczej

Przedmiotem badan biblioterapii wychowawczej jest uczen, cztowiek mtody, jego
prawidtowy rozwdj, samorealizacja i zdrowie psychiczne. Prekursorka biblioterapii wy-
chowawczo-rozwojowej — R. J. Rubin - uwazala, Ze anachronizmem jest ograniczenie
biblioterapii tylko do klinicznej, czyli traktowanie jej wylacznie jako sposobu leczenia,
podczas gdy glownie powinna by¢ droga do samorealizacji czlowieka (Tomasik E.,
1988). Przytoczmy zatem to, co ustalit systematyk biblioterapii Franklin M. Berry:
owym przedmiotem moga by¢ sprawy zwigzane z przystosowaniem, samopoznaniem,
samorealizacja, rozwojem 1 osigganiem dojrzato$ci emocjonalnej, a takze ekspresja,
tworczoscia 1 rozumieniem innych (Tomasik E., 1987, s. 73).

Widac¢ z tego, ze sam podziat na biblioterapi¢ kliniczna i wychowawcza nie wystar-
cza, azeby okresli¢ doktadniej przedmiot badan tej ostatniej. Zagadnienia zostaty wigc
podzielone na trzy podstawowe zwigzane z: 1) uczestnikami biblioterapii, a wigc dziec-
mi, mtodziezg, niedostosowanymi spotecznie, niepelnosprawnymi itd; 2) biblioterapeu-
tami, czyli raczej pedagogami, uprawnionymi dydaktykami; 3) literatura pickna, ale
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zwigzang tematycznie z pedagogika specjalng. Podziat ten jest jednak tylko na pozoér
fatwy i przejrzysty, zawiera bowiem bardzo szerokie otwarcie w stosunku do nauk hu-
manistycznych i rzutuje w okres$lony, pedagogiczny sposob na ksztattowanie si¢ koncep-
cji biblioterapii jako nauki.

Zagadnienie uczestnikow biblioterapii jest podstawowym, ujmuje si¢ je takze we-
dhug charakterystycznych dla nich problemoéw, tj. z zaburzeniami emocjonalnymi, nie-
przystosowaniem spotecznym, z poczuciem mniejszej wartosci, dotknigtymi deprywa-
cja czynno$ciowa (gtdownie osoby starsze), z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim (Czernianin W., 2002, s. 137). Rownie powaznym badaniem obejmuje sig¢ biblio-
terapeutdw, zwlaszcza ich ksztalcenie. Problemem jest ustalenie nieodzownych wtasci-
wosci osobowosciowych, takich jak wrazliwos$¢, empatia, zdolnos$¢ stuchania, dojrza-
los¢ sadow itp., a takze to, czy rzeczywiscie biblioterapeuta moze by¢ po prostu ,.kazda
wrazliwa osoba z pewng eksperymentalng wiedzg i podstawowym zrozumieniem proce-
sow grupowych” (Tomasik E., 1988). Z kolei wykorzystanie literatury pigkne;j i literatu-
ry faktu do celow terapeutycznych przyczynia si¢ do powstania przewodnikoéw biblio-
graficznych zwigzanych tematycznie z pedagogika specjalng, opracowywanych przez
samych pedagogow (Tomasik E., 1999; Czerwinska M., 2002; Szczupat B., 2009).

4.2. Metody jako wyznaczniki konstytutywne biblioterapii wychowawczej

Sa one dostosowane do réznego typu problemow wychowawczo-rozwojowych
uczestnikow biblioterapii, obejmuja przede wszystkim proces biblioterapeutyczny. Jed-
nakze trojkat relacji biblioterapeutycznej: uczestnik biblioterapii — proces biblioterapeu-
tyczny — biblioterapeuta, ulega zr6znicowaniu w stosunku do biblioterapii klinicznej. R6z-
nice dadza si¢ sprowadzi¢ do nastepujacych zmian: 1) réznica w typie uczestnikow (chorzy,
pacjenci — zdrowi, uczniowie, ochotnicy); 2) réznice w celu procesu biblioterapeutyczne-
g0 (leczenie — osigganie celu wychowawczego, samorealizacja); 3) roznica w funkcji i roli
biblioterapeuty (terapeuta — prowadzacy dyskusje). (Tomasik E., 1987, 73).

Wzorem biblioterapii klinicznej okreslono, ale nieco inne metody postgpowania
biblioterapeutycznego przy realizacji postawionego celu wychowawczego (rozwojowe-
20), zwlaszcza przy doborze uczestnikow, literatury (materiatéw alternatywnych), wa-
runkow czytania (shuchania, ogladania), przygotowywania scenariuszy zaje¢, wreszcie
warsztatu samego biblioterapeuty (Tomasik E., 1997, s. 84-86). Cele biblioterapii wy-
chowawczo-rozwojowej w pedagogice specjalnej moga wynikaé z zadan rozwojowych
dla poszczeg6lnych grup wiekowych, np. u dzieci nasladowanie, rozréznianie dobra
i zta, rozw0j moralny; w wieku dojrzewania — akceptacja wlasnego ciata, relacja z ptcia
odmienng, niezalezno$¢ od rodzicdéw, nabywanie poje¢ wartosci, etyki; u miodziezy
starszej — wybor przyjaciol, wybor zawodu i grupy spotecznej, zaktadanie rodziny.

W biblioterapii wychowawczej przyjmuje si¢, ze proces biblioterapeutyczny prze-
biega przez cztery okreslone etapy wzorowane na metodzie C. Shrodes. Pierwszym jest
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identyfikacja, ktora daje uczestnikowi biblioterapii zastepcze przezycie, pozwala mowic
o swoich uczuciach z zachowaniem pozoré6w mowienia o bohaterze. Drugi etap: projek-
cja - jest wlasnie tym specyficznym dla pedagogiki specjalnej - dokonywana jest na
przyktadzie bohaterow literackich, pozwala biblioterapeucie poznaé prawdziwa naturg
irracjonalnych postaw uczestnika biblioterapii, co przyczynia si¢ do postawienia wtasci-
wej diagnozy. W etapie tym moze wystapic¢ projekcja spostrzezeniowa polegajaca na
interpretacji motywow postgpowania bohatera Iub relacji miedzy postaciami, a takze
projekcje poznawcze, czyli wnioski odnoszace si¢ do sensu wyrazonego przez autora,
narzucanie sensu moralnego utworu. Terapeutycznym skutkiem omawianego procesu
jest zastapienie tego, co byto nie§wiadome, tym, co jest Swiadome. Z pomoca bibliotera-
peuty uczestnik biblioterapii odkrywa witasne mozliwosci, formutuje filozofi¢ zyciowa
spOjng z wlasna naturg, wzrasta wewnetrznie, odzyskuje rados¢ zycia. Trzeci etap to
oczywiscie katharsis, czyli odreagowanie napigcia, doznanie oczyszczajacej ulgi, a na-
wet moralnego zachwytu. Natomiast w czwartym — wgladzie — uczestnik biblioterapii
doznaje samopoznania (zrozumienia siebie i innych), odkrywa i poglebia swoj we-
wnetrzny $wiat, wzbogaca uczucia i motywy, ktore mogg zmieni¢ jego zachowanie (To-
masik E., 1994, s. 18).

Biblioterapia wychowawcza ma liczne odniesienia do teorii pedagogiki specjalne;.
Wspolne zasady terapeutyczne mozna wyodrgbni¢ zwlaszcza w zakresie metod rewalida-
cji 1 resocjalizacji. Gtowny cel biblioterapii - w postaci nastawienia na udzielanie pomo-
cy, dominacji wychowania nad nauczaniem - czynig z niej nauke¢ gltgboko zakorzeniong
w pedagogice specjalnej, ale wcigz autonomiczng. Wyznacznikiem jej autonomicznosci
jest narzgdzie terapeutyczne, czyli literatura.

5. Wyznaczniki psychologiczne autonomii biblioterapii

Przynajmniej trzy dziedziny wiedzy psychologicznej wyznaczaja podstawy auto-
nomiczne biblioterapii: psychologia sztuki z kluczowym pojeciem znaczenia sztuki dla
zdrowia psychicznego, psychologia rozwojowa i kliniczna z podstawowa umiejegtno-
$cig diagnozowania, wreszcie psychoterapia z metodami leczenia opartymi na podej-
$ciu humanistyczno-egzystencjalnym, a takze z bardzo waznymi okre§leniami postawy
terapeuty.

5.1. Przedmiot badan biblioterapii w Swietle psychologii

Przedmiotem tym jest literacka psychoterapia (termin J. Trzynadlowskiego, 1982,
s. 442). Miesci si¢ on w obszarze badawczym zakre§lonym przez trojkat relacji bibliote-
rapeutycznej. Wspottworza go trzy zagadnienia zwigzane z: uczestnikiem biblioterapii,
nastepnie procesem biblioterapeutycznym i biblioterapeuts.
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5.1.1. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w §wietle psychologii zwia-
zane z uczestnikiem biblioterapii

Pierwszym jest znaczenie sztuki dla zdrowia psychicznego uczestnikow bibliotera-
pii. Jest ona proba tworzenia form, ktore sprawiajg rado$¢ i zaspokajajg poczucie pickna.
Estetyczna wrazliwos$¢ cztowieka jest bowiem trwata wlasciwoscia psychiczng. Wyrdz-
nia si¢ trzy organicznie ze sobg sprz¢zone komponenty tej wlasciwosci: silng daznos¢ do
pieckna, wystepujaca przy tym intensywna emocjonalno$¢, oraz zdolno$¢ do bogatych
wypowiedzi na rozmaite jako$ci estetyczne (Janicki, 1990; Tatarkiewicz W., 1975; Szu-
man S., 1990). Czynnosci typu tworczego, ktore tworza w nastgpstwie réznorodng sztu-
ke, sg nierozlacznie zwigzane z psychika ludzka, tak od strony trwania ich w czasie, jak
1 powszechnos$ci wystepowania. Zaspokojenie przy pomocy srodkéw jakimi dysponuje
sztuka strefy elementarnych potrzeb wewnetrznych cztowieka (uswiadomionych i nie-
uswiadomionych), stanowi warunek utrzymania odpowiedniej rownowagi jego funkcji
zyciowej, poniewaz sztuka zmierza do wytworzenia rownowagi migdzy $wiatem wy-
obrazonym a rzeczywistoscig. Sztuka pokazuje naszg terazniejszo$¢ emocjonalna, jest
pomostem migdzy przesztoscia a przysztoscig, migdzy wiedza a mitem, posiada samo-
istng strukture paralelng do naszych dazen, pragnien i lgkow. (Janicki A., 1990, s. 77).

W kregu zagadnien zwigzanych z uczestnikami biblioterapii przedmiot badan sta-
nowi ponadto wiedza psychologiczna o rozwoju cztowieka, powiazana Scisle z zachowa-
niem 0sob, wobec ktorych podejmowane sa dziatania terapeutyczne. Bez watpienia wie-
dza taka jest jednym z podstawowych warunkoéw skutecznej biblioterapii, zwlaszcza
wychowaweczej. Jej podstawowym zatoZeniem jest postrzeganie cztowieka jako jednost-
ki aktywnej. To znaczy, ze czlowiek jest dla niej podmiotem dziatajacym w swoim $ro-
dowisku, a wiec podejmujacym zadania, realizujacym je, odpowiednio wykorzystuja-
cym informacje, nawigzujacym trwate relacje z otoczeniem, ktére nastepnie okreslaja
jego migjsce w otoczeniu spotecznym. Podstawa rozwoju tak ujmowanego cztowieka sa
jego doswiadczenia wynoszone z dziatan, poprzez ktére uczestniczy w swoim srodowi-
sku (Porgbska M., 1990).

Wazne dla biblioterapii jest to, jak w tej koncepcji rozwoju rozumie si¢ tzw. uwa-
runkowania zewngetrzne i wewnetrzne. Otdz warunki wewnetrzne to poczatkowo wro-
dzone wlasciwosci organizmu, a nastepnie — w miar¢ postepowania rozwoju — nabywa-
nie umiejetnosci 1 sprawnosci, ktore okreslaja mozliwosci podmiotu, w tym jego
ustosunkowanie do otoczenia i siebie samego. Natomiast zetkniecie si¢ cztowieka z ze-
wnetrznymi warunkami, tj. ludzmi, ich postgpowaniem, przedmiotami i zjawiskami —
prowadzi do powstania okreslonej sytuacji. Ksztattuje ja percepcja podmiotu ograniczo-
na jego mozliwosciami (Porgbska M., 1990).

Podobnie rzecz ma si¢ z przedmiotowoscia w biblioterapii psychologii klinicznej
stosowanej gtownie wobec uczestnikow biblioterapii z zaburzeniami psychicznymi,
w kryzysach psychicznych, z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim, pacjentow
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szpitali itd, a wiec zorientowanej medycznie. Z szerokiego zakresu praktyk klinicznych,
do ktorych, jak wiadomo, naleza: diagnoza, ewaluacja, klasyfikacja, leczenie, prewencja
i badania, wydaje sig, ze ta pierwsza stanowi najsilniejsza podstawe biblioterapii klinicz-
nej. Tym bardziej, jesli zawezi si¢ dla jej potrzeb definicje psychologii klinicznej, ogra-
niczajac ja do koncepcji psychologicznego badania chorobowych zaburzen psychicz-
nych. Cho¢ diagnoza, czyli rozpoznanie choroby, zaburzenia, zespotu chorobowego,
stanu zdrowia itp. jest dla biblioterapeuty niezwykle trudnym zadaniem, to jednak, jesli
np. diagnostyczny wywiad z pacjentem jest dobrze przeprowadzony i opisany wraz
z wnioskowaniem na temat natury jego zaburzen, to wowczas moze stuzy¢ duza pomoca
lekarzowi w postawieniu diagnozy i w terapii. Aby poradzi¢ sobie z tym problemem
trzeba przyjac zatozenie, ze diagnoza nie zawsze musi opierac si¢ na modelu medycz-
nym. Trzeba potozy¢ nacisk na zachowanie, mysli i emocje, a konkretnie na te aspekty
tego, co robimy, myslimy i czujemy, ktore odbiegaja od norm spotecznych lub przeszka-
dzaja w prowadzeniu normalnego zycia. Drugg podstawe biblioterapii klinicznej z oma-
wianego zakresu jest leczenie (Czernianin, 2008, s. 97).

5.1.2. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w §wietle psychologii zwia-
zane z procesem biblioterapeutycznym

Przedmiot badan biblioterapii w $wietle psychologii zwigzany z procesem bibliote-
rapeutycznym miesci si¢ w obszarze zakreslonym przez metod¢ C. Shrodes opartg na
teorii dynamiki do§wiadczen estetycznych i psychoanalizie, tj. identyfikacji, katharsis,
wgladzie.

Doswiadczenie identyfikacji z bohaterem literackim wigze si¢ z pojeciem przezycia
estetycznego, kluczowym dla tego procesu (Czernianin W., 2008, s. 61). Poczatkiem
przezycia jest ,,emocja wstepna” majaca charakter wzruszenia. Wzruszenie to nie ma nic
wspolnego z tzw. podobaniem si¢, jakkolwiek ma wiele wspolnego z oczarowaniem.
Pierwsza cecha omawianego doznania stanowi przezycie intensywnej przyjemnosci,
czerpanegj z patrzenia i stluchania lub czytania; przyjemnosc ta jest tak intensywna, ze
cztowiekowi trudno jest si¢ od niej oderwac. Najogoélniej rzecz ujmujac — przezycie es-
tetyczne zaczyna si¢ od wzruszenia w postaci oczarowania spostrzezonym picknem
przedmiotu (Tatarkiewicz W., 1975, s. 365-366).

Drugi etap przezycia estetycznego nast¢puje, gdy pod wpltywem tego wzruszenia,
calg nasza $wiadomos¢ zwracamy ku przedmiotowi estetycznemu-utworowi literackie-
mu, ktéry je wywotat; powoduje to zahamowanie zwyktego przebiegu §wiadomosci,
zacie$nia si¢ jej pole, zainteresowanie skupia si¢ na spostrzezonej jakosci pigkna. W na-
stepstwie bezposrednio nawigzujaca do tego nastawienia postawa jest aktywnym, sku-
pionym ogladaniem jakosci z poczatku tylko nas poruszajgcej. T¢ silniej lub stabiej od-
czuwang faze aktywno-tworczego tworzenia przedmiotu estetycznego jako
ustrukturowanej catosci jakosciowej mozna zilustrowaé przebiegiem procesu konkrety-
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zacji dziela literackiego, gdyz stanowi ona aktywna odpowiedz odbiorcy na inicjatywe
komunikacyjna pisarza, nadto jest zjawiskiem jednostkowym, jednakze spotecznie uwa-
runkowanym.

W przeciwienstwie do tego w ostatnim - trzecim - swym etapie przezycie estetycz-
ne wkracza w faze pewnego rodzaju uspokojenia. Dokonuje si¢ bierne, kontemplacyjne,
przesycone emocja intencjonalne odczuwanie ukonstytuowanego juz przedmiotu este-
tycznego-dzieta literackiego. Tym sposobem etap trzeci, ze wzgledu na zawarta w niej
teori¢ kontemplacji, stanowi przeciwienstwo etapu drugiego z obecng w nim teorig ak-
tywnej natury przezy¢ estetycznych (Ingarden R., 1966, s. 14).

Zatem przezycie estetyczne jest ztozone, wiclofazowe. Rozwijajac si¢ w czasie,
przechodzi przez trzy etapy o r6znym charakterze. W przezyciu estetycznym wystepuja
wigc kolejno: (1) czyste wzruszenie podmiotu-czytelnika, (2) formowanie przedmiotu-
utworu literackiego przez podmiot, (3) odbiorcze przezywanie tego przedmiotu. Na
wczesniejszych etapach przezycie to ma charakter uczuciowy i dynamiczny, ktory
w koncowym etapie traci na rzecz kontemplacji.

Proces identyfikacji z bohaterem literackim w sposob psychoanalityczny przedsta-
wia znany badacz basni, Bruno Bettelheim, opisujac oddzialywanie basniowych bohate-
row na dziecko. Wyjasniajac na przyktad, ze ,,nie dlatego basn zacheca do powinnosci
moralnych, Ze cnota na koniec zwycigza, ale dlatego, ze bohater jest dla dziecka postacia
bardziej pociagajaca niz inne osoby wystepujace w basni i ze identyfikuje si¢ ono z nim,
gdy toczy on wszystkie swe walki. W procesie owej identyfikacji dziecko wyobraza so-
bie, ze wraz z bohaterem przechodzi jego proby i cierpienia, i ze tryumfuje wraz z nim,
gdy cnota odnosi zwycigstwo. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie samodziel-
nie, a utozsamiajac si¢ z bohaterem w jego wewnetrznych i zewnetrznych zmaganiach,
przejmuje tym samym sens moralny basni” (Bettelheim B., 1996, s. 30-31).

Koresponduje to z ustaleniami C. Shrodes, ktora uwazatla, ze w fazie identyfikacji
z postaciami literackimi powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyra-
zenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homonicznosci
(wspotjednosci), przyjemnos¢ bycia podobnym do bohatera (Tomasik E., 1997, s. 84).

Katharsis uczestnika biblioterapii to odreagowanie napigcia, doznanie oczyszcza-
jacej ulgi, a nawet moralnego zachwytu (Tomasik E., 1997, s. 8§4).

Dziatanie ,katharsis” w literaturze okreslit Arystoteles, wprowadzajac to pojecie
w swojej stynnej definicji tragedii (w dziele pt.: Poetyka, rozdziat VI), przedstawiajac
dzialanie akcji tragicznej na widza jako wzbudzanie doznan litosci i trwogi a zarazem
,oczyszczanie” takich doznan. Oto jego stowa: ,,przez litos¢ (€leos) i trwoge (phobos)
sprowadza oczyszczenie (kétharsis) takich afektow” (Sinko, 2006, s. XIX). To lapidarne
i przez to zagadkowe sformutowanie Arystotelesa stato si¢ w pdzniejszych czasach
przedmiotem wielorakich interpretacji. Wydaje sig, ze w jego ujeciu katharsis byta naj-
prawdopodobniej rozumiana nie jako uszlachetnienie uczu¢ widza, lecz jako wyzwole-
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nie go od nich: losy bohatera tragicznego pobudzajac odbiorce do niezmiernie intensyw-
nego przezycia litosci 1 trwogi, pozwalalty mu si¢ od nich oswobodzi¢ i osiaggna¢ spokoj
wewnetrzny; pojecie katharsis nabierato tu sensu psychologicznego, zapewne nie bez
inspiracji greckich teorii medycznych (Stawinski J., 1976, s. 185). Wasnie t¢ korzys$¢ Ary-
stoteles okresla wyrazem katharsis, do ktorego objasnienia przyczyniajg si¢ tez stowa Pla-
tona o stuchaczach poezji wypowiedziane ustami Gorgiasza, bohatera dialogu pt.: Gor-
giasz: ,,Ogarnia ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w obcych sprawach
i osobach, dusza przezywa co$ wlasnego”. Ten wptyw poezji, w ogole stowa (logos) na
dusze porownal Gorgiasz z dziataniem lekarstw oczyszczajacych ciato (Sinko T., 2006,
s. XX). Pozniejsi interpretatorzy, np. z XIX i XX wieku, objasniali oczyszczajace dziatanie
tragedii leczniczo-terapeutycznie, uwazajac katharsis za metafore lekarska, ktora oznacza
dziatanie tragedii, a nie cel (bo za cel uwazat Arystoteles swoistg przyjemnos¢ estetyczna)
i tak to objasnienie formutowali: ,,w kazdej duszy drzemia dyspozycje czy sktonnosci do
rozmaitych afektow. Pod wplywem wrazen scenicznych uaktywniajg si¢ one i wydobywa-
ja na wierzch, np. w formie lito$ci 1 trwogi, a przez to przezycie ich w iluzji estetycznej
przestaja nas niepokoi¢ wewnetrznie.” (Sinko, 2006, s. XXI). Katharsis oznacza wigc
uwolnienie od czego$, w danym razie od afektow, usuniecie ich - jak przeczyszczajacym
lekarstwem - z duszy, cho¢ nie na zawsze, tylko do najblizszego zaburzenia wewngtrznej
harmonii (Czernianin W., Czernianin H., 2012, s. 47; Szczeklik A., 2003, s. 79).

Wglgd w biblioterapii to odkrywanie i poglebianie wewngtrznego $wiata czytelnika
w trakcie kontaktu z dzietem literackim, a takze wzbogacanie uczu¢ i motywow, ktore
mogg zmieni¢ jego myslenie i zachowanie (Tomasik E., 1997, s. 84). Na przyktadzie li-
teratury mozna wiec pokaza¢ uczestnikowi biblioterapii jego skomplikowane i czasem
wstydliwe uczucia, dostaje on jak gdyby przyzwolenie na czucie i mys$lenie dotychczas
nieakceptowane. Wglad, jaki wystepuje na przyktad u dziecka czytajacego basn, psy-
choanalitycznie wyjasnit Bettelheim postugujac si¢ kategoriami nieSwiadomosci i $wia-
domosci wzigtych z koncepcji Zygmunta Freuda. Oto obszerny fragment z jego dzieta
(Bettelheim B., 1996, s. 26-28): ,,Jesli dziecko ma sobie poradzi¢ z psychologicznymi
problemami wzrastania [...], musi mie¢ mozno$¢ rozumienia tego, co dzieje si¢ w $wia-
dome;j sferze jego psychiki, tak aby mogto radzi¢ sobie rowniez z tym co dzieje si¢
w jego nie§wiadomosci. Moze ono to uzyskac¢ nie w ten sposob, ze dzigki racjonalnym
wyjasnieniom pojmie, jak jest natura i tre$¢ jego nieswiadomosci, ale oswajajac si¢ z nig
w fantazjach na jawie — przez przetrawianie, przeksztatcanie i wzbogacanie imaginacyjne
elementéw opowiesci, na ktore zareagowalo w sferze nie§wiadomej. Tym samym umiesz-
cza ono tresci nieSwiadome w §wiadome fantazje, co umozliwia mu uporanie si¢ zowymi
treSciami. Tu wla$nie basnie okazujg swa nieoceniong wartos$¢, bo ofiarowuja dziecku ta-
kie obszary wyobrazniowe, ktorych nie odkrytoby samo. A jeszcze wazniejszg rzecza jest,
ze forma i struktura basni poddaje dziecku obrazy, z ktérych moze korzysta¢, ksztattujac
wlasne fantazje na jawie, przez co moze tez nadawac lepszy kierunek swemu zyciu.
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Nieswiadomos¢ to czynnik, ktory zardwno u dziecka, jak u dorostego w potezny
sposob wptywa na zachowanie. Jesli jest ona ttumiona i treSci nieswiadome nie maja
dostepu do $wiadomosci, wowczas albo okre§lone obszary §wiadomosci zostaja opano-
wane przez elementy pochodne wobec owych tresci nieswiadomych, albo dana jednost-
ka zmuszona jest utrzymywac tak silng kontrole nad nimi, majacg charakter wewnetrz-
nego przymusu, ze osobowo$¢ jej dozna¢ moze okaleczenia. Jesli jednak tresci
nieswiadome dopuszczone sg w pewnej mierze do $wiadomos$ci i moga znajdowac wy-
raz w dziedzinie wyobrazni, wowczas mozliwosci wyrzadzania przez nie szkody — nam
samym czy innym — sg znacznie ograniczone; czes¢ sity, z jaka tresci te oddziatywuja,
moze wowczas zostaé wprzegnigta do celow pozytywnych. [...].

W dominujacej obecnie kulturze pragnie si¢ stwarza¢ pozor, zwlaszcza jesli idzie
o dzieci, ze ciemna strona cztowieka nie istnieje, i wyznaje si¢ optymistyczng wiarg
w coraz-lepszos¢. Rowniez psychoanaliza uwazana jest za cos, co ma uczyni¢ zycie
lekkim — ale nie takie byly intencje jej tworcy. Celem psychoanalizy jest pomaganie
cztowiekowi, by mogt zyska¢ mozno$¢ zaakceptowania problematycznej natury zycia,
nie dajac si¢ pokonac przez nig ani przed nig nie uciekajac. Recepta Freuda brzmi, ze
tylko wowczas, gdy cztowiek podejmie odwaznie walke, ktora sprawia przemozne wra-
zenie nie dajacej zadnych szans, moze on wymoc na swym istnieniu sens.

To wtasnie w najréznorodniejszy sposob przekazuja dziecku basnie: walka z po-
waznymi trudno$ciami jest w zyciu nieunikniona, jest ona nieodlaczng czgscia istnienia
ludzkiego — ale jesli si¢ nie ucieka przed nia, lecz niewzruszenie stawia czoto niespo-
dzianym i czgsto niesprawiedliwym ciosom, pokonuje si¢ wszelkie przeszkody i w kon-
cu odnosi zwyciestwo” (Bettelheim B., 1996, s. 29).

5.1.3. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w §wietle psychologii zwia-
zane z biblioterapeuta

W s$wietle psychologii wysunigciu na pierwszy plan badawczy podlegaja sktadniki
osobowosciowe biblioterapeuty (Matras-Mastalerz W., 2012, s. 48). Najwazniejszym
wydaje si¢ wrazliwo$¢, czyli, w sensie psychologicznym, zdolnos$¢ syntonii 1 empatii,
charakteryzujaca si¢ tatwosciag w nawigzywaniu kontaktow, umiejetnos$cig wezuwania
sie¢ W sytuacje osoby potrzebujacej pomocy. Ujawnienie i urzeczywistnienie tych zdol-
nosci umozliwia pewna specyficzna, bo terapeutyczna, relacja z drugim czlowiekiem.
Wedtug Carla R. Rogersa polega ona na tym, ze terapeuta (lub inna osoba udzielajaca
pomocy, np. biblioterapeuta) doswiadcza siebie takim, jakim rzeczywiscie jest, ze wyka-
zuje gleboka wrazliwo$¢ 1 nieoceniajace zrozumienie dla drugiej osoby, Ze troszczy sig
o nig i komunikuje jej wszystkie te uczucia. Jako$¢ tej relacji jest decydujacym elemen-
tem catego procesu terapeutycznego (Rogers C. R., 1991, s. 6). Konsekwentnie Rogers
uwaza, ze powodzenie terapii zalezy nie tyle od kwalifikacji czy umiejetnosci technicz-
nych, ile od okre§lonych postaw terapeuty. Czy potrafi on okazywac je tak, aby pacjent
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(uczestnik terapii) je dostrzeglt — ten wtasnie czynnik decyduje o postepach terapii i kon-
struktywnych zmianach osobowosci. Podejscie nastawione na pacjenta charakteryzuje
si¢ jednakowym postgpowaniem niezaleznie od tego, do jakiej kategorii diagnostycznej
zostal zaliczony uczestnik terapii. Pod tym wzgledem r6zni si¢ ono zasadniczo od wielu
innych orientacji terapeutycznych. Jego ustalenia o postawie terapeuty sg z cataa pewno-
$cig inspirujagcym wzorem dla postawy biblioterapeutow. Rogers wskazal na trzy czyn-
niki w tej postawie, od ktorych zalezy powodzenie terapii: 1) autentycznosci, czy tez
kongruencji (przystajacy, zgodny) terapeuty, 2) petnej akceptacji, albo bezwarunkowo
pozytywnego nastawienia wobec uczestnika terapii, 3) wrazliwego, precyzyjnego i em-
patycznego zrozumienia tego, co uczestnik terapii odczuwa i tego, o co mu naprawdg
chodzi (Rogers C. R., 1991, s. 8). Uwaza si¢ (chociaz nie ma na to dotychczas wystar-
czajacych dowodow empirycznych), ze podana wyzej kolejnos¢ warunkow powodzenia
terapii odpowiada hierarchii ich wazno$ci. Najwazniejsza wydaje si¢ autentycznosc;
dwa pozostate warunki, cho¢ rownie istotne, maja chyba mniejsze znaczenie. Terapia
jest najbardziej skuteczna, gdy terapeuta posiada wszystkie wymienione cechy w mozli-
wie duzym stopniu (Czernianin W., 2008, s. 100).

5.2. Metody psychoterapeutyczne jako wyznaczniki psychologiczne autonomii
biblioterapii

Podej$cie humanistyczno-egzystencjalne okresla niewatpliwie psychologiczny
charakter stosowanych w biblioterapii metod i technik. W biblioterapii szczegolnie przy-
datng jest metoda zwana katarktyczng. Najwazniejsza zasada tej metody psychoterapeu-
tycznej stanowi wypowiedz. Wszyscy wiemy jak cenng jest mozliwos$¢ ,,wyrzucenia
czego$ z duszy”. W biblioterapii ma to kapitalne znaczenie, gdyz taka wypowiedz, zain-
spirowana przeczytanym utworem literackim, praktycznie przesadza o powodzeniu tera-
pii. Przy czym tekst literacki dziala tu jak katalizator, ,,pokazujac” uzytkownikowi bi-
blioterapii jego problem (etap identyfikacji), tzn. nieswiadome czyni Swiadomym (etap
wgladu). Biblioterapeuta moze by¢ juz potem jedynie pelnym zrozumienia i otwartym
stuchaczem takiej wypowiedzi (etap katharsis). Wie on, Zze rzeczy niewypowiedziane
(takze z powodu nieuswiadomienia ich sobie), rzeczy nieprzetworzone — gromadzg si¢
w ludzkiej duszy powodujac w ten sposob przygnebienie, a niekiedy nawet jg przytla-
czaja (Ringel E., 1992, s. 141). Metody katarktyczne usitujg zatem przez nieskrgpowane
wypowiedzenie si¢ uczestnika terapii osiggnaé pewna ulge, by¢ moze nawet uwolnienie
od cierpien.

Nastepng metoda psychoterapeutyczng stosowang po cze¢sci w biblioterapii (zwlasz-
cza klinicznej) jest tzw. metoda analityczna. Chodzi tu o specyficzng technike stuzaca
uswiadomieniu rzeczy dotad nieuswiadomionych. Technika ta wywodzi si¢ od Z. Freuda
i jest niezwykle przydatna, albowiem w przypadku rzeczy wypartych - z reguty nieprzy-
jemnych i bolesnych — wglad w siebie bywa dla uczestnikéw biblioterapii dreczacym,
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przykrym przezyciem, ktorego, co zrozumiate, chcieliby uniknaé. Zwykle pozostaja oni
jednak ambiwalentni: z jednej strony pragng uswiadomienia i uwolnienia od cigzaru
cierpien, co stymuluje terapie; z drugiej strony, moga si¢ po prostu ba¢ tego uswiadomie-
nia, co stanowi element hamujacy terapi¢. W tej sytuacji bardzio wazne jest ,,przechy-
trzenie” tego oporu, czemu w duzej mierze stuzy technika wlasnie Freuda (w bibliotera-
pii tylko niektore jej elementy). Zwlaszcza chodzi tu o tzw. swobodne kojarzenie,
w ktorym tre$¢ estetycznych przezy¢ zwigzanych z odbiorem utworu artystycznego po-
winna wywotaé u uczestnika biblioterapii tancuchy skojarzen podobnych z przezyciami
bohatera literackiego. Mimowolnie prowadzg one uczestnika biblioterapii uczestnika bi-
blioterapii dalej, tj. wydajg si¢ przyczynia¢ do samouswiadomienia i ujawnienia wypar-
tych przez niego przezy¢ traumatyzujacych, a nawet oczyszczenia z nich. Metoda anali-
tyczna wraz z technikg swobodnych skojarzen stanowig w duzej mierze uzasadnienie
teorii dynamiki do$wiadczen estetycznych C. Shrodes.

W pracy biblioterapeuty na uwagg zastuguje rowniez metoda substytucyjna. Istotne
cechy tej metody nalezy upatrywa¢ w tym, ze terapeuta aktywnie przejmuje, przynaj-
mniej na pewien czas, sterowanie uczestnikiem biblioterapii. Warunkiem skutecznego
stosowania tej metody jest nicograniczone zaufanie pacjenta do prowadzacego terapig.
Terapeuta prowadzi pacjenta i doradza mu, dlatego tez technika ta bywa okreslana jako
sugestywna (Ringel E., 1992, s. 141). Substytucja (zastapienie) moze odbywac si¢ w roz-
norakiej formie. W biblioterapii indywidualnej (wychowawczej i klinicznej) chodzi o za-
inicjowanie pozytywnego rozwoju, o pobudzenie wyobrazni w pozytywnym kierunku,
zachecanie do doznawania sukcesu. Zacheta taka moze, np. wywota¢ pewna dynamike
wlasnych przezy¢ uczestnika biblioterapii: jedno pozytywne przezycie staje si¢ podstawa
1 warunkiem nastgpnego, prowadzacego juz o krok dalej. Celem terapii jest stawianie
przed jej uczestnikiem zadan wykonalnych i wspomaganie w osigganiu tego celu.

W biblioterapii zastosowanie majg gtownie formy psychoterapii, ktore charaktery-
zuje podejscie humanistyczno-egzystencjalne. Przede wszystkim ze wzgledu na to, iz
traktuja one zaburzenia w kategoriach niedostatkow rozwoju osobowosci, powstatych
na skutek niezaspokojenia waznych psychologicznych potrzeb jednostki takich jak mi-
os¢, akceptacja, autonomia, realizacja znaczacych indywidualnych wartosci. Celem te-
rapii jest tu stworzenie warunkow do przezycia korektywnych doswiadczen emocjonal-
nych (problem ten akcentuja szkoty humanistyczne) oraz pobudzenie do refleksji nad
waznymi warto$ciami i wyborami zyciowymi (watek pierwszoplanowy w podejsciu eg-
zystencjalnym).

Nalezy stwierdzi¢, ze nie mozna identyfikowa¢ metod biblioterapii z wszystkimi
metodami psychoterapeutycznymi, lecz jedynie z wybranymi technikami, badz ich ele-
mentami. Z tych tez powodow nie mozna calkowicie utozsamia¢ biblioterapii z psycho-
terapia. Jednakze znaczna cze$¢ ustalen psychologicznych jest niezbgdnym fundamen-
tem myslenia i dziatania w biblioterapii. (Czernianin W., 2008, s.100-101).
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6. Wyznaczniki bibliologiczne autonomii biblioterapii

Ogolne stwierdzenie, ze przedmiotem bibliologii jest ksiazka, a biblioterapii — le-
czenie ksiazka, jest frapujace. Z tego skrotu myslowego tatwo wywnioskowac, ze gdy
mowa o ksigzce, w gre sita rzeczy wchodzi rowniez jej stowna lub obrazowa zawartosc,
przy czym zwigzek ten, organiczny i naturalny, nie jest wcale prosty i jednoznaczny
(J. Trzynadlowski, 1982, s. 439). Jakkolwiek postugiwanie si¢ ksiazka w relacji — osoba
pielegnujaca, opiekujaca si¢ a osoba niedomagajaca (chora) nie jest czym$ nowym.
Swiadcza o tym cho¢by pamigtniki i wspomnienia niejednokrotnie relacjonuja sytuacje
wypelniania czasu ,,zyskanego” przez chorobe lektura dostepnej ksigzki (J. Trzynadlow-
ski, 1982, s. 440; Wichowa M., 2013). Faktycznie jednak sformutowanie zjawiska troj-
kata relacji biblioterapeutycznej zwrocito baczniejszag uwage na zwigzki zachodzace
w procesie terapii migdzy lektura a stanem psychicznym czytajacego. I wtasnie ta moz-
liwos¢ przenikania treSci psychologicznych i pedagogicznych w trojkacie relacji biblio-
terapeutycznej jest wazkim uzasadnieniem wyodr¢bniania biblioterapii, jako jednej
z autonomicznych dziedzin bibliologii.

6.1. Przedmiot badan biblioterapii w Swietle bibliologii

W s$wietle bibliologii przedmiotem badan biblioterapeutycznych jest terapia czytel-
nicza. Narzedziem terapeutycznym dla uczestnika biblioterapii jest praktycznie rzecz
biorac, zawarto$¢ ksigzki, niemniej jednak powazng rolg odgrywa tez strona czysto bi-
bliologiczna. Nie obojetne sg zwlaszcza dla mlodego uczestnika biblioterapii tez ele-
menty sktadowe ksigzki, jej bibliologiczny wystroj (J. Trzynadlowski, 1982, s. 442).
Obie dziedziny, tj. terapia czytelnicza i czytelnictwo w ogole, rzeczywiscie sg sobie bli-
skie, ale — co trzeba zdecydowanie podkresli¢ — nie sa tozsame. Roznica polega — poza
intencjonalnym nastawieniem biblioterapii — na réznym korzystaniu z ksigzek (Toma-
sik E., 1997, s. 82). Przedmiot badawczy wyznacza zatem ujgcie biblioterapii z perspek-
tywy nauki o ksigzce. MieSci si¢ on jednak w problematyce zakre§lonej przez trojkat
relacji biblioterapeutycznej, ze szczegdlnym akcentem na narzedzie terapeutyczne, kto-
re, nakierowanie na cel terapeutyczny, moze calkowicie ,przekwalifikowac” zwykty
materiat czytelniczy w materiatl biblioterapeutyczny (Tomasik E., 1997, s. 82).

W tym miejscu trzeba wyjasnic , ze procesy asymilacji wartosci, jakie niosg ze soba
lektury zarowno w trakcie dziatan biblioterapeutycznych, jak tez czytelnictwa ,,standar-
dowego”, przebiegaja w sposob zblizony, przy czym — poza konieczno$cig dostosowania
formy materiatéw czytelniczych do mozliwosci percepcyjnych odbiorcéw (Fedorowicz
M., 2002, s. 5) — materialy te muszg by¢ dostosowane réwniez do ich indywidualnych
potrzeb i upodoban, ktore z pewnos$cia warto i nalezy badaé, postugujac sie metodami
wypracowanymi na gruncie wiedzy o czytelnictwie (Wozniczka-Paruzel B., 2010,
s. 116). Dodac¢ nalezy, ze obecnie, ze wzgledu na pojawienie si¢ nowych form, coraz
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czesciej materiaty czytelnicze wykorzystywane w biblioterapii obejmuja takze formaty
alternatywne (elektroniczne) wobec pismiennictwa wydawanego tradycyjnie. W tym
kontekscie ciekawe jest spostrzezenie J. Trzynadlowskiego: ,,Wyraznym zludzenie wie-
lu zainteresowanych biblioterapig jest identyfikacja tej dziedziny z problematyka czytel-
nictwa. A jest to ztudzenie oparte na niewatpliwych sukcesach. Zjawisko to stanie sig¢
jasne, gdy si¢ stwierdzi pracg biblioterapeuty z chorymi o bardzo niklych lub zadnych
kontaktach z ksigzka” (Trzynadlowski J., 1990, s. 53).

6.2. Metody bibliologiczne jako wyznaczniki autonomii biblioterapii

Maja one gltownie charakter biblioteczno-praktyczny. Nie moze to dziwi¢, gdy pa-
migta si¢ o tym, ze biblioterapia rodzila si¢ w bibliotekach szpitalnych i sanatoryjnych,
korzystajac z osiagni¢¢ medycyny, zwlaszcza psychiatrii, ktore ,,godzita” z metodyka
pracy bibliotecznej, a z biegiem czasu rowniez z metodami wypracowanymi na gruncie
nauki o ksigzce, zwlaszcza czytelnictwa (Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 112). Tym bar-
dziej, ze jak wiadomo, naczelnym zadaniem spotecznym bibliotek jest upowszechnianie
ksigzki i rozwijanie czytelnictwa. Zatem biblioteki zakresem swych ogdlnych zadan
obejmujg takze czytelnictwo chorych, zwigzane z dziatalnoscig biblioterapeutyczna.
Czlowiek chory dzigki ksigzkom uczy si¢ rozumie¢ siebie i drugiego czlowieka. Czyta-
nie odpowiedniej literatury pomaga nabra¢ niezbednego dystansu do wlasnego nieszcze-
$cia, choroby, kalectwa. Cztowiek osamotniony, pragnie kontaktu z innymi ludzmi,
chocby poprzez sztuke i te potrzebe powinien mie¢ mozliwos¢ zrealizowaé w bibliotece.
Stuszny zatem jest poglad, ze biblioteka stanowi¢ moze pracowni¢ terapeutyczna,
zwlaszcza jezeli jest przeznaczona dla specjalnych czytelnikdw. Jest wowczas biblioteka
szczegolnego typu: szpitalng, sanatoryjna, domu opieki spotecznej, wigzienna, szkolna,
a nawet publiczng — pod warunkiem, ze te ostatnia jest przygotowana do spotkania ze
specjalnymi czytelnikami. W tych bibliotekach pracownicy sg odpowiednio przeszkole-
ni w zakresie nie tylko obstugi bibliotecznej i informacyjnej, ale tez szeroko pojmowa-
nego poradnictwa czytelniczego. Dlatego dos$¢ powszechnie traktuje si¢ biblioterapig
jedynie jako szczegdlng forme aktywnos$ci zakorzenionej w praktyce bibliotekarstwa
specjalnego, a wigc nie jako nauke.

To wiasnie wptyw bibliotekarstwa praktycznego na metodologie biblioterapii oraz
zacie$nianie jej definicji do systemu umiejetnosci (Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 121),
wywolaly dyskusje na temat naukowego charakteru biblioterapii. Biorgc pod uwage roz-
woj biblioterapii, zwlaszcza w Polsce, uznaliSmy za zasadne poddanie krytycznemu
przegladowi koncepcje autonomii biblioterapii jako nauki w $wietle jej przedmiotu ba-
dan oraz metod badawczych.
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7. Zakonczenie

Wydaje sie, ze istota impasu rozwojowego polskiej biblioterapii w ostatnim dzie-
siecioleciu (Hrycyk K., Surniak G., 2012, s. 9), byto wlasnie to, ze zagubiono jej teore-
tyczny charakter i stracono z oczu jej przedmiot badan, a stata si¢ ona gtéwnie praktyko-
waniem, w ktorego dowolnosci si¢ zagubila i z ktérego nie moze si¢ wyzwoli¢. Cho¢ juz
w 1990 roku J. Trzynadlowski pisat: ,,Ale, jak na razie, sytuacja w tej dziedzinie nie
tylko w Polsce jest szczegdlna: biblioterapia zajmuje si¢ wielu, ale zawsze fragmenta-
rycznie, w nastepstwie czego nie wiadomo doktadnie, czy taka dziedzina badan i dziatan
istnieje, i czy mozemy mowic o wyksztatceniu (profesji?) biblioterapeuty. A moze jest to
przysposobienie — bibliotekarzy, pielegniarek, psychologéw — do pracy w zaktadach
leczniczych w $cistej konsultacji z lekarzem? Brak odpowiedniego kierunku studiow,
nie ma zgodno$ci co do (dos$¢ rozleglego!) programu ksztalcenia biblioterapeutow”
(Trzynadlowski J., 1990, s. 53).

Stad potrzeba ponownego odnalezienia wlasciwego dla biblioterapii przedmiotu
badan, a co za tym idzie - wypracowanie dla niej naczelnej metody badawczej, wreszcie
uksztattowanie dla niej odpowiedniego oblicza metodologicznego dyscyplin nauko-
wych, ktore ja wspoéttworza. Jest to jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed
wspotczesng biblioterapig.

Przeprowadzona ponizej klasyfikacja wyznacznikdw autonomii biblioterapii jako
nauki ukazuje z jednej strony wielkie bogactwo rzeczywisto$ci humanistycznej, z dru-
giej za$ roznorodne mozliwosci jej traktowania. Wedlug nas gtéownymi wyznacznikami
autonomicznosci biblioterapii sa:

1) trojkat relacji biblioterapeutycznej (uczestnik biblioterapii - proces bibliotera-

peutyczny — biblioterapeuta), jako przedmiot badan,

2) literatura pickna, jako narzedzie terapeutyczne,

3) naczelna metoda badawcza biblioterapii autorstwa Caroline Shrodes (identyfi-

kacja — katharsis — wglad).

W kazdym z tych trzech wyznacznikow chodzi w gruncie rzeczy o rézne badania
i na innych podstawach teoretycznych powinien opiera¢ si¢ ich plan oraz sposob opra-
cowania uzyskanych rezultatow. Wynika z tego, ze nie mozna prowadzi¢ badan bez od-
powiedniego przygotowania, nie tylko metodologicznego, ale i teoretycznego. Metodo-
logia i teoria wzajemnie si¢ tu zresztg przenikajg. Badania empiryczne, zmierzajace do
weryfikacji okreslonej autonomicznosci biblioterapii jako nauki, opiera¢ si¢ wiec musza
na jej zatozeniach teoretycznych, majag mie¢ odniesienie do systemu teoretycznego,
w ktory ma by¢ niejako wkomponowany uzyskany wynik. Nie moga wiec by¢ prowa-
dzone w oderwaniu od teorii biblioterapii, ale musza si¢ nig postuzy¢ i maja jej ostatecz-
nie stuzyc.
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»Ja o sobie” - zastosowanie biblioterapii w pracy z ucznia-
mi klas 4-6 szkoly podstawowej o obnizonej samoocenie

,.-Me about myself” - the use of bibliotherapy in working with
students of classes 4-6 of primary school with reduced self-
esteem

Abstrakt:
Celem pracy jest proba zebrania psychologiczno-pedagogicznych informacji na temat poj¢cia samo-
oceny, rozwoju samooceny w ontogenezie czlowieka, przyczyn ksztattowania si¢ niskiej samooceny,
zwlaszcza uczniow szkot podstawowych oraz wplywu niskiej samooceny na osiagnigcia szkolne
dzieci. Praca ukazuje mozliwo$¢ zastosowania biblioterapii jako metody wzmacniajacej ksztattowa-
nie zdrowej (prawidlowej) samooceny uczniow.
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Abstract:
The aim of this study is attempt to gather psychological and pedagogical information on the concept
of self-esteem, self-esteem development in human ontogeny, causes the formation of low self-esteem,
especially among primary school students and the impact of low self-esteem in the children’s school
achievement. The work shows the possibility of using bibliotherapy as a method of reinforcing
the shaping healthy (normal) self-esteem of students.
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1. Wstep

Dzieci w wieku szkolnym, a zwtaszcza w klasach 4-6 (ok. 10-12 lat) szkot podsta-
wowych wkraczaja w okres, gdy uwazniej i krytyczniej zaczynaja odbiera¢ informacje
ptynace do nich z otoczenia o sobie samym. To, co mysla o sobie, zalezy przede wszyst-
kim od tego, jak ksztaltowala si¢ ich samoocena w §rodowisku, w ktérym wychowywa-
ta si¢ przed rozpoczgciem nauki (gtéwne w srodowisku rodzinnym) oraz w przedszkolu
i klasach 1-3. W tym wieku rozpoczyna si¢ u wigkszosci uczniéw proces dojrzewania
biologicznego, ksztattuje si¢ zdanie na temat r6znych aspektéw zycia. Ten niejednokrot-
nie dla uczniow trudny czas, to czas, w ktorym wychowawca, czy nauczyciel, powinien
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by¢ szczegodlnie wyczulony na problemy zwigzane z adekwatng samooceng ucznia i po-
winien bra¢ czynny udzial w budowaniu pozytywnego obrazu siebie ucznia.

Wplyw samooceny uczniéw w tym wieku na osiggniecia szkolne, w tym nie tylko
osiggniecia dydaktyczne, ale rowniez interpersonalne i spoteczne (np. utrzymywanie po-
zytywnych relacji z rowiesnikami, z innymi grupami ludzi) jest znaczacy i moze rzuto-
wac na osiggniecia szkolne i pozaszkolne na pozniejszych etapach ksztatcenia oraz pro-
blemy osobiste w zyciu dorostym. Nauczyciele winni pamigta¢, ze wpltywaja na
budowanie samooceny ucznidow, nawet jesli czynig to nieSwiadomie. Sg w tym wieku
dla dzieci osobami, ktore odgrywaja istotna role w ksztaltowaniu §wiadomosci, czasami
spedzaja wigcej czasu z nimi niz rodzice. Dlatego nauczyciel winien wystrzegac si¢ sy-
tuacji, w ktorych samoocena uczniow moze by¢ nieadekwatnie atakowana i dazy¢ do
poznania mechanizméw ksztattujacych samoocene, jej funkcje, przyczyny posiadania
przez dzieci niskiej, ale tez wysokiej samooceny i zna¢ metody wspierajagce w budowa-
niu u swoich podopiecznych zdrowej, wlasciwej samooceny.

Jedng z metod, ktora moze postuzy¢ wspotczesnym wychowawcom klas, wycho-
wawcom $wietlic szkolnych, a takze rowniez nauczycielom roznych przedmiotow
w pracy dydaktyczno- wychowawczej jest z pewnos$cia coraz czgsciej stosowana biblio-
terapia. Jako metoda psychoterapii, ktorej srodkiem terapeutycznym jest przede wszyst-
kim stowo, czgsto korzysta z metod pokrewnych np. teatroterapii, muzykoterapii, dra-
moterapii, choreoterapii, filmoterapii. Moze oddzialywa¢ w znaczacy sposdéb na
ksztaltowanie wlasciwych postaw, wskazywac sposoby na radzenie sobie z r6znymi pro-
blemami, jakich uczniowie moga doswiadczy¢ w szkole, czy w pdzniejszym zyciu, za-
szczepia¢ mechanizmy obronne przed stresem. Biblioterapia procz funkcji kompensa-
cyjnej moze mie¢ funkcje psychoedukacyjng i profilaktyczna.

Nauczyciele moga stosowaé biblioterapi¢ lub jej elementy w swojej codziennej
pracy, ale przede wszystkim jednak podczas tzw. zaje¢ z wychowawcg (godzin wycho-
wawczych), spotkan w bibliotece szkolnej,czy swietlicy szkolnej, pozalekcyjnych zajgc
o charakterze wspierajacym kompetencje spoteczne uczniow.

Zajecia biblioterapeutyczne podnoszace niska samooceng, wspierajace w utrzymy-
waniu zdrowej samooceny moga by¢ przeprowadzane profilaktycznie w kazdej klasie,
ale takze indywidualnie, czy grupowo, po zdiagnozowaniu istnienia problemu niskiego
poczucia warto$ci uczniow. Wowczas nauczyciel winien opracowac plan dziatania, wy-
bra¢ i zebrac literaturg i inne $Srodki pomocne w osiggnigciu celu.

Celem niniejszej pracy jest proba zebrania psychologiczno- pedagogicznych infor-
macji na temat pojgcia samooceny, rozwoju samooceny w ontogenezie czlowieka, przy-
czyn ksztattowania si¢ niskiej samooceny, zwlaszcza uczniow szkot podstawowych i za-
leznosci samooceny od odnoszonych w zyciu sukcesow i porazek, a takze ukazanie
mozliwosci zastosowania biblioterapii jako metody wzmacniajacej ksztattowanie zdro-
wej samooceny uczniow.
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2. Czym jest samoocena?

Pojecie samooceny zwigzane jest z wieloma innymi pojeciami odnoszacymi si¢ do
tej samej kategorii psychologicznej — pojecia ,,ja” (np. obraz siebie, pojecie o sobie, sa-
mowiedza, samoswiadomos¢, poczucie wlasnej wartosci, samoakceptacja) i jest definio-
wane w rozny sposob ( za Grabowiec, 2011).

Szatanski okresla samooceng jako postawe wobec samego siebie, ktora jest bardzo
istotnym regulatorem postepowania cztowieka i miarg jego relacji z innymi ludzmi. Sa-
moocena jest kwintesencja samoswiadomosci, a proces ksztaltowania §wiadomosci wia-
ze si¢ bardzo $cisle z procesem ksztaltowania si¢ samooceny. Samoocena moze by¢:

— wysoka (pozytywna, dodatnia) lub niska (negatywna),

— stabilna lub chwiejna,

— adekwatna (trafna, akuratna) lub nieadekwatna (zawyzona lub zanizona)

— pewna lub zagrozona (Szatanski, 1989).

Wedlug Gurneya samoocena wiaze si¢ $cisle z obrazem samego siebie, ktory definio-
wany jest przez Burnsa jako ,,ztozone wyobrazenie tego, czym myslimy, Ze jestesmy, co
myslimy, Ze mozemy osiggna¢, co myslimy, Zze inni moga o nas mysla i czym chcieliby$my
by¢”. Obraz siebie to wyobrazenie siebie w stowach i obrazach, ktore posiadamy w kon-
kretnym czasie. Takie wyobrazenie zawiera opis naszych cech fizycznych, zdolnosci, po-
staw 1 przekonan (za Plummer, 2010). Rogers twierdzi, ze tre$cig obrazu wiasnej osoby sa
spostrzezenia odno$nie do swoich wlasciwosci, stosunku do innych ludzi i r6znych aspek-
tow zycia jednostki, wigcznie z przypisanymi im wartosciami (za Grabowiec 2011). Samo-
ocena postrzegana jako obraz samego siebie zostata zdefiniowana przez Gurneya jako
wzgledny poziom godnosci wilasnej lub akceptacji siebie, ktore osoba postrzega, ze posia-
da”. Ten poziom godnosci jest w znacznym stopniu uzalezniony od naszych do$wiadczen
z okresu wezesnego dziecinstwa i wptywem znaczacych w naszym zyciu oséb (za Plum-
mer, 2010). Z kolei Kozielecki obrazem siebie (autoportretem psychicznym) nazywa okre-
slone informacje, jakie jednostka posiada o wtasnej osobie, o swoich kompetencjach, cha-
rakterze 1 dojrzatosci emocjonalnej (za Grabowiec, 2011).

Wedhug Niebrzydowskiego (1974) samoocena to element systemu wiedzy cztowie-
ka o samym sobie, stanowi trzon obrazu wlasnej osoby, a definiowana jest jako ,,zespot
sadow i opinii, ktére jednostka odnosi do wtasnej osoby, a w szczegodlnosci do swojego
wygladu, uzdolnien, osiagni¢¢ i mozliwosci zyciowych. Bez samooceny cztowiek nie
bylby w stanie okresli¢ wlasnej istoty ani wyodrebnic siebie ze srodowiska. Wedtug
Galas przedmiotem samooceny moga by¢ cechy i wiasciwosci jednostki, ktére mozna
podzieli¢ na trzy podstawowe rodzaje (schemat 1.).
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CECHY FIZYCZNE- obejmuja
wtasciwosci budowy i
funkcjonowania organizmu np.
- wyglad zewnetrzny,

- budowa ciala,

- stan zdrowia,

- 0g6lna sprawnosé

CECHY SPOLECZNE- cechy
powstate i przejawiajace si¢
w kontaktach

interpersonalnych

\

/

PRZEDMIOT SAMOOCENY

- Spostrzegania,
- uczenia sie,

- inteligenciji,

- myslenia,

- uwagi

CECHY PSYCHICZNE- obejmuja:

a) wiasciwosci intelektualne np.:

b) wtasciwosci emocjonalne np.:

- stabilnosci emocjonalnej lub jej braku,
- sposobie reagowania na niepowodzenia
¢) wiasciwosci motywacyjne np.:

- stosunek do podejmowanych dziatan,

- wytrwate dazenie do celu.

Schemat 1. Przedmioty samooceny (na podstawie Galas za Grabowiec 2011)
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Samoocena wedtug Coopersmitha (1967) zostata okreslona jako ,,zasieg, wewnatrz
ktorego jednostka wierzy, ze jest zdolna, znaczaca, odnosi sukcesy i jest wartosciowa”.
Wedtug tego psychologa naturalne sg przesunigcia w samoocenie w réznych sytuacjach
i roznych okresach, nasza samoocena moze si¢ zmieniaé w zaleznosci o typu zadania,
ktoére mamy do wykonania, aktualnego nastroju, dominujacej w danym okresie postawy
waznych dla nas ludzi i w wigkszosci przypadkow takie zmiany sa normalng czescig
zdrowej samooceny. Coopersmitha w swoich badaniach opisal hipotetyczne monologi
wewnetrzne lub opisujace siebie stwierdzenia ludzi z ré6znymi poziomami samooceny,
czyli historie, jakie sobie opowiadamy o tym, kim jestesmy. Opowiadane sobie historie
mogg sta¢ si¢ samospelniajacg si¢ przepowiednig. Zmiana samooceny moze by¢ wywo-
tywana poprzez konstruktywna prace z podswiadomym obrazem samego siebie, zmiang
zachowania zewnetrznego lub zmiang monologu wewngtrznego. Wezesne doswiadcze-
nia dzieci, ktore s3 wzmocnione przez negatywne obrazy samego siebie powoduja, ze
zmiana opowiadanej na biezaco historii moze by¢ procesem dhugim i powolnym. W nie-
ktorych przypadkach jednak jest odwrotnie - dziecko moze nauczy¢ si¢ zachowywac
w pewien okre$lony sposob, po to, by maskowac¢ odczuwang przez siebie niska samo-
oceng. Oznacza to, Ze nie zawsze mozemy opiera¢ si¢ na widocznym zachowaniu jako
wskazdwece niskiej samooceny. Doro$li powinni zdawac sobie sprawe, ze swojej kluczo-
wej roli, jesli chodzi o pomoc dzieciom w rozwijaniu wysokiej samooceny, podtrzymy-
waniu jej, niezaleznie od zyciowych wyzwan. Samoocena rozwija si¢ stopniowo, a do-
ro$li mogg skutecznie zacheci¢ do jej rozwijania, wzmacniania i rozszerzania. Dorosli
moga tez pomoc dziecku naprawic¢ uszkodzong samoocene (za Plummer, 2010).

Coopersmith opisujac warunki, jakie musza zaistnie¢, by jednostka cenila siebie
i uwazata za kogo$ warto§ciowego wskazat trzy najwazniejsze (dodajac, ze te warunki
sg bardziej ztozone i wieloznaczne niz to si¢ generalnie przyjmuje):

— rodzicielskie ciepto,

— jasno okreslone granice,

— traktowanie z szacunkiem.

Dzieci moga osiaggnac¢ zdrowa samooceng, jesli znaczacy w ich zyciu ludzie akcep-
tuja je, nie osadzaja i kiedy komunikacja jest pomiedzy nimi jasna, niedwuznaczna
(za Plummer, 2010).

Schiraldi okre$la, ze samoocena wiaze si¢ $cisle z poczuciem wlasnej wartosci.
Zdrowe poczucie wlasnej wartosci, to wedlug niego przekonanie, ze jest si¢ wartym tyle
samo, co kazdy innym czlowiek, ale nie wiecej (Schiraldi, 2011).

Plummer podkresla, ze problem samooceny nalezy traktowac z uwaga i spojnoscia,
gdyz wedhlug wielu psychologow i terapeutow nadmierny nacisk na samoocen¢ prowa-
dzi w ztym kierunku i moze zaciemnia¢ inne bardzo wazne aspekty rozwoju dziecka
i jego wychowania. Zbyt pozytywna samoocena, moze prowadzi¢ do egoizmu, narcy-
zmu i szkodzi¢ osobom z otoczenia tego dziecka, czy dorostego (Plummer, 2010).
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3. Rozwdéj samooceny w ontogenezie

Samoocena ksztattuje si¢ przez cate zycie czlowieka, stopniowo réznicuje sie
i przeksztalca gtownie dzigki narastaniu wiedzy o sobie (Niebrzydowski , 1976).

Allport twierdzi, ze rozw6j samo$wiadomosci dziecka jest stopniowy i zalezy od od-
dziatywan na dziecko bodzcow ptynacych z najblizszego srodowiska a takze od dojrzewa-
nia organizmu. Jednymi z pierwszych oznak rozwoju samo$wiadomosci pojawiajacymi
si¢ okoto drugiego, trzeciego roku zycia sg reakcje negatywizmu, czyli przeciwstawianie
sie wszelkim nakazom, zaleceniom, zakazom i propozycjom. Mozna to okresli¢ jako “na-
stawienie na nie”. Dzieci walczg wowczas o samodzielnos$¢, cho¢ jeszcze nie potrafig prze-
widzie¢ rezultatow swojej dziatalnosci. Dzieci zaczynaja mie¢ wowczas jakies zreby obra-
zu siebie 1 cheiatby dziata¢ zgodnie z tym obrazem (za Grabowiec, 2011).

Wedhug Niebrzydowskiego (1974) dziecko procz poznawania i oceniania otaczaja-
cej go rzeczywisto$ci nieustannie gromadzi tez do$wiadczenia dotyczace wlasnej osoby.
Dzieci zaczynaja stopniowo je porzadkowac, organizowac tak, ze ksztattujg specyficzny
uktad wyobrazen i poje¢ odnoszacych si¢ do siebie samego. Poczatki samooceny poja-
wiaja si¢ w wieku trzech, czterech lat, kiedy dziecko zaczyna zdawac¢ sobie sprawe z od-
rebnosci fizycznej 1 psychicznej. Dalej Grabowiec (Grabowiec, 2011) podaje, ze rozwdj
samooceny mozna podzieli¢ na 3 etapy:

* ETAP I- starsze dzieci przedszkolne

— dzieci dzigki swojemu wygladowi zewnetrznemu i swoim wytworom sg zdol-
ne do zwrdcenia na siebie uwagi, jako jednostki, ktére cechujg si¢ zaréwno
pewnymi dodatnimi jak i uyjemnymi cechami, dzieci te nie sg wstanie doko-
na¢ analizy swego zachowania ani wyzby¢ si¢ cech niepozadanych; w posta-
wie brak jest komponentu intelektualnego, na co zwrécit uwage Kirenko
(2002); przywigzanie tych dzieci do matek oraz ich optymistyczna wizja
przysztosci wywotuje u nich dos$¢ wysoki poziom samoakceptacji

o ETAP II -$redni wiek szkolny

— dzieci w tym wieku czgsto rywalizujg ze soba w szkole, co zachgca do po-
roOwnywania si¢ z innymi; dzieci coraz lepiej rozumieja same siebie, zaczyna-
ja ocenia¢ informacje o sobie, wyobrazaja sobie, jakie chcialyby by¢; formu-
tuja sady o sobie samym (Jersild, za Grabowiec 2011); dzieci coraz wyrazniej
uswiadamiaja sobie swoje dodatnie i ujemne cech osobowosci oraz dostrze-
gaja ich wpltyw na swoje zachowanie; samoocena zaczyna odrywaé pewng
role w regulacji zachowania (Kozielecki, za Grabowiec, 2011); nastgpuje
rozw0j intelektu i swiadomosci spotecznej- dzieci tworza wilasna skale war-
tosci, ktora stuzy do oceny siebie i otoczenia.

»  ETAP III- okres dorastania i okres mtodzienczy- samoocena dojrzata

— milodziez umie samodzielnie i krytycznie spojrze¢ na siebie; sady o sobie 1 in-
nych sa nastepstwem wiasnych autorefleks;ji, a nie kopia opinii innych os6b
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(Kulas, za Grabowiec, 2011); jednostka dostrzega wplyw swoich dodatnich
i yjemnych cech na popetniane btedy i odnoszone sukcesy, potrafi wyciagaé
z tego wnioski na przysztos¢.

Zrédlem samooceny podczas rozwoju sa w mtodszym wieku szkolnym glownie
opinie dorostych (gtéwnie rodzicow i nauczycieli) na temat wlasnej osoby. W starszym
wieku szkolnym coraz wigksze znaczenie majg opinie rowiesnikow tej samej pici, a za-
zwyczaj nieco pozniej pici przeciwnej (Galas, za Grabowiec 2011). Dudzikowa podkre-
sla, ze w srednim wieku szkolnym samoocena jest jednak wcigz mato obiektywna i ra-
czej nastawiona na wady, niz zalety (za Grabowiec 2011).

Podsumowujac mozna uzy¢ stwierdzen Lawrenca, ze proces ksztattowania samo-
oceny zaczyna si¢ od relacji miedzyludzkich wewnatrz rodziny. Wptyw rodziny stopnio-
wo ustepuje wptywom szkolnym oraz innych kregdéw spotecznych, w ktorych dna osoba
zyje; w wieku szkolnym samoocena zalezy glownie od znaczacych postaci w zyciu
dziecka: od rodzicdéw, nauczycieli i rowiesnikow.

4. Przyczyny niskiego poczucia wartosci dzieci

Istnieje szereg czynnikow ksztattujacych samoocene, mozna podzieli¢ je na dwie gru-
py, kazdy z tych czynnikow moze wptywac na niskie poczucie wtasnej wartosci dzieci:
»  czynniki anatomiczno-fizjologiczne:
— wyglad zewnetrzny,

sprawno$¢ fizyczna,

typ uktadu nerwowego,
— funkcjonowanie organizmu 1 ewentualne zaktocenia pracy organizmu wyni-
kajace np. z posiadanych wad.

» czynniki psychospoteczne:

— pochodzenie spoteczne,

— kultura rodzicow,

— dos$wiadczenie zdobyte w domu rodzinnym, szkole

— oddziatywanie srodkow masowego przekazu (Niebrzydowski, za Grabowiec,
2011)

Czynniki te w r6znym wieku w réoznym stopniu wplywajg na samooceng jednostki.
Wielu badaczy zajmujacych si¢ tymi zagadnieniami podkresla, ze szczeg6lng role na
samoocen¢ ma postawa rodzicow wobec dziecka, ogdlna sytuacja rodzinna jednostki,
opinie innych, wlasne sukcesy i porazki oraz porownywanie siebie z innymi( Grabo-
wiec, 2011). Samoocena moze dotyczy¢ poszczegolnych aspektow podmiotu i wtedy
nazywana jest samooceng czastkowa. Kiedy stanowi calosciowa oceng siebie mamy do
czynienia z tzw. samooceng og6lna (Fila- Jankowska, 2009).

41



Karolina Urbanska

Srodowisko rodzinne, a zwlaszcza rodzice sa dla dziecka glownym zrodlem wie-
dzy o sobie. Czesto przyczyng niskiej samooceny dzieci sg wlasnie zaburzone relacje
dziecka z rodzicami lub jednym z nich, badz brak obecnosci rodzicow i brak tych relacji
na skutek roznych wydarzen. Dziecko, ktore nie jest wychowywane w atmosferze mito-
$ci, wzajemnego szacunku, akceptacji ma nikla szans¢ na pozytywna samoocene. We-
dhug Brzezinskiej (za Grabowiec, 2011) uczuciowe odtracenie dziecka przez rodzicow,
niezadowolenie z dziecka takiego, jakie jest np. z jego plci, czy wygladu prowadzi do
niskiej samooceny dziecka i powoduje niepok6j wewnetrzny. Dziecko w procesie wy-
chowania powinno do$wiadcza¢ ze strony rodzicow bezwarunkowej akceptacji, kiedy
ten warunek nie jest spetniony dziecko zazwyczaj nie osigga pozytywnej samooceny
i nie uczy si¢ tez dziatan, ktore moga wspomoc w budowaniu jej. Niska samoocene
u dzieci, a takze niepewno$¢, brak zaufania do, poczucie beznadziejno$ci wywotuja nad-
ktadane na nie przez rodzicoéw duze wymagania. Dzieci nie podejmujg wowczas walki
o sukces, odczuwaja Iek przed porazka. Kiedy si¢ im stawia zbyt duze wymagania oce-
niaja siebie jako mato zdolne i niespeliajace oczekiwan rodzicow (Ziemska, Niebrzy-
dowski, za Grabowiec, 2011). Na niska samoocene¢ dziecka i jej chwiejno$¢ moze tez
wptywac niezgodnos$¢ pogladow wychowawczych rodzicow lub ich niestabilnos¢, zta
sytuacja materialna rodziny oraz niski poziom wyksztatcenia i poziom kulturalny rodzi-
cow (Grabowiec, 2011). Dzieci zyjace w rodzinie niepetnej, osieroconej na skutek
$mierci, ktoregos z rodzicow, badz rozwodu czesto mocno to przezywaja, ich obraz sie-
bie jest stabiej oceniany. Rodzina dysfunkcyjna oraz patologiczna jest dla dziecka barie-
ra uniemozliwiajgcg i utrudniajacag ich rozwdj i edukacje, osigganie przez nie sukcesow
w roznych sferach ich aktywnosci (Izdebska, 2007).

Obraz samego siebie u dzieci krzywdzonych w rodzinie ksztattuje si¢ negatywnie.
Dziecko to odczuwa poczucie winy, czgsto ma pesymistyczna lub nierealistyczna wizje
przysztosci, ktéra wrecz moze powstrzymywacé od prob uwolnienia si¢ od niej. Wyste-
powanie w rodzinie przemocy, zarowno psychicznej, fizycznej jak i seksualnej nie-
uchronnie prowadzi do niskiej samooceny dziecka, ktdra trudno jest w pozniejszym zy-
ciu wzmocnic.

Innym waznym czynnikiem ksztattujacym osobowos¢ i wptywajacym na samooce-
ne dzieci sg opinie innych znaczacych w zyciu dzieci ludzi — pozostatych cztonkow rodzi-
ny, nauczycieli, wychowawcow, rowiesnikow. Kiedy opinie o nas samych sa pozytywne
to zazwyczaj poczucie wlasnej wartosci jest wysokie, zaspokojona zostaje tym samym
nasza potrzeba uznania. Kiedy dziecko styszy o sobie negatywne opinie, moze nabrac
przekonania, ze tak rzeczywiscie jest, jego samoocena jest niska. Kiedy dziecko nie otrzy-
muje aprobaty ze strony grupy réwiesniczej czuje si¢ samotne i odrzucone, nie sprzyja to
realizowaniu wszystkich mozliwosci dziecka. Im bardziej dziecko jest lubiane w swojej
grupie (np. klasie), tym korzystniejszy jest jego obraz siebie, co za tym idzie- dzieci nie-
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akceptowane, odrzucone, izolowane w grupie z réznych powodow zazwyczaj mniej si¢
cenig i nie akceptujg siebie (Niebrzydowski, Siek, Hurlock, za Grabowiec 2011).

Poza $rodowiskiem rodzinnym to wlasnie szkota stanowi najczesciej drugie bardzo
wazne srodowisko, z ktorego dziecko czerpie informacje o sobie. Zgodnie z hierarchig
potrzeb Maslowa zaréwno w domu jak i w szkole dziecko, aby dobrze si¢ czu¢ powinno
mie¢ mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb biologicznych i bezpieczenstwa, ale przed wszyst-
kim potrzeb wyzszych: przynalezno$ci, szacunku, samorealizacji. Uczen realizuje potrze-
by na wyzszych poziomach, jesli jest zwigzany z innymi ludzmi, czuje, Ze jest akcepto-
wany, szanowany, ma przyjaciol, nie jest osamotniony. Ma mozliwos¢ nawigzywania
1 utrzymywania pozytywnych relacji z innymi ludzmi, czuje uznanie otoczenia, czuje si¢
wazny i kompetentny, ma mozliwos¢ rozwijania swego potencjatu i talentow. Kiedy tych
elementow brakuje dzieci stajg si¢ niezadowolone, czujg si¢ anonimowo, ich obraz siebie
staje si¢ negatywny (Taraszkiewicz- Kotonska, 2009). Brak uznania osiggni¢¢ dzieci ze
strony rodzicow, czy nauczycieli, zaburza hierarchi¢ potrzeb dzieci, prowadzi do poczu-
cia niskiej wartos$ci i braku bezpieczenstwa (Izdebska, 2007) Dzieci sprawdzajac w szko-
le swoje wiadomosci, umiejetnosci, sg czgsto w sytuacji ekspozycji spotecznej, zaczynaja
odczuwac, ze sg przedmiotem ocen innych ludzi- nauczycieli, ale tez pozostatych uczniow.
Kiedy otoczenie, jest mato przychylne, a poczucie wlasnej warto$ci wyniesione z domu
rodzinnego niestabilne, samoocena dziecka jest zagrozona. Wazne z punktu widzenia
nauczycieli winno by¢ to, ze stata negatywna ocena zdolnosci uczniéw moze wptywaé
ogo6lnie na ich niskg samooceng (Jurczyk, Uszynska- Jarmoc, za Grabowiec, 2011).

Przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci i niskiej samooceny sg zauwazalne
przez dzieci réznice pomiedzy nimi a wigkszo$cig np. roznice fizyczne, deformacje twa-
rzy, konczyn, niepelnosprawnos¢ fizyczna, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, wady
stuchu, wzroku, réznice zwigzane z plcia i réznice wynikajace z przynaleznosci do grup
etnicznych (Lawrence, 2008). Lawrence wskazuje, ze czytanie jest jedng z najwazniej-
szych umiejetnosci do opanowania w szkole podstawowej 1 jesli dziecko w tej sferze ma
przedtuzajace sie trudnosci to z pewnoscia odbije si¢ to na jego niskiej samoocenie
i utrata wiary we wtasne mozliwosci (Lawrence, 2008). Misiorna wskazuje, ze zte oceny
szkolne, moga by¢ przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci lub wzmocnieniem juz
istniejgcej niskiej samooceny (za Grabowiec, 2011). Niebrzydowski (za Grabowiec,
2011) twierdzi, ze sukcesy i niepowodzenia przyczyniaja si¢ do okreslenia poziomu
swoich mozliwosci, a dalej do uksztaltowania odpowiedniej samooceny. Dziecko do-
znajace w szkole niepowodzen-ztych ocen, porazek w kontaktach spotecznych, rzadko
osiggajace zadowolenie i nieodczuwajgce uznania traci wiary we wlasne sity. Im dziecko
jest starsze tym, wpltyw ocen szkolnych na samooceng¢ staje si¢ coraz mniejszy (ze
wzgledu na uniezaleznianie wtasnych sagdow zwlaszcza w wieku gimnazjalnym), cho¢
wciaz znaczacy. Niska samoocene w szkole moze powodowac¢ nie tylko state otrzymy-
wanie negatywnych ocen, ale mogace si¢ pojawi¢ odczuwane przez dzieci przedmioto-

43



Karolina Urbanska

we traktowanie uczniéw. Objawia si¢ to np. probami zawstydzania uczniow, wymusza-
nie pokornej postawy uczniow wobec nauczyciela, stosowania uwag i innych kar (Haba,
1993). Nauczyciele winni pilnie przygladac si¢ swoim poczynaniom, tak by wzmacniac¢
pozytywng samoocen¢ uczniow, a nie niszczy¢ jej podstawy.

Kolejna wazna przyczyna niskiego poczucia wartosci dzieci sg poréwnania siebie
z innymi ludzmi, w ktorych dziecko okazuje si¢ by¢ gorsze, stabsze od pozostatych.
W czasie dorastania takich poréwnan dziecko dokonuje coraz wigcej, analizuje w ten
sposob swoje mozliwosci. Porownania zaczynajg si¢ najczesciej od czynnikéw anato-
miczno-fizjologicznych, dopiero pozniej dzieci i mtodziez zaczynajg dostrzegac roznice
psychospoteczne. Dzieci w wieku szkolnym czesto interesuja wzorce osobowe, zazwy-
czaj starajg si¢ wyobrazi¢ jako posta¢ doskonalsza niz sa. Takie porownywanie z ideal-
nymi wzorami staje si¢ jednym ze zrodel krytycznej postawy wobec siebie i $wiata.
W zaleznosci od wezesniejszych doswiadczen rodzinnych i szkolnych odnoszenie swo-
ich cech do wzorca jest waznym czynnikiem mogacym wplywac na samoocen¢ dziecka
(Grabowiec, 2011).

Lawrence zwraca tez uwage na wptyw doswiadczanych lub obserwowanych przez
dziecko kryzysow, ktore moga mocno zaburzy¢ koncepcj¢ samego siebie i oddziatywaé
na samoocen¢. Badacz wymienia takie czynniki jak to, ze dziecko jest ofiarg lub $wiad-
kiem r6znych traumatycznych wydarzen np. wypadkow samochodowych, stratg bliskiej
osoby, napasci kryminalnej, czy naturalnych katastrof jak powodzi, pozaru. Dzieci te
beda potrzebowaé wsparcia emocjonalnego, tak by budowaé zdrowy obraz siebie.

Poniewaz samoocena ksztattuje si¢ pod wptywem innych ludzi, waznie jest to,
w jakim $rodowisku dziecko wzrasta, z kim i jakie utrzymuje relacje

5. Wplyw niskiej samooceny uczniow na osiagni¢cia szkolne

Samoocena wywiera znaczny wptyw na zycie jednostki, a zwlaszcza dzieci. Wia-
Sciwa ocena samego siebie, moze decydowaé o prawidlowym przystosowaniu si¢ do
otoczenia. Dziecko znajac swoje mocne i stabe strony, akceptujace sig, stawia przed
soba realistyczne cele i uczy si¢ przezwycigzaé przeciwnosci losu. 11). Od samooceny
zalezy wiele zachowan ucznidw, ale przede wszystkim motywacja do dziatania, zaréw-
no, jesli chodzi o sam proces zdobywania nowych wiadomosci i umiejgtnosci okresla-
nych przez poszczegdlne przedmiotowe podstawy programowe jak i zdobywania umie-
jetnos$ci prospotecznych. Samoocena wptywa na samopoczucie.

Sukcesy dziecka to osiagnigcia, rezultaty podjetych dziatan np. aktywnosci w szko-
le, rodzinie, klasie, w $rodowisku lokalnym. Sukces oznacza pozytywne zmiany, jakie
zachodzg w nim samym, w r6znych sferach osobowosci. Kiedy dziecko osigga sukces,
podobnie jak u dorostych zawsze towarzyszg temu pozytywne doznania- dziecko odczu-
wa radosc¢, spetlienie nadziei i wymagan. Przeciwstawnym pojeciem do sukcesu jest
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pojecie porazki. Mozna ona oznacza¢ np. niespelnione pragnienia, niezaspokojone po-
trzeby, niezrealizowane zadania badz cele, brak pozadanego rezultatu podjetych dziatan
albo nie osiggniecie planowanego wyniku. Dzieci gleboko przezywaja porazki- odczu-
waja wstyd, poczucie winy, bezradnosci, osamotnienie (Izdebska, 2007).

Niepowodzenia szkolne moga wynika¢ z zaburzen procesu uczenia si¢ (dysleks;ji,
dysgrafii, zaburzen pamigci, koncentracji, zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji)-
takie zaburzenia moga pogtebia¢ niska samoocene dziecka i niewiare we wtasne mozli-
wosci. Dodatkowo gwaltowny przyrost wiedzy w ostatnich dziesigcioleciach powoduje,
ze czesto programy nauczania, sa przetadowane, nieutrwalana wiedza, moze powodo-
wac powstawanie poczucia chaosu i niepewnosci u dzieci.

Nalezy pamigtac, ze dla prawidtowego rozwoju dziecka i jego osiggniec niezbedne
sa bliskie i trwate stosunki z rodzicami lub innymi opiekunami, co okresla teoria przy-
wigzania Bowlb’ego. Kiedy dzieci czujg si¢ bezpiecznie i sa pewne swoich opiekunow,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda bardziej towarzyskie 1 zaangazowane w za-
bawe i poszukiwania. Dzieci, ktére nie czuja si¢ bezpiecznie w obecnosci swoich opie-
kunow, czgsciej reagujg lekiem, niepokojem, ujawniaja zachowania obronne (za Izdeb-
ska, 2007).

Zdaniem Rogersa (za Grabowiec, 2011), jednostka o pozytywnej postawie wobec
siebie akceptuje tatwiej innych ludzi i utrzymuje korzystne stosunki interpersonalne.
Osoby, ktorych stosunek do siebie jest negatywny maja zaburzone kontakty z innymi
ludzmi. Podobnie rzecz ma si¢ w kontaktach szkolnych. Niekorzystne relacje pomiedzy
uczniami, moga by¢ przyczyng pogtebienia niskiej samooceny.

Wiele badan podkresla, fakt, ze adekwatna samoocena dziecka pozytywne koreluje
z osiggnigciami szkolnymi, zdolno$ciami interpersonalnymi, obnizonym poczuciem
leku, wysokim poziomem satysfakcji, maja mniej problemow emocjonalnych oraz szyb-
ciej przyzwyczaja si¢ do nowych sytuacji spotecznych. Osoby te sg bardziej wytrwale
niz te o niskiej samoocenie, co za tym idzie osiagaja zazwyczaj lepsze wyniki w zada-
niach (Grabowiec, 2011). Dodatkowo Reckless (za Grabowiec, 2011) twierdzit, ze po-
zytywna 1 adekwatna samoocena to jeden z najwazniejszych czynnikow wewngtrznych
chronigcych mtodziez przed popetnianiem przestepstw.

Lawrence podkresla, Ze ilekro¢ nauczyciel nawigzuje kontakt z dzieckiem, urucha-
mia si¢ proces, ktorego rezultatem jest wzrost lub spadek samooceny (Lawrence, 2008)

Zaréwno niepowodzenia szkolne wptywaja na utrwalania niskiej samooceny, jak
i niska samoocena sprawia, ze dzieci mocniej odczuwajg porazki, nie osiagaja dobrych
lub zadowalajacych je wynikow. Stanistawiak (za Grabowiec, 2011) twierdzi, ze im niz-
sza samoocena ucznia tym nizszy prestiz ucznia na tle klasy, a im nizszy prestiz tym
samoocena jest nizsza. Osoby z nizszg samooceng podczas podejmowania wysitku, nizej
oceniajg swoje szanse sukcesu, wktadajg zatem mniej pracy, co przejawia si¢ stabszymi
wynikami i ostatecznie utwierdza te osoby w poczuciu niskiej wartosci. Jak wskazuje
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wielu autoréw trudno orzec, co jest przyczyna, a co skutkiem (Wojciszke, Solinski, za
Fila-Jankowska, 2009). Uczniowie, ktérzy maja niskie poczucie wilasnej wartosci, sa
przekonaniu o braku umiejetno$ci sprostania wielu wymaganiom, rzadziej angazujg si¢
w rozne prace, unikaja podejmowania wyzwan, wspotzawodnictwa, czesto przedstawia-
ja siebie w falszywym $wietle, odczuwaja lgk w sytuacjach interakcji spotecznych.
Dzieci z obnizong oceng czgsciej odbieraja srodowisko jako nieprzyjazne, wycofuja si¢
z zycia spotecznego, co poglebia ich poczucie osamotnienia i dzieci te rzeczywiscie za-
czynajg funkcjonowac gorzej niz ich rowiesnicy z adekwatng samooceng. Dzieci te nie
wierza we wlasne mozliwosci, czgsto poddaja si¢ przeciwnosciom zamiast z nimi wal-
czy¢. Generalizujg poszczego6lne porazki, przenoszg je na inne aspekty swojego funkcjo-
nowania (Grabowiec, 2011). Osoby z niska samooceng sa czesciej przesladowane,
z wigkszym prawdopodobienistwem niz osoby o wysokiej samoocenie sg ofiarami zng-
cania si¢. Niska samoocena w okresie szkolnym jest silniej zwigzana z prawdopodobien-
stwem wystgpienia depresji, zaburzen jedzenia, a w dorostym zyciu zazwyczaj te osoby
odczuwaja gorszy stan zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze ich status ekonomiczny w poréwnaniu z osobami o adekwatnej samo-
ocenie bedzie nizszy, osoba begdzie miata wigcej problemow zwigzanych ze swoja praca
(Fila-Jankowska, 2009).

6. Mozliwosci zastosowania biblioterapii w pracy z uczniami o obniZonej
samoocenie

Biblioterapii jako jedna z metod psychoterapii, ktorej sSrodkiem oddzialywania te-
rapeutycznego jest stowo, nie tylko moze wspomaga¢ osoby chore, niepelnosprawne,
ale moze wspomagac¢ osoby niedostosowane spolecznie, czy zdrowe osoby w ich zycio-
wych sytuacjach (Czernianin, 2008). Biblioterapia ma charakter interdyscyplinarny, 13-
czy si¢ w sobie elementy pozostalych dziedzin arteterapii Cz¢$¢ technik terapeutycznych
moze zatem wspiera¢ osoby, w tym wilasnie uczniow w ich rozwoju, samorealizacji,
ksztaltowa¢ zdrowie psychiczne uczestnikow biblioterapii, wzmacnia¢ wiar¢ w siebie(
Borecka, 1994; Borecka, 2002).

Niska samoocena uczniow moze by¢ wspierana nie tylko przez wykwalifikowane-
go bliblioterapeute, ale rowniez przez bibliotekarzy, wychowawcoéw nauczycieli przed-
miotu, ktérzy moga stosowac elementy biblioterapii w swojej codziennej pracy.

Biblioterapia przynosi dobre efekty, kiedy zalozone zostang trzy podstawowe cele:
cel terapeutyczno-rewalidacyjny, dydaktyczno- wychowawczy i profilaktyczny. Proces
biblioterapeutyczny powinien mie¢ na celu wykrywanie, diagnozowanie i stymulowanie
potrzeb i uzdolnien oraz wskazywa¢ mozliwo$ci kompensacyjne osob chorych, a takze
zdrowych oséb, ktére nie moga poradzi¢ sobie z réznymi problemami zyciowymi (Bo-
recka, 2002). Duzym problemem dla jednostki jest wtasnie niskie poczucie wtasnej war-
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tosci 1 utrwalana niska samoocena. Dazenie do wspierania ucznia w budowaniu pozy-
tywnego obrazu siebie i adekwatnej samooceny powinno by¢ jednym z gtownych celow
nauczyciela w jego dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej. Bez dbalosci o ta sferg
trudniej bedzie uczniom odnosi¢ sukcesy oraz moga pograzac si¢ w niskiej samoocenie
spowodowanej czynnikami pozaszkolnym.

Zajecia biblioterapeutyczne moga by¢ przeprowadzane profilaktycznie tak, by
utrzymywac zdrowa, pozytywna samooceng i niwelowa¢ mozliwosci poglebienia ni-
skiej samooceny w srodowisku szkolnym. Moga tez mie¢ wartos¢ terapeutyczng u dzie-
ci z niskg samoocena na skutek przezywania dramatéw zyciowych, chordb, niepetno-
sprawnosci, sytuacja materialng rodziny. Bardzo wazna, jest tu rola nauczyciela, jako
osoby diagnozujacej problemy i potrzeby uczniéw. Trafna diagnoza wyznacza kierunek
pracy z uczniem — uczestnikiem biblioterapii. W budowaniu takiej diagnozy nauczyciel
chcacy prowadzi¢ biblioterapi¢ powinien wzig¢ pod uwage opinie, rodzicow, pedagoga
i psychologa szkolnego, wychowawcy, czy innych nauczycieli o uczniu, a przede wszyst-
kim uwazna obserwacje ucznia (Woéjtowicz, 2010). Coraz czgsciej oceniajac prace na-
uczycieli przywiagzuje sie duza wage do jego kompetencji diagnostycznych. Umozliwiajg
one poznawanie uczniow, ich zdolnosci, zainteresowan, indywidualnych predyspozycji
rozwojowych, probleméw i ograniczen. Skuteczne oddzialywanie nauczyciela, rowniez
oddziatywanie biblioterapeutyczne wymaga wnikliwego poznania sytuacji ucznia, roz-
poznawania objawow zaburzen w procesie uczenia, jak i zaburzen wychowawczych, po-
szukiwania przyczyn i najlepszych sposobéw niwelowania tych trudnosci. Tylko rzetel-
na, nie jednostkowa, ale ciggla podczas catego etapu edukacyjnego obserwacja uczniow
stanowi baze¢ do skutecznych dziatan praktycznych. (Wosik-Kawala, Zubrzycka —Ma-
ciag, 2011).

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi o wyraznie niskiej samoocenie powinni doktad-
nie zdiagnozowaé przyczyny powstania tego stanu i w oparciu o t¢ diagnoze przygoto-
wac materiaty do przeprowadzenia biblioterapii i zaplanowac caly proces.

7. Podsumowanie

Poznanie teoretycznych i praktycznych podstaw biblioterapii oraz pokrewnych me-
tod arteterapii jest bardzo pomocne w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela.
Stosowanie elementow arteterapii wzbogaca warsztat pracy nauczyciela, a przede
wszystkim pomaga lepiej reagowaé na istniejace lub pojawiajace si¢ problemy
uczniow.

Z pewnoscig biblioterapia stanowi metodg, ktorg z powodzeniem mozna stosowaé
w szkotach profilaktycznie i terapeutycznie w pracy z uczniami zagrozonymi niskg sa-
mooceng i uczniow z niskg samooceng. Pomimo, tego, ze wplyw samooceny na nasze
zycie jest juz zbadany wieloaspektowo, dostgpnych jest sporo ksigzek, poradnikow na
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temat samooceny, konieczne jest dalsze poznawania tego zagadnienia, gdyz zardowno
zanizona, jak i zawyzona samoocena prowadzi do zaburzen funkcjonowania jednostki,
a zwlaszcza dzieci w wieku szkolnym. Dzieci w tym wieku sg bardzo podatne na opinie
na temat siebie i buduja swoj obraz, ktory bedzie rzutowat na ich dalszg kariere szkolna-
W gimnazjum i pdzniejsza ponadgimnazjalng oraz w dorostym zyciu.

Praca biblioterapeutyczne nauczyciela z uczniem o obnizonej samoocenie winna
by¢ poprzedzona wnikliwa diagnoza, zatozeniem konkretnych celow i wybraniem odpo-
wiedniego materiatu czytelniczego oraz metod pomocniczych.

Pamigetajac o tym, ze wiedza ucznia o sobie samym ma znaczny wplyw na jego
relacje z innymi ludZzmi 1 osiggnigcia zyciowe, w tym osiagniecia szkolne, nauczyciele
winni sta¢ na strazy, by uczen z niska samooceng znalazt w szkole przyjazne srodowi-
sko, w ktorym bedzie rozwijal wiar¢ we wlasne mozliwo$ci 1 wzmacniatl swoja samo-
oceng.
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Joanna Romulska
Nauczycielskie Kolegium Jezykéw
Obcych we Wroctawiu

Proba wyboru ksiazek, pozostawiajacych slad w naszym
zyciu. Analiza preferencji czytelniczych sluchaczy Nauczy-
cielskiego Kolegium Jezykow Obcych we Wroclawiu®

Attempts to choose books which leave meaningful traces
on our lives. An analysis of reading preferences of students
of the Teacher Training College

Abstrakt:

Temat wyboru ksigzek, pozostawiajacych $lad w naszym zyciu jest do$¢ istotny. Wspodtczesny rynek
wydawniczy zalewany jest nowo$ciami i informacjami o nich. Trudno wybra¢ sposrod nich takie,
ktére warto przeczytac.

Celem pracy jest analiza preferencji czytelniczych stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych (szkota pomaturalna), oraz proba wyboru i wyodrebnienia ksigzek, ktore w jakis sposob przy-
czynily si¢ do zmian w zyciu ich czytelnikow. Starano si¢ stworzyc¢ list¢ zarowno ksiazek, ktore
wplynely pozytywnie na odbiorce, jak i takie publikacje, ktore stuchacze nie poleciliby, ze wzglgdu
na negatywny wplyw jej lektury na ich nastrdj i emocje.

Badania przeprowadzono za pomocg ankiet. W badaniach wzi¢to udzial 127 respondentéw. Na pod-
stawie ich wypowiedzi 1 opinii zbadano: jakie miejsce zajmuje lektura wérod innych sposobdéw spe-
dzania wolnego czasu, jaka jest aktywnos$¢ czytelnicza stuchaczy, ile ksigzek czytaja w miesiacu, czy
czytaja ksigzki w wersji elektronicznej, czy stuchaja audiobooki, jakie ksigzki i z jakiej dziedziny
mieszcza si¢ w kregu ich zainteresowan, jakie sg ich motywy si¢gania po ksigzke, jakie maja zrodta
dostepu do ksigzek, w jaki sposob dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczytac, jakie napotyka-
ja trudnos$ci w zdobyciu ksiazki, w jaki sposob dokonuja wyboru ksiazki, czym si¢ kieruja siggajac po
konkretng ksiazke, jakie sa nazwiska ich ulubionych autorow, jakie sg tytuty ich ulubionych ksigzek,
czy sg takie ksigzki, do ktdrych wracaja; jezeli tak, to do jakich, czy sa ksiazki, ktore zostawily $lad
w ich Zyciu 1 co si¢ zmienito po ich przeczytaniu, czy sa ksiazki, ktore nie polecaja i jaki jest tego
powdd, czy sa autorzy, ktorych ksigzki respondenci z reguty odrzucaja, czy w dziecinstwie rodzice im
czytali.

Warto zapozna¢ si¢ z wynikami tych badan, szczegélnie pracujac z mtodzieza szkot pomaturalnych.
Znajomo$¢ tytutow preferowanych przez nich ksiazek oraz ulubionych lub odrzucanych autoréw uta-
twi prace biblioterapeuty.

Slowa kluczowe:

biblioterapia, preferencje czytelnicze, badania ankietowe czytelnikow, czytelnictwo.

! Praca koncowa napisana pod kierunkiem dr. Wiktora Czernianina
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Abstract:
The issue of choosing books which leave meaningful traces on our lives is a significant one. The con-
temporary publishing market is flooded with new releases and information about them. It is increasin-
gly difficult to pick books which are worth reading.
The aim of the study is to analyse reading preferences among students of the Teacher Training Colle-
ge (a post-secondary school) and attempt a selection of books which have in some way contributed to
changes in the readers’ lives. The resultant list includes both books which have influenced the reci-
pients in a positive way and publications which the students would not recommend due to a negative
impact on their moods and emotions.
The research was conducted by means of surveys, on a sample of 127 respondents. Their responses
and opinions led to addressing the following questions: what is the position of reading among other
ways of spending their free time, what is the general reading activity of the students, how many books
a month they read, whether they read books in electronic form, whether they listen to audiobooks,
what books and disciplines they are interested in, what motivates them to read, what sources of access
to books they have, how they learn about books which are worth reading, what difficulties they face
in accessing books, how they select books to read, what makes them choose a particular book, what
are the names of their favourite authors, what are the titles of their favourite books, whether they have
books to which they return (and if so, which ones), whether there are books which have left meaning-
ful traces on their lives and what has changed after reading them, whether there are books they would
not recommend and why, whether there are authors the respondents reject as a rule, and whether their
parents used to read to them in childhood.
The results of the study are worth considering, especially by those working with young people at the
post-secondary level. The knowledge of book titles preferred by the students, as well as their favourite
and rejected authors, may facilitate the work of a bibliotherapist.

Key words:
bibliotherapy, reading preferences, reader surveys, readership

1. Wstep

Temat wyboru ksigzek, pozostawiajacych $lad w naszym zyciu jest dos¢ istotny.
Wspoélczesny rynek wydawniczy zalewany jest nowosciami i informacjami o nich. Trud-
no wybra¢ sposrod nich takie, ktore warto przeczytac.

Zbigniew Mikotejko pisal, ze charakterystyczne dla naszych czasoéw jest to ze ,,...dzi$
mamy 777 bestsellerow, a wszystkie wazne. Podréze — kazda najistotniejsza. Chloniemy
to i porzucamy. Nic si¢ w nas nie odklada, nic nam nie dajg te lektury, te podroze, to za-
chtanne nasycenie si¢ krajobrazami. Nie karmimy si¢ bowiem sobg.””

,,(Gazeta Wyborcza” przeprowadzita na swoich tamach akcje ,,Czytamy w Polsce”.
Akcja ta po§wigcona byta czytaniu, jej celem byto przypomnienie, ze jezeli nie czytasz
ghupiejesz, brakuje ci stow, nie masz o czym rozmawiaé. W ramach tej akcji przeprowa-
dzono i opublikowano wiele rozmow ze znanymi osobami o ksigzkach. W jednej z nich
Maciej Kurowicki, lider zespolu muzycznego wyznat: ,,z roku na rok nasila si¢ ,,fala

2 Z. Mikotejko, Truskawki i popidt, ,,Wysokie Obcasy Ekstra”, 2010, Nr 2(2) , s. 53.
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ksigzkowego fast foodu”. Rownie szybko zjesz, jak wydalisz. Dla mnie ksigzki to no$ni-
ki opowiesci, ktorym trzeba dac si¢ ponies¢”.?

Trudno jest sposrdd ,,fast foodu ksigzkowego” wybrac taka publikacje, ktora warto
przeczytaé, ktora wptynie na nasze zycie, pozostawi $lad lub po jej przeczytaniu tatwiej
bedziemy radzi¢ sobie w zyciu.

Analizujac preferencje czytelnicze stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych, sprobowano wybrac i wyodrebnic te tytuty ksiazek, ktore w jakis sposob przyczy-
nily si¢ do zmian w Zyciu ich czytelnikow. Starano si¢ stworzy¢ liste zardwno ksigzek,
ktére wplynety pozytywnie na odbiorce , jak i wykaz takich publikacji, ktoérych stuchacze
nie poleciliby, ze wzgledu na negatywny wptyw lektury na ich nastr6j i emocje.

Badania przeprowadzono wsrod stuchaczy Nauczycielskiego Kolegium Jezykow
Obcych (NKJO) we Wroctawiu. Uczniowie NKJO nazywani sg stuchaczami, poniewaz
nie maja statusu ,,studenta”. W badaniach wzigto udziat 127 respondentow.

Kolegia nauczycielskie sa pomaturalnymi szkotami o charakterze zawodowym
i funkcjonuja w polskim systemie o$wiaty od roku 1991%. NKJO ksztatci nauczycieli
jezyka angielskiego, niemieckiego i francuskiego. Stuchacze po zdaniu egzaminu licen-
cjackiego moga kontynuowac nauke na studiach magisterskich. Absolwenci NKJO czg-
sto sg zatrudnieni w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jako
nauczyciele jezykdéw obcych.

Dos¢ istotne dla wynikéw badan bylo to, ze respondenci studiuja jezyk obcy.
W zwiazku z tym czesto czytaja ksiazki i lektury w oryginale. Zdarzato sie, ze tytuty
ksigzek, jakie podawali w badaniach byty w jezyku obcym.

Badania przeprowadzono za pomoca ankiet. Ankieta wypekniana byta anonimowo
i dobrowolnie. Kwestionariusz sktadat si¢ z 19 pytan, w sktad ktorych wchodzity pyta-
nia zamknigte oraz otwarte. Te ostatnie dajg mozliwos¢ samodzielnego wypowiedzenia
si¢ 0sOb badanych. Jest to bardzo cenne w przypadku opinii czytelnikow dotyczacych
wplywu danej ksiazki na ich zycie. Dlatego tez w niniejszej pracy pos§wigcono im wigcej
miejsca, a niektére z wypowiedzi zacytowano. Na niektore pytania byta mozliwosé
udzielenia wigcej niz tylko jednej odpowiedzi. Dzigki temu otrzymano w miar¢ pelny
obraz zainteresowan czytelniczych stuchaczy NKJO.

Celem przeprowadzonych badan bylo zbadanie preferencji czytelniczych stucha-
czy NKJO oraz na podstawie ich wypowiedzi 1 opinii zbadanie:

— jakie miejsce zajmuje lektura wsérdd innych sposoboéw spgdzania wolnego czasu,

— jaka jest aktywnos¢ czytelnicza stuchaczy, ile ksigzek czytaja w miesiacu,

— czy czytaja ksigzki w wersji elektroniczne;j,

— czy stuchaja audiobooki,

3 M. Kurowicki, Nie czytam kryminatow, w on line [dostep 29.12.2011r.] dostepny w World Wide Web:
http://wroclaw.gazeta.pl/wroclaw/1,35771,9778132,Czytamy_w_Polsce Maciej Kurowicki Nie
czytam_kryminalow.html?as=2&startsz=x

4 Kolegia Nauczycielskie w Polsce 2003, Warszawa 2003, s. 5.
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— jakie ksiazki i z jakiej dziedziny mieszcza si¢ w kregu ich zainteresowan,

— jakie sg ich motywy siggania po ksigzke,

— jakie maja zrédta dostepu do ksigzek,

— w jaki sposob dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczytac,

— jakie napotykaja trudnosci w zdobyciu ksigzki,

— w jaki sposob dokonuja wyboru ksigzki, czym si¢ kieruja siegajac po konkretna

ksigzke,

— jakie sg nazwiska ich ulubionych autorow,

— jakie sa tytuty ich ulubionych ksiazek,

— czy sa takie ksiazki, do ktérych wracaja; jezeli tak, to do jakich,

— czy sa ksiagzki, ktore zostawily §lad w ich zyciu i co si¢ zmienito po ich przeczy-

taniu,

— czy sa ksiazki, ktére nie polecajg i jaki jest tego powod,

— czy sg autorzy, ktdrych ksigzki respondenci z reguly odrzucaja,

— czy w dziecinstwie rodzice im czytali.

Odpowiedzi na tak szczegdtowe pytania daty pelny obraz preferencji czytelniczych
stuchaczy NKJO. Z wynikow badan wylonita si¢ lista ksigzek i autorow waznych
w ich zyciu, ktére mialy pozytywny wpltyw na czytelnika oraz lista ksiazek niepoleca-
nych, ktorych lektura sprawita pogorszenie nastroju, przywotala smutne wspomnienia,
wplynela przygnebiajaco, 1 ktorych czytanie to zwykla strata czasu. Dzieto literackie
moze wywota¢ w czytelniku silniejsze lub stabsze przezycia, powodowac zmiany w jego
strukturze psychologicznej, moze przeksztalci¢ czytelnika, nada¢ mu nowe wiasciwosci
lub zwréci¢ go w inng strone.®

Wyniki tych badan mozna wykorzysta¢, polecajac mtodziezy szkot pomaturalnych
ksigzki z kregu jej zainteresowan czytelniczych oraz pomijajac te ksigzki i tych autorow,
ktorych ksiazki miaty negatywny wptyw na ich czytelnikow.

2. Miejsce lektury wsrod innych sposobow spedzania wolnego czasu

,»Czytanie nie podlega systemowi czasu spotecznego, ono jest, podobnie jak mi-
1os¢, sposobem bycia. Rzecz nie w tym, by stwierdzi¢, czy mam czas na czytanie, czy
tez nie (czas, ktorego zreszta nikt mi nie podaruje), ale czy pozwole sobie na przyjem-
no$¢ bycia czytelnikiem™®. Dzisiejsze czasy dostarczajg nam réznych interesujacych
mozliwosci spedzenia wolnego czasu takich jak: surfowanie po Internecie, spedzanie
czasu przed komputerem, ogladanie telewizji. Dos¢ interesujace wydaje si¢ pytanie, czy
majgc do wyboru takie oferty spedzenia wolnego czasu, ankietowani pozwola sobie na

5 W. Czernianin, Podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 20.
¢ D. Pennac, Jak powies¢, Warszawa 2007, s. 123.
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przyjemnosc¢ bycia czytelnikiem. Z przeprowadzonych badan wynika, ze potowa z nich
wymienita czytanie ksigzki jako ulubiong formeg spedzania wolnego czasu (49,6%).

Zdecydowana wigkszo$¢ stuchaczy NKJO spedza czas wolny ze znajomymi (68%).
Ulubiong formg spedzania wolnego czasu jest rowniez czas spedzony przy komputerze/
Internecie (64,5%) oraz sluchanie muzyki (62%).

Wiedzac, ze czytelnictwo spetnia istotng role w przygotowaniu do aktywnego zy-
cia, przyczynia si¢ do rozwoju proceséw poznawczych i dostarcza przezy¢ estetycznych,
nalezaloby taka forme wolnego czasu bardziej upowszechnia¢. Doswiadczenia z litera-
turg stwarzaja czytelnikowi mozliwo$¢ widzenia $wiata z ro6znych perspektyw’. Daniel
Pennac, autor ksigzek dla dzieci i mtodziezy pisat: ,,idea, ze lektura ,,umacnia nasze
cztowieczenstwo”, jest generalnie sluszna. Cztowiek bez watpienia jest trochg bardziej
,»ludzki”, przez co rozumiemy: nieco bardziej solidarny z gatunkiem (nieco mniej ,,dzi-
ki), po przeczytaniu Czechowa niz przed™.

Warto zwroci¢ uwagg, ze najmniejsza popularnoscig wsrod respondentow cieszyto
si¢ ogladanie telewizji (21%) oraz uprawianie sportu (19%).

Jak najchetniej spedza Pan/Pani czas
wolny?
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Wykres nr 1. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wiecej niz 1 odpowiedz.

Biorgc pod uwage wiek stuchaczy nie dziwi fakt, ze dla wiekszosci badanych osob
niezwykle istotne sg spotkania ze znajomymi, surfowanie w Internecie, spedzanie czasu
przy komputerze czy stuchanie muzyki. Potrzeba kontaktu z réwiesnikami okazuje si¢
najwazniejsza.

" E. Drozd, Czytelnictwo mtodziezy niepelnosprawne;j intelektualnie w stopniu lekkim W: Biblioterapia
T.2 pod red. M. Fedorowicz i T. Kruszewskiego, Torun 2007, s. 55.
8 D. Pennac, ibidem, s. 148.
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3. Aktywnos¢ czytelnicza

Z przeprowadzonych badanh wynika, ze 33% stuchaczy czyta 1 ksigzk¢ w miesiacu,
29% czyta 2-3 dzieta, a 9 % czytelnikow sigga nawet po 4 1 wigcej tytutdow. Natomiast
29% badanych deklarowato czytanie mniej niz jednej ksigzki miesigcznie. Przyjmujac
za instytutem Ksigzki i Czytelnictwa, Ze osoby czytajace 1-6 dziel rocznie sa odbiorcami
sporadycznymi, a czytajace powyzej 7 tytulow okresla si¢ jako czytelnikow,” nalezy
uzna¢, ze znaczaca wigkszos¢ stuchaczy NKJO zalicza si¢ do czytelnikow bardzo ak-
tywnych (71%).

lle ksigzek czyta Pani/Pan w miesigcu?

B mniej niz 1
1l
Wod2do3

H4iwiece]

Wykres nr 2.

By¢ moze na aktywno$¢ czytelnicza wptynat fakt, ze az 81% badanych to osoby,
ktorym w dziecinstwie rodzice czytali ksiazki. Tylko 16,5% o0s6b wychowato si¢ w do-
mach, gdzie rodzice czy opiekunowie nie mieli zwyczaju czytania dzieciom.

Biorac pod uwage rozwoj technologii we wspotczesnym $wiecie 1 dzigki niej ro-
dzace si¢ mozliwosci przed jakimi staje czytelnik, podkresli¢ nalezy ze 42,5% badanych
zdeklarowato czytanie ksigzek w wersji elektronicznej. Odrzuca taki sposob czytania
lub nie ma mozliwosci, zeby korzysta¢ z wersji elektronicznej ksigzki 57% badanych.

Wydaje sig, ze na do$¢ dobry wynik czytania ksigzek w wersji elektronicznej, maja
wptyw takie czynniki jak to, ze badani studiujg jezyki obce i wiele lektur i ksigzek obco-
jezycznych moga znalez¢ na stronach: http://books.google.com/, http://www.gutenberg.
org/. Pod tymi adresami stuchacze maja mozliwo$¢ dotarcia do tekstow ksiazek, ktorych
nie ma w bibliotece szkolnej. Wiele ksigzek jest rowniez zamieszczonych w Internecie
w formacie PDF. Cieszy fakt, ze studenci znajg te mozliwosci i potrafia je wykorzystac
do witasnych celéw naukowych i rozrywkowych.

? R. Aleksandrowicz, Ludzie starzy jako czytelnicy i uzytkownicy bibliotek publicznych- proba sondazu,
w: Biblioterapia T.2, pod red. M. Fedorowicz i T. Kruszewskiego, Torun 2007, s. 128.
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Najmniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ audiobooki. Czytanych ksiazek stucha
tylko 20% ankietowanych; ponad 79% nie preferuje tej formy przekazu ksigzki.

4. Zainteresowania czytelnicze

Anne Fadiman w eseju ,,Moja Specjalna Pétka”, zauwazyta, ze kazdy ma w swojej
bibliotece specjalng potke, na ktorej rezyduje zbior tomdw, poswigconych tematyce nie
majgcej nic wspolnego z resztg ksiggozbioru, potrafigey jednak wiele powiedzie¢ o swo-
im wiascicielu'’. Dla niej najdrozsza czescig jej specjalnej potki sg stronice z opisem
probek geologicznych, poniewaz nauczyly ja, ze ,,jesli chcesz zosta¢ meczennikiem,
lepiej si¢ dobrze zastanow, za jaka sprawe gotow jeste$ odda¢ zycie. Kiedy pomysle,
w imi¢ czego zazwyczaj ging ludzie — nacjonalizmu, religii, podziatow etnicznych — wy-
daje mi sig, ze trzydziestopigciofuntowy wor kamieni i zaginiony $wiat, ktore reprezen-
tuja, nie jest wcale taka zla rzecza, by za nig umrze¢™'!.

Przeprowadzajac badania zastanawiano si¢ jakie ksigzki, z jakiej dziedziny i o jakiej
tematyce, znalaztyby si¢ na ,,specjalnych potkach osob badanych. Wyniki badan wskazu-
ja, ze w kregu zainteresowan czytelniczych lezg przede wszystkim biografie, dzienniki
i pamigtniki (50%). Nastepna grupa ksigzek, po ktore chetnie siggaja respondenci to thril-
lery i kryminaty (41%). Dos¢ duza popularnoscia cieszg si¢ rowniez ksiazki przygodowe
(34%) 1 fantastyka (31%). Blisko 1/4 pytanych preferuje roznego rodzaju poradniki. Na
uwagg zastuguje fakt, ze wsrod stuchaczy NKJO literatura popularnonaukowa i literatura
faktu nie ciesza si¢ duzym zainteresowaniem (13% i 11%). Wydawac¢ by sie mogto, ze
wydawnictwa popularnonaukowe to ksigzki, po ktére najchetniej powinni siegga¢ osoby
studiujgce. Niewielkim stopniem zainteresowania cieszy si¢ rowniez poezja (12%).

Jakie ksigzki czyta Pani/Pan najchetniej?
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Wykres nr 3. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

10°A. Fadiman, Exlibris, Izabelin 2004, s. 30.
' Ibidem, s. 37.
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W pytaniu ,,Jakie ksigzki czyta Pani/Pan najchetniej?”, respondenci mieli mozli-
wos$¢ samodzielnie udzieli¢ wypowiedzi. W ten sposob 4% badanych zadeklarowato
czytanie publikacji psychologicznych. Ponadto wymienili dzieta o tematyce religijnej,
historyczne, kucharskie oraz ,,dowolne, byle w jezyku obcym”. Jeden z badanych uznat,
ze w kregu jego zainteresowan sg ,,wszystkie ksigzki”.

5. Motywy siegania po ksigzke

Helena Radlinska, tworczyni polskiej szkoty pedagogiki spotecznej, pisata: ,,rdzne
rodzaje ksigzek staja si¢ potrzebne dla réznych chwil zycia. Sigga si¢ przeciez po ksiazke,
zeby uciec od otaczajacej rzeczywistosci, albo zeby te¢ rzeczywistos¢ lepiej zrozumiec.
Zeby uzupehié szarzyzne swego bytu, lub — da¢ mocniejszy wyraz wlasnym dazeniom.
Dla rozrywki, rozproszenia nudy, uspienia bolu, dla rozkoszy obcowania z pigknem stowa
i mysli. W poszukiwaniu warto$ci wiecznych i prawdy o niesmiertelnosci.”'?

Ponad 3/4 respondentow czyta ksiazki dla rozrywki (79,5%). Potowa (48%) stu-
chaczy sigga po nie w celu uzyskania informacji/wiedzy. Interesujace jest to ze 39%
badanych uwaza, ze czytanie wybranej ksigzki pozwala zapomnie¢ o realnym §wiecie.
Biorac pod uwage mtody wiek badanych, nie nalezy si¢ dziwi¢, iz blisko 1/4 z nich
uznata, ze ksigzki pomagajg zrozumie¢ §wiat. DwadzieScia procent ankietowanych od-
powiedziato, ze czyta ksigzki zeby ztapaé dystans do rzeczywistos$ci oraz ze szuka w nich
inspiracji. Wsrdd badanych tylko 9% czyta ksigzki, zeby rozwigza¢ wiasne problemy.

- - - -
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Wykres nr 4. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

12 H. Radlinska, Ksigzka wsrod ludzi, Warszawa 1946, s. 45-46.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Warto przytoczy¢ wypowiedzi, w ktorych badani samodzielnie okreslaja powody
czytania ksigzek: ,,s3 tematem do rozmow z innymi ludzmi”, ,,[wyznaczaja] nowe kie-
runki mys$leniowe” [sic!], ,,bo ksigzki sa wspaniate”, ,,[dla] odpoczynku”, ,,[by] poznaé
inne zapatrywanie”, ,,studiuje polonistyke”.

6. Dostepnos¢ ksigzki

Ponad 70% badanych dowiaduje si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczyta¢ od swoich
znajomych. Wnioskowac z tego mozna, ze podczas spotkan kolezenskich, ksiagzka jest
nadal interesujacym tematem rozméow wsrod rowiesnikow. Tym bardziej, ze ponad po-
fowa badanych pozycza rowniez egzemplarze od znajomych (55%). Forma wymiany
ksigzka wsrod znajomych i informacji o niej jest wérod studentow dos¢ waznym czyn-
nikiem podtrzymywania znajomosci.

Roéwnie spora grupa osob czerpie informacje o interesujgcych publikacjach z Inter-
netu (71%). Z prasy dowiaduje si¢ o ksiazkach 42,5% respondentdw, a z programow TV
19%. Z polecenia bibliotekarza sigga po ksigzki tylko 12,5% badanych. Podobnie, 12%
dowiaduje si¢ o dzielach, ktore warto przeczyta¢ z audycji radiowych.

Podajac inne zrédla informacji o ksigzce ankietowani pisali: ,,w ksigzkach sa pole-
cane inne tytuly danego autora”, ,,nauczyciele z drugiego kierunku [studiow]”, ,,od Taty
i siostry”, ,,z bibliografii czytanych ksigzek”, ,,z plakatoéw wywieszonych w bibliotece”,
,»1p. po obejrzeniu filmu w kinie, ktory mnie zainteresowal, szukam odnosnika w posta-
ci ksigzki”, ,,z ksiggarni”, ,,z zaje¢ na polonistyce”, ,,czasem czytam przypadkowe ksigz-
ki z ksiegarni, biblioteki”, ,,sama wyszukuje¢”.

Najczesciej badani wypozyczaja ksiazki z biblioteki (83%). Co druga osoba zaopa-
truje sie kupujac je (56%). Jednoczesnie jako istotng trudnos¢ w zdobyciu ksigzki wska-
zywali na jej zbyt wysoka cene (75,5%).

Trudnos$ci w dostepie do ksigzki ankietowani upatrywali rowniez w braku dostepu
do biblioteki (15%), oraz w mniejszym stopniu w braku pomocy ze strony bibliotekarza
(6%). Inne powody, jakie podawali to : ,brak interesujacych pozycji w bibliotece”,
,ksiazki nie zawsze sa dostepne”, ,,chroniczny brak pieniedzy”, ,,brak ksigzki na pol-
skim rynku”, ,,ksigzki w bibliotece sg czgsto dostepne w jednym egzemplarzu”, ,,maly
limit na karcie”, ,,brak dostepnej wersji elektronicznej”, ,,wyczerpany naktad”, ,,niedo-
stepna polska wersja”.

7. Dokonywanie wyboru ksiazek

Sposrod zalewajacych rynek publikacji, nie tatwo jest wybra¢ wtasciwa i interesu-
jaca dla siebie pozycje. Wigkszo$¢ pytanych oséb dokonuje wyboru ksigzek kierujac si¢
tym co polecaja znajomi (64%). Spora czgs¢ 0sob wybiera ksigzki z interesujacej ich
dziedziny (62%). Swiadczy to o $wiadomym czytelnictwie stuchaczy NKJO, o ich wy-
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robionych gustach i potrzebach czytelniczych. Wnioski te potwierdza réwniez fakt, ze
potowa badanych wybiera i czyta ksigzki ulubionego autora (48%). Ponad 40% ankieto-
wanych przy wyborze ksiazki sugeruje si¢ oktadka ksigzki lub jej opisem, a 22% czyta
aktualne bestsellery.

W jaki sposob dokonuje Pan/Pani wyboru
ksigzki?
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znajomi interesujacej autora ksigzki
mnie dziedziny

Wykres nr 5. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

8. Ulubieni autorzy

Biorac pod uwagg, ze co druga badana osoba kieruje si¢ przy wyborze ksigzki nazwi-
skiem swojego ulubionego autora, warto poznac¢ ktory z pisarzy zalicza si¢ do tego grona.

Stuchacze NKJO wymienili w sumie 167 ulubionych autorow. Nie ulega watpliwo-
$ci, iz wiodacym wsrdd nich jest Paulo Coelho. Za swojego ulubionego autora uznato go
22% badanych.

Nie jest to wynik zaskakujacy, Paulo Coelho jest jednym z najbardziej znanych
pisarzy wspotczesnych. Ze strony internetowej, poswigconej jego tworczosci mozemy
wyczytac, ze filozofia i tematyka jego ksiazek znajduje uznanie czytelnikow, ktorzy po-
szukujg swojej wlasnej drogi i nowych sposobow rozumienia $wiata'>. Dla wielu czytel-
nikow stat si¢ prawdziwym autorytetem. Kojarzony jest jednak z kultura masowsa. Zbi-
gniew Mikolejko, filozof i1 historyk religii, kierownik Zakladu Badan nad Religig
w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN, nazywa go ,,mistrzem duchowym niedouczo-
nych panienek plci obojga”!*. Uwaza, ze wyprzedaje on stare wyswiechtane juz mity

13 P. Coelho — oficjalna polska strona pisarza, w on line [dostep 28.12.2011r.], dostepny w World Wide
Web: http://paulocoelho.pl/flash_pl/index.html
14 7. Mikotejko, Od chleba do nieba, ,,Wysokie Obcasy Extra” 2011, nr 6(9), s. 32.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

i opowiesci oraz obiegowe i sentymentalne ,,madrosci” jak ta ,,poruszajaca prawda” za-
czerpnigta z ,,Alchemika”: ,,Stuchaj po prostu glosu swego serca. Ono wie wszystko”.
Dlatego nie dziwi fakt, ze jest on jednoczes$nie autorem, ktorego ksiazki shuchacze naj-
czesciej odrzucaja.
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Wykres nr 6. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

Wyniki ankiet ukazuja Paulo Coelho jako pisarza, ktory zajmuje jednoczes$nie
pierwsze miejsce na li§cie ulubionych autoréw jak i pierwsze miejsce na liscie autorow
ksigzek odrzucanych przez badanych.

Nastepnymi cenionymi pisarzami sa: Stephen King (16,5%) - amerykanski autor
horrorow i literatury grozy, Joanne K. Rowling (16%) - angielska pisarka, autorka serii
Harry Potter, Andrzej Sapkowski (8%) - polski pisarz fantasy, Fiodor Dostojewski (8%),
John Ronald Reuel Tolkien (7%) - angielski pisarz, autor Wtadcy Pierscieni”, Katarzyna
Grochola (7%), Harlan Coben (6%), Dan Brown (5,5%), Agatha Christie i Michait But-
hakow (5%). Pelng listg¢ ulubionych autorow utozong wg popularno$ci mozna znalez¢
w zalaczniku nr 1.

Najwieksza popularno$cig wsrod ankietowanych cieszg si¢ pisarze, tacy jak P. Co-
elho, dajacy czytelnikom wiele aforyzméw i zyciowych rad, ale takze autorzy ksiazek
fantasy, zabierajacy czytelnika w inny wymiar rzeczywisto$ci, basniowe swiaty i rozwi-
jajacy wyobrazni¢ czytelnika.
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9. Ulubione ksiazki

Na liscie ulubionych dziet stuchaczy NKJO znajduje si¢ 290 tytulow. Najwigksza
popularnoscia wsroéd badanych cieszy si¢ Harry Potter (17%). Nastepne ksiazki, wybie-
rane przez ankietowanych sg piora Paulo Coelho: ,,Jedenascie minut” (7%), ,,Alchemik”
(7%, ,, Weronika postanawia umrzec¢ (7%)” oraz ,,Kwiat pustyni” (7%) i ,,Maty Ksiaze¢”
(7%). Ulubionymi dzietami sa rowniez ,,Mistrz i Malgorzata”(6%) oraz ,,Oskar i ,,Pani
R6za”(6%). Dalej wybierane sg ksigzki fantasy: ,,Zmierzch”(5,5%) i ,,Wtadca Pierscie-
ni”’(5,5%) i ,,Hobbit” (5%). Ponadczasowa i ponadpokoleniowa okazuje si¢ ,,Zbrodnia
i kara” (5%). Lista ulubionych publikacji utozona wedlug popularnosci znajduje si¢
w zalaczniku nr 2.

Warto zna¢ ulubione tytuly ksigzek mtodych ludzi, by mdc im zaproponowac te,
ktore w jaki§ sposob pomagaja zy¢ i jednoczesnie mieszczg si¢ w kregu zainteresowan
mlodziezy. Ankictowani uktadajac wtasng liste ulubionych dziet kierowali si¢ tymi tytu-
fami, ktére niosg w sobie wartosci i przestania wazne dla nich, i ktére w jaki§ sposob

wptynety na nich pozytywnie.
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Wykres nr 7. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

10. Ksiazki, do ktorych si¢ wraca

Ksigzki, do ktorych wracamy czytamy bezinteresownie, dla samej przyjemnosci
powtarzania. ,,Ponowne lektury w naszym doroslym zyciu wynikaja z tego samego pra-
gnienia: by upaja¢ si¢ tg trwato$cia, za kazdym razem obfitujaca w nowe zachwyty”'s.

5 D. Pennac, ibidem, s. 157.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Ponad potowa badanych zadeklarowala, ze ma takie ksiazki, do ktorych lubi wracaé
(59%). Na podstawie ich wypowiedzi mozna wymieni¢ kilka tytutow, ktore cenione sa
na tyle, ze czytelnicy wracaja do ich lektury.

»Harry Potter” jest nie tylko ulubiong ksiazka stuchaczy NKJO. Uznany zostat
przez wigkszos¢ respondentow za ksigzke godna wracania (17%). Ponownie siggaja ba-
dani do ,,Wtadcy Pierscieni” (8%), ,,Matego Ksigcia” (7%), ,,Potegi pod$wiadomosci”
(5%). Tylko 4% badanych wskazalo Bibli¢ jako tekst godny wracania. Stuchacze po-
nownie czytaja rowniez ,,Hobbita” (4%), ,,Oskara i Pani Rozy” (4%), ,,Weronika posta-
nawia umrze¢” (4%), ,,Wiedzmina” (4%), ,,Ani z Zielonego Wzgorza” (3%) oraz Mi-
strza 1 Malgorzaty” (3%).

Okoto 40% ankietowanych nie wraca do przeczytanych juz ksigzek.

Ksigzki, do ktorych sie wraca

17%

Wykres nr 8:

11. Ksiazki, ktore zostawily slad w zyciu osob badanych

Jarostaw Mikotajewski, poeta, eseista, autor najnowszego tlumaczenia ,,Pinokia”,
wyznal, ze wlasnie ta ksigzka jest dla niego bardzo wazna.'® ,,Wszedzie tam, gdzie
w moim zyciu pojawiaty si¢ postaci tej powiesci i sylwetka jej tworcy, sila niepojetego
powinowactwa z ,,Pinokiem” lub zdumiewajacej jego uniwersalnosci na oko zapadata
mi magiczna soczewka, przez ktora saczyly si¢ we mnie obrazy $wiata stworzonego na
tych samych zasadach, na ktorych dzwiga sie $wiat moich mysli, uczué, lekow, obses;ji,

16 J. Mikotajewski, Pinokio szuka osobistego dna, Gazeta Wyborcza, Magazyn Swiateczny, 12-13 listopada
2011, s.22.
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a takze zainteresowan.”!” Mikotajewski przypomina, ze Pinokio wystrugany zostat z ka-
watka drewna i nie bylo to drewno najlepszej jakosci. Ta ,,drewniano$¢ thumaczy zycie
nie najlepszej jakosci, sktonno$¢ do upadku, do zdrady. Lecz thumaczy réwniez jego
odnawialno$¢, powroty do kwitnienia.[...[Wyobrazmy sobie cztowieka petnego wyrzu-
tow sumienia, ktory patrzy na siebie i mysli: ,,nie jestem z materiatu najlepszej jakosci”
—z melancholig i kompleksami. Z pociecha, ze z tego materiatu sg wszyscy, wigc w kru-
chym losie jestesmy bra¢mi.”
Oddziatywanie ksigzki na jej odbiorc¢ moze by¢ duze. W zwigzku z tym warto
przypomnie¢ funkcje jakie moze spetniac ksigzka:
v' pokazuje, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem, ktory ma
problem,
v pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wiecej niz jedno rozwigzanie jego
problemu
v’ pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylgczajac siebie same-
go, uwiklanych w szczegdlne sytuacje
v’ pomaga dostrzec warto$¢ ludzkiego doswiadczenia,
v' pokazuje czytelnikowi co jest niezbedne dla rozwigzanie jego problemu
v’ zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje."
Na pytanie ,,Czy jest taka jedyna ksigzka, ktora zostawita slad w Pana/Pani zyciu?”
twierdzaco odpowiedziato ponad 62% badanych, 38% osob nie ma takich ksigzek.

Respondenci wymienili w sumie 65 tytutow, ktore w jakis sposob wptynety na ich
zycie. Poniewaz ,,Harry Potter” to ksiazka najbardziej ulubiona, do ktorej badani naj-
chetniej wracaja, nie dziwi fakt , ze jest to rowniez publikacja, ktéra zostawita §lad
w zyciu wigkszo$ci 0osob badanych (5%). Jednak z tych osob ktore zadeklarowaty jej
waznos¢ w swoim zyciu tylko jedna osoba potrafita badz chciata napisa¢ co si¢ zmienito
po jej przeczytaniu. Wedtug respondenta ,,Harry Potter” rozbudzit jego wyobraznig.

Wplyw na zycie badanych miaty rowniez takie ksigzki jak: ,,Potega podswiadomo-
$ci” Josepha Murphy’iego (5%), ,,Oskar i Pani Réza” (4%), ,,Weronika postanawia
umrze¢” (4%), ,,Jedenascie minut” (2,5%), ,,Alchemik” (2,5%), ,,Biblia” (2,5%), ,,Maly
Ksiaze” (2,5%), ,,Rok 1984 (2,5%), ,,Rozmowy z Katem” (2,5%), ,,Wtadca Pier§cieni”
(2,5%), ,,Zielone drzwi” (2,5%) Katarzyny Grocholi. Lista ksigzek, ktore zostawity slad
w zyciu 0sob badanych w zataczniku nr 4.

17 Ibidem, s.22.
1% Tbidem, s.23.
1 W. Czernianin, ibidem, s. 13.
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Proba wyboru ksigzek, pozostawiajgcych slad w naszym zyciu.

Ksigzki, ktére zostawity slad
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Wykres nr 9:

Warto przytoczy¢ wypowiedzi dotyczace zmian w zyciu oso6b badanych po prze-
czytaniu poszczegdlnych ksigzek.

Czytelnicy, na ktorych najwiekszy wptyw miata ,,Potega podSwiadomosci”, twier-
dza, ze ksigzka ta zmienita ,,spos6b myslenia, nastawienie do $wiata”, ,,zmienita do pew-
nego stopnia postrzeganie rzeczywistosci”. Inni wyznaja: ,,po przeczytaniu tej ksigzki
przekonatam si¢, ze najwazniejsze jest dobre, pozytywne nastawienie do przezywanych
emocji, rozterek i probleméw”, ,,zaczgtam wierzy¢ w swoje mozliwosci”.

Po lekturze ,,Oskara i Pani Rozy” czytelniczka napisata: ,,us§wiadomitam sobie
krotkos¢ naszego zycia oraz to, ze trzeba zy¢ jego petnig”. Jest to ksigzka ktora rowniez
wplyneta na ,,postrzeganie §wiata” czytajacych.

Czytelnicy prozy Paula Coelho twierdza, ze zmienito si¢ ich ,,spojrzenie na $wiat
1 sprawy”, ,,zmienito si¢ nastawienie i wrazliwo$¢”, ,,nabrali dystansu do rzeczywisto-
sci” (, Weronika postanawia umrzec”), ,,patrz¢ na $wiat nieco inaczej”, ,,zmienito si¢
moje podejscie do zycia, stalo si¢ bardziej optymistyczne” (,,Alchemik™), ,,zmienit si¢
sposob postrzegania §wiata, mitosci, zwigzkéw” (,,Jedenascie minut™), ,,By¢ jak ply-
naca rzeka” zawierala wiele madrosci zyciowych, ktére pomagaja w zyciu”.

Niektorym badanym osobom w Zzyciu pomaga lektura ,,Biblii”’: ,,przeczytawszy
i nadal czytajac Pismo Swiete odkrywam Boga, przy okazji siebie”, ,,Biblia zmienita
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moje zycie, moje priorytety”. Wplyw na przewartosciowanie swojego zycia miata row-
niez ksigzka Karola Wojtyty ,,Przed sklepem jubilera” - ,lepiej zrozumiatam to co jest
najwazniejsze w zyciu”.

Tres¢ ,,Malego Ksiecia” pozwolita czytelnikowi nabrac ,,dystansu do ludzi, same-
go siebie, teraz inaczej patrzy na dorostych”.

Po przeczytaniu ksigzki ,,Rok 1984 | zaczatem inaczej patrze¢ na $wiat polityki,
data duzo do myslenia, podsungta mase idei”, ,,wptyneta na Swiatopoglad”.

»sR0ZMowy z katem” przeczytatam przed maturg. Zmienito si¢ moje podejscie do
historii. Z wickszym rozumieniem czytatam inne lektury”.

Pigkne przemyslenia po przeczytaniu ,,Wladcy Pierscieni”: ,nauczytem sie, ze
kazdy ma swoja role w spoteczenstwie, nawet ten najstabszy i najmniejszy. Do tego na-
uczytem si¢ marzy¢”. Inny czytelnik napisat ,,po przeczytaniu ,,Hobbita” zainteresowa-
lem si¢ bardzo szeroko pojetg fantastyka, ktorej wielkim fanem jestem do dzis§”.

Ksigzka, ktora nie tylko zostawita §lad w zyciu czytelnika, ale rowniez pomogta mu
to ,,Zielone drzwi” K. Grocholi - ,.trafitam z przeczytaniem tej ksigzki w trudny moment
mojego zycia, ta ksigzka pomogta mi zdystansowac si¢ do moich problemow. Czasami
mozna zrozumie¢, ze nie jestesmy sami, kto$ inny tez to przezyt i odniost sukces”.

Nastepna ksigzka, dzieki ktorej tatwiej mozna poradzi¢ sobie w zyciu jest ,, W dZun-
gli zycia” B. Pawlikowskiej. Po jej przeczytaniu respondentka wyznata: ,,zmienitam
nastawienie do siebie samej i do reszty ludzi. Przestatam sie bac i ,,chowac¢”. Ztapatam
dystans ktorego wczesniej nie miatam”.

Okazuje sie, ze nie tylko ksigzki ktore pomagaja w zyciu, ale rowniez takie ktore
ukazuja inny, niekoniecznie lepszy §wiat, potrafig zostawi¢ swoj slad w zyciu czytelni-
kow. O ,,Osmym dniu tygodnia” M. Htaski respondent napisat ,,wstrzasneta moim nie-
winnym dotad $wiatem”.

Ponizej wymienig¢ inne tytuly na ktére warto zwrdci¢ uwage, poniewaz miaty dosé¢
istotny wplyw na osoby badane.

»Hera moja milo$¢” A. Onichimowskiej - ,,porusza podobny problem, jaki mam
ja— $mier¢ brata”.

»Tatusiu prosze nie” S. Howartha - ,,zacz¢lam interesowac si¢ psychologia, me-
chanizmami przemocy, staram si¢ pomaga¢ skrzywdzonym”.

»Pieé lat kacetu” S. Grzesiuka - ,,jest to bardzo wstrzasajaca ksigzka, ktora mocno
pobudzita moja wyobraznie. To co najbardziej mnie poruszyto to fakt, ze jest to prawdzi-
wa opowies¢ cztowieka, ktory przezyt piekto wojny i obozow koncentracyjnych”.

,»,Bubble gum” Lolity Pille - ,,dowiedziatam si¢ o nowym ,,typie spoteczenstwa”,
o tym ze ludzie tracg granice przyzwoitosci”.

»Jak osiagna¢ to, czego pragniesz” R. Ringera - ,,Zmienilo si¢ moje nastawienie
do zycia, zaczgtam mysle¢ bardziej pozytywnie na to, co si¢ dzieje wokdt mnie”.
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»Sekret” Rhondy Byrne - ,,zaczetam wierzy¢ w pozytywne myslenie, wierze bar-
dziej w siebie”, ,,zaczetam mysle¢ pozytywnie”.

»Futbolowa goraczka” N. Hornbiego - [zmienila] ,,moj stosunek do kibicowania,
sposob patrzenia na innych kibicow, wyrazanie emocji”.

»Nacja” T. Pratchett’a - ,,mam lepsze zrozumienie tego czego powinienem wyma-
gac¢ od siebie i innych, jakie sg moje limity”.

»P.S. Kocham Ci¢” C. Ahern - ,,zaczetam dostrzega¢ wazne momenty w zyciu.
Cieszg si¢ z drobnych szczegdtow, bo nie wiadomo co si¢ wydarzy w zyciu”.

»Corka dyrektora cyrku” J. Gaardera - ,,otworzylam si¢ na pomysty, ktore sa
do$¢ abstrakcyjne i szokujace”.

»QOjciec chrzestny” M. Puzo — zrozumiatam jak funkcjonuje pojecie ,,respekt”, nie
tylko w moim otoczeniu”.

»Cudzoziemka” M. Kuncewiczowej - ,,ukazata, ze cztowiek moze bardzo tatwo
zniszczy¢ wlasne zycie, a opamigtanie i che¢ poprawy i zmiany przychodzi za p6zno.
Dlatego nalezy szuka¢ dobrych i jasnych stron zycia, cieszy¢ si¢ kazda chwila, bo kazda
chwila jest nie do zastapienia.”

,,Smiertelni nie§miertelni” K. Wilber — zmienito sie ,,moje podejécie do $mierci,
stala si¢ mi ,,blizsza” i ,,bardziej realna™”.

»Miasteczko Salem” S. Kinga - ,,przemyslenia dotyczace religii”.

,» 1 he notebook™ N. Sparksa — zmienita ,,postrzeganie prawdziwej mitosci jako
uczucia nieprzemijalnego, trwalego”.

»Jedz, médl sie , kochaj” E. Gilbert - ,,zmienito si¢ to jak postrzegam siebie i ludzi
dookota”.

,»Nie catkiem do pary” W. Markham - ,,ztapalam nieco dystansu do $wiata i ludzi”.

»Jadro ciemno$ci” J. Conrada - ,,zrozumiatam ze wtadza przestania ludziom oczy
na inne sprawy”

»Chlopcy z Placu Broni” F. Molnara - ,,moja wrazliwos¢ si¢ rozwingta”.

»Ania z Zielonego Wzgérza” L. M. Montgomery - ,,w inny sposob zaczg¢tam pa-
trze¢ na $wiat, mysle, ze bardziej pozytywnie. Ta ksigzka pozwala kompletnie oderwac
si¢ od rzeczywistosci”.

»Pianista” W. Szpilmana - ,,bardziej zrozumiatam tematyke zydowska”.

»Wywiad z wampirem” A. Rice — wplyneta na ,,postrzeganie zmian w Zyciu”.

»Skrzywdzona” S. Glower - zmienito si¢ ,,postrzeganie cztowieka, do jakich okru-
cienstw jest on zdolny, by zaspokoi¢ cz¢sto swoja chorg ciekawosc”.

Wsrod wypowiedzi respondentdw nie brakowato humorystycznych przemyslen,
jedna osoba z ankietowanych stwierdzila, ze ksigzka, ktora zostawita $lad w jej zyciu
jest ,,Jezyk rosyjski. System gramatyczny”, poniewaz po jej przeczytaniu ,,nic ja juz nie
zaskoczy”. Wiele 0sob wskazywato na takie tytuty, dzigki ktorym: zaczeli chetniej czy-
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ta¢ ksiazki, np. ,,z nadzieja na znalezienie réwnie dobrej”, polubili wracanie do lektury
oraz zainteresowali si¢ publikacjami z podobnej dziedziny.

Tytuty ksigzek, ktore zostawity $lad w zyciu ich czytelnika sg bardzo zréznicowa-
ne. Niektore z nich naleza do fantastyki, inne do literatury mtodziezowej, sa rowniez
poradniki. Wplyw na to czy dana ksiazka stanie si¢ ksigzka wazng, zalezy od momentu
zycia w jakim znajduje si¢ czytelnik i1 jego mozliwosci percepcji tresci danej ksiazki.
Helena Radlinska zauwazyla, ze ,nie zawsze staje si¢ najblizsza, ukochang ksigzka
uznana za najlepsza przez znawcow. Najmilsza, pamietana przez dtugie lata bywa ksigz-
ka, ktora przyszta do mnie, czytelnika w jakie$ szczegdlnej chwili. Wtedy, gdy przynio-

sta to wlasnie, co mi bylo potrzebne — prawde o $wiecie i 0 mnie”?,

12. Ksigzki niepolecane

Umiejetnos¢ polecenia znajomym ksigzki lub odradzenia jej przeczytania moze
$wiadczy¢ o duzej swiadomosci i kulturze czytelniczej danej osoby. Czgsciej sa to czy-
telnicy wyrafinowani, o wyrobionych gustach i umiejetnosci krytycznego spojrzenia na
ksigzke i jej autora. Badania ukazaty, ze wigkszo$¢ respondentéw nie ma takiej ksigzki
badz nie zetknela si¢ w swoim zyciu z taka publikacja, ktorag by nie polecali innym
(58%). Jednak spora grupa osob (39%) potrafi odradzi¢ i uzasadnic¢ dlaczego nie poleca
danej pozycji do przeczytania. Najwigksza grupa ksigzek, ktorych stuchacze NKJO nie
polecajg nalezg do ksigzek z dziedziny fantastyki (8%) oraz romansow/harlequinow
(8%). Najczesciej niepolecanym tytutem jest Saga Zmierzch (12%), ,,Dziady”’(6%) oraz
Trylogia Sienkiewicza (6%). Zwrdci¢ nalezy uwage, ze wsrod tekstow niepolecanych
wymieniono réwniez Pismo Sw./Stary Testament (4%). Obecno$¢ na liscie ksiazek nie-
polecanych, takich dziet jak ,,Harry Potter”, ksigzek P. Coelho, szczegolnie ,,Jedenascie
minut”, ,,Potegi podSwiadomosci” $wiadczy o tym, Ze ten sam tekst moze by¢ zupehie
odmiennie odebrany przez czytelnika lub budzi¢ kontrowersje.

Ponadto stuchacze NKJO nie polecajg horroréw, opowiesci pelnych przemocy, spi-
rytyzmu, kryminalow, lektur, publikacji ,,pisanych starym jezykiem”.

Znaczaca wigkszos¢ osob badanych uznata, ze czytanie tych ksigzek to strata czasu
(86%). Nastepnie 12% ankietowanych zaznaczyta, ze powodem dla ktérego nie polecaja
danej ksigzki jest to, ze jej lektura wptyneta na nich przygngbiajaco oraz sprawila pogor-
szenie nastroju (12%). Niektore ksiazki zostalty uznane przez stuchaczy jako te ,ktore
psuja sny” (6%) lub przywolaly smutne wspomnienia (2%).

20 H. Radlinska, ibidem, s. 69.
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Wykres nr 10:. Odsetki nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani mogli wybra¢ wigcej niz 1 odpowiedz.

»Potega podswiadomosci” to ksigzka, po przeczytaniu ktorej wiele osob bada-
nych zauwazyto pozytywne zmiany w swoim zyciu, zaczelto wierzy¢ w swoje mozliwo-
sci, mysle¢ pozytywnie. Wyniki badan wykazuja jednak, ze jest to réwniez ksiagzka,
ktorej lektura moze sprawié: pogorszenie nastroju, wptynac na czytelnika przygnebiaja-
co i ,,popsu¢ jego sny”. Rozny moze by¢ odbior ksiazki przez czytelnikow, zupetie
odmienny od intencji autora. Nalezy pamigta¢ ze kazdy czytelnik jest niepowtarzalng
indywidualnos$ciag i polecany tekst, ktéry pomoégt innym tatwiej radzi¢ sobie w zyciu,
niekoniecznie bedzie miat pozytywny wplyw na konkretnego odbiorce.

Takim przyktadem jest rowniez ksigzka ,,P.S. Kocham Ci¢”. Na jednego odbiorce
miata dobroczynny wpltyw, na innego odwrotny: sprawita pogorszenie nastroju, przywo-
fata smutne wspomnienia, wptyneta przygnebiajaco.

Jezeli chodzi o ,,Miasteczko Salem”, ta sama osoba uznala ja jako ksiazke, ktora
miata znaczenie w jej zyciu, ale zarazem jej lektura spowodowata, ze ,,bata si¢ spac przy
otwartym oknie”.

Nie kazdy tez siggnie w trudnym momencie swojego zycia do Biblii/ Starego Te-
stamentu. Jeden z respondentéw napisat o Pismie Swietym, ze jest ,,niezte jako fikcja”,
inna badana osoba uznata, ze ,,rola kobiety przedstawiona w Starym Testamencie uwla-
cza jej jako istocie, jest ,,gorsza od me¢zczyzny”’; ,,totalne bzdury w stylu Potopu™.
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Tworczos$¢ H. Sienkiewicza rowniez nie jest polecana. Wedtug ankietowanych jest
,hudna rozlazta i egzaltowana”. ,,Dziady” A. Mickiewicza sprawily pogorszenie nastro-
ju i wplynetly na czytelnika przygnebiajaco. ,,Nad Niemnem” E. Orzeszkowej ,,zawiera
zbyt dlugie opisy przyrody, jest nudna”. ,,Proces” F. Kafki wptynal na odbiorce przy-
gnebiajaco. Podobny wptyw miala ,,Nie-Boska komedia” Z. Krasinskiego, przygnebita
1 sprawita pogorszenie nastroju.

Inni nie polecajg sagi ,,Zmierzch” bo ,,uczy jak wazne jest posiadanie chtopaka.
Nic wigcej”.

Powodem, dla ktoérego stuchacz nie poleca ,,Bridy” P. Coelho jest to, ze wedtug
niego ksigzka ta ,,nie porusza waznego problemu”.

Z badan wynika, ze mtodzi ludzie przyktadaja wage do tego, aby ksigzka byta no-
$nikiem warto$ci, a czytanie jej nie bylo stratg czasu. Wazne jest by nie byta nudna,
przepetniona zbyt dlugimi opisami. Powodem odrzucenia ksigzki moze by¢ rowniez
,,brak porywajacej akcji”.

To czy z danej ksigzki czytelnik wyciagnie dla siebie jak najwiecej pozytywnych
emocji, zalezy od jego nastroju w jakim si¢ znajduje czytajac lekture. Bo jak zauwazyt
jeden z respondentéw nawet ksiazka telefoniczna potrafi wptynaé¢ na niego ,,przygne-
biajgco”.

13. Autorzy, ktorych ksigzki osoby badane z reguly odrzucaja

,»Wolnos¢ pisania nie idzie w parze z obowigzkiem czytania™'. Ponad 20% ankie-
towanych wymienilo nazwiska pisarzy, ktorych publikacje ignorujg. Z tych oséb wigk-
szo$¢ wskazata na Paulo Coelho jako autora ksiazek pomijanych (15%). Biorac pod
uwagge wcezesniejsze wyniki, pokazujace go jako autora najbardziej ulubionego, mozna
przyjac, ze wzbudza on najwigksze emocje wsrod czytelnikow.

Nastepnymi pisarzami na li§cie autoréw ksigzek z reguty odrzucanych jest
Stephanie Meyer (11%), amerykanska pisarka i autorka cyklu ,,Zmierzch”, Dan
Brown (7%), amerykanski pisarz powiesci sensacyjnych, Katarzyna Grochola
(7%), Adam Mickiewicz (7%), Henryk Sienkiewicz (7%), Witold Gombrowicz
(7%) 1 1inni. W sumie wymieniono 19 autorow. Ich nazwiska mozna znalez¢ w za-
taczniku nr 6 ,,Autorzy, ktérych ksigzki osoby badane z reguty odrzucaja”.

Okoto % respondentéw uznata, ze nie ma takiego autora, ktorego ksigzki z reguty
odrzuca (74%).

2 D. Pennac, ibidem, s. 149.
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Autor, ktorego ksigzki osoby badane z
reguty odrzucaja

Wykres nr 11:

Z badan wynika, ze zazwyczaj pisarze, ktorych ankietowani nie cenia, sa rowniez
autorami ksigzek, ktorych te osoby nie polecaja innym do czytania. Wérdd nazwisk tych
pisarzy znalezli si¢ rowniez autorzy lektur szkolnych. Wptyw na taki wynik miat fakt, ze
wigkszo$¢ badanych dos¢ niedawno skonczyta liceum i1 zdata mature.

14. Zakonczenie

Celem badania byto poznanie preferencji czytelniczych stuchaczy Nauczycielskie-
go Kolegium Jezykow Obcych oraz proba wyodrgbnienia tych ksiazek, ktore zostawity
slad w ich zyciu. Udalo si¢ na podstawie udzielonych w ankietach wypowiedzi stworzy¢
liste ksigzek ulubionych przez ankietowanych, spis autoro6w przez nich cenionych, wy-
kaz dziet do ktorych lubig wracaé oraz wybra¢ publikacje, ktore byly dla nich wazne,
pozostawity §lad w ich zyciu i wplynety na nich pozytywnie. Wyodrgbniono rowniez
spis ksigzek, ktorych nie polecajg, szczegdlnie tych ktére miaty negatywny na nich
wplyw, sprawily pogorszenie nastroju, przywotaty smutne wspomnienia, wplynety przy-
gnebiajaco 1 ktorych czytanie to strata czasu oraz listg¢ nazwisk autorow, ktorych dzieta
ankietowani z reguty pomijaja.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze stuchacze NKJO to grupa czytelnikow bar-
dzo aktywnych, dla ktorych czytanie ksiazek jest rowniez ulubiong forma spe¢dzania
wolnego czasu obok spotkan z przyjaciéimi, surfowania w Internecie czy stuchania mu-
zyki. Wybierajg przede wszystkim biografie, pami¢tniki, dzienniki, jak tez poradniki.
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Dla wielu z nich lektura tych ksigzek stuzy nie tylko rozrywce, ale rowniez pomaga
zrozumie¢ $wiat, ztapa¢ dystans do rzeczywisto$ci, pomaga rozwigzac ich problemy lub
po prostu inspiruje ich do dziatania.

Badania ukazaty, ze respondenci nie tylko spedzaja czas wolny ze znajomymi. Od
nich tez glownie dowiaduja si¢ o ksigzkach, ktore warto przeczyta¢ oraz wybieraja lek-
tury, ktore oni polecaja. Jako wazne zrodto dostepu do ksiazki wskazali rowniez ,,pozy-
czanie od znajomych”. Wnioskowa¢ mozna, ze podczas spotkan kolezenskich tematami
rozmoéw bywaja ksiazki.

Biorac pod uwage, ze najwieksza trudno$¢ w zdobywaniu ksigzki stanowi jej zbyt
wysoka cena, nie dziwi fakt, ze pozyczanie z biblioteki i od kolegdw poszukiwanych
wydawnictw cieszy si¢ wérod osob badanych najwigksza popularnoscia.

Jako ulubionego autora ankietowani wskazali Paulo Coelho. On tez zostat uznany
za pisarza, ktorego dzieta wielu pomija. To nie jedyna sprzeczno$¢ w wynikach tych
badan. Kilka tytulow, ktore wymieniono jako te majace pozytywny wplyw na badanych,
okazato si¢ jednocze$nie ksigzkami, ktore przygnebily badz pogorszyty nastroj, np. ,,Po-
tega podswiadomosci”.

Ksigzka ,,Harry Potter” jest nie tylko ulubiong ksigzka stuchaczy, do niej tez czy-
telnicy najczeSciej wracaja i to wlasnie ona zostawita $lad w zyciu swoich czytelnikow.
Jednak ci, ktorzy na nig wskazali nie uzasadnili swojego wyboru, by¢ moze dlatego, ze
nie umieli badZ po prostu nie chcieli.

Najczesciej niepolecanym tytutem jest saga ,,Zmierzch”. Powody dla ktorych naj-
czesciej badani nie polecajg ksigzek jest jej negatywny wpltyw na samopoczucie i zle
emocje po jej przeczytaniu.

Duza jest sita oddziatywania ksigzki na czytelnika. Jej lektura moze mie¢ wptyw na
emocje odbiorcy, moze sprawi¢ podniesienie badz obnizenie jego nastroju. Réwniez
sam odbiorca moze chcie¢ ponownie wroci¢ do przeczytanego tekstu badz go odrzucié
i nie poleca¢. Interakcja ta sprawia ze czytanie jest takie fascynujace.
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Arteterapia ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii
na lamach wybranych czasopism dla bibliotekarzy (,,Po-
radnik Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarz”, ,,Biblioteka w Szko-
le”’) w latach 2009 - 2011 - proba bibliografii adnotowanej*

Art therapy with particular regard to bibliotherapy in the
pages of selected journals for librarians (“Poradnik Bibli-
otekarza”, “Bibliotekarz”, “Biblioteka w Szkole™) in 2009-
2011 - an attempt annotated bibliography

Abstrakt:

Dokonano proby stworzenia bibliografii adnotowanej prac dotyczacych artetrapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii zamieszczonych w ,,Poradniku Bibliotekarza™,,, Bibliotekarzu™ oraz
,,Bibliotece w Szkole” w latach 2009-2011. Przeprowadzono analiz¢ rodzajéow prac zamieszczonych
w w/w tytutach. Prace podzielono na dwie grupy. Do grupy pierwszej zaliczono artykuty dotyczace
sposobOw prowadzenia arteterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach r6z-
nych typow. W tej grupie znalazly si¢: scenariusze zaj¢é, artykuly po§wiecone pracy z czytelnikiem
o konkretnych potrzebach, (seniorzy, osoby z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci), relacje z kon-
ferencji i spotkan poswigconych arteterapii, artykuly o pracy konkretnych bibliotek oraz sylwetki bi-
blioterapeutow. W grupie drugiej umieszczono recenzje pozycji poswigconych biblioterapii oraz ksig-
zek, ktore przez swa tres¢ stanowiag baze¢ do zajec biblioterapeutycznych. Przeanalizowano, jakie
rodzaje prac pojawity si¢ w kazdym z tytutéw. Najbardziej wszechstronnie temat podejmuje ,,Porad-
nik Bibliotekarza”. W tym tytule jest najwigcej, najbardziej réznorodnych prac poswigconych anali-
zowanej tematyce. W ,,Bibliotece w Szkole™, z uwagi na profil czasopisma, temat jest przedstawiony
tylko pod katem bibliotek szkolnych. Z tego wzgledu, w tym czasopi$mie jest najwigcej scenariuszy
zaje¢ biblioterapeutycznych oraz programow edukacyjnych. W najmniejszym zakresie temat jest re-
prezentowany w ,,Bibliotekarzu”. W analizowanym odcinku czasowym w tym periodyku ukazaty si¢
pojedyncze artykuly i recenzje na powyzszy temat.

Slowa Kkluczowe:

arteterapia, biblioterapia, ,,Poradnik Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarz”, ,,Biblioteka w Szkole”, bibliogra-
fia adnotowana, scenariusz zaj¢é, program zajec, recenzje, czytelnik niepetnosprawny, biblioteki
szkolne, biblioteki publiczne, biblioteki wigzienne.

Abstract:

There have been attempts to create a bibliography of publications on art therapy with particular em-
phasis on bibliotherapy contained in “Przewodnik Bibliotekarza”, “Bibliotekarz” and “Biblioteka
w Szkole” in 2009-2011. Analysis of the types of work appeared in each of the titles. Publications are

! Praca koncowa napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Wity Szulc

v



Anna Budzinska

divided into two groups. The first group includes publications on how to conduct art therapy with

particular emphasis on bibliotherapy in the libraries of various types. This group includes: lesson

plans, articles dedicated to working with the reader about specific needs (seniors, people with various
disabilities ), the relationship of conferences, articles about the work of specific libraries and biogra-
phies of people involved in bibliotherapy. In the second group placed items reviews of books devoted
to bibliotherapy, and reviews of books which may help to do lesson plans and educational programs.
The most diverse publications on the analyzed topics are in “Przewodnik Bibliotekarza”. Due to the
profile of “Biblioteka w Szkole”, the subject is presented only for school libraries. For this reason, in
this magazine are the most lesson plans and educational programs. The smallest range is represented
on “Bibliotekarz”.

Keywords:

art therapy , bibliotherapy , annotated bibliography, lesson plan , reviews, disabled reader, school

libraries, public libraries, prison libraries

1. Wstep
Celem pracy jest proba stworzenia bibliografii adnotowanej arteterapii ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem biblioterapii na famach wybranych trzech czasopism dla biblioteka-
rzy: ,,Poradnika Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarza” oraz ,,Biblioteki w Szkole™. Przeanalizo-

wano rodzaje prac wystepujacych w wyzej wymienionych czasopismach. Prace poswigcone

arteterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem biblioterapii podzielono na dwie grupy:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach roznych typow. Do tej gru-

py zaliczono:

Scenariusze oraz projekty zajec,

Artykuty poswiecone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach: senio-
rzy, osoby z réznymi rodzajami niepetnoprawnosci fizycznej, emocjonalne;j,
czy intelektualnej, dzieci z dysleksja lub szczegolnie uzdolnione, a odrzuco-
ne przez réwiesnikow

relacje z konferencji i spotkan poswigconych arteterapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii

artykuly o pracy konkretnych bibliotek (publicznych, szkolnych, wigzien-
nych)

sylwetki biblioterapeutow

— grupa druga recenzje. Do tej grupy zaliczono:

recenzje pozycji po§wigconych stricte biblioterapii
recenzje ksigzek, ktore przez swa tres¢ stanowia baze do zajec biblioterapeu-
tycznych

Wnhnioski z przeprowadzonej analizy umieszczono w Podsumowaniu.
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2. Arteterapia ze szczegélnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,Poradnika Bibliotekarza” w latach 2009-2011

,,Poradnik Bibliotekarza™ to czasopismo fachowe gtdwnie dla bibliotekarzy pracu-
jacych w bibliotekach szkolnych, pedagogicznych, publicznych, ale tez i naukowych.
W analizowanym przez autorke okresie na jego tamach ukazaty si¢ publikacje z artete-
rapii ze szczeg6lnym uwzglednieniem biblioterapii. Wérdd prac mozemy wyrdéznic:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach r6znych typow

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej

1. Scenariusze zajgc, ktore podpowiadaja , na jakiej literaturze warto oprze¢ lekcje
i jakie pomoce wykorzystac.

2. Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach:

a. Cickawa grupa artykulow sg te dotyczace pracy z seniorami — kluby se-
niora, Uniwersytety Trzeciego Wieku wspolpracujace z bibliotekami roz-
nych typéw, spotkania, kursy komputerowe. Dla tej grupy wieckowe;j biblio-
teki majg coraz liczniejsza i cieckawszg oferte zaje¢, takze tych zawierajacych
elementy artetreapii i biblioterapii.

b. Wsrod czytelnikow bibliotek roznych typow sa osoby z ré6znymi rodzajami
niepelnoprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy intelektualnej. Na famach
,Poradnika Bibliotekarza” sa artykuly zawierajace opisy sposobow pracy
z tymi grupami czytelnikoéw. Bardzo wazna grupe artykuldw stanowig te po-
swigcone czytelnikom niewidomym, niedowidzacym i stabowidzacym. Lu-
dzie ci takze chcg korzystaé z bibliotek i trzeba im zapewni¢ ksigzki w alfabe-
cie Braille’a oraz audiobooki.

3. Relacje z konferencji 1 spotkan poswigconych arteterapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii.

4. Artykuly o pracy konkretnych bibliotek, zaro6wno publicznych, jak i specjal-
nych, np. wigziennych, zabawkowych. W analizowanym okresie nie bylo arty-
kutéw o bibliotekach szpitalnych.

5. W omawianym okresie czasowym w ,,Poradniku Bibliotekarza™ pojawita si¢
jedna sylwetka biblioterapeuty.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej
1. Recenzje stanowig osobng grupe publikacji. Wzieto pod uwage:
a. recenzje pozycji poswieconych stricte biblioterapii
b. recenzje ksiazek, ktore przez swa tres¢ stanowia bazg do zajec biblioterapeu-
tycznych.

79



Anna Budzinska

W analizowanym okresie czasu biblioterapia stanowila stata tematyke w ,,Poradni-
ku Bibliotekarza”. Prace jej poswigcone pojawiaty si¢ bardzo systematycznie w réznych
numerach i miaty zr6znicowany charakter.

Préba bibliografii adnotowanej publikacji poSwieconych arteterapii ze szczegél-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktore ukazaly si¢ na lamach ,,Poradnika Biblio-
tekarza” w latach 2009 - 2011

Aktywny senior w bibliotece XXI w./ Joanna Golczyk, Karolina Mendyk // ,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 9, s. 24-25

Artykut o dziataniach Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu na rzecz
seniorow. W bibliotece dziata dyskusyjny klub ksigzki i filmu, co stanowi szeroko pojg-
ta artererapi¢ dla senioroéw.

Agresja wsréd mlodziezy/ Bozena Milczuk // ,,Poradnik Bibliotekarza.- 2011,
nr9,s. 3-8

Artykul poswigcony zjawisku agresji wérod mtodziezy. Autorka przedstawia spo-
soby walki z tym zjawiskiem.. Wiele programoéw majacych przeciwdziataé przemocy
zaktada zajecia arteterapeutyczne i biblioterapeutyczne.

Biale, a jednak czarne [rec.: Nowak E.: Bardzo biala wrona]/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 12, s. 6-7

Ksiazka o bardzo toksycznej relacji taczacej pare nastolatkow — Norbert osacza
Natali¢, catkowicie zawlaszcza. Dziewczynie udaje si¢ wyzwoli¢ z niszczacej relacji.
Okazuje sig, ze chlopak niszczy psychike takze siostry, ktéra ma duzy talent muzyczny.
Sam swoj talent muzyczny zaniedbat. Ksigzka o tym, Zze nigdy nie przenikniemy drugie-
go cztowieka do konca, nie przewidzimy losu ani swojego ani drugiego cztowieka. Za-
wsze jednak mamy prawo przerwac relacje, ktora nas niszczy.

Biblioteki otwarte na wspolprace z Uniwersytetami Trzeciego Wieku/ Beata Wal-
czak //,,Biblioteka dla Senioréw” [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 1, s. 4-7

W Polsce coraz wigkszg popularno$¢ zdobywajg Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Wiele z nich wspotpracuje z bibliotekami publicznymi. Biblioteki maja doskonata baze
do warsztatow dla seniorow. Seniorom tatwiej przyjs¢ do biblioteki publicznej niz na
wyzsza uczelnig.

Biblioteka-przyjaznym miejscem dla starszego czlowieka/ Mirostawa Dobrowol-
ska // ,,Biblioteka dla Senioréw”’ [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 1, s. 1-2
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Caly dodatek jest poswigcony pracy z osobami starszymi. Biblioteka to dla osob
starszych jedno z miejsc, w ktorych moga otrzymacé jakze potrzebne zainteresowanie.
Biblioteka moze stanowi¢ miejsce spotkan Klubu Seniora. W Bibliotece moga odbywac
si¢ zajecia, warsztaty, a takze praca indywidualna z czytelnikiem. Dodatek prezentuje
przyktadowe sposoby pracy z seniorami, podpowiada takze, jak gromadzi¢ literature dla
tej grupy uzytkownikow.

Biblioteka Publiczna miasta i gminy Zduny/ Mirostawa Szymczak //,,Poradnik
Bibliotekarza” .- 2011, nr 10, s. 22-27

Opis dziatan Biblioteki Publicznej miasta i gminy Zduny. Zwrdcenie uwagi na wie-
loletnia dziatalnos¢ biblioterapeutyczng. Prowadzenie zaje¢ majacych na celu wzmoc-
nienie wlasnej wartosci, oswojenie z legkami. Bibliotekarki pracuja z podopiecznymi
Domu Pomocy Spoltecznej w Zdunach. Biblioteka rozpoczeta takze wspotprace ze Zdu-
nowskim Stowarzyszeniem wzajemnej Pomocy. Celem jest pomoc rodzinom zagrozo-
nym wykluczeniem spotecznym oraz rodzinom 0s6b niepetnosprawnych.

Biblioteki zabawkowe/ Agata Walczak-Niewiadomska //,, Swiat Ksigzki Dziecie-
cej”’ [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza” ].- 2011, nr 5, s. 2-4

Artykut zawiera opis bibliotek zabawkowych — Toy Libraries i ich roli w pracy
z osobami chorymi. Biblioteki zabawkowe to szczegolny rodzaj bibliotek. Gromadza
one i udostgpniaja gry oraz zabawki. Ponadto zajmuja si¢ szeroko pojeta arteterapig.
Organizujg warsztaty uczace tworczej i efektywnej zabawy, ktora pomaga rozwijac ta-
lenty, czy cho¢by pokona¢ niesmiato§¢. Toy Libraries sg bardzo popularne w krajach
niemieckojezycznych. Artykut zawiera opis sposoboéw dziatania takich placowek w roz-
nych krajach Europy — zwlaszcza krajach niemieckojezycznych.

Biblioteki zza krat/ Mirostawa Dobrowolska //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2009,
nr 3, s. 3-8

Charakterystyka bibliotek aresztow §ledczych w Warszawie. Omowienie sposo-
bow pozyskiwania, rozlokowania i udostepniania zbioréw. Zwrocenie uwagi na biblio-
terapeutyczna funkcje¢ bibliotek wieziennych. Dla osadzonych wigzienna biblioteka cza-
sem stanowi okazje do pierwszego kontaktu z ksigzka. W bibliotece tego typu znajduja
si¢ ksigzki pomocne w poradzeniu sobie z poczuciem odrzucenia, z samotnos$cig, a takze
pozycje pomocne w uzupetieniu czy zdobyciu wyksztatcenia. Wigzniowie w bibliotece
mogg uczy¢ si¢, jak korzystac z internetu jako zrodta informacji.

Ciagly proces dojrzewania [rec.: Ostrowicka B.: Zje$¢ zabe|/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2010, nr 12, s. 6-7
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Ksiazka stanowigca warto§ciowy warsztat biblioterapeutyczny. Autorka podejmuje
temat pracy nad sobg samym. Jest ona konieczna, gdyz uciekajac od probleméw, tak
naprawde wigzemy si¢ z nimi jeszcze bardziej. Proces pracy nad sobg bedzie trwat cate
zycie. Glowna bohaterka ksigzki nastoletnia Julia nie potrafi zmierzy¢ si¢ ze swoimi
problemami, probuje od nich uciekaé, przez co jeszcze bardziej si¢ w nie zaglebia. Na-
dziej¢ na zmiang¢ przynosi poznana podczas wakacji mtodsza o rok Weronika, ktora jest
pelna sily, energii i otwartos$ci wobec $wiata i to pomimo wielu problemow.

Czytelnik niedowidzacy i niewidomy w bibliotece/ Anna Rutkowska //,,Poradnik
Bibliotekarza”.- 2011, nr 7-8 s. 13-17

Omowienie rodzajow zbiorow, z ktorych korzystaja osoby niewidome i stabowi-
dzace — audiobooki, e-booki, ksigzki brajlowskie, ksigzki z powigkszonym drukiem, ty-
flofilmy. Omowienie rozwigzan architektonicznych, kolorystyki wnetrz, o$wietlenia.
Wskazanie czynnikow utatwiajacych niewidomym i stabowidzgcym jak najbardziej sa-
modzielne i aktywne poruszanie si¢ po bibliotece.

Dlaczego cicho o glosnym czytaniu dla niewidomych?/ Joanna Przybyto //,,Po-
radnik Bibliotekarza” .- 2011, nr 12, s. 14

Artykut zawiera propozycj¢ gltosnego czytania osobom niewidomym, niedowidza-
cym i stabowidzacym. Podkreslenie roli audiobookow, ktore dla tej grupy odbiorcow
stanowig mozliwo$¢ samodzielnego kontaktu z ksigzka. Glosne czytanie jest kontaktem
z ksigzka za posrednictwem drugiego czlowieka. Stanowi okazje do spotkania z drugim
cztowiekiem.

Duze problemy malych dzieci/ Maria Ryll //,,Swiat ksigzki dzieciecej” [dod. do
,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 12, s. 7-8

Relacja ze spotkania poswigconego literaturze norweskiej oraz tzw. trudnym tema-
tom w literaturze dziecigcej — doswiadczenie straty, choroby, $mierci. Ta grupa dzieci
W sposob szczegolny wymaga biblioterapii. Bibliotekarz powinien znaé ksiazki, ktore
pomogg mu w pracy z takimi osobami.

Dzialaj lokalnie — tak jak Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Gréjcu/
Kinga Majewska //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2010, nr 10, s. 23-25

Biblioteka Prowadzi szereg dziatan, ktore sg forma arteterapii. W ramach akcji Lato
w Bibliotece bibliotekarki prowadzily zajecia dla dzieci, ktore nie wyjechaty na wakacje.
Duza cze$¢ grupy stanowily dzieci z rodzin dotknietych bezrobociem, duzymi problemami
finansowymi, dzieci majace problemy w nauce, a takze w relacjach z rowiesnikami.
Uczestnikom zajec starano si¢ wszczepi¢ nawyk tworczego spedzania wolnego czasu.
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Gabinet biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej/ Genowefa Surniak //,,Porad-
nik Bibliotekarza” .- 2010, nr 5, s.28-29

We wroctawskiej siedzibie PTB Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutow znajdu-
je sie Gabinet Biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej. Za zgodg jej m¢za — P. Andrzeja
Switaly umieszczono w nim calg spuscizne po Irenie Boreckiej — jej notatki, ksigzki,
maszynopisy, scenariusze zaj¢¢, prace licencjackie 1 magisterskie, ktorych byta promo-
torem. W Gabinecie prowadzone sg zajecia biblioterapeutyczne. Bedzie on stuzyt kolej-
nym adeptom biblioterapii.

Gdy sen nie chce przyjsé... scenariusz lekcji bibliotecznej/ Hanna Diduszko,
Dorota Lemanska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 7-8, s. 50-51

Scenariusz lekcji na podstawie ksigzki Malgorzaty Strgkowskiej-Zaremby — Zlo-
dzieje snéw. Dzieci poznajac losy bohaterki ksigzki Basi, ktora nie moze spa¢ z powodu
wielkiego smutku po rozstaniu rodzicow, uczg si¢ gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie
problemow.

Jak wazny jest przyjaciel? — scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii dla
uczniow przedszkoli i szkoly podstawowej/ Edyta Lachowska //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2011, nr 7-8, s. 51-52

Jest to prezentacja scenariusza zajec, ktorych cel stanowi rozwoj umiejetnosci stu-
zacych budowaniu wigzi kolezenskich. Dzieci uczg si¢ czym jest przyjazn, kto to jest
przyjaciel, jak go poznac.

Kazdy z nas jest inny. Scenariusze zaje¢¢ biblioterapeutycznych/ Krystyna Ja-
neczko-Witkowska //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2010, nr 10, s. 42

Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych na temat akceptacji samego siebie i in-
nych w oparciu o opowiadania, bajki, poezj¢, drame. Celem zaje¢ jest pokazanie, ze
kazdy z nas jest inny. Gdyby wszyscy byli tacy sami na $§wiecie byloby nudno. Kazdy
zastuguje na szacunek. Dzieci uczg si¢, ze im samym nalezy si¢ szacunek i nalezy sza-
nowac innych.

Kiedy musze nauczyé¢ si¢ zy¢ — biblioterapia dzieci niepelnosprawnych intelek-
tualnie/ Lidia Ippoldt //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2009, nr 3, s. 33-37

Omowienie sposobow pracy z ksiazka z dzieckiem niepetnosprawnym umystowo.
Pokazanie celow jakie nalezy stawia¢ zaczynajac taka prace. Pokazanie jakie ksigzki
moga by¢ wykorzystane: bajki relaksacyjne, ksiazki ,,fatwe w czytaniu’’, ksiazki zabaw-
ki, ksigzki z duzym drukiem, nagrania dzwigkowe, zabawki 1 gry edukacyjne, ilustracje,
karty wyrazowe. Prezentacja przyktadowych scenariuszy zaj¢¢ biblioterapeutycznuch
na temat samoakceptacji z wykorzystaniem fragmentow Akademii Pana Kleksa.
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Kropla, ale warto$ciowa.../ Magdalena Gogulska-De¢bska //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2009, nr 7-8, s. 16-19

W 2009 r. dwudziestopigciolecie istnienia obchodzit Osrodek czytelnictwa Cho-
rych i Niepetnosprawnych w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej Ksigznicy Koperni-
kanskiej w Toruniu. Byla to pierwsza placowka wychodzaca naprzeciw potrzebom czy-
telniczym oséb chorych. Bibliotekarki wychodza do osoéb chorych, odwiedzaja ich
w domu. Pracujg z dzie¢mi i z osobami dorostymi. W kazdy poniedziatek w Bibliotece
odbywaja si¢ spotkania dla os6b niepelnosprawnych, co stanowi dla nich mozliwos¢
bycia wsrdd ludzi, spotkania si¢. Bibliotekarki prowadzg takze lekcje biblioteczne dla
uczniow petnosprawnych. Zawsze staraja si¢ wtedy przyblizy¢ dzieciom i mtodziezy
sposoby wychodzenia do ich niepelnosprawnych kolegow.

Ksigzka mowiona we wspolczesnej bibliotece (na przykladzie Ksigznicy Po-
morskiej)/ Alicja Klich //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 1, s. 3-6

Prezentacja Czytelni i Wypozyczalni Ksigzki Mowionej w Ksiaznicy Pomorskie;.
Omowienie cech charakterystycznych audiobookéw. Podkreslenie ich zalet w pracy
z osobami z dysfunkcjami wzroku oraz z dysleksja. Pokazanie biblioterapeutycznych
mozliwosci ksigzki mowione;j.

Ksigzki i plyty dla potrzebujacych z dostawg do domu/RyT//,,Poradnik Biblio-
tekarza”.- 2011, nr 3, s. 36

Bibliotekarki z Filia nr 25 Miejskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu osobiscie
dostarczaja ksiagzki do domu ludziom starszym, niesprawnym, stabowidzacym. Stanowi
to forme biblioterapii. Dzicki tym dzialaniom ludzie Ci moga mie¢ kontakt z ksigzkg.
Bibliotekarki po$wiecaja im czas, orientujg si¢ w ich potrzebach czytelniczych i w mia-
r¢ mozliwosci staraja si¢ je zaspokoic.

Ksiazki, ktore pomagaja w pracy, ktore warto przeczyta¢ [rec.: Fedorowicz
M.: Czlowiek niepelnosprawny w bibliotece publicznej]/ Jadwiga Chruscinska //,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 10, s. 21-22

Tematem ksiazki jest obstuga biblioteczna uzytkownikdéw niepetnosprawnych. Za-
wiera ona opis do§wiadczen 1 norm zagranicznych w tym zakresie. Pozwala zorientowaé
si¢ polskiemu bibliotekarzowi w sposobach pracy z niepelnosprawnym czytelnikiem
stosowanych przez kolegow z innych krajow.

Leczy¢ ksiazka/ Roman Swiatek, Krystyna Drozdziewicz //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2009, nr 3, s. 18-19
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Relacja z regionalnej konferencji naukowej poswigconej biblioterapii w Powiato-
wym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie przy wspotpracy Biblioteki peda-
gogicznej w Skawinie i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Celem byto wzbogace-
nie umiej¢tnosci doboru literatury do zaje¢ biblioterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
w roznym wieku. Wiele miejsca poswigcono problemowi odrzucenia i osamotnienia
ucznia w klasie. Cieckawe refleksje na temat lektur i mozliwosci wykorzystania ich w bi-
blioterapii.

Ludoteki z misja — w Polsce i na §wiecie/ Renata Zajac, Magdalena Janas //,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 7-8 s.8-12

Ludoteka to specjalny typ biblioteki, w ktorej gromadzone sa zabawki i gry majace
stuzy¢ terapii przez zabawg. Celem tych placowek jest terapia i ksztaltowanie kultury za-
bawy. Ludoteka spetnia funkcje terapeutyczna w przypadku dzieci wykluczonych spotecz-
nie, dzieci 0s6b bezrobotnych, samotnych, chorych. Miejsca te sg szczegodlnie popularne
w krajach niemieckojezycznych, a takze w Belgii, Francji, Hiszpanii i Portugalii.

Madry Milek [rec.: Pawlak R.: Milek z Czarnego Lasu]/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat Ksiazki Dziecigcej” [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza” ].- 2009, nr 4, s. 6

Idealna ksigzka do wykorzystania w celach biblioterapeutycznych. Tytulowy Mitek
przybywa do czarnego lasu i ma problemy z adaptacjg do nowego miejsca. Stopniowo
pokonuje opory i leki. Podejmuje si¢ opieki nad $miertelnie chora dziesiecioletnig Mar-
ta. Jego przeciwienstwem jest kronikarz, ktory nie zauwaza codziennosci, zwyktych co-
dziennych cudéw i matych radosci, a szuka rzeczy wielkich. Ksigzka o tym, jak wazna
jest codziennos¢, drobne wydarzenia, ktore tak tatwo przeoczy¢. Szukajgc rzeczy wiel-
kich, fatwo przeoczy¢ te mate.

O klubach seniora na przykladzie wolskich bibliotek publicznych/ Mirostawa
Dobrowolska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 11, s. 24-26

Przy wolskiej Miejskiej Bibliotece Publicznej dziata klub seniora, ktérego dziatal-
no$¢ stanowi takze forme terapii. Uczestnicy spotykaja si¢ raz w tygodniu: dyskutuja, pre-
zentujg wlasng tworczo$¢, uczestniczg w warsztatach, wychodza do kina i teatru, a takze
aktywnie korzystajg ze zbiorow biblioteki. Dzieki klubowi seniora starsi ludzie mogg ak-
tywnie spedzac czas, a takze rozwija¢ zainteresowania, na ktore kiedys zabrakto czasu.

O malej dziewczynce i jej madrych rodzicach [rec.: Mikolajewski J.: Wszyscy

maja psa, tylko nie ja]/ Hanna Diduszko //,,Swiat ksiazki dzieciecej” [dod. do ,,Porad-
nika Bibliotekarza™].- 2010, nr 4, s. 3
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Ksiazka moze stuzy¢ jako wspaniata baza do zaje¢ biblioterapeutycznych, zarowno
dla dzieci jak i dorostych. Uczy jak mowi¢ do drugiego cztowieka prostym jezykiem,
pelnym szczero$ci i sympatii. Uczy takze jak pokonywac lgki.

Odwrdcenie rol [rec.: Peltoniemi S.: Groszek: piesek, ktory chcial mieé¢ dziew-
czynke]/ Hanna Diduszko //,,Swiat ksiazki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika Biblioteka-
rza”’].- 2010, nr 11, s. 1-2

Ksigzka stanowi wspaniaty warsztat biblioterapeutyczny. Autorka w zabawny i ma-
dry sposob pisze o poszanowaniu drugiej istoty, jej pragnien i marzen. Uczy, ze kazdy
z nas jest inny i zastuguje na szacunek taki, jaki jest. Autorka odwrécita w swojej ksigz-
ce role — to piesek ma dziewczynke. Ta jednak nie je z miseczki, nie mieszka w budzie
i 0 zgrozo nie kos$ci. Jest inna niz piesek, ale bardzo kochana.

Opowiastki o Eli [rec. Kruusval C.: Jablonka Eli]/ Hanna Diduszko //,,Swiat
ksigzki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 11, s. 2-3

Opowies¢ do zastosowania w biblioterapii przy do$wiadczeniu straty. Ostatnio
w Polsce coraz czesciej zdarzajg si¢ grozne zjawiska, jak powodzie, traby powietrzne.
Ludzie w kilkadziesigt sekund tracg dorobek catego zycia. Ksigzka moze shuzy¢ jako
pomoc dla dzieci po takich do$wiadczeniach. Ulubionym miejscem zabaw kilkuletniej
Eli jest stara jabtonka. Dziewczynce bardzo smakujg takze owoce z drzewa. Niestety,
podczas silnej wichury jabtonka zostaje polamana. Dziewczynka bardzo przezywa stra-
te. Na szczeScie rodzice wiedzg jak zaradzi¢ sytuacji. Kupuja sadzonke nowej jabtonki.

Pomagaé innym w rozwoju.../ Lucyna Podgorna, Agnieszka Bartnicka //,,Porad-
nik Bibliotekarza”.- 2010, nr 5, s. 18-19

Relacja z konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Alternatywne formy zaje¢ pozalekcyj-
nych — biblioterapia oraz muzykoterapia w szkole i placowce oswiatowej.” Celem konfe-
rencji byto propagowanie arteterapii jako formy efektywnego spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez. Czas spedzany przed komputerem jeszcze bardziej poglebia sa-
motno$¢, a czas spedzony na zajeciach arteterapeutycznych przynosi same korzysci.

Program biblioterapeutyczny — oswajanie straszakow. Cze$¢ pierwsza/ Agata
Widzowska-Pasiak //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2009, nr 1, s.34-36

Propozycja przeprowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych zna temat leku i strachu
z wykorzystaniem poezji, dramy, rysunku i dyskusji. Celem jest pomoc dzieciom w zre-
dukowaniu poziomu leku oraz nauczenie ich, jak szuka¢ pomocy w sytuacjach wywotu-
jacych lek.
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Program biblioterapeutyczny — oswajanie straszakéw. Cze$¢ druga/ Agata Wi-
dzowska-Pasiak //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2009, s. 35-39

Propozycja przeprowadzenia lekcji z elementami biblioterapii. Celem jest pomoc
dzieciom w redukcji poziomu leku oraz nauczenie szukania pomocy w sytuacjach wy-
wotujacych Iek. Scenariusz zawiera propozycje zabaw, wspdlnego czytania, technik dra-
my z wykorzystaniem poezji, opowiadan i bajek.

Przetrwaé¢ w Swiecie dorostych [rec. Jedrzejewska-Wrdbel R.: Rozmowy ze
$winkg Halinkg]/ Hanna Diduszko //, Swiat ksiazki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika
Bibliotekarza”].- 2011, nr 5, s. 6

Ksiazka o tym, jak wazna funkcj¢ terapeutyczng moze peti¢ dziecigca maskotka
— ulubiony mis. Bohater — czteroletni chtopczyk nie potrafi zrozumie¢ §wiata dorostych,
ale zawsze moze liczy¢, na swoja ulubiona maskotke — swinke Halinke. Gdy rodzice nie
maja czasu, gdyz sg zajeci pracg, a babcia mieszka daleko, zawsze zostaje ulubiona ma-
skotka. Dziecko moze jej opowiedzie¢ o swoich problemach a przez to nauczy¢ si¢ je
nazywac. To wazny krok w uporaniu si¢ z dziecigcymi trudno$ciami.

Senior w miescie, czyli ,,Ochota na zycie”/ Mirostawa Dobrowolska //,,Poradnik
Bibliotekarza™.- 2010, nr 3, s. 17-19

Relacja z konferencji ,,Przystanek ksigzka” poswigconej pracy z ksigzka i bibliote-
rapii osob starszych. Prelegenci dzielili si¢ metodami pracy z seniorami w ich bibliote-
kach. Zaakcentowano ogromna role statych, regularnych spotkan dla senioroéw, warszta-
tow, wspolnych wyjs¢ do kin, teatrow. Podkreslono role wspotpracy z Uniwersytetami
Trzeciego wieku. Na konferencji poruszono takze kwesti¢ nauki senioréw obstugi kom-
putera. Seniorzy w przyjaznej, bezpiecznej atmosferze che¢tnie ucza si¢ podstaw obstugi
poczty elektronicznej, internetu, czy worda.

Seniorzy w bibliotekach wolskich w Warszawie/ Mirostawa Dobrowolska //,,Bi-
blioteka dla Seniorow”’ [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 1, s. 10-12

W wolskich bibliotekach publicznych odbywajg si¢ spotkania dla senioréw. Osoby
starsze chetnie korzystajg z bezptatnych kursow komputerowych, spotkan z aktorami,
pisarzami, dyskusji, stuchajg koncertow. Ludzie ci bardzo potrzebuja regularnych spo-
tkan, bycia ze sobg. Jest to dla nich forma terapii.

Seniorzy w nowoczesnym spoleczenstwie europejskim/ Maria Jedlinska // ,,Po-
radnik Bibliotekarza” .- 2011, nr 7/8, s. 25-26

Relacja ze spotkania partnerow projektu “’TeachNet”, ktorego celem jest aktywi-
zacja osob starszych i pomoc w opanowaniu obstugi komputera. Wykorzystanie interne-
tu w pracy z seniorami. Zajecia odbywaja si¢ w bibliotekach publicznych.
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Seniorzy online w jasielskiej bibliotece/ Tomasz Rutana // ,,Biblioteka dla Senio-
row”’ [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 1, s. 12

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w jasle regularnie sg organizowane kursy kom-
puterowe dla seniorow. Cieszg si¢ one ogromnym zainteresowaniem. Seniorzy uczg si¢
korzystania z poczty elektronicznej, obstugi internetu oraz Worda. Poznaja, jak mozna
oplaci¢ rachunki przez internet i jak mozna kontaktowac si¢ z rodzina, ktéra mieszka
daleko.

Seniorzy w warszawskich bibliotekach publicznych/ Mirostawa Dobrowolska //
,,Poradnik Bibliotekarza’.- 2009, nr 9, s. 3-10

Seniorzy sg grupa spoleczna, ktora w szczegodlny sposob potrzebuje biblioterapii
w postaci ksigzki mowionej, ksigzki z duza czcionka, a takze szeroko pojetej arteterapii:
spotkan w ramach klubu seniora, Uniwersytetu trzeciego wieku, czy réznego rodzaju
zaje¢ tworczych. Artykut zawiera opisy zaje¢ dla seniorow w filiach Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Warszawie.

Serce z butelce [rec.: Jeffers O.: Serce w butelce]/ Lidia Blaszczyk //,,Swiat
ksigzki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza].- 2010, nr 5, s. 4

Ksigzka zarowno dla dzieci jak i dorostych poruszajaca problem zycia po stracie
kogo$ bliskiego. Autor w prosty i przystepny sposob pokazal, ze bliscy tak naprawde
nigdy nie umieraja, a my niesiemy w przysztos¢ to, co od nich otrzymali$my.

Siemianowicki Uniwersytet Trzeciego wieku — czyli na wyklady do biblioteki/
Patrycja Skorek //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 6, s. 31-32

Inicjatorem Uniwersytetu trzeciego Wieku w Siemianowicach Slaskich jest tamtej-
sza Miejska Biblioteka Publiczna. Artykut zawiera opis propozycji zaje¢ dla seniorow.
Moga oni uczeszczac na zajecia poswigcone zagadnieniom z: psychologii, kwestii zdro-
wotnych, archeologii, fizyki, wiedzy o filmie. Dzigki tym zajeciom Biblioteka tetni zy-
ciem, a seniorzy maja miejsce, w ktorym moge si¢ spotkaé, porozmawia¢ i rozwijaé
zainteresowania.

»Szukam czlowieka” Montaz stowno-muzyczny/ Ewa Zygmunt, Malgorzata
Skuza //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2009, nr 1, s. 38-42

Propozycja dramy o poszukiwaniu istoty cztowieczenstwa. Prezentacja oparta zo-
stata o fragmenty poezji mowionej i Spiewanej. Sama praca nad proponowanymi teksta-
mi stanowi formg terapii.

Swieto Bajki — scenariusz zaje¢ dla dzieci/ Agnieszka Pejkowska //,,Poradnik
Bibliotekarza™.- 2009, nr 5, s. 39-41
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Bajka jako narzedzie biblioterapii. Przyktadowy scenariusz lekcji z elementami bi-
blioterapii w oparciu o bajki.

Trudna gra, trudne zycie [rec.: Szczygielski M.: Omega)/ Lidia Wojcicka /,,Swiat
ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza].- 2010, nr 7-8, s. 3-4

Ksigzka stanowi doskonaty warsztat do pracy biblioterapeutycznej z dzie¢mi i mto-
dzieza do lat trzynastu na temat poczucia odrzucenia, samotnosci, braku umiejetnosci
budowania relacji z ludzmi. Autor napisat powies¢ zrozumiatg dla dwunastolatkow, osa-
dzona w ich §wiecie. Joanna (nick w sieci Omega) jest dwunastoletnig dziewczynka,
ktorej rodzice rozwiedli si¢. Tato zalozyt nowa rodzine, a dziewczyna czuje si¢ nieko-
chana. W dniu dwunastych urodzin dostaje w e-mailu link do gry, ktéra okazuje si¢ by¢
szkotg zycia. Aby przetrwa¢, Omega musi nauczy¢ si¢ empatii, wspotczucia i budowa-
nia relacji miedzyludzkich.

Trzynascie tajemniczych spraw [rec.: Letki M.E.: Tajemnicze sprawy]/ Hanna
Diduszko //,,Swiat ksiazki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza”].- 2010, nr 3,
s. 5-6

Ksigzka o sile i potedze wyobrazni i jej terapeutycznych mozliwosciach. Dobrze
ukierunkowana wyobraznia moze pomodc. Doda¢ jednak trzeba, ze chora wyobraznia
moze wyrzadzi¢ ogromne szkody. Dlatego wazne jest rozrdznienie. Terapii sprzyja tzw.
zdrowa wyobraznia.

Uniwersytet ludzi ciekawych §wiata@/ Jerzy Kondras //,,Biblioteka dla Senio-
row”’ [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza’’].- 2009, nr 1, s. 7-10

Dzialajgce przy bibliotekach publicznych Uniwersytety Trzeciego Wieku stanowig
swoistg formg terapii dla ludzi starszych. Ludzie ci nie muszg juz by¢ sami, moga spoty-
ka¢ sie, dzieli¢ swoimi troskami i rado$ciami. W ramach zaje¢¢ sg spotkania i wyktady
z historii, psychologii, polityki, socjologii, medycyny. W ramach zaj¢c¢ jest poczestunek,
a takze wyjscia do kin i teatrow.

Ustugi Biblioteczne dla osob starszych obowiazkiem Biblioteki Publicznej/
Franciszek Czajkowski //,,Biblioteka dla Senioréw’ [dod. Do ,,Poradnika Biblioteka-
rza’].- 2009, nr 1, s. 3-4

Artykut zawiera charakterystyke pracy z osobami starszymi w bibliotekach pu-
blicznych w Danii, Szwecji oraz Norwegii. W krajach skandynawskich dzialajg specjal-
ne programy zaje¢ tworczych, kursow, treningdw. Najstarsi uczestnicy maja ponad dzie-
wigcdziesiat lat. Biblioteki publiczne sg miejscem, w ktorym seniorzy moga spotkac si¢
ze soba, rozmawiaé, dyskutowac i tworzy¢.
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Uzytkownicy bibliotek szkolnych/ Agata Arkabus// ,,Poradnik Bibliotekarza”
2011, nr9,s. 9-14

Autorka opisuje z jakimi typami czytelnikow ma do czynienia nauczyciel bibliote-
karz. Bardzo cenne jest to, ze podpowiada, jak obja¢ poszczegolne grupy czytelnikow bi-
blioterapig. Zarowno dzieci bardzo zdolne, jak i majace problemy z nauka doswiadczaja
odrzucenia przez grupe rowiesnicza i potrzebujg biblioterapii. Pomoc potrzebna jest takze
tzw. ,,pozeraczom ksigzek”, dla ktorych literatura stanowi tzw. ,,zycie zastepcze”.

W bialoleckim Nautiliusie/ Jadwiga Chruscinska, Dorota Grabowska //, Swiat
Ksigzki Dziecigcej” [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza™ ].- 2009, nr 2, s. 7-8

Relacja z warsztatow, ktore mozna wykorzysta¢ do zainteresowania ksigzka dzieci
i mtodziezy oraz do biblioterapii. Uczestnicy poznali i wyprobowali osobiscie zabawy
mogace stuzy¢ do biblioterapii i promocji czytelnictwa.

W strone kreatywnosci... Przyklady dobrych praktyk w bibliotece pedagogicz-
nej/ Kamila Jakubczyk //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 4, s. 33

W Bibliotece Pedagogicznej w Katowicach w ramach ,,Galerii Matego Artysty”
systematycznie odbywaja si¢ wystawy prac dzieci, m.in. uczestnikoOw warsztatow terapii
zajgciowej. Jest to dla nich nobilitacja. Ich wysitek zostaje doceniony wystawami. Prak-

tyka ta stanowi przyklad arteterapii.

Warsztat bajarza/ Dorota Skotnicka //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2010, nr 5,
s. 30-32

Relacja z Warsztatu bajarza zorganizowanego 24 lutego 2010 r. przez Piotra Jan-
kowskiego. Uczestnicy uczyli si¢ wystgpien publicznych pod katem pracy z najmtod-
szym czytelnikiem, a konkretnie — opowiadania bajek. Bajki majg ogromne walory ba-
blioterapeutyczne. Moga ksztattowac swiatopoglad drugiego cztowieka i jego spojrzenie
na §wiat.

Wolontariat i uczenie si¢ przez cale zycie Biblioteka Publiczna w ursusie na
konferencji w Ankarze/ Piotr Jankowski //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 10,
s. 20-21

Relacja z konferencji VALUE — Wolontariat i uczenie si¢ przez cate zycie w Euro-
pie. Wolontariat moze mie¢ bardzo rézne oblicza. Bezinteresowna praca na rzecz innych
moze by¢ zwigzana takze z pomocg bibliotekarzom w prowadzeniu zaje¢¢ arteterapeu-
tycznych i biblioterapeutycznych. Dla wolontariuszy, zetkniecie si¢ z zawodem bibliote-
karza, moze mie¢ wptyw na wybor $ciezki zawodowe;.
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Wprost do serca [red.: Jeffers O.: Chlopiec i pingwin]/ Hanna Diduszko //,,Swiat
ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza”].- 2010, nr 12, s. 5-6

Ksigzka stanowigca warsztat biblioterapeutyczny do zaje¢ na temat poczucia sa-
motnosci i wartosci relacji miedzyludzkich. Opowiadanie o tym, jak wazne jest prawdzi-
we spotkanie. Maty chtopczyk pewnego dnia znajduje przy drzwiach malego pingwinka.
Okazuje si¢, ze zwierzatko bardzo potrzebuje ciepta drugiej osoby.

»Z niewielka pomoca naszych przyjaciél’’ Cykl spotkan dla dzieci niepelno-
sprawnych w MBP w Kielcach/ Katarzyna Iwanska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2011,
nr 6, s.26-28

Relacja z cyklu spotkan dla dzieci niepelnosprawnych w Miejskiej Bibliotece pu-
blicznej w Kielcach. Pracownicy tej Biblioteki podejmuja prace z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, by umozliwi¢ im czgstszy kontakt z ksigzka. Bibliotekarki same przygoto-
wujg scenariusze konsultujac si¢ z wychowawcami klas 1 pedagogami. Artykut zawiera
opisy przyktadowych zaje¢ z wykorzystaniem poezji, a takze zabaw, do ktorych potrze-
ba zwyktych farbek, pedzelkow i papieru. Artykut pokazuje jak niewiele potrzeba by
poprowadzi¢ cickawe i stymulujace zajgcia dla niepelnosprawnych.

3. Arteterapia ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,,Bibliotekarza” w latach 2009-2011

,,Bibliotekarz” to czasopismo fachowe przeznaczone dla bibliotekarzy pracujacych
w réznych typach bibliotek: szkolnych, publicznych, pedagogicznych i naukowych.
W analizowanym przez autorke okresie na jego famach ukazaty si¢ publikacje z zakresu
biblioterapii, cho¢ w duzo mniejszym zakresie niz w ,,Poradniku Bibliotekarza™. Nie ma
prac z innych rodzajow arteterapii. Autorka zastosowata ten sam podziat prac, co przy
analizie publikacji umieszczonych w ,,Poradniku Bibliotekarza”. Mozna wyr6zni¢ dwie
grupy prac:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach roznych typow (w analizo-
wanym czasopi$mie tylko biblioterapii)

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej
1. W analizowanym okresie w ,,Bibliotekarzu’ nie ma scenariuszy zajeé biblio-
terapeutycznych.
2. Najwieksza grupe stanowig artykuly poswiecone pracy z czytelnikami o kon-
kretnych potrzebach, a wiec:
— seniorami
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— osobami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy

intelektualne;j.

W ,,Bibliotekarzu” znajduja si¢ prace poswigcone pracy z seniorami, a takze z oso-
bami dotknigtymi réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, zwtlaszcza dysfunkcjami
wzroku. Dla tej grupy odbiorcéw biblioteka stanowi bardzo wazne miejsce, w ktorym
mogg zaspokoi¢ swoje potrzeby kulturalne. Dlatego tak istotne jest, by bibliotekarze
potrafili pracowac¢ z takimi osobami. Biblioteka musi by¢ dla nich w szczego6lny sposob
miejscem przyjaznym, w ktorym bedg czuli si¢ bezpiecznie i pewnie.

Nie znaleziono w analizowanym odcinku czasowym relacji z konferencji poswig-
conych biblioterapii.

W ,,Bibliotekarzu” sa artykuly poswiecone bibliotekom specjalnym, scislej mo-
wigc poszczegolnym dzialom w konkretnych bibliotekach, np. dziat pracy z dzie¢mi,
dziat ksigzki mowionej. Pracownicy tych dzialow, cze$ciej niz inni, spotykaja osoby
o specjalnych potrzebach.

Na tamach ,,Bibliotekarza” w analizowanym okresie ukazata si¢ jedna sylwetka
biblioterapeuty.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej

Najwigcej publikacji dotyczacych biblioterapii to recenzje prac poswigconych tej
tematyce. Jest to warte podkreslenia. Sledzac regularnie analizowany miesiecznik, bi-
bliotekarz bedzie zorientowany w nowosciach z zakresu biblioterapii.

Proba bibliografii adnotowanej publikacji poSwieconych arteterapii ze szczegol-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktére ukazaly si¢ na lamach ,,Bibliotekarza”
w latach 2009 - 2011

Biblioteki dla dzieci wspélczesnie/ Grazyna Lewandowicz-Nosal// ,,Bibliote-
karz”.- 2010, nr 11, s. 17-22

Analiza zmian, jakie dokonaly si¢ w podejsciu do bibliotek dla dzieci. Zaakcento-
wanie wspotczesnych trendoéw. Warto$¢ ksigzki podnosi zwrdcenie uwagi na aspekty
biblioterapeutyczne. Autorka pokazuje jak mozna wykorzysta¢ w celach terapeutycz-
nych: audiobooki, zajecia teatralne, plastyczne, muzyczne, literackie, komputerowe i ta-
neczne.

Biblioteka dla ucznia zdolnego/ Anna Biernacka-Bryk // ,,Bibliotekarz™.- 2009,
nr 10, s. 8-11

Artykut porusza tematyke pracy bibliotekarza z uczniami o ponadprzecigtnych
zdolnosciach. Uczniowie ci, oprocz pomocy w dotarciu do potrzebnych materiatow, po-
trzebuja terapeutycznego oddziatywania literatury. Czesto sa to osoby majgce problemy
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z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej, osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci
i wysokim poziomie leku. Bywa, Ze sama rozmowa przynosi bardzo wiele dobrego. Bi-
bliotekarze moga organizowaé warsztaty z asertywnosci, komunikacji, technik radzenia
sobie ze stresem.

Czytelnictwo ksiazki mowionej w Wypozyczalni Ksiazki Mowionej Ksiaznicy
Podlaskiej/ Maria Niemyska // ,,Bibliotekarz”.- 2009, nr 9, s. 13017

W Ksigznicy Podlaskiej dziata Wypozyczalnia Ksigzki Mowionej. Umozliwia ona
kontakt z literaturg osobom z dysfunkcjami wzroku. Korzystaja z niej osoby niewidome,
niedowidzace , a takze seniorzy. Do audiobookow sigga takze mlodziez, dla ktorej to
atrakcyjna forma kontaktu z literatura. Audiobooki w Ksigznicy Podlaskiej to w duzej
mierze literatura pickna. Autorka podkres$la kompensacyjna i terapeutyczng role audio-
bookow.

Ksiaznica Pomorska w Szczecinie oSrodkiem aktywizacji kulturalnej oséb
z dysfunkcjg wzroku/ Janina Mazurkiewicz-Frontczak // ,,Dobre Praktyki” [dod. do
,.Bibliotekarza’’].- 2009, nr 12, s. 7-8

W Ksigznicy Pomorskiej od 2005 roku dziata Centrum Aktywnosci Kulturalnej
Oso6b Niepetnosprawnych Wzrokowo CAKONW. Celem jest skupienie osob z dysfunk-
cjami wzroku oraz zaspokajanie ich potrzeb kulturalnych, pomoc w rozwijaniu talentow
tworczych, prezentacja dokonan artystycznych oraz integracja srodowiska. Centrum or-
ganizuje wyktady, prelekcje, spotkania, promuje tworczos¢ osob niepelnosprawnych
wzrokowo. Jest to forma rehabilitacji i terapii. Centrum wspotpracuje takze ze szkotami,
co pozwala budowa¢ w mlodziezy wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka.

Kultura jest dla kazdego — oferta Koszalinskiej Biblioteki Publicznej dla os6b
niepelnosprawnych/ Beata Sawa-Jovanoska // ,,Dobre Praktyki [dod. do ,,Biblioteka-
rza’’].- 2009, nr 9, nr 4-5

Koszalinska Biblioteka Publiczna ma szerokg oferte dla osob niepetnosprawnych.
Zaczeto si¢ od gromadzenia audiobookow. Nastepnie od 2006 r. w bibliotece realizowa-
ny jest program Kultura jest dla kazdego. Jest to dlugofalowa oferta kulturalna skiero-
wana do 0s6b z roznymi typami niepelnosprawnosci. Wyrézniono trzy grupy: niewido-
mi i niedowidzacy, niepelnosprawni intelektualnie — dzieci i dorosli, osoby z problemami
psychicznymi. Sg to cykle spotkan w blokach: literatura, plastyka, muzyka, teatr, film,
a takze blok kulinarny smaki §wiata.

Oferta Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Larix” im. Hen-
ryka Ruszczyca/ Jozef Szczurek // ,,Bibliotekarz”.- 2010, nr 5, s. 16-17
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Stowarzyszenie ,,Larix” dzigki dotacjom z PFRON oraz Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego wydaje ksiazki w formie audiobookow z mysla o czytelni-
kach z dysfunkcjami wzroku. Stowarzyszenie przekazuje bezptatnie wydane audiobooki
kilkudziesieciu bibliotekom w Polsce. Ksigzki w postaci audiobookow to mozliwos¢ ak-
tywnego uczestnictwa w kulturze dla os6b z dysfunkcjami wzroku.

[rec.: Czerwinska M., Dederko T.: Niewidomi w $wiecie ksiazek i bibliotek]/
Marzena Przybysz // ,,Bibliotekarz”.- 2009, nr 11, s. 28

Recenzja ksiazki po§wieconej problemom o0s6éb z dysfunkcjami wzroku w $wiecie
ksigzek i bibliotek. Publikacja zawiera rys historyczny oraz pokazuje obecne mozliwo-
$ci. Jej warto$cig jest pokazanie, w jaki sposob zaspokoi¢ potrzeby kulturalne oséb do-
tknigtych dysfunkcjami wzroku.

[rec.: Fedorowicz M.: Czlowiek niepelnosprawny w bibliotece publicznej |/
Adrian Uljasz // ,,Bibliotekarz”.- 2011, nr 7-7, s. 45-46

Publikacja po$wigcona miejscu 0sob niepetnosprawnych w bibliotekach publicz-
nych. Autorka skupita si¢ na tym typie bibliotek, pomingta biblioteki pedagogiczne
i uczelniane. Poruszyta kwesti¢ zaopatrzenia biblioteki w materiaty przeznaczone dla
niepetosprawnych, np. audioboki, a takze system ustug informacyjnych na rzecz tej
grupy odbiorcow. Autorka podjeta temat dostosowania budynkdw, pomieszczen i mebli
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W publikacji odnajdziemy takze pro-
blematyke wspotpracy bibliotek publicznych z organizacjami i instytucjami zrzeszaja-
cymi niepetnosprawnych.

[rec.: Krawezyk A.: Z ksiazka przez zycie]/ Matgorzata Jagielska //,,Bibliote-
karz.- 2009, nr 1, s. 28-29

Publikacja jest zbiorem tekstow na temat znaczenia ksigzki w r6znych dziedzinach
zycia spotecznego. Autor podejmuje m. in. tematyke biblioterapii — rola ksigzki w terapii
0s0b niepelnosprawnych i uzaleznionych. Sg to refleksje teoretyczne, ktoére mogg stano-
wi¢ przyczynek do tworzenia scenariuszy zaj¢¢ biblioterapeutycznych . Moga one takze
pomoc tworzy¢ w bibliotekach miejsca dla osob, ktore biblioterapii potrzebuja.

[rec.: Laba A.: Bajki rymowane w biblioterapii]/ Violetta Pomianowska //.-
2011, nr 1,s. 35

Recenzja ksiazki poswigconej roli bajki w terapii. Autorka omawia zagadnienia
teoretyczne i praktyczne. Przedstawia bajkoterapi¢ wieloaspektowo. Pokazuje jak wy-
biera¢ bajki do celow terapeutycznych, prezentuje przyktadowe scenariusze zajec.

[rec.: Pietrzak M.: Rola teatru w edukacyjnej pracy bibliotekarza i nauczycie-
la]/ Marzena Przybysz // ,,Bibliotekarz” .- 2009, nr 4, s. 29
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Recenzja ksigzki o roli teatru w bibliotece. Publikacja ta jest bardzo pomocna przy
arteterapii, przy opracowywaniu wlasnych scenariuszy inscenizacyjnych, spotkan, czy
wieczorkow.

[rec.: Szczupal B.: O literaturze dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawno$cia]/
Bernadetta Pomianowska // ,,Bibliotekarz” .- 2010, nr 9, s. 35

Publikacja stanowi przewodnik po literaturze picknej i literaturze faktu poruszaja-
cej tematyke 0sob z niepetnosprawnoscig. Przedstawione przez autorke publikacje moga
stanowi¢ baze do przygotowywania zaje¢ biblioterapeutycznych, badz indywidualnej
pracy z czytelnikiem.

[rec.: Wojtowicz M.: Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych] / Violetta Po-
mianowska // ,,Bibliotekarz”.- 2011, nr 4, s. 29

Publikacja zawiera scenariusze zajg¢ biblioterapeutycznych dla uczniow dosunie-
tych dysleksja. Uczniowie ci moga mie¢ zanizone poczucie wlasnej wartosci. Paradok-
salnie, mimo predyspozycji w kierunku przedmiotoéw humanistycznych, moga miec¢
ogromne problemy z jezyka polskiego. Ksigzka stanowi pomoc w pracy z takimi ucznia-
mi. Systematyczna praca i zrozumienie ich sytuacji pomoze im podnie$¢ poczucie wia-
snej wartosci i odnalez¢ si¢ w szkole.

Specyfika pracy z czytelnikiem w bibliotekach publicznych i bibliotekach
szkolnych/ Cecylia Judek // ,,Bibliotekarz”.- 2010, s. 18-19

Bibliotekarze z Kota SBP nr 1 w szczecinie co roku organizujg kiermasz, na ktory
przynosza réznego rodzaju pamiatki, nietrafione prezenty, gadzety itd. Za uzyskane pie-
nigdze kupuja ksiazki do biblioteki Zespotu szkot Szpitalnych, ktora spalita si¢ podczas
pozaru szpitala Klinicznego nr 1 w 1998 r.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala na rzecz Slaskiej Biblioteki Cyfrowej/ Lu-
iza Kubica // ,,Bibliotekarz” .- 2009, nr 12, s. 20-21

W Bibliotece Slaskiej dziata pracownia digitalizacyjna, w ktorej w ramach wolon-
tariatu zatrudniani sg stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dla seniorow jest to
bardzo wazna aktywnos$¢. Maja oni poczucie, ze robig co$ waznego i pozytecznego dla
innych. Przebywaja wsrod ludzi.

Wspomnienie o Danucie Gostynskiej/ Barbara Janczak // ,,Bibliotekarz”.- 2009,
nr 6, s. 28-29

Danuta Gostynska zaktadata szpitalne punkty biblioterapeutyczne. Uwrazliwiata
lekarzy na terapeutyczng funkcje literatury. Opracowywata katalogi ksigzek dla czytel-
nikow dotknietych chorobami.
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4. Arteterapia ze szczegélnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,,Biblioteki w Szkole” 2009-2011

,,Biblioteka w Szkole” w przeciwienstwie do ,,Poradnika Bibliotekarza” i ,,Biblio-
tekarza™ jest dedykowana gtownie bibliotekarzom szkolnym. Wszystkie zamieszczona
w czasopismie artykuty odnosza si¢ do rzeczywistosci bibliotek szkolnych.

Zastosowano ten sam podzial prac, co przy analizie publikacji umieszczonych
w ,,Poradniku Bibliotekarza” i ,,Bibliotekarzu”. Mozna wyrdzni¢ dwie grupy prac:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach roznych typoéw (w analizo-
wanym czasopismie tylko bibliotekach szkolnych)

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej

1. W analizowanym okresie w ,,Bibliotece w Szkole” sg scenariusze zaj¢¢ biblio-
terapeutycznych, a takze scenariusze projektow edukacyjnych z zastosowaniem
biblioterapii. Projekty edukacyjne to cykle zaje¢ poswigcone wybranej tematy-
ce. Moga one mie¢ charakter terapeutyczny. Scenariusze zaje¢ oraz projektow
edukacyjnych stanowia najwigksza grupe¢ publikacji poswigconych biblioterapii
na tamach ,,Biblioteki w Szkole”.

2. Drugg grupe prac stanowig artykuty poswigcone pracy z czytelnikami o kon-
kretnych potrzebach, a wigc z uczniami dotknigtymi r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy intelektualnej, a takze z dyslektyka-
mi, czy dzieémi zdolnymi, a odrzuconymi przez rowiesnikéw. Do tej grupy
mozemy zaliczy¢ takze opisy pracy z konkretnymi czytelnikami o specjalnych
potrzebach.

3. Sa takze relacji z konferencji 1 warsztatow poswigconych biblioterapii.

4. W ,,Bibliotece w Szkole” wszystkie artykuly poswiecone sg pracy z dzie¢mi
w bibliotekach szkolnych.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej

W ,,Bibliotece w Szkole” (przynajmniej w analizowanym okresie) nie ma typo-
wych recenzji. Od 2011 roku w niektorych numerach jest ,,Przeglad ksigzek” zawieraja-
cy krotkie trzyzdaniowe opisy wybranych pozycji. Wiele z nich mozna wykorzysta¢ do
zaje¢ biblioterapeutycznych. Nie sg to jednak recenzje takie jak w ,,Poradniku Bibliote-
karza™, czy ,,Bibliotekarzu”.
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Préba bibliografii adnotowanej publikacji po$wieconych arteterapii ze szczegol-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktére ukazaly si¢ na lamach ,,Biblioteki w Szko-
le”” w latach 2009 - 2011

Bajkoterapia w szkole podstawowej/ Renata Gromek // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2009, nr 12, s. 5-7

Autorka przedstawia korzySci terapeutyczne plynace z czytania dzieciom bajek,
a takze pozniejszej pracy w oparciu o przeczytane bajki. Podkresla efekty ptynace z za-
bawy jako metody wychowawczej oraz terapeutycznej. Prezentuje opracowane przez
siebie dwa scenariusze zaj¢¢ biblioterapeutycznych z wykorzystaniem bajek. Jeden sce-
nariusz dotyczy radzenia sobie z wlasnymi btedami. Celem zajgc¢ jest pokazanie dzie-
ciom konstruktywnego podejscia do wlasnych btedow, ktore sg nieodiaczng czgscig zy-
cia. Drugi scenariusz dotyczy zaje¢ doskonalgcych komunikacje z innymi ludzmi. Wielu
ludzi niezaleznie od wieku ma problemy z wlasciwym formutowaniem komunikatéw,
dlatego tak wazne jest uczenie tego dzieci.

Badz bezpieczny w internecie! Pomysl na projekt edukacyjny/ Anna Dobra-
czynski // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2009, nr 1, s. 20-27

Prezentacja autorskiego projektu edukacyjnego przeprowadzonego w Zespole
Szkot Ogolnoksztalcacych Liceum Ogodlnoksztatcacego im. ONZ w Bitgoraju. Celem
projektu byto wyksztatcenie swiadomych i aktywnych internautow. Uczniowie odbyli
cykl lekcji podczas ktorych poznali elektroniczne zrodta informacji oraz zasady zaawan-
sowanego przeszukiwania internetu. Licealisci nauczyli si¢ tworzy¢ ankiety i postugi-
wac si¢ arkuszem kalkulacyjnym. Poznali takze, jakie niebezpieczenstwa moga napo-
tka¢ w sieci, zwlaszcza na roznego rodzaju forach i portalach spotecznosciowych. Te
czes$¢ zajec przeprowadzili policjanci. Mtodziez dowiedziata sig, jakie sa konsekwencje
umieszczania w sieci kompromitujacych zdje¢ oraz filméw. Policjanci poruszyli takze
problem nielegalnego $ciagania plikow z sieci. Owocem programu sg stworzone przez
uczniow broszurki informacyjne na temat $wiadomego korzystania z internetu.

Biblioterapia w edukacji dziecka niepelnosprawnego intelektualnie/ Emilia
Wylegtowska // ,,Biblioteka w Szkole” 2010, nr 6, nr 12-14

Autorka opisuje efekty pracy indywidualnej z uczniem klasy integracyjnej z umiar-
kowanym stopniem uposledzenia. Dziecko najbezpieczniej czuto si¢ w bibliotece szkol-
nej. Zle reagowato na prowokacje rowiesnikow, hatas, konieczno$é spetniania wymagan
nauczyciela. Powodowalo to agresj¢. Zajecia biblioterapeutyczne pomagaty dziecku
wyciszy¢ sig, zrelaksowac. W wyniku zaje¢ dziecko bardzo si¢ zmienito na lepsze. Chlo-
piec stat si¢ tworczy, znacznie wzrosta jego zdolno$¢ koncentracji. Chlopiec uczy si¢
takze nawigzywac relacje z rowiesnikami.

97



Anna Budzinska

Cala Polska czyta dzieciom: scenariusz zaje¢/ Joanna Nadolska // ,,Biblioteka
w Szkole” .- 2010, nr 9, s. 20-21

Autor pokazuje, jak mozna wykorzysta¢ akcje Cata Polska czyta dzieciom w celach
biblioterapeutycznych. W bibliotece mozna zaaranzowa¢ miejsce do wspolnego czytania
bajek o walorach terapeutycznych. Bardzo wazne jest to, by po wspoélnej lekturze zainicjo-
wac rozmowe na temat przeczytanej bajki. Autorka radzi, jak formutowac pytania, by byty
zrozumiale dla dzieci. Nastgpnie mozna zaaranzowac¢ wspolng zabawe.

Frant z czubkiem: warsztaty basnioterapii/ Katarzyna John // ,Biblioteka
w Szkole”.- 2011, nr 1, s. 18-19

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych dla dzieci przedszkolnych w oparciu o basn
Frant z Czubkiem. Celem zaje¢ jest u§wiadomienie dzieciom, ze poczucie wlasnej war-
tosci buduje si¢ dzigki cechom charakteru,a nie na podstawie wygladu. Dzieci na zaje-
ciach poznajg pojecie poczucia wlasnej warto$ci. Wiele przedszkolakéw moze nawet nie
umie¢ nazwac tego, co mysla i czuja na swoj temat.

Godzina ,,za free” jak ja wykorzystaé¢?/ Marzena Tyl // ,,Biblioteka w Szkole-
72010, nr 6, s. 9-11

Artykut zawiera propozycje dziatan, jakie mozna podja¢ w czasie tzw. godzin kar-
cianych. Wszystkie podane propozycje mozna wykorzysta¢ do zaj¢é biblioterapeutycz-
nych:pisanie tekstow, tworzenie reportazy, probki dziennikarskie, tworzenie wieczor-
kow poetyckich. Wymienione dziatania przy odpowiednim ukierunkowaniu mogg mieé
dziatanie terapeutyczne.

Igla do cerowania, czyli dobrze mie¢ poczucie wlasnej wartosci: scenariusz
basnioterapii / Katarzyna John // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2009, nr 12, s. 14-15

Prezentacja autorskiego scenariusza zajg¢ biblioterapeutycznych. Celem zajec jest
uczenie dzieci asertywnosci 1 poczucia wlasnej warto$ci. Dzieci poznaja, jak z przeciwno-
$ciami losu radzita sobie igla i na czym polegato jej poczucie wlasnej wartosci. Uczestnicy
zajec uczg si¢ na przykladzie loséw igly, ze wartoSciowy jest kazdy czlowiek.

Jak pomoc dziecku z problemem? Konferencja dla nauczycieli w bibliotece
pedagogicznej/ Kinga Hechsman// ,,Biblioteka w Szkole”.- 2010, nr 1, s. 5

Relacja z konferencji poswigconej efektywnej pomocy dzieciom i mtodziezy z roz-
nego rodzaju problemami. Sporo miejsca poswigcono roli bibliotekarza szkolnego w po-
mocy uczniom. Bibliotekarz nie wystawia stopni, nie ocenia, przez co tatwiej mu zdoby¢
zaufanie uczniow. Ogromnym atutem spotkania byla prezentacja najnowszej literatury
dotyczacej omawianego tematu.
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Jasnie Pani Ksiazka: program edukacyjny/ Anna Grudzien, Elzbieta Pietryka //
,,Biblioteka w Szkole” 2009, nr 9, s. 12-13

Scenariusz autorskiego programu biblioterapeutycznego przeprowadzonego w kla-
sie czwartej. Klasa ta w pierwszym semestrze roku szkolnego 2007/2008 osiagneta naj-
stabsze wyniki w czytelnictwie. Dzieci te miaty takze najnizsze $rednie ocen w szkole.
Celem programu byto wszechstronny kontakt z ksigzka. Dzieci angazowano do r6znych
dziatan: pomoc w bibliotece szkolnej, redagowanie gazetki szkolnej, udziat w konkur-
sach literackich i czytelniczych, motywowanie do efektywnego uczenia si¢. Program
zaowocowat ogromnym sukcesem. Dzieci nauczyty sie korzysta¢ ze zbioréw biblioteki,
poznaty rozne zrodta informacji, staty si¢ aktywne spotecznie, angazowaly si¢ w rozne
akcje. Wzrosta takze ich $rednia ocen. Dzieci te uczyly si¢ efektywnie. Autorki podkre-
slaja, jak wazna jest kontynuacja programu w kolejnych latach.

Kot — bohater literacki/ Joanna Kottun // ,,Biblioteka w Szkole” 2010, nr 12,
s. 18-19

Relacja z wystawy, ktorej celem jest uwrazliwienie dzieci na los bezdomnych ko-
tow. Ekspozycje poswigcono literaturze, ktorej bohaterami sa koty. Wystawie towarzy-
szyly rozmowy na temat bezdomnych zwierzat oraz konkursy o kotach. Dodatkowym
efektem wystawy byto spopularyzowanie zbiorow biblioteki szkolne;.

Ksiezniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w zyciu: scenariusz basniote-
rapii/ Katarzyna John // ,,Biblioteka w Szkole™.- 2009, nr 12, s. 14-15

Autorski scenariusz zaje¢ terapeutycznych w oparciu o basnie. Dzieci uczg si¢
sztuki moéwienia prawdy. Celem zaje¢ jest pokazanie dzieciom konsekwencji ktamstw
i dla tego, kto ktamie i dla innych.

Mam prawa: scenariusz zaje¢/ Matgorzata Wajner // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2010,nr 1,s. 16-17

Scenariusz zaje¢ poswigcony poznaniu praw dziecka. Zajecia takie maja istotny
walor terapeutyczny. Dziecko poznaje, jakie konkretnie przystuguja mu prawa i rowno-
cze$nie uczy si¢ przestrzegania praw innych osob. Uczestnicy zajg¢ poznaja znaczenie
stow: tolerancja, szacunek, godnosé, przemoc. Stowa te sg odmieniane w mediach przez
wszystkie przypadki, ale dzieci nie rozumiejg ich znaczenia. Dzieci dowiadujg si¢ takze,
gdzie szuka¢ pomocy, gdy ich prawa sg tamane.

My i §wiat, ktéry nas otacza: program czytelniczo-wychowawczy z elementa-

mi profilaktyki/ Gabriela Gmerek-Biniek, Barbara Koztowska, Magdalena Kroczek//
,,Biblioteka w Szkole”” 2010, nr 2, nr 13-17

99



Anna Budzinska

Celem programu jest pomoc w ksztattowaniu osobowosci gimnazjalistek w opar-
ciu o tworczo$¢ Matgorzaty Musierowicz. Uczennice gimnazjum w ramach programu
uczg si¢: asertywnosci, wzmacniania wiasnej samooceny, podejmowania wyborow zy-
ciowych, empatii oraz umiejetnosci pracy w grupie. Jest to program biblioterapeutyczny
z wykorzystaniem ksigzek Musierowicz.

Najwazniejszy jest czytelnik/ Aneta Czerwinska-Janeczek, Teresa Stanistaw-
czyk // ,,Biblioteka Centrum Informacji”’.[dod. do ,,Biblioteki w Szkole”’].- 2010, nr 4,
nr 21-23

Opis dziatan prowadzonych przez Szkolne Centrum Informacji w Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 7 w Krakowie. W Centrum Informacji bardzo ak-
tywnie prowadzone sg réznego rodzaju zajecia biblioterapeutyczne — indywidualna pra-
ca z czytelnikiem o specjalnych potrzebach, a takze zajgcia grupowe w oparciu o dostep-
ng w bibliotece literaturg.

Nauczyciel bibliotekarz a uczen dyslektyczny/ Ewelina Augustyniak // ,,Biblio-
teka w Szkole”’2011, nr 6, s. 5-7

Artykut podejmuje role bibliotekarza szkolnego w pomocy uczniom z dysleksja.
W wielu szkolnych bibliotekach sa prowadzone zajecia dla uczniow dyslektycznych.
Uczniom tym bardzo potrzebna jest takze biblioterapia. Jednak, jak zauwaza autorka
bardzo wazne jest, by nauczyciele bibliotekarze mieli odpowiednig wiedz¢ i przygoto-
wanie do pracy z uczniem dyslektycznym.

Nauczyciel bibliotekarz jak psycholog/ Grazyna Petruczynik // ,,Biblioteka
w Szkole”.- 2011, nr 12, s. 5-7

Autor zwraca uwage na fakt, ze uczniowie w bibliotece czuja si¢ emocjonalnie
bezpieczni, gdyz nikt ich tam nie ocenia. Dlatego tez bibliotekarz moze by¢ swego ro-
dzaju psychologiem. Pomocnym narzedziem moze by¢ warsztat biblioterapeutyczny.
Bibliotekarz moze obja¢ biblioterapia kazda grupe ucznidow proponujac odpowiednio
dobrana literature w celu rozwijania poczucia wlasnej wartosci, zdolnosci koncentracji,
radzenia sobie z emocjami itd. Autorka pisze listy terapeutyczne do uczniow, w ktérych
ich chwali, docenia wysilek wlozony w realizacje jakiego$ przedsiewzigcia, dostrzega
dobre strony.

Nie chlap! Projekt kampanii spolecznej przeciwko naduzywaniu wulgary-
zmow/ Danuta Salamon // ,,Biblioteka w Szkole’2010, nr 3, s. 15-16

Prezentacja projektu kampanii majacej uwrazliwi¢ na uzywanie wulgaryzmow. Po-
dane w artykule pomysty mozna wykorzysta¢ do zaje¢ terapeutycznych. Uczniowie ucza
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sie¢ wyraza¢ bez wulgaryzmow. Cenne jest pokazywanie, ze mozna wyraza¢ swoje emo-
cje bez przeklenstw.

Niepelnosprawni tacy jak my: scenariusz zajeé/ Katarzyna John // ,,Biblioteka
w Szkole” 2011, nr 6, s. 17

Scenariusz zaje¢ na podstawie ksigzki Dziewczynka spoza szyby dla dzieci z IV
klasy szkoty podstawowej. Celem jest uwrazliwienie na potrzeby ludzi niepetnospraw-
nych i chorych przez pokazanie dzieciom zdrowym, ze osoby niepetnosprawne maja
swoje emocje, uczucia i marzenia. Dlatego tak bardzo jest im potrzebna akceptacja.

Otchlan zlo$ci: scenariusz zajeé/ Renata Rzepecka-Stenka // ,.Biblioteka
w Szkole 2011, nr 10, s. 20

Scenariusz zaje¢, ktory warto wykorzysta¢ w biblioterapii. Dzieci ucza sie, jak ra-
dzi¢ sobie z takimi emocjami, jak zto$¢ i gniew. Autorka przekonuje, ze warto uczy¢
mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, ktore sa nieodtacznymi to-
warzyszami zycia.

Pedagogizacja rodzicéw zadaniem bibliotek szkolnych i pedagogicznych/ Lidia
Marzec // ,,Biblioteka w Szkole” .- 2011, nr 2, s. 5-6

Bibliotekarz szkolny moze stuzy¢ biblioterapia takze rodzicom poprzez dobor od-
powiedniej literatury. Rodzice moga potrzebowac¢ fachowej literatury. Nie zawsze jest
ona dostepna w bibliotekach publicznych.

Pomagajac innym, pomagasz rowniez: scenariusz apelu/ Barbara Mizerska,
Piotr Piotrowski // ,,Biblioteka w Szkole’2009, nr 5, s. 20-22

Scenariusz apelu poswigconemu potrzebie niesienia pomocy drugiemu cztowieko-
wi. Celem zaje¢ jest pokazanie uczestnikom, jak czasem niewiele potrzeba, by pomoc
drugiemu cztowiekowi. Uczniowie poznaja, ze kazdy cztowiek moze pomagac. Czgsto
niewiele potrzeba, by przynie$¢ drugiemu cztowiekowi ulge. Apel pokazuje, jak wiele
jest sposobow, by daé co$ z siebie innym.

Prawa czlowieka: scenariusz zajeé/ Agnieszka Mroz // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2010, nr 1, s. 18-19

Celem zaje¢ jest zapoznanie uczniow z prawami cztowieka. Terapeutyczny wymiar
zaj¢¢ polega na uczeniu dzieci empatii, szacunku dla innych. Dzieci uczg si¢ jak rozpo-
znawac uczucia innych i jak si¢ wobec nich zachowywac.

Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym/ Elzbieta Ja-
siak // ,,Biblioteka w Szkole™.- 2009, nr 12, s. 11-13
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Prezentacja wtasnego programu biblioterapii dla ucznia liceum. Autorka radzi, jak
opracowac taki program i na co zwrdci¢ uwage przy jego tworzeniu. Bardzo cenne jest
zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ wsparcia ze strony rodziny dziecka, czy mlodego czto-
wieka. Bez tego efekty biblioterapii sa duzo mniejsze.

Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 3, s. 30-31
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™ .- 2011, nr 4, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 5, s. 20-21
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™ .- 2011, nr 6, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™.- 2011, nr 7/8, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 9, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™.- 2011, nr 10, s. 32-33
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 11, s. 24-25
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 12, s. 28-29
Autorka prezentuje bardzo krotkie — krotkie trzyzdaniowe opisy wybranych ksiazek
dla dzieci i mtodziezy. Wielki plusem jest sugerowanie wieku potencjalnych czytelnikow.
Wiele z omawianych ksigzek mozna wykorzysta¢ do zajg¢ biblioterapeutycznych.

Przezorno$¢ i uczynno$é: scenariusz zajec¢ biblioterapeutycznych/ Anna Bo-
rowska // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 11, s. 14

Autorski scenariusz zaje¢ dla uczniéw VI klasy szkoty podstawowej i gimnazjum
na podstawie utworu Konik polny i mréwka Jeana de La Fontaine’a. Celem zaje¢ jest
uswiadomienie uczniom faktu, ze podejmowane dzi$ decyzje beda mialy swoje odlegte
skutki. Dlatego tak wazna jest ciggla praca nad sobg. Na podstawie losow bohateréw
bajki, uczniowie dowiadujg si¢ takze jak wazne jest uwrazliwienie na potrzeby innych.

Seria bajek z moralem: konspekt zaje¢ w bibliotece/ Ewa Stepien // ,,Biblioteka
w Szkole’2010, nr 2, s. 20-21

Konspekt zaje¢ bibliotecznych, ktoére moga by¢ przeprowadzone w ramach biblio-
terapii. Dzieci poznaja serie bajek z moralem. Podczas zajg¢ biblioterapeutycznych
mozna polozy¢ nacisk na bajki z moratem. Pojecie serii mozna wowczas pomingc.

Warsztaty czerpania papieru. Zajecia w szkole specjalnej/ Krystyna Ryng-Bury //
,,Biblioteka w Szkole”’2009, nr 12, s. 18-19

Prezentacja autorskiego programu zaje¢ terapeutycznych opartych o nauke czerpa-
nia papieru. W przypadku ucznidéw szkoly specjalnej zajecia taki shuza nauce koordyna-
cji pracy umystowej i fizycznej. Bardzo ciekawe jest to, ze takie zajgcia mozna przy
niewielkim naktadzie §rodkow zorganizowac¢ w szkole. Nie ma koniecznosci dojazdow,
Z czym wigze si¢ organizowanie transportu.
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Wierze w czlowieka. Projekt edukacyjny/ Agnieszka Mr6z, Maltgorzata Wajner //
,,Biblioteka w Szkole”.- 2010, nr 1, s. 10-15

Opis projektu przeprowadzonego w krakowskich szkotach podstawowych i gimna-
zjach o prawach czlowieka (zwlaszcza prawach dziecka). Dzieci i mtodziez uczyly sig¢ ja-
kie cztowiek ma prawa, jak ich przestrzega¢ oraz jak reagowac na ich tamanie. W realiza-
cji projektu duzg rol¢ odegrali bibliotekarze szkolni. Dziatania w ramach projektu miaty
walory terapeutyczne, gdyz dzieci uczyty si¢ tolerancji dla innych kultur i obyczajow.
Uczestnicy projektu poznali prawa czlowieka, a wiec takze ich prawa. Dzigki temu latwiej
im bedzie domagac¢ si¢ przestrzegania tych praw wobec siebie i szanowa¢ innych. Dzieki
projektowi Krakow moze poszczycié si¢ $wiadomymi mtodymi obywatelami.

Wilk i zajac, czyli kazdy moze si¢ dogadaé: scenariusz zaje¢/ Agnieszka Sta-
wowska // ,,Biblioteka w Szkole’2011, nr 10, s. 25-27

Propozycja scenariusza mogacego stanowi¢ podstawe do zajgé biblioterapeutycz-
nych. Dzieci ucza sig, jak postepowaé wobec 0sob, ktorych nie lubia. Zajecia pokazuja, ze
zawsze warto dazy¢ do zgody, zachowujac szacunek do drugiego cztowieka i do siebie.

7. misiem latwiej: scenariusz projektu edukacyjnego/ Izabela Rudnicka // ,,Bi-
blioteka Centrum Informacji”.[dod. do ,,Biblioteki w Szkole”’].- 2010, nr 4, s. 24-26

Prezentacja projektu edukacyjnego, ktory wykorzystuje terapeutyczne dziatanie
misiow i innych bohateréw dzieciecych bajek . Dzieci ucza si¢ obstugi programéw kom-
puterowych: Word, Picture Manager, Blogger, Picasa Web Albums, Power Point, YouTu-
be. Dzieci przygotowuja opowiadania, ilustracje i filmiki na temat misiéw — bohaterow
bajek. Realizacja programu przyniosta same korzysci — dzieci poznaly blizej bohaterow
bajek 1 w przyjaznych warunkach nauczyly si¢ obstugi programow komputerowych

Zajecia kolka czytelniczego a biblioterapia/ Katarzyna John // ,,Biblioteka
w Szkole” 2010, nr 10, s. 17

Autorka udziela praktycznych wskazowek, jak taczy¢ zajecia kotka czytelniczego
z zajeciami biblioterapeutycznymi. W artykule zaprezentowano, jak wydoby¢ tresci biblio-
terapeutyczne z lektur szkolnych, ktére uczniowie musza czytac niejako przymusowo.

Zdrowiej i Swiadomiej zy¢, czyli co$ dla ciala, co$ dla ducha/ Katarzyna Hor-
bowska-Zaranek // ,,Biblioteka w Szkole” .- 2009, nr 5, nr 5-7

Relacja z warsztatow ,,Zdrowiej i §wiadomie zy¢” zorganizowanych dla bibliote-
karzy z Lublina. Zajecia te miaty charakter terapeutyczny. Uczestnicy uczyli sig, jak
efektywnie i tworczo spedza¢ wolny czas. Do wyboru byly zaj¢cia ruchowe, taneczne,
warsztaty rekodzielnicze, wyktady na temat kultury jezyka oraz zajecia relaksacyjne. Na
koniec kazdy uczestnik warsztatow mogl wzia¢ udziat w degustacji potraw. Udziat
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w warsztatach udowodnil, ze kazdy moze spedza¢ wolny czas w sposob ciekawy i efek-
tywny.

5. Podsumowanie

Bibliografi¢ adnotowang warto przeanalizowa¢ pod katem rodzajow znajdujacych
si¢ w niej prac. W kazdym z tytutow odnajdziemy prace poswigcone arteterapii, a zwlasz-
cza biblioterapii, ale nie w jednakowym stopniu. Analiz¢ wynikow przedstawiono w po-
nizszej tabeli.

Poradnik S -

L.p. Bibliotekarza Bibliotekarz Biblioteka w Szkole
1.1 Scenariusze zajec 8 0 15
1.2 Scenariusze programow edukacyjnych 0 0 5
13 Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami 12 | 0

’ o konkretnych potrzebach: seniorzy
Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami
14 o konkretnych potrzebach: osoby z ré6znymi 4 5 2
" |rodzajami niepelnoprawnosci fizycznej, emocjo-
nalnej, czy intelektualnej
15 Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami 0 0 |

o konkretnych potrzebach: dzieci z dysleksja

Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami
1.6 | o konkretnych potrzebach: dzieci zdolne odrzu- 0 1 0
cone przez rowiesnikow

Relacje z konferencji, warsztatow, wystaw i spo-
1.7 | tkan po$wigconych arteterapii ze szczegdlnym 7 0 3
uwzglednieniem biblioterapii

1.8 Artykuty o pracy konkretnych bibliotek 9 4 5 (tylko biblioteki szkolne)

1.9 Sylwetki biblioterapeutow 1 1 0

9 (Przeglady ksiazek zawie-
2 Recenzje 12 7 rajace bardzo krotkie opisy
wybranych pozycji)

Najwiecej scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych z analizowanych czasopism
znajduje si¢ w ,,Bibliotece w Szkole”. Jest to tytut dla bibliotekarzy z bibliotek szkol-
nych. Rowniez tylko w tym czasopi$mie znajduja si¢ scenariusze programow edukacyj-
nych. Najwiecej artykutdéw poswigconych pracy z seniorami odnajdziemy w ,,Poradniku
Bibliotekarza”. Takze w tym tytule znajdziemy najwiecej artykutdéw poswigconych pra-
cy z czytelnikami z r6znymi rodzajami niepelnoprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy
intelektualne;j. Trzeba jednak wzia¢ pod uwagg, ze w ,,Bibliotece w Szkole’ znajduja si¢
scenariusze i projekty poswigcone pracy z takimi osobami. W ,,Poradniku Biblioteka-
rza” znajduje si¢ takze najwigcej relacji z konferencji, warsztatow oraz wystaw poswig-
conych biblioterapii. TakzZe to czasopismo zawiera najwiecej artykutdow o pracy konkret-
nych bibliotek. W ,,Bibliotece w Szkole” znajduje si¢ pig¢ takich prac. Ze wzgledu na
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profil tytutu dotycza one jednak tylko bibliotek szkolnych. W ,,Poradniku Biblioteka-
rza” 1 ,,Bibliotekarzu’ znajduja si¢ sylwetki zmartych biblioterapeutow. W obu tytutach
po jednej. Najwiecej recenzji zarowno pozycji poswieconych stricte biblioterapii, jaki
i ksigzek, ktore przez swa tres¢ stanowig baze do zajec¢ biblioterapeutycznych znajduje
sie¢ w ,,Poradniku Bibliotekarza” — dwanascie. Siedem recenzji znajduje si¢ w ,,Biblio-
tekarzu”. W ,,Bibliotece w Szkole™ sg bardzo krociutkie ,,Przeglady ksigzek”, ktore
trudno zestawi¢ z obszernymi recenzjami zamieszczonymi w ,,Poradniku Biblioteka-
rza”, dlatego kazdy Przeglad ksigzek potraktowano jako calosc.

Z ponizszej analizy mozna wyciggna¢ wniosek, ze z trzech omawianych tytutow
najbardziej wszechstronnie temat arteterapii podejmuje ,,Poradnik Bibliotekarza”.
W tym tytule jest najwiecej, najbardziej réznorodnych prac poswigconych tej tematyce.
,,Biblioteka w Szkole” podejmuje ten temat tylko w odniesieniu do bibliotek szkolnych.
Z drugiej strony to tu odnajdziemy najwigcej scenariuszy zaj¢¢ oraz projektow eduka-
cyjnych. Temat arteterapii najbardziej ubogo jest reprezentowany w ,,Bibliotekarzu™.
Nie ma tam scenariuszy zaje¢. W powyzszym tytule odnajdziemy pojedyncze artykuly
poswiegcone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach oraz o pracy konkretnych
bibliotek. W analizowanym okresie w ,,Bibliotekarzu” jest siedem recenzji pozycji po-
swieconych stricte biblioterapii.

Nasuwa si¢ pytanie, ktory z powyzszych tytutow zawiera teksty najlepszej jakosci?
Odpowiedz bedzie zalezata od tego, z jaka grupg czytelnikéw pracujg biblioterapeuci
i jakich informacji poszukuja.

Scenariusze zajg¢ biblioterapeutycznych, ktére mozna znalezé w ,,Bibliotece
w Szkole” oraz w ,,Poradniku Bibliotekarza sg wysokiej jakosci. Uwzgledniajg mozli-
wosci percepcyjne uczestnikow zajgc oraz realia panujace w szkotach — ograniczenie
czasowe do godziny lekcyjnej, mozliwosci techniczne itd. Autorzy scenariuszy podsu-
waja pomysty, jak poprowadzi¢ ciekawg lekcje z walorami terapeutycznymi, majac do
dyspozycji ograniczone $rodki. Udowadniaja, ze majac pomyst, mozna przeprowadzi¢
bardzo ciekawe zajecia.

Artykuty o seniorach opublikowane w ,,Poradniku Bibliotekarza” beda bardzo po-
mocne dla 0sob pracujgcych w bibliotekach publicznych. W tym periodyku znajdziemy
artykuly zawierajgce konkretne wskazowki dotyczace pracy z seniorami, ktorzy stano-
wig coraz liczniejszg grupg czytelnikow w bibliotekach publicznych. Interesujaca pro-
pozycja jest tworzenie dla nich Klubow Seniora w bibliotekach, a takze rozwijanie
wspotpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Bardzo warto$ciowe sg prace opisujace
oferty regularnych spotkan i zaj¢¢ dla seniorow w poszczegolnych bibliotekach. Moga
one stanowic inspiracje dla bibliotekarzy.

Bibliotekarzom, ktorzy poszukujg informacji na temat pracy z osobami niepetno-
sprawnymi w odniesieniu do bibliotek publicznych, mozna poleci¢ ,,Bibliotekarza” oraz
,,Poradnik Bibliotekarza”. W ,,Bibliotece w Szkole” temat zostat omowiony tylko w od-
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niesieniu do bibliotek szkolnych. Niepelnosprawni stanowig wazng grupg czytelnikow.
Dlatego bibliotekarze powinni wiedzie¢, jak najskuteczniej im pomdc poprzez odpo-
wiednio dobrang lekturg, film, czy cho¢by zwykta rozmowe. Szczegolnie warto zwrdcic
uwagg na artykuly poswigcone pracy z osobami niewidomymi i niedowidzacymi. Osoby
te takze chcg bra¢ w petni udziat w zyciu kulturalnym. Dobrze przygotowani biblioteka-
rZe mogg im w tym pomoc.

Poszukujacym relacji z konferencji, wystaw oraz roznego rodzaju warsztatow po-
swigconych arteterapii ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii warto poleci¢ ,,Po-
radnik Bibliotekarza”. W periodyku sa relacje z wydarzen dedykowanych zarowno bi-
bliotekarzom z biblioteki szkolnych, jak i publicznych. W ,,Bibliotece w Szkole’” temat
potraktowano tylko w odniesieniu do bibliotek szkolnych.

Osoby poszukujace inspiracji w artykutach zawierajacych opis pracy konkretnych
bibliotek, powinny zapoznac si¢ z trescig trzech analizowanych czasopism. Nalezy oczy-
wiscie pamigtac, ze w ,,Bibliotece w Szkole” temat zostat przedstawiony w odniesieniu
do bibliotek szkolnych. W dwoch pozostatych periodykach znajdziemy przyktady opi-
sow pracy bibliotek szkolnych, publicznych, a nawet wigziennych. Artykuly te moga
stanowi¢ bardzo cenng podpowiedz, jakie zmiany wprowadzi¢ w bibliotece, by byta ona
miejscem przyjaznym i otwartym dla wszystkich, mimo trudnosci lokalowych, czy fi-
nansowych.

Najobszerniejsze i najbardziej doktadne recenzje bibliotekarze odnajda w ,,Porad-
niku Bibliotekarza”. Mozna pozwoli¢ sobie na oceng, iz recenzje tam zamieszczone sg
najwartosciowsze. Warto podkresli¢, ze w tym czasopi$mie znajdziemy recenzje zarow-
no tytutdow poswieconych stricte biblioterapii, jaki i takich, ktéore moga stanowi¢ baze do
zaje¢ z elementami terapii, a wigc bajek, opowiadan, powiesci. W ,,Bibliotekarzu™ za$
znalezé mozna tylko recenzje prac poswieconych tematyce biblioterapii. Sledzac regu-
larnie ten periodyk, bibliotekarz bedzie zorientowany w nowosciach poswieconych tej
formie pracy z czytelnikiem. W ,,Bibliotece w Szkole” jest ,,Przeglad ksigzek™. Zawiera
on kilkuzdaniowe opisy wybranych pozycji. Nie daja one takiego obrazu, jak obszerne
recenzje w ,,Poradniku Bibliotekarza™.

Trudno wskazac¢ sposrod tych trzech tytutow najlepszy. Warto $ledzi¢ wszystkie,
takze te, ktorych w niniejszej pracy nie omowiono. Trzeba zwraca¢ uwage, do jakiego
kregu odbiorcow adresowane jest czasopismo. Wyjasni to, jakiego rodzaju prac mozemy
si¢ w nim spodziewaé. Poznajac periodyki o roznym charakterze bibliotekarz zyska pet-
niejszy obraz biblioterapii. Dowie sie, jak jest ona prowadzona w réznych typach biblio-
tek. Poszerzy swoja wiedzg i bedzie mogt lepiej stuzy¢ czytelnikom.
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Das Mirchen der Briider Grimm ,,Die Bremer Stadtmu-
sikanten* unter musiktherapeutischen Aspekten

Zusammenfassung:

Bisher ist die musiktherapeutische Bedeutung des Mérchens der Bremer Stadtmusikanten noch nicht
untersucht worden, der Akzent wird je nach den Ansichten 6ffentlicher Entscheidungstrager auf Ar-
beitslosigkeit, Marketing der Stadt Bremen, Tierschutz u.4. gelegt. Die Internationalitét des Mérchens
wird in einer Erhebung der polnischen Erziehungswissenschaftlerin und Kunsttherapeutin Prof. Dr.
Wita Szulcz ausgefiihrt. Die musiktherapeutische Bedeutung ergibt sich aus dem ,,Gemeinsamen Mu-
sizieren®, das das Uberleben der Tierfiguren garantiert und gleichzeitig als Hauptbezugspunkt in der
Musiktherapie aller Richtungen gilt. Nach Darstellung allgemeiner Grundziige von Mérchen iiber-
haupt zum Handlungsort, zur Zeit, zur Zahlensymbolik, der Wiederholungen werden die bekannten
Tierfiguren, denen auf vierfache Weise der Tod droht, als Fliichtlinge mit je unterschiedlichen Person-
lichkeiten geschildert. Zur Veranschaulichung musiktherapeutischer Prozesse werden Ausschnitte aus
einer Gruppentherapie von einer durch die Verfasserin geleiteten Fliichtlingsgruppe beschrieben, die
ihre Erfahrungen in dem Mérchen der Bremer Stadtmusikanten wiedergespiegelt fanden.

Schliisselworte:

Marchen, Briider Grimm, Die Bremer Stadtmusikanten, Fliichtende Menschen, fliichtende
Tiere,Sprachkunst, Wir gehen nach Bremen.

Abstract:

So far, the musictherapeutical relevance of the fairy tale ,,The Bremen Town Musicians® has not yet
been examined. In most cases, depending on the intentions of public and political players, the accent
is being laid on jobless people, on marketing purposes of the city of Bremen, on the protection of
animals, and so on. As this tale is of wide international range, the article cites questions and answers
among Polish students of education, realized by Prof. Dr. Wita Szulcz, art therapist and lecturer in
Educational Science. The musictherapeutical relevance explains itself through the expression of
“making music together”, which guarantees the survival of the animal figures and which is at the same
time the main feature in Music Therapy of all schools. After describing the general features in fairy
tales as there are the symbols of location, of time, of numbers, the repetitions, of the plot itself, the
author refers to the wellknown animals threatened by dead of four modes, as to refugees with indi-
vidual personalities. In order to make musictherapeutic processes comprehensible, the author de-
scribes excerpts from a group music therapy with refugees, who found their experiences mirrored in
this tale of the Bremen Town Musicians.

Keywords:
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1. Einleitung

Zu den ,,Kinder- und Hausmérchen* der Briider Grimm, die erstmalig im Jahr 1819

(Erstverdffentlichung 1819, als Nr. 27 — von insgesamt 86 - im 1. Band der 2. Auf-
lage)herausgegeben wurden, erscheint in diesen Tagen eine aktuelle Verkniipfung durch
den bekannten Dichter und Schriftsteller Giinter Grass, iiber den hier wegen seines Be-
kanntheitsgrades nichts weiter auszufiihren ist. Giinter Grass verdffentlichte soeben
,,Grimms Worter”, er nennt es eine Liebeserklarung, der deutschen Sprache gewidmet.

Grass erzdhlt in seinem neuesten Werk das Leben der Briider Jacob und Wilhelm
Grimm im 19. Jahrhundert, die seit dem Jahr 1838 an einem ,,Groflen Worterbuch der
deutschen Sprache* arbeiteten. Sie schafften in dreiundzwanzig Jahren die ersten Bénde
— das Gesamtwerk, das sicher nie als fertig zu bezeichnen ist, wurde erst mehr als ein
Jahrhundert spéter im Jahr 1961 abgeschlossen.

Wenn im Laufe der hier vorgelegten Arbeit auf das Fliichtlingsschicksal von Tieren
und Menschen abgehoben wird, so kann eingangs dazu noch die folgende Parallele zu
den Briidern Grimm selbst gezogen werden: beide Briider wurden aus Gottingen ausge-
wiesen, sie verloren damit ihre Professorenstellen an der dortigen Universitdt. Der Grund
war, dass sie zu denjenigen sieben Gottinger Professoren gehorten, die eine ,,Protestati-
on‘“ gegen das Aushebeln der einigermalien fortschrittlichen hannover’schen Verfassung
durch den damaligen Fiirsten Ernst August veroffentlichten. Was sollten sie tun? Sie
gingen ins Exil, ins hessische Kassel, wo sie den Auftrag zum Worterbuch erhielten und
damit hoffen konnten, ihr Auskommen zu sichern.

Im Laufe der hier vorgelegten Arbeit werden Referenzen zur Literaturwissenschatft,
zur Traumapsychologie, zur Kreativitdtstheorie und zur Musiktherapie hergestellt. Letz-
tere wird eingeordnet als ,,praxisorientierte Wissenschaftsdisziplin®(,,Kasseler Thesen
zur Musiktherapie®, 1998).

Weitere Mérchen aufler dem der Bremer Stadtmusikanten werden nur angefiihrt,
insoweit sie ebenfalls zu den Marchen der Briider Grimm gehoren, um den Rahmen
nicht zu sprengen; selbstverstindlich ist der Verfasserin bekannt, dass viele weitere und
bedeutende Dichter Marchen aufgeschrieben oder verfasst haben.

Zunichst werden im 2. Kapitel nach dieser Einleitung einige allgemeine Aspekte
zur Botschaft des Méarchens aufgenommen.

Das 3. Kapitel enthélt dann eine Beschreibung der grundsitzlichen Merkmale oder
Grundziige von Marchen, die auch auf die Bremer Stadtmusikanten zutreffen.

Im 4. Kapitel geht es um den wichtigen Aspekt der Musik im Mérchen als Gattung,
und im 5. kapitel wird der Transfer in ein musiktherapeutisches Arbeitsfeld, die psycho-
therapeutisch-musiktherapeutische Arbeit mit traumatisierten Fliichtlingen, vorgestellt.
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2. Die machtige Wirkung des Mirchens der ,,Bremer Stadtmusikanten*
bis in die Gegenwart

2.1. Allgemeine Rezeption

Heute wird gegeniiber Mérchen eine andere Haltung vertreten als in den 70er Jah-
ren, als die Grausamkeit der Marchenhandlungen als Realitét interpretiert und als einer
»rchtigen® Kindererziehung nicht angemessen verstanden wurde (Gmelin, 1972).

Generell kann dem Présidenten der europdischen Marchengesellschaft, Heinrich
Dickerhoft, zugestimmt werden, der die Bildersprache von Mérchen und Geschichten
als mutmachend bezeichnet. ,,Wie im mérchen, so steckt auch in der Weihnachtsge-
schichte mit dem Bild vom Kind in der Krippe die Botschaft von der Kraft der kleinen
Leute, sich nicht unterkriegen zu lassen...Mirchen zeigen keine heile Welt, und nur so
konnen sie zum Leben helfen* (Weser-Kurier, 12.12.2004)

2.2. spezielle Wirkung

Was wirkt nun bei dem speziellen Mérchen iiber die Bremer Stadtmusikanten so
stark, dass es wie kaum ein anderes so weithin gedeutet, genutzt und benutzt wird? Es
wiirde sich eigentlich dringend empfehlen, das Marchen vor der nachfolgenden Erorte-
rung vorgelesen zu bekommen, um im Erleben die Wirkung seiner Botschaft und Sprach-
kunst nachvollziehen zu kénnen.

v’ Es wirkt die Sprachkunst, die Bilder, vor allem beim Vorlesen. Mérchen sollten
ja immer miindlich weitergegeben werden, sie sollten erzdhlt und vorgelesen
werden. Dann entfalten die bildkréftigen Namen der Tiere — ,,Packan, Bartput-
zer, Rotkopf, Grauschimmel® — noch stéarker ihre Wirkung.

v' es wirkt der bekannte und oft zitierte Satz ,,zieh lieber mit uns fort, wir gehen
nach Bremen, etwas Besseres als den Tod findest du iiberall* , er steht fiir Hoff-
nung, er enthdlt somit eine grundsitzliche menschliche Verortung des Da-
seins.

v" Die Handlung selbst steht — je nach politischem Standpunkt - als Vorbild fiir
aktiven gemeinsamen Widerstand gegen Unrecht und Unrechtsregime, an-
kniipfend an den griechischen Dichter Asop, der seine Geschichten als Fabeln
verkleidete, um kritische AuBerungen zu verbergen. Iring Fetscher, einst Pro-
fessor fiir Politikwissenschaft der Universitit Frankfurt, meint, ,,dass wir das
Mairchen heute plotzlich entschliisseln konnen und dass seine utopische Hoff-
nungsbotschaft mit einem Male wieder ankommt™ (zitiert aus Weser-Kurier,
12.8.2006)
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v" Es wirkt die menschliche Erfahrung der ,,Subversivitit* — offenbar wird offene
oder verdeckte Sympathie empfunden fiir Tierwesen, die die gesellschaftlichen
AuBenseiter (die Rauber) listig vertreiben und sich in einem von ihnen besetz-
ten Haus einnisten. Eine ethisch dhnliche Behauptung lasst sich aufstellen bei
dem ebenso bekannten Mérchen von ,,Hansel und Gretel”, wo Gretel einfach
listiger ist und nur durch die Tétung der Hexe den geplanten Mord an zwei
Kindern verhindert.

v" Es wirkt das Symbol der vier aufeinanderstehenden Tiere! In unzéhligen Vari-
anten (z.B. B-Mannschaft) ist es gezeichnet und aufgedruckt zu finden, es ist
zum neuen Logo des Landes Bremen geworden.

v" Das Stadtmarketing setzt das Miarchen bzw. seine Botschaft (welche von den
vielen, lieBe sich fragen?) als Bremer Stadtmusikantenpreis ein. Es sind die
Bremer Biirger selbst gewesen, die die Tiere im Rahmen einer Biirgerbefra-
gung als maBigeblichste Sympathietriger fiir das Land Bremen genannt haben.
Zum Stadtmarketing sind gerade in den letzten Jahren fast unzéhlige Beispiele
zu finden: Mal- und Lesewettbewerbe, der ,,Bremer Stadtmusikantenpreis® fiir
besondere Leistungen in den Bereichen biirgerschaftliches Engagement, Wirt-
schaft, Kultur, und Offentlichkeit. Das Bild der aufeinanderstehenden Tiere ist
so stark, dass es einen Kiinstler wie James Rizzi fiir eine Briefmarke inspiriert,
und damit wird auch er zum Botschafter fiir die Stadt Bremen.

v" Die universale Bekanntheit wird durch die ARD in einer neuen Mirchenreihe
verstdrkt, dabei wird der urspriingliche Gehalt allerdings auch stark verdandert:
die Tiere treten als Helferlein auf mit der Botschaft, dass Tiere fiir Verliebte die
Helfer in der Not sind.

v" Das Mirchen wird vertont - analog zu Prokofjews ,,Peter und der Wolf* erhal-
ten die tierischen Charaktere je ihre eigene Musik, gespielt vom Landesjugen-
dorchester, dessen CD dann ein weiteres marktfédhiges Produkt ergibt: die Kat-
ze ist die Klarinette, der Weg nach Bremen wird ein Marsch mit zackigen
Rhythmen, das Schlagwerk kommt wihrend der dngstlich im Wald verbrach-
ten Nacht zum Zuge, etc.

v" Es wirkt ebenfalls der globale Bekanntheitsgrad, wenn die Stadtmusikanten
den Bremer Pavillon anldsslich der Weltausstellung in Shanghai zieren — sie
werden sogleich von den Chinesen erkannt, denn diese kdnnen das Marchen
bereits seit 1934 auch in chinesischer Ubersetzung lesen.

v Es wirkt in den Tierschutz hinein, so wie bei den ,,Ziiricher Stadtmusikanten*

Resumée: Die Tiere sind Superstars, sie machen Quote, sie sind populédr. Und am

Rande angemerkt: wirkliche Stadtmusikanten in der Stadt Bremen heute haben eine eher
problematische Existenz.
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2.3. Das Thema des Exils

Dieser Inhalt von Tieren im Exil ist nicht den Bremer Stadtmusikanten allein vor-
behalten. Es gibt weltweit eine ganze Reihe von Mirchen mit dhnlichem Inhalt (www.
abney.homestead.com), die ich hier nicht weiter auffiihre.

2.4. Rezeption durch Studierende der Erziehungswissenschaft

Das Mirchen trifft jedoch nicht nur auf Begeisterung fiir die vier Tierhelden. Vor
etwa fiinf Jahren befragte Frau Dr. Wita Sczulz, Professorin fiir Arts Therapies, an den
polnischen Universitdten von Poznan/Wroclaw, ihre 26 Studierenden nach der Rezepti-
on. Hier die Ergebnisse:

— Folgende Griinde fiihrten zur generellen Ablehnung (Ich mag das Mérchen

nicht):

— Ich mag keine hinterhiltigen Charaktere

— Die Tiere erobern sich das Haus mit Gewalt und Einschiichterung. Das kann ich

nicht akzeptieren

— Die Stadtmusikanten machen nicht Musik, nur Krach

— Es kommt in der Erzdhlung nichts iiber Bremen vor

Gefragt nach der Erziehungsbotschaft, antworteten 5 Studierende:
— Wir sollten Tiere immer gut behandeln

14 Studierende verstanden die gesellschaftliche(philosophische) Botschaft mit fol-
genden Antworten:

— Das Miérchen spiegelt die Jetztzeit wider

— manchmal kdnnen sich ausgegrenzte Menschen zusammentun, Freunde werden,
gliicklich werden und wieder an sich selber glauben

— Zusammen konnten wir erfolgreich Boses bekdmpfen

— Ich ergreife immer Partei fiir benachteiligte Menschen

— Die Geschichte erzéhlt uns von Freundschaft. Mit Freundschaften konnen wir
mehr erreichen und mit den Schwierigkeiten des Lebens fertig werden

2.5. Der philosophische Aspekt im Mérchen der Bremer Stadtmusikanten

Psychologie, Therapie und Philosophie haben ja viel gemeinsam. In diesem Mir-
chen wird klar und eindeutig ausgedriickt, wie wichtig es ist, etwas selbst zu tun. Ein
moderner Ansatz in der Psychotherapie ist der der ,,Selbstwirksamkeit™ —und da sind die
Tiere diejenigen, die tun, was sie selbst tun konnen, und das hilft ihnen.
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Man konnte sich vorstellen, da wire jemand, der die Réuber stellvertretend ver-
treibt und ihnen die Tiir 6ffnet: was wére den Tieren doch an Stolz und am Begreifen
ihrer Selbstwirksamkeit genommen!

Folgender schone Satz von Abraham Lincoln kann hier angefiihrt werden: man hilft
den Menschen nicht, wenn man etwas fiir sie tut, was sie selbst tun kénnen.

Das schwingt alles mit und erklart teilweise die machtige Kraft dieses Marchens.

3. Generelle Grundziige von Mirchen

Sind denn nun alle Marchen dhnlich in ihrer Struktur, in ihren Grundziigen? Sprach-
wissenschaftler haben durchaus eine Reihe von gemeinsamen Merkmalen herausgefun-
den, die im Folgenden unter den Abschnitten dreiteilige Handlung, rdumliche Charakte-
ristik, die Zahlensymbolik und die Wiederholungen beschrieben werden.

3.1. Die dreiteilige Handlung:

Die Ausgangslage:
a. ein Mangel, ein Defizit = jemand braucht irgendetwas
b. bose Taten = jemand begeht eine bdse Tat, Gefahr besteht

Die Aufgabe fiir den oder die Helden:

a. Gefahrensituation = er oder sie miissen eine gefahrliche Situation me-
istern (drohender Tod der Tiere)

b. Rat und Hilfe = jemand kann mit Rat und Tat zu Hilfe kommen (der
Esel hat Ideen und iibernimmt die Fiihrung)

c. Zauber, Magie = die Hauptperson erhélt ein magisches Geschenk -

ein Gegenstand oder eine Kraft (Vision Stadtmusi-
kant in Bremen, Vision der versammelten musikali-
schen Talente)

Die Losung oder Auflosung — alles wird gut

a. Rettung = des Helden, oder auch von einer anderen Person
(Vertreibung der Réuber, hier: Rettung auf Zeit)

b. Hochzeit = Hochzeit feiern: typisch fiir osteuropdische Mar-
chen

c. Kronung: = der Held wird Konig des Landes

d. Bestrafung der bdsen Figur: = Belohnung der Guten, Bestrafung der Schlechten
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3.2. Besonderheiten des Raums:

Die territorialen Angaben bleiben generell fast immer anonym und eindimensional.
Vieles bleibt ungenau, z.B. um welchen Wald handelt es sich — wie sahen die Rduber
oder die fritheren Besitzer der Tiere aus? Oder im Mérchen von der Génsehirtin im Brun-
nen heiBt es: ,,Sie stand auf und ging hinaus. Wo ist sie denn hingegangen? Uber die
Wiesen immer weiter bin in das Tal.

Man konnte fragen, warum es in den meisten Méarchen keine konkreteren Beschrei-
bungen gibt und zugleich die Antwort darauf formulieren: um die Botschaft auf viele
Lebenssitutuationen generell libertragbar zu machen, um die ,,Bilder im Kopf*, die
Phantasie laufen zu lassen.

Ein zunéchst berechtigter Einwand gegen das Grundschema des Unkonkreten wire,
dass die Bremer Stadtmusikanten mit der konkreten Ortsangabe Bremen hier eine Aus-
nahme machen. Jedoch ist der Dokumentenlage zuzustimmen, nach der das Mérchen
den Briidern Grimm eindeutig aus dem 0&stlichen Westfalen zugetragen wurde, wo es
dem Journalisten Gerrit Reichert zufolge (2009) einen Ort ,,.Bremerberg™ gibt. Ein wei-
teres Argument ist, dass laut Erzdhlung die Tiere nicht in dem Ort Bremen ankommen,
welchem auch immer. Im hiesigen Bremen haben sie der Erzéhlung zufolge jedenfalls
nicht musiziert, so dass dies eher fiir die oben erwédhnte Freiheit des Unkonkreten
spricht.

3.3. Zahlensymbolik

Unter Numerologie (lat. numerus ,,Zahl* und -logie), auch Nummerologie, Gema-
trie oder Zahlenmystik, versteht man die Uberzeugung, dass Zahlen und Kombinationen
aus Zahlen neben ihrer mathematischen Funktion eine weitere Bedeutung zukommt. Als
Grundlage der Numerologie konnen u. a. aus der Natur abgeleitete kulturelle oder religi-

Ose Bedeutungen von Zahlen angenommen werden, z. B. die sieben Tage der Woche (aus
den Mondphasen abgeleitet). Die Zahl Zehn hat fiir den Menschen schon aufgrund der
Anzahl der Finger eine grundsétzliche Bedeutung (z. B. als primitive Zéhlmethode oder
beim Dezimalsystem).

Neben biblischer, babylonischer und ostasiatischer Zahlensymbolik spielt die der
Mairchen eine besondere Rolle.

So steht die Zahl ,,2* fiir die Polaritit. Beispiele wéren gut und bose, Leben und
Tod. Das Mirchen der beiden Wanderer, von der weillen und der schwarzen Braut, und
andere wiren zu nennen.

Die Zahl ,,3* steht flir den Abschluss, die Abrundung: zweimal geht etwas schief,
beim 3. Mal nicht, sie bringt den Hauptfiguren Gliick oder Pech. So ist zum Beispiel in
dem Mairchen Aschenputtel von drei Haselniissen die Rede, denen die Heldin letztend-
lich ihr Gliick verdankt, ferner das Méarchen der drei Glickskinder, der drei Briider, der
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drei Handwerksburschen und weitere, oder jemand muss drei Tage in der Wildnis her-
umirren, ehe er herausfindet (Méarchen von der Gansehirtin am Brunnen) — die Beispiele
sind zahlreich.

Die Zahl ,,7“steht fiir die gute Kraft: die sieben Zwerge, das Mérchen vom Wolf
und den sieben jungen GeiBlein, das Mérchen von den sieben Schwaben. Sieben, das
weil} auch Peter Maffay ({iber 7 Briicken musst du gehn, ...).

Die Zahl ,,12* hat einen religiosen Bezug: die 12. Stunde, jedoch erfassten die Brii-
der Grimm auch das Mirchen der zwolf Briider.

Die hier bedeutsame Zahl ,,4 der vier Tiere wiederholt sich in den vier Himmels-
richtungen, hier sind es ,,die vier Winde*, nach denen sich der Hahn aus der Hohe des
Tannenwipfels umsieht. Ein weiteres Mérchen handelt von den vier kunstreichen Brii-
dern, manchmal kommt eine Kutsche mit vier braunen Hengsten angefahren (,,die
Rabe®), Der religiose Bezug ergibt sich aus der Offenbarung des Matthdus und meint
»den ,,ganzen* Erdkreis betreffend (Matthdus 24,31; Offenbarung 7,1), sowie auch die
Anzahl der Evangelien im Neuen Testament (Wikipedia: Numerologie).

3.4. Wiederholungen

Der letzte gemeinsame und wie die Zahlen sehr weit verbreitete Grundzug ist der
der Wiederholungen. Da werden Handlungen oft wiedererzéhlt, und haufig mit den glei-
chen Worten. Ein schones Beispiel ist das von der Konigin im Méarchen vom Schneewitt-
chen, die den Spiegel stets so befragte: Spieglein, Spieglein an der Wand — wer ist die
Schonste im ganzen Land? Auch die Antwort des Spiegels ist immer dieselbe, man war-
tet geradezu darauf: Frau Konigin, Thr seid die Schonste im Land. Oder die sich wieder-
holende Frage der drei S6hne an die einzige Ziege: Ziege, bist du satt? Und die immer-
gleiche Antwort des undankbaren Geschopfs: ich bin so satt, ich mag kein Blatt. Meh,
meh!

Dieses gemeinsame Schema der Handlung, des Raums, der Zahlensymbolik und der
Wiederholungen wird etwas spéter auf das musiktherapeutische Arbeitsfeld iibertragen.

4. Musik in Marchen

— oder wie Dr. Korenjak aus Salzburg es nennt: ,,Zum Zauber der Musik in den Kinder-
und Hausmirchen der Briidder Grimm* (Korenjak, 2002)

Nach Wilhelm Grimm gehoren Mirchen wie Volkslieder zur Nationalpoesie. Sein
Bruder Jacob vermutet im ,,Spannungsbogen des Moglichen und Unmdglichen™ den
Niederschlag uralter, wenn auch umgestalteter und zerbrockelter Mythen. Nach Wolf-
gang Suppan (Der musizierende Mensch, 1984) beriihren Singen und Musizieren so-
wohl bei Naturvdlkern als auch bei den alten Hochkulturen die ,,Sphére des Jenseitigen,

118



Das Maérchen der Briider Grimm ,Die Bremer Stadtmusikanten” ...

des Dédmonischen und Gottlichen®. Ein gutes Beispiel dafiir ist ein Marchen mit dem
Titel ,,der singende Knochen* (KHM 28), das auf die neolithische Zeit verweist, in der
die Menschen beim Spiel auf der Knochenfldte glaubten, dass sich die Kraft der Tiere
auf ihn tibertriige.

In Mirchen sind gesungene Zauberspriiche zu finden, wie z. B. im Rumpelstilz-
chen, oder wie im Aschenputtel, das am Grab der Mutter unter dem Haselbaum singt:
Béaumchen riittel dich und schiittel dich, wirf Gold und Silber iber mich.

Es ist ein geretteter Fisch zu finden, der dem Held aus Dankbarkeit eine Flote
schenkt, mit deren Spiel er den Fisch bei Not rufen kann (Marchen vom getreuen und
dem ungetreuen Ferdinand, KHM 126) — die Parallele zur ZauberflGte liegt hier auf der
Hand. In einem anderen Mirchen ,,die Nixe im Teich* (KHM 181) bewirkt die sehn-
suchtsvolle Melodie der Flote, dass der Geliebte aus dem Wasser auftaucht, und sich die
Liebenden erkennen. Musik und Tanz gehoren zusammen: manchmal muss bis zum
Tode getanzt werden (Schneewittchen).

Um zuriickzukommen auf die vier musizierenden Tiere in dem Mérchen tber die
Bremer Stadtmusikanten, so geschieht das mithilfe der Kernaussagen, der Kernsétze —
darin steckt kernig. Der Kernsatz, der die Verfasserin als Musiktherapeutin jedes Mal
beim Lesen intensiv ergreift, ist nicht der ,,vom Besseren als den Tod, das man iiberall
findet, sondern die Aussage, die danach kommt: ,, ...und wenn wir zusammen musizie-

‘

ren, so muss es eine Art haben “.

4.1. Dieses ,,Zusammen musizieren* ist auch das Kerngeschéft in der Musik-
therapie.

In der angewandten Musiktherapie sind unendlich viele Formen des gemeinsamen
Musizierens ausgebildet, beschrieben und nach ihrer je spezifischen Wirksamkeit er-
forscht worden.

Die wichtigsten vier Hauptformen mit ihren jeweiligen Unterformen, die sich auch
gegenseitig erginzen konnen, sind im Uberblick:

— Die aktive Musiktherapie, die der Stimulierung dient, die kreativen Féhigkeiten
und die aktiven Mitteilungen der Patienten anzuregen. Improvisieren als Grup-
pengeschehen, aber auch das Zweierspiel zwischen Therapeut und Klient, und
,.das Spiel mit sich selbst“ {iber das Ubergangsobjekt Instrument, sind hier die

zentralen Prozesse.

— Die rezeptive Musiktherapie setzt auf die psychologische Wirkung gehorter Mu-
sik, die Affekte, Gefiihle, Stimmungen ausldst. Miteinander gehdrte Musik, so
wie bei der Arbeit am musikalischen Lebenspanorama, oder miteinander ausge-
wihlte Musik, das sind hier einige Arbeitsformen.

— Rezeptiv-produktiv wird die Form genannt, wenn durch gehdrte Musik vom

Tontrager der Patient dazu angeregt wird, ,,aus der Resonanz heraus* selbst etwas
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zu schaffen: musikalisch oder mit anderen Medien, Malen nach der Musik, Be-
wegung, singen ....Auf diese Weise kann ein sehr fruchtbarer kreativer Zyklus
entstehen.

— Letztlich noch die psychophysische Musiktherapie, die gezielt fiir die Wirkung

auf Herztétigkeit und Atmung eingesetzt wird. Die ,,vibrotaktile Erfahrung* mit
Gong und der Korpertambura gehdren hierzu. Die Kdrpertambura ist ein seit
einigen Jahren sehr erfolgreich eingesetztes Instrument fiir bettldgerige und an-
dere Menschen, die unmittelbar somatisch erreicht werden sollen.

Dieses ,,Zusammen musizieren, dass es eine Art hat”, ist immer wieder eine beein-
druckende Erfahrung. Die Verfasserin erlebt aktuell in einer Musiktherapie, es ist die 3.
Sitzung mit einem 70-j. Klienten mit sehr wenig Musikerfahrung und ohne jede musika-
lische Vorbildung, wie er auf dem Klavier herumexperimentiert und sich sozusagen ,,frei
spielt™, nachdem die Musiktherapeutin die entsprechenden erlaubenden Anregungen ge-
geben hat.

5. Der musiktherapeutische Transfer oder wie geht es nun den Tieren aus
musiktherapeutischer Sicht?

Zunéchst sind sie threm fast unvermeidbar erscheinenden, brutalen Ende durch
Flucht entronnen. Ein psychotherapeutischer Kollege nannte es einmal ,,die vier Arten,
ums Leben zu kommen®. Dem Esel droht der Hungertod, dem Hund das Erschlagenwer-
den, der Katze das Ersduftwerden, dem Hahn das Kopfabgeschnitten bekommen. — Alles
leider sowohl fiir Tiere, als auch fiir Menschen unter brutalen Regimes, Realitét. —

5.1. Fliichtende Menschen

An der Musiktherapiegruppe, die gemeinsam von der Verfasserin mit einem Kolle-
gen geleitet wird, sind Fliichtlinge beteiligt, die hier im Auftrag von Refugio, dem psy-
chosozialen Zentrum fiir Fliichtlinge und Folteriiberlebende in Bremen, behandelt wer-
den. Aus verschiedenen Griinden wurde im Laufe des Jahres der Ansatz gewéhlt, die
sechs Teilnehmer, Frauen und Ménner mit unterschiedlicher Nationalitét und Sprache,
mit dem Mérchen bekannt zu machen:

— Mairchen als universales kulturelles Gut sind in der Form etwas Vertrautes

— Es bestand die Hoffnung, ein geeignetes deutsches Marchen verstédndlich zu ma-

chen, es mit verschiedenen Formen von musiktherapeutischen Interventionen
wie oben skizziert zu inszenieren und dabei weitere kreative Quergidnge wie Ma-
len, Bewegung, Erzdhlen unter therapeutischen Aspekten anzuregen

— Von dem deutschen Marchen ausgehend zu den Mérchenkulturen der Teilneh-

mer zu gelangen, sie sollten selbst Geschichten erinnern, erzahlen, mitbringen
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Die Bremer Stadtmusikanten wurden dann langsam abschnittsweise vorgelesen,
um auf jede Reaktion der Teilnehmer eingehen zu kdnnen, die sich ergeben wiirde, denn
die Thematik war ,,todernst*, mehrere Teilnehmer waren dem Tod sehr nah gewesen. Die
Gruppenleiter waren nun ihrerseits sehr betroffen von dem Entsetzen, das die Todesan-
drohungen gegeniiber den Tieren aus dem ersten Teil des Marchens in der Gruppe aus-
gelost haben. Die Gruppe musste eindringlich darauf vertrostet werden, dass nach der
Flucht eine weitere Phase kommt und alles letztlich ein gutes Ende nimmt (siehe das
Grundschema).

Die Tierfiguren machen sich also gemeinsam auf den Weg, sie gehen los — ohne zu
wissen, wo sie ankommen werden. Hier sollte angemerkt werden, dass in allen Psycho-
therapien die Metapher des ,,sich auf den Weg machens® eine zentrale Bewegung ist.
Eventuell ist das Haus im Wald auch noch nicht die letzte Station der Hauptfiguren — in
Therapien jedenfalls ist es wichtig, dass Patienten sich auf den Weg machen. Noch kon-
kreter trifft das auf Fliichtlinge zu. Der Transfer auf die Therapien mit Fliichtlingen ist
der folgende, wie eine Frau aus Togo ganz schlicht sagte: ich brauche drei Dinge:

— einen sicheren Aufenthalt -

— ich will arbeiten und mein eigenes Geld verdienen

— ich will die sprache lernen

Nun muss der sichere Aufenthalt hdufig erstritten werden — der Weg dorthin fiihrt
iiber verschiedene aufenthaltsrechtliche Instanzen. Hier gilt es fiir Therapeuten, am in-
neren sicheren Ort zu arbeiten und diesen zu stirken, sowie in der Unsicherheit der
Duldungsverldngerungen dennoch immer wieder mit dem Klienten zusammen alle Per-
spektiven durchzuarbeiten, auch die der Duldungsverlangerung und Abschiebung.

5.2. Musik und die Neurowissenschaften

Die Musiktherapie profitiert zur Zeit enorm von den Ergebnissen der Neurowissen-
schaften. Z.B. muss bei Schlaganfallpatienten die bewegungs- und musiktherapeutische
Behandlung unmittelbar nach dem Schlaganfall einsetzen, um die Neuverschaltung der
Nervenbahnen zu unterstiitzen.

Die Wochenzeitung DIE ZEIT titelte am 26. August: Wie Musik uns beriihrt. In
einem mehrseitigen Schwerpunkt wird beschrieben, wie das Gehirn ohne das willentli-

che Zutun des Menschen akustische Reize verkniipft, zu Emotionen verarbeitet und das
korpereigene Belohnungssystem aktiviert, durch das die Endorphine, die Gliickshormo-
ne ausgeschiittet werden.

Demnach kann als sicher gelten, dass allein der Gedanke an den Beruf des Stadt-
musikanten den Esel und danach auch seine Gesellen geniigend befliigelt hat, alle Wid-
rigkeiten des Weges, der Nacht, der Angst und des Hungers — der Hund hofft auf Kno-
chen mit Fleisch daran - zu tiberwinden.
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5.3. Musikinstrumente und Stimme

In der Erzéhlung kommen einige Musikinstrumente direkt vor: die Laute, die Pau-
ken, die Stimmen von Katze und Hahn. Die magische Bedeutung von Trommeln ist in
vielen Beschreibungen schamanistischer Heilungsrituale nachgewiesen worden (Koren-
jak, S. 240, und Brincard, 1990, iiber afrikanische Instrumente). Die runde Form der
Trommel stelle das ganze Weltall dar, ihr beharrlicher Schlag sei der Puls, das Herz, das
in der Mittel des Weltalls pocht — so zitiert Mastnak (Lexikon Musiktherapie, S. 290)
einen Siuox-Medizinmann und erklért damit die Macht seines Spiels.

Allerdings, so Richard Wagner, sei die menschliche Stimme die Grundlage aller
Musik. Tatséchlich bringt die Stimme als primare Expressivform (Rittner, S. 481)— und
nicht die Musikinstrumente - den Tieren ihren Erfolg.

5.4. Musikalische Abstimmung

Die Tiere beraten ihr weiteres Vorgehen, wie sie es anstellen sollen. Zitat: sie fan-
den endlich ein Mittel.

In der musiktherapeutischen Fachsprache wiirde es heiflen: sie entdecken ihre Res-
sourcen, sie biindeln ihre Stirken. Von Schicksalsergebenheit kann da keine Rede sein.

Zitat: sie fingen auf ein Zeichen insgesamt an, ihre Musik zu machen. Das ist in der
Tat ein sehr starkes Signal. Frau Dr. Karin Schumacher, Professorin fiir Musiktherapie
an der Universitdt Berlin, wiirde hier von der Synchronizitit sprechen. Ihre Forschung
richtet sich auf die sogenannten ,,bedeutsamen Momente in musiktherapeutischen Pro-
zessen®, es sind diejenigen Momente, in denen sich ein Ereignis von vitaler Evidenz
vollzieht, wie man sie in dem gemeinsamen letzten Aufschwung von Orchester und So-
list erleben kann, oder auch in gutlaufenden Musiktherapiesitzungen, wenn keine Spiel-
regel den gemeinsamen letzten Ton regelt.

Aus einer musiktherapeutischen Sitzung mit der Fliichtlingsgruppe konnte nun ein
Ausschnitt gehdrt werden, der einen solch bedeutsamen Moment widergibt, wenn jeder
mit Herzblut seine Musik macht.

In diesem gemeinsamen musikalischen Akt treten im Méarchen eventuelle Feindse-
ligkeiten oder Differenzen in den Hintergrund. Hund und Katze treten in dieser Notge-
meinschaft gemeinsam auf. Allerdings sorgt auch jedes Tier bei jeder Gelegenheit fiir
seinen eigenen Aktionsradius und Platz: zuerst im Wald, dann im Rauberhaus.

Im psychotherapeutischen Sinn verleiht die Inbesitznahme eines Gegenstandes
dem fremden Besitzer oft die Macht iiber eine neue Situation. In Mérchen sind das hau-
fig Kleider, die zuriickerbeten werden, weil der Erstbesitzer sonst zurtickbleiben muss.
Im Mirchen der Stadtmusikanten geht es um den Besitz eines Hauses, um so mehr, als
dieses sich erkdmpft werden musste. Nun haben die Tiere dort die Macht. Der Transfer
auf Musiktherapie bedeutet, dass diejenigen, die Musik machen, fiir diesen Augenblick
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die Autoren sind. Indem sie Musik machen, vergewissern sie sich ihrer selbst und sind
,in Sicherheit®.

Im Mirchen heisst es abschlieBend, dass es den vier Tieren im Haus im Wald ,,so
wohl darin gefiel, dass sie nicht wieder heraus wollten*.

Hier geht es um das Wollen. In der Psychotherapie wird das Thema des ,,freien
Willens®, des Willensentscheids, der Autonomie oder Abhéngigkeit, wieder mehr erdr-
tert, seit die Neurowissenschaften neue Erkenntnisse liefern. Diejenigen neuronalen
Netzwerke, die bei Bedrohung, Angst oder Gefahr aktiviert werden, sind lokalisiert wor-
den. Auf komplizierte Weise, was die genauen chemischen Abfolgen betrifft, aktivieren
sie im Sinne einer Notfallreaktion sogar eine schadenbegrenzende Funktion. Man konn-
te sagen, dass sehr vieles fast gleichzeitig geschieht — Wahrnehmung von Gefahr, moto-
rische Reaktionen, neuronale Schadensbegrenzung, alles das ist auf Uberleben fokus-
siert und berechtigt zu begrenzter Hoffnung.

In der Musiktherapie wird diese Erkenntnis ebenfalls genutzt. Z.B. ist der Jahres-
wechsel ein bedeutsamer Moment, in dem die Verfasserin/Therapeutin ihre Patienten
fragt, wie sie am Ende des nun beginnenden Jahres dastehen mdchten/wollen. Die Frage
geht demnach nicht nach den sattsam bekannten und selten wahrgemachten ,,guten Vor-
sdtzen*, sondern sie regt die panoramaartige Sicht auf den Endpunkt des kommenden
Jahrs hin an. ,,Wie mdchten/wollen Sie in zwolf Monaten dastehen?* In der Regel fiihrt
der so angestoBene Uberblick zu interessanten Ergebnissen, die im Klang einer Improvi-
sation ihren Ausdruck finden.

6. Abschluss

Mirchen sind eben alles andere als eine Flucht aus der Realitét. Sie sind der Schliis-
sel zu den Grunderfahrungen des Menschen. Statt Erzdhl mir doch keine Mérchen,
miisste gesagt werden: erzahl mir Méarchen!

Unbekanntes Gedicht
Es gibt noch ein Leben bis zum Tod — sagen die Tiere in ihrer Not.

Um Lebenskraft, Gemiit und Seele anzuregen, wollen wir unsere musischen Talen-
te pflegen.
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1. Introduction

Modern child is a member of a multicultural society and recipient of knowledge
and information widespread quickly due to high technology and mass media. Social
changes and new trends come as a result of the consumerism that characterizes the mod-
ern lifestyle. These trends restrict humans in search of material enjoyment, without fo-
cusing on spiritual merits. These living conditions lead to isolation, selfishness, competi-
tion and worsen the social differences.

Teachers concerned about the social problems intend to teach their young students,
focusing on strategies and educational material that can promote their students self-es-
teem, emotional maturity, critical ability, willingness for cooperation, and respect for
cultural diversity and so on and so forth.

Literature offers aesthetic enjoyment and causes strong emotions to the reader, and
at the same time is an essential factor in shaping attitudes and behavior to the reader and
raises awareness on contemporary social issues.

It should be noted that the storytelling as art and technique, but also as a means of
entertainment and education gradually asserting itself in our societies, both in the con-
text of education, as well as within cultural institutions.
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2. Objectives

This research focus on the children’s involvement in a storytelling situation and
how they react to the message and the images a story convey. Specifically, the research
is structured to fulfil the following aims:

1. To examine how fairy tales can be used as an educational method and learning
tool to promote literacy

2. To examine the children responses to the literary texts they are introduced by the
storyteller/teacher.

3. To examine the impact of storytelling to the child’s perspective development as
independent and aesthetic readers.

Children’s literature main purpose is to motivate children aesthetically taking into
consideration their needs. When children enjoy literary texts, they are encouraged with-
out much effort to develop their cognitive, emotional and social skills. Specifically, the
emotional development of the children goes hand in hand with psychokinetic develop-
ment and it is satisfied with the use of appropriate tools, such as objects, pictures, colors
and materials familiar to children. (Piaget 1962, Vygotsky 1978)

Children literature books and especially fairy tales can do so much for children ac-
cording to Michele Landsberb, a Canadian critic. He claims that the good books “expand
horizons and instil in children a sense of the wonderful complexity of life. No other pas-
time available to children is so conductive to empathy and the enlargement of human
sympathies. No other pleasure can so richly furnish a child'’s mind with the symbols, pat-
tern, depths and possibilities of civilization” (citied in Hunt 1996,17)

Children’s literature gives the reading child a greater understanding of the world.
a story is a picture that arouses intense interest and feeling. — a story, as we use the term
in literature, must have an emotional appeal. In the words of Sidney Hartland, one of the
greatest authorities on fairy tales and the power of the story, it is a picture presented to
the mind s eye that arouses intense interest and feeling.(Cather 1921)

The kids respond to a literary text in various ways. The kind of response is very
personal every time. The feedbacks are expressed verbally and in written. The teacher or
parent can understand and non-verbal responses such as body movements, that indicate
the interest or not for a book or a story.

The reader response theory provides a perfect background for teachers who want to
involve their young students in a more active way of learning and provide them with the
opportunity to express their feelings about the magical world a writer has created. Rosen-
blatt has defined two stances of reading- the efferent and the aesthetic one. The efferent
stance involves reading in a surface level with informative input. Aesthetic reading in-
volves a more close reading of a text and a greater understanding of deeper meanings,
feelings and images a text conveys.(Rosenblatt, 1995)
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If teachers of literature make an effort to understand their students’ responses in
literature based instruction, they will probably form eager and lifelong readers that dis-
cover pleasure in reading. Children will be very satisfied with the books they read if the
teacher uses reader response theories as a basis to literature teaching.

3. The power of storytelling. Theoretical framework

Storytelling is an ancient art, and it revives nowadays at storytelling festivals, in
libraries, at cultural places and in classrooms. The storyteller stands in the middle of
a group of children and people. The relationship of the narrator and the audience is not
passive and impersonal, but interacting. This communication is accompanied by ges-
tures, silences and glances interchanged in an outgoing way, during the process of story-
telling. The narrator and the audience make a direct eye contact. The process of storytell-
ing is a mutual exchange of physical, facial and vocal expressions. The narrative depends
on the desire of the listener to listen, to imagine, to dream and then to create. If someone
can dream with open eyes, and can share his dream with a great public then his dreams
become collective, dreams of the community. (Pelasgos 2008:18)

The folktales are cultivated through the living language of a community, its myths,
dreams and passions. The folk narrator is the mask of collegiality. Storytelling relies on
the listener and the teller. Storytelling as performing art is an important method for shar-
ing knowledge. Young children experience literature with stories read aloud and tales
told by their parents. Later at school children are engaged in literature texts in multiple
activities. As the American critic Leslie Fielder points out the children books and stories
introduce all plots used in adults’ works and that adults’ responses are frequently based
on forgotten or dimly remembered works from childhood. (Hallet &Karesk 2001:9)

4. Children responses to storytelling

Rosenblatt has defined the reader’s response to a literary text with the following
statement: The special meaning, and more particularly, the submerged associations that
these words and images have for the individual reader will largely determine what the
work communicates to him. The reader brings to the work personality traits, memories
of past events, present needs and preoccupations, a particular mood of the moment, and
a particular physical condition. These and many other elements in a never-to-be-dupli-
cated combination determine his response to the peculiar contribution of the text.
(Rosenblatt, 1995)

The interaction between the text and the reader is very strong. So, if the child listens
to stories from parents and teachers, it will gain the experience needed to become a ma-
ture reader. Examples of famous writers and storytellers show the impact of fairy tale on
their professional writing career.
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Hans Christian Andersen is recognized as a great creator, because he gave the tale
a special place in literature. Leaving behind the traditional way of writing, his tales com-
bine emotion and tenderness, joy and sadness. ,,] draw power from the wealth of my
heart,” he said, and all his stories were written ,,spontanecously to tell them to our chil-
dren” (Eskarpi 1995:107). Andersen used traditional themes renewing them with poetic
creativity. In 1838 Andersen wrote a short introduction to the third volume of Fairy tales
told for children and he says about the folk tales he knew from his childhood, some of
which he has used himself “ I have retold them in my own way, allowing myself any
change, I found suitable, letting fantasy refresh the fainted colors of the pictures.” (Jo-
han de Mylious)

Our Greek storyteller E. Trivizas characteristically answers to a journalist’s ques-
tion about how and when he started writing. ,,When [ was a little boy and I was told
a fairy tale ....” Nothing more ordinary, and yet this young boy has become a talented
writer. He continues ,,.... [ felt betrayed when they came to the end and I heard that “they
lived happily ever after. » «They could have lived happily but I was disappointed. So,
I tried to imagine what would happen if the story continued. Sometimes, I gave first aid
to the defeated dragon, sometimes I tried to find where was the eighth neglected dwarf,
sometimes I tried to guess what was the last dream Sleeping Beauty had seen, before she
woke up, sometimes I tried to find the cobbler who had made the shoes of Puss in Boots.
This desire for a story never comes to an end, was the reason to start writing my own
tales.,,

The famous storyteller Agni Stroumbouli, in a conversation with a journalist, men-
tioned the first stories read aloud to her: ,,When I was little my second sister read to me
the tale of Rapunzel. The only phrase, I remember from then, is an expression that made
me cry: ‘Maroulitsa, this is your aunt, throw down your hair. ,, This little girl imprisoned
in a big tower made me burst into tears, and every night I would ask my sister to read the
same story once again ... ,,(Agni Stroumbouli)

S. Fairy tales as literary genre.

Narrative texts have the structure of oral narrative: repetitive motifs, repetitions,
lullabies that cause an auditory magical atmosphere, dialogical parts that give vitality to
the narrative, detailed descriptions. We must not forget the supernatural elements mixed
with reality and the use of magical elements such as fairies, witches and animate objects
like boots, magical sticks, talking animals and creatures that change shape and form.

The contemporary literature for children and young is an extension of the tradi-
tional folk tales, myths and legends of the oral tradition. In the stories the main heroes
are knights, princesses, kings, ordinary people like young children, old grannies, wood-
cutters, animals, supernatural beings and so on all blend in heroic adventures and magi-
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cal worlds. Many contemporary writers draw their inspiration, patterns and characters
from traditional literature. a way of recording new texts is that of transcription, a merg-
ing of traditional shapes and contemporary references in plots that seem unfamiliar to the
reader, but selected to stimulate the interest and curiosity.

Modern writers engage readers in unusual experiences and play roles similar to
those of storytellers of old times, who fascinated the audience with lively stories, ex-
posed orally from generation to generation.

Young readers are invited to see the structures of the narrative and play with the
literary choices of the author and discover the magic of the plot. Modern children’s lit-
erature highlights its pedagogical role by engaging the reader in creative activities that
can easily be used as material for creative writing exercises and reading in class.

6. Storytelling in classroom and the role of the teacher

Applebee (1978) has studied the children’s reactions to storytelling and has proven
that children have the ability to connect the plot and the characters of the stories to their
own daily routine. Wells (1986) has also pointed out that storytelling can help children
be literary aware and he examined how to introduce storytelling as teaching process into
the curriculum. There are many scholars that appreciate the values of storytelling as an
educational tool.

Storytelling can be used in school as a holistic method of learning because it intro-
duces to children many pattern of language acquisition. Storytelling provides children to
a great variety of story experiences; It also gives the reading child the opportunity to
become familiar with the characteristic feature of the folk tales the can enrich their ex-
perience of story patterns, themes, characters, and incidents to help them improve their
own literacy learning.

Many of the stylistic devices used in fairy tales offer opportunities of language
learning. Stories are rich in vocabulary; they incorporate narratives and dialogical parts,
alliteration, contrasts, intertextuality- tools that promote language acquisition (Cameron
L. 2001). Children can also appreciate literature in an amusing way and even the most
reluctant student can be motivated in the storytelling process.

The educational benefits are numerous, because the tale is an institution that pro-
motes culture through folk wisdom. The tale transmits messages in a playful manner and
it can be didactic without being formal and depressive.

The tale in the hands of the teacher can help the child to define the world around it
and become the same creator. The classroom, especially for the children of the first grade
of primary school can become a writing workshop. The children with the tales discover
themselves and the world around them. Creative writing as an artistic expression helps
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to harmonize the inner world with reality. The children can experiment with words and
play.

The example of many teachers involving storytelling in teaching is promising.
Their role, however, must be mediating and inspirational. The role of the teacher who
puts the student in the learning process is to give the motive of joy and dream. Children
should be motivated to read. This motivation will be encouraged if children are exposed
to procedures that are provided in storytelling sessions at home and at school.

7. Action Research

The experience, we have as educators, enables us to examine how storytelling can
help children approach a literary text and how they respond to it. That is why we applied
an action research with the children of the Single Parent Families Association in Alexan-
droupolis.

Reading fairy tales is an interactive form of communication that takes place between
the narrator and the live audience. The target group was young children between the ages
of four to ten. Four sessions were held at the site of the Single Parent Families Association
in Alexandroupolis, in a specially designed space for children that works as a playroom.
Kids were gathered there for games every Monday afternoon when the meetings of par-
ents were held. The audience participation in the storytelling sessions was voluntary and
the number of children was sufficient but different every time. The average group was ten
to twelve kids. The stories read aloud included folk tales, adaptations of Greek myths and
revised version of classic fairy tales into more modern variations.

At the storytelling sessions the children were seated in a semi-circle around a big
wooden desk and they could have access to the material that accompanied the storytelling
process such as books with illustrations, puppets, extra pictures, pictured dictionaries and
posters. We read aloud the story from the book each time and when it was necessary we
asked children relevant questions about the content of the story, showed them the illustra-
tions of the book and explained phrases and unknown words to clarify some points of the
story and to attract their interest. After the story was read aloud, we discussed the content
of the story as a follow up activity and paid great attention to children’s answers and com-
ments. After some minutes of discussion the children were allowed to enjoy themselves
as they wished with some kind of mediated motivation which included arts and crafts
creations related to the main characters of the story, poster creation and painting.

The observations of the research rely on children’s responses during the reading of
the story. During the course of reading fairy tales, children participated with interest and
requested to listen to their favorite stories. The reading of the story, the interaction be-
tween the storytellers and the audience and the discussions after were recorded with
a camcorder.
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8. The pleasure of reading. a brief outline of data analysis

Throughout the storytelling sessions the children as listeners attended with highly
increasing interest and made direct connection with the meaning of the story to their own
daily routine.

The first tale we read aloud was “,, The Shepherdess and the Chimney Sweep” a li-
terary fairy tale by Hans Christian Andersen. The story is about two china household
objects that fall in love. Children were very stirred by the animation of the china objects
and their adventures that, at the following session, they brought with them their favorite
toys and small statues that they have as home decorations.

Another tale that attracted their response was a modern tale by Christos Boulotis.
The title of the fairy tale is “The kitten who cries pearls” (O I'dtoc mov €xAatye
poapyaprraplo www.biblionet.com). The story and the adventures of this fairy tale are
very intriguing and the most remarkable comment was made by a six year old boy who
started talking about the habits of his own cat. All children were then motivated and they
wanted to tell us stories about their pets. It is also very noticeable that the main charac-
ter’s favorite pastime was to read comics. Children appreciated this element a lot and
they were motivated to talk about their favorite comic heroes and once again, they bro-
ught, at the following session, their comics to show them to us.
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Children at this age are inspired by the plot and the characters of the fairy tales and
they are highly motivated without much efford. As Appleyard has pointed out that “in the
preschool year the child, not yet a reader but listener to stories, becomes a confident
player in a fantasy world that images, realities, fears and desires forms that the child le-
arn to sort out and control.”(Appleyard 1991)

When we read aloud an adaptation for children of the classic story of “The Happy
Prince” by Oscar Wilde, a six year old girl was so inspired that she proposed to write
down our own fairy tale entitled the “Rainbow Village”. She proposed this lovely title all
by herself and the she started to narrate the basic idea of the tale. The rainbow village is
amodern place where all building would be painted in the shades of a rainbow. She made
a big list of the buildings included, and, at last, she came down with the idea to write
about the hospital of the village where poor people would find care and food. It is remar-
kable, that her idea does not seem to have a direct connection to the fairy tale of the
happy prince, but her last comment, about the poor, gives us the impression that she was
totally motivated by the meaning of the original story and she implemented the main
idea into a new context.

Older children at the ages of seven to ten respond to literature as hero and heroine
according to Appleyard. Children of this age are identical to the heroes of the story they
read or hear. The comfort of this identification meets thewr need for models of behavior
that will show them how to face with courage their difficulties and anxieties. Children
dream to fulfill their own dreams and aspirations through the adventures of the hero.

“The school-age child is the central figure of a romance that is constantly being
rewritten as the child's picture of the world and of how people behave in it is filled in and
clarified. Stories here seem to be an alternate, more organized, and less ambiguous
world then the world of pragmatic experience, one the reader easily escapes into and
become involved with.” (Appleyeard, 1991)

In the following storytelling session we read to the children a traditional Greek
version of the tale of Rapunzel. When the students were asked to make a comment on the
context of the story a ten year old girl was totally absorbed by the narration and then she
was able to reproduce a long episode of the story in a detailed and eloquent speech refer-
ring to the romantic affair between the princess and the knight who rescued her from the
cruel dragon. She was already transformed into a gifted and eloquent storyteller who
could attract the audience’s attention.

Girls especially, are inspired by the romantic element of the story. The blending of
magical and romantic features in a story makes the audience devoted and eager to parti-
cipate throughout the storytelling session.

Boys, on the other hand, were more interested on the adventure of the brave knight
in the forest and the encounters he had with the wild beasts that guarded the tower whe-
re the princess was imprisoned.
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The research has a fair objective into helping teachers engage their students with
storytelling as a playful way of learning.

9. Conclusion and suggestions.

Children in storytelling sessions participated with interest and they developed on
emotional, social and cognitive level. Their participation in the storytelling helped them
to develop their imagination. The use of the imagination can make and the most unwil-
ling students to respond, because they are engaged into a playful process. Their partici-
pation in the storytelling session helped the children to develop other skills as to narrate
the story in their own words. They were also able to create and to recount their own ori-
ginal stories.

The storytelling helped children to be concerned about the social problems and they
were able to express their deepest feelings and companion for the poor.

Kids as team members learned to work together, to share their thoughts and their
feelings and learned to understand themselves and the others. The bonding of the team
grew stronger and the children’s relationships with their narrators were also very
strong.

The children also expanded their knowledge on the literary structure of a fairy tale
and they turned into eloquent speakers constructing and organizing their speech to co-
nvey clear meanings and integrated stories.

These unique experiences with storytelling influences children’s attitudes towards
reading books because children at the end of each session showed great interest for the
books as objects. They looked closely at the illustrations, they examined the front and
the back of the book and even they started reading the story once again on their own. The
most remarkable observation was when children started asking questions about the wri-
ter of the stories. They were prompted by the photographs of the writers on the back
pages of the books. Soon children were aware of the lives of Andersen, Wilde and other
famous writers without any specific guided instruction. Children were just motivated to
learn new things through storytelling and playing.

We can introduce an optimistic future for the children with fairy tales. The tale is
the vehicle to travel through difficulties. a characteristic feature of folk tales is the sym-
bolic elements that are transformed into images - words. The child listening to the story
acquires ideas on how to create order in the chaos of the inner life. (Bettelheim 1995:
109).1t is important to provide the modern child with images of heroes who have to go
out into the world all by themselves and, who although originally ignorant of the ultima-
te things, find secure places in the world by following their right way with deeper inner
confidence. (Bettelheim, citied in Hallet and Caresek 2001:315)
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The tale is a call to the world of dream and fantasy, where everything is possible
and the victory of good over evil cultivates feelings of optimism and pleasure in the re-
ading child.

There are some suggestions for teachers who want to encourage their students into
a playful and amusing process of learning through storytelling

Andrew Wright, an experienced storyteller, advises the teacher with the following
words «Dear, devoted language teacher! Don t kill the goose that lays the golden eggs!
In your anxiety to help the students to develop their language proficiency you might ruin
their joy in the story. Now that would be a disaster in so many ways! The goose of the
story offers the students the golden egg of a rich experience of language not an opportu-
nity to study it. If you think an activity might destroy experience, don t do it!»

Christian Poslaniek suggests some tips to give kids appetite for reading books: He
suggests offering them a wide variety of books and mostly books that appeal to their
imagination.. (Poslaniek 1992: 16-17). It is advisable to invite an author or narrator in
the classroom or in the library to motivate the child.

Poslianiek advises the educators to suggest books according to the children wish
without forcing them to choose what the educator thinks is most appropriate. He also
insists that educators should not ask students account for the book they are reading, be-
cause this is an action in vain. Furthermore, the students should express their thoughts
freely acting as storytellers themselves. Direct communication through peers or creative
writing is an effective way to elicit the meanings of a narrative. The disapproval of the
book they are reading is not a correct tactic. (Poslaniek 1992:16-17)

So, innovative teachers can find new teaching methods and engage their students in
active situations. The art of storytelling becomes a valuable and effective tool in their
hands and provide children with numerous opportunities of aesthetic experiences.
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