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Od Redakcji
From Editor

Problematyka funkcji terapeutycznej dzieta literackiego jest dzi§ na ogdt omijana
w pracach teoretykdéw biblioterapii, a nawet przez praktykow, a przeciez utwor literacki
nie tylko si¢ nig charakteryzuje, ale 1 dzigki niej uwydatnia swoje ogélne wartosci biblio-
terapeutyczne. Wtasnie m.in. poprzez te wartosci literatura pickna oddziatywa, spetnia
zatem role uzytkowa, czyli funkcje (tacinski wyraz functio oznacza czynnos¢ lub dziata-
nie). Znaczenie funkcji terapeutycznej literatury, jest nie do przecenienia w praktyce
biblioterapeutycznej, stad problematyka ta jest bardzo wazna nie tylko z teoretycznego,
ale 1 praktycznego punktu widzenia. Tym bardziej, gdy si¢ zwazy, ze o terapeutycznych
warto$ciach i funkcjach literatury pisat juz w XIX wieku Piotr Chmielowski. Warto
przypomnie¢, ze gldwne wskazania wychowawcze i terapeutyczne Chmielowskiego
znalazty wybitnych kontynuatorow w XX wieku, przede wszystkim w osobie prof. Jana
Trzynadlowskiego. Dlatego tez pojeciu tej funkcji oraz jej dziataniu nalezalo poswiecic¢
W tym numerze wigcej uwagi, co tez uczyniono w artykule, pt.: O funkcji terapeutycznej
i wychowawczej dzieta literackiego w badaniach biblioterapeutycznych — na przyktadzie
psychoanalitycznych interpretacji basni Bruno Bettelheima oraz interpretacji Pisma
Swietego z pozycji psychologii glebi Anzelma Griina.

Rowniez nastepny artykut, pt.: Smiech, komizm, Smiechoterapia, przedstawia m.in.
emocjonalny charakter terapeutycznego oddziatywania cato$cig tresciowo-formalng
sztuk komediowych z podkresleniem $miechu jako wartosci biblioterapeutycznej. Wy-
pada od razu doda¢, ze komedie napisane przez autorke tekstu — Katarzyne Wojtaszak
— byly wystawiane na wroctawskich i poznanskich scenach teatralnych. Jak i to, ze ge-
lotologia w Polsce jest stosunkowo nowa dziedzing (badania na temat $Smiechu), a swoja
nazw¢ zawdziecza greckiemu bostwu $miechu — Gelosowi. Na Zachodzie zainteresowa-
nia badawcze si¢gaja XIX wieku i zwigzane sg z angielskim przyrodnikiem Karolem
Darwinem, ktory badat zachowania zwigzane ze $miechem, a takze z pracami nad komi-
zmem filozofa francuskiego Henri Bergsona. Wspotczesne omowione badania dotycza
przede wszystkim terapii $miechu opartej na zalozeniu, ze spontaniczny $miech pomaga
odreagowac stres, konflikty, frustracje.

Kolejny artykut przedstawia opis badan nad zastosowaniem poznawczo-behawio-
ralnej biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych. Problematyka raczej nicobecna
w polskiej biblioterapii, dlatego tez autor — Kiriakos Chatzipentidis — si¢ggnal m.in. do
prac z baz danych EBSCO, Science Direct, ProQuest. Okazuje sie¢, ze biblioterapia jest
z powodzeniem stosowana na Zachodzie, zwlaszcza w zaburzeniach pobudzenia seksu-
alnego (HSDD) u kobiet.



Natomiast tematem poezjoterapeutycznego artykulu Wandy Matras i Marcina Kani
jest autoterapeutyczna tworczo$¢ poetycka Katarzyny Dominik — autorki cierpigcej na
zespol mielodysplastyczny szpiku kostnego. Zbior jej wierszy z lat 2007-2014 ukazat sig
w trzech tomikach.

W ,,.Dziale Migdzynarodowym”, za zgoda autorek, zamieszczamy przedruk z cza-
sopisma Journal of the University Librarians Association of Sri Lanka, Vol.17, Issue 2,
July 2013 — artykulu Arulanantham, S. and Navaneethakrishnan, S., pt.: Introducing
Bibliotherapy in Public Libraries of Jaffna district: an Exploratory Study, poswiecony
biblioterapii ofiar wojny domowej w Sri Lance.

Polecamy takze recenzje prof. Wity Szulc znakomitej ksigzki dotyczacej arteterapii
oraz obszerna prace bibliograficzna Haliny Halatyn, zachecajac, jak zwykle, do wspot-
pracy z naszym pismem.
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O funkcji terapeutycznej i wychowawczej dziela literac-
kiego w badaniach biblioterapeutycznych — na przykladzie
psychoanalitycznych interpretacji basni Bruno Bettelhe-
ima oraz interpretacji Pisma Swietego z pozycji psycholo-
gii glebi Anzelma Grina

The therapeutic and educational functions of a literary
work in bibliotherapy research - the psychoanalytic inter-
pretations of fairy tales by Bruno Bettelheim and interpre-
tation of Scripture from the position of depth psychology by
Anselm Grin

Abstrakt:

I. Polscy prekursorzy literackich badan biblioterapeutycznych; II. Funkcja terapeutyczna i wycho-
wawcza utworu literackiego; II.1. Okreslenia cech dzieta literackiego przenoszacego wartosci tera-
peutyczne i wychowawcze; III. Metoda badan funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej utworu
literackiego na przyktadzie psychoanalitycznej interpretacji basni; III.1. Sposéb dziatania funkcji te-
rapeutycznej; 111.2. Sposob dziatania funkeji wychowawczej; IV. Pismo Swiete w interpretacji psy-
chologii glebi 0. Anzelma Griina; IV.1. Metoda interpretacji; IV.1.1. Funkcja terapeutyczna biblijnych
opowiesci o uzdrowieniach w interpretacji z pozycji psychologii glebi; IV.1.2. Funkcja wychowawcza
biblijnych przypowiesci w interpretacji z pozycji psychologii gtebi; V. Zakonczenie.

Stowa kluczowe:
biblioterapia, funkcja wychowawcza literatury, funkcja terapeutyczna literatury, psychoanalityczna
metoda badan, bas, Pismo Swicte, opowiesci o uzdrowieniu, przypowiesci.

Abstract:
I. Polish forerunners of literary bibliotherapy research; II. Therapeutic and educational function of
a literary work; II.1. Characteristics of a therapeutic and educational literary work; III. Research meth-
od of therapeutic and educational functions of a literary work — the psychoanalytic interpretations of
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fairy tales; III.1. Therapeutic function method; I11.2. Educational function method; IV. Interpretation of
Scripture in depth psychology by Anselm Griin; IV.1. The method of interpretation; IV.1.1. The thera-
peutic biblical stories of healings in depth psychology interpretation; IV.1.2. The educational function
of the biblical parable in depth psychology interpretation; V. Summary.

Keywords:
bibliotherapy, educational function of literature, the therapeutic function of literature, psychoanalytic
research method, a fairy tale, Scripture, stories of healing, parables.

1. Polscy prekursorzy literackich badan biblioterapeutycznych

Zacznijmy od tradycji. Prekursorem biblioterapii w Polsce, chociaz bezwiednym,
byt wybitny krytyk literacki i historyk literatury okresu Pozytywizmu i Mtodej Polski,
Piotr Chmielowski (1848-1904). Jest on autorem ksigzki pt.: Poezya w wychowaniu
(Wilno 1881), ktérg mozna uznac za pierwsza polska prace poswigcong w czesci biblio-
terapii wychowaweczej, a §cislej poezjoterapii. Mozna uznaé, poniewaz $srodkiem wy-
chowawczym przez Chmielowskiego zalecanym jest — wskazana w tytule — poezja
(Czernianin W., Czernianin H., 2012, s. 101). Natomiast catkiem swiadomie, w niespet-
na sto lat pézniej, odnowit te tradycje badan literackich inny historyk literatury i wybit-
ny jej teoretyk, Jan Trzynadlowski (1912-1995), w pracy Biblioterapia jako problem
teoretyczny i praktyczny. Zagadnienia wybrane (Trzynadlowski J., 1982, s. 439).

Obaj autorzy zwrocili uwage na wychowawcza i terapeutyczna funkcje literatury.

Pisal bowiem Chmielowski o poezji, ze towarzyszy nam we wszystkich sprawach i we
wszystkich dazeniach, ,,azeby nam da¢ artystyczne obrazy naszych zachodoéw i wszyst-
ko, co jest w nas twdrczego obudzié, rozruszac i do dziatania natchngé. Nie jest bostwem
naszego zycia, ale tez nie jest prostg, cho¢by bardzo szlachetna, zabawka — jest ona po-
trzeba i rozkosza zarazem. Z takiego znaczenia poezji w zyciu spolecznym wynika i jej
rola wychowawcza” (Chmielowski P., 1881, s.25-26). Utwory literackie dlatego wtasnie
moga wptywaé wychowawczo na czytelnikow, ze narzucaja im okreslony sposob po-
strzegania 1 przezywania $wiata, rozszerzajac jednoczes$nie ich horyzonty poznawcze.
Zatem poezja, jako dzielo literatury pigknej, stwarzajac pewien obraz rzeczywistosci,
jest rbwnoczesnie narzgdziem przeksztalcania estetycznej 1 ideowej swiadomosci czy-
telnikow. (Gtowinski M., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1967, s. 58). Tak pojmo-
wanej funkcji wychowaweczej literatury nie nalezy odlgczac od jej funkcji terapeutycz-
nej, co podkresla J. Trzynadlowski, piszac ze ,,szczegolne znaczenie terapeutyczne ma
literatura pickna. Wskazuja na to nie tylko przestanki teoretyczne, wyprowadzone z ana-
liz strukturalnych oraz tzw. badan tematologicznych, lecz rowniez wnioski wyplywajace
z doswiadczen praktycznych” (Trzynadlowski J., 1982, s. 445-446), ktore przekonuja,
ze utwory literackie moga wptywac terapeutycznie na czytelnikow, a to z kolei upewnia
w przeswiadczeniu, ze stowo zdolne jest leczy¢ duszg i pomoc w leczeniu ciata. Fakt ten
powoduje, ze postugiwanie si¢ tekstem jezykowym w zabiegach terapeutycznych to
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sprawa nader ztozona (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53). Jak bowiem zauwazyt Lew
Wygotski: ,,dopoki bedziemy ogranicza¢ si¢ do procesow przebiegajacych w swiadomo-
$ci, dopoty nie znajdziemy odpowiedzi na najbardziej podstawowe zagadnienia psycho-
logii sztuki. Ani od poety, ani od czytelnika nie zdotamy si¢ dowiedzie¢, na czym polega
istota tego przezycia, ktore wiaze ich ze sztuka. Latwo tez spostrzezemy, ze istotng cecha
sztuki jest to, iz procesy jej powstawania i percepcji sa niezrozumiate, niewyttumaczal-
ne, tajemnicze dla tych, ktérzy majg z nimi do czynienia (Wygotski L., 1980, s. 124).

2. Funkcja terapeutyczna i wychowawcza dziela literackiego

Funkcjonowanie terapeutyczne i wychowawcze dziela literackiego dokonuje sig
poprzez $cisle okreslong kierunkowo$¢ dziatania. Funkcja terapeutyczna polega na kie-
runkowym, tj. leczniczym, oddzialywanie utworu literackiego na r6znorodne sfery zycia
duchowego odbiorcow, a wigc emocjonalnego, religijnego, Swiadomosciowego, stanu
psychicznego, cech osobowosciowych. Natomiast funkcja wychowawcza obejmuje kie-
runkowe, tj. formujace mlodych, oddziatywanie utworu literackiego na moralnosé
1 wrazliwo$¢ estetyczng czytelnikow oraz réznorodne sfery ich zycia spotecznego,
przedstawiajagc im okreslony sposob postrzegania wartosci etycznych, kulturowych
i $wiatopogladowych. Oczywiscie realizuja si¢ one, cho¢ w roznym zakresie, w $cistym
powiazaniu z funkcjg estetyczng (przezycie estetyczne) i funkcja poznawcza (postrzega-
nie rzeczywistos$ci) dzieta literackiego (Rosner K., 1970, s. 5).

U podstaw przeprowadzonych ponizej analiz lezy przeswiadczenie, ze specyficznie
rozumiana warto$¢ terapeutyczna dzieta literackiego (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53),
jest jego istotng cechy, a wigc, ze dzieto jej pozbawione nie bywa oceniane jako petno-
warto$ciowy utwor biblioterapeutyczny. Wydaje si¢ bowiem, ze jesli funkcje terapeu-
tyczng uznamy za naczelng lub za jedng z dwu istotnych funkcji utwordéw biblioterapeu-
tycznych, to funkcje te mogg by¢ przydatne dla wyodrebnienia takich utworéw sposrod
pozostatych dziet literackich. Teza ta - w rozmaitych wersjach - wystepuje dos¢ po-
wszechnie we wspolczesnej krytyce literatury biblioterapeutycznej (,,Biblioterapeuta”,
1998-). Literatura ta daje si¢ wowczas okresli¢ jako swoisty rodzaj materiatlu terapeu-
tycznego, ktorego odrebnos¢ ugruntowana jest na odmienno$ci swoistego sposobu od-
dzialywania na odbiorce (wglad, katharsis).

Celem artykutu jest wigc proba odpowiedzi na dwa pytania: 1) o wlasnosci dzieta
literackiego przenoszacego wartosci terapeutyczne i wychowawcze; 2) metode badan
funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta literackiego; albowiem niewatpli-
wie sposob ich oddziatywania jest w sztuce literackiej odrebny i wlasny.
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2.1. Okreslenia cech dziela literackiego przenoszacych wartoS$ci terapeutyczne
i wychowawcze

Zazwyczaj zaktada sig, ze przyjemno$¢ stanowi jeden z celow artystycznych utwo-
ru literackiego. Jesli mieliby$my okresli¢ znamiona dwoch Zrodet przyjemnosci czytania
— przyjemnos¢ ptynaca z tresci oraz z formy, pierwsza niewatpliwie przewazytaby drugg.
Niemniej jednak forma pozostaje jedng z podstawowych kategorii w refleksji percepcyj-

nej i odgrywa ogromna rolg w przekazywaniu tresci terapeutycznych i wychowawczych
przez dzieto literackie. Gwoli $cistosci nalezaloby powiedzie¢, ze forma ma tu tylko je-
den cel: przekazanie wyrazistej tresci w sposob sprawiajgcy przyjemnos¢ i zmniejszaja-
cy niepokojace i napigcia psychiczne. Dlatego jej kilka dajacych si¢ wyrdznic¢ funkcji
o whasciwo$ciach terapeutycznych ma ze sobg $ciste i harmonijne powigzania.
Okreslmy zatem — zainspirowani pracg amerykanskiego badacza literatury, S.O.Les-
sera — trzy funkcje formy dzieta narracyjnego o terapeutycznych i wychowawczych wta-
$ciwos$ciach. Po pierwsze, lektura dzieta literackiego ma sprawiacé przyjemnosé, gdyz
czytamy ,,dla przyjemnos$ci”, ale kierowani jesteSmy impulsem do zaspokojenia réznych
potrzeb, dopiero ich zaspokojenie stanowi prawdziwe zrodto przyjemnosci. Po drugie,
ma spowodowac unikniecie lub ztagodzenie poczucia winy i niepokoju, poniewaz ich
ztagodzenie samo w sobie jest jednym z najwazniejszych zrodet przyjemnosci. Po trze-
cie forma, ma ufatwiac percepcje, czyli ksztattowaé material o pozadanym stopniu ja-
sno$ci. Prezentacja materialu uporzadkowana wedtug jakiego$ wzoru, wspomaga per-
cepcje oraz wywiera uspokajajacy wptyw, poniewaz $wiat uporzadkowany jest bardziej
zrozumiaty i wzbudza mniejsze poczucie zagrozenia niz $wiat chaotyczny (Lesser S.O.,
2001, s. 127-129). Przy czym cechy te zaspokajaja jednoczesnie takze inne potrzeby.
Gdy jednak przyjmiemy powyzsze okreslenia formalnych terapeutycznych i wycho-
wawczych cech dziela literackiego, to kluczowe znaczenie przezycia estetycznego (do-
znanie przyjemne i warto$ciowe) w procesie biblioterapeutycznym staje si¢ oczywiste.
Bettelheim jeden z rozdziatow swojej ksiazki, Cudowne i pozyteczne. O znacze-
niach i wartosciach basni, poswigcit swoistosci basniowej formy artystyczne;j. Pisze on:
,basn sprawiajgc dziecku przyjemnosé, dostarcza mu objasnien dotyczacych jego psy-
chiki i wspiera rozwdj dziecigcej osobowosci”. I dalej: ,,oczarowania [a wigc wstepny
etap przezycia estetycznego], jakiego doznajemy, gdy poddajemy si¢ oddziatywaniu ba-
$ni, nie wywotujg jej psychologiczne tresci (cho¢ one rowniez do tego si¢ przyczyniaja),
ale jej wartosci literackie; wywotuje je basn jako dzieto sztuki. Basn nie miataby takiego
psychologicznego wplywu na dziecko, gdyby przede wszystkim i nade wszystko nie
byta dzietem sztuki” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). Po drugie, basn powoduje ztagodzenie
napie¢ psychicznych wywotanych egzystencjalnymi problemami dorastania: ,,opowiesci
basniowe ukazuja w wyobrazniowej formie, na czym polega proces zdrowego rozwoju
cztowieka i zachecajg dziecko do tego rozwoju, przedstawiajgc go w sposob pociggajg-
cy (Bettelheim, 1996, s. 34). Po trzecie, basn ma uksztattowany material o pozadanym
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stopniu jasnosci, co utatwia percepcje: ’basn jest czym$ jedynym i swoistym nie tylko
posrod form literackich; jest to jedyny wytwor sztuki tak catkowicie zrozumiaty dla
dziecka” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). ,,Jest charakterystyczng wlasciwo$cig basni, ze
ukazuje pewien problem egzystencjalny w sposob prosty i zwarty. Pozwala to dziecku
problem ten uchwyci¢, bo pokazany jest w najistotniejszej formie, podczas gdy bardziej
ztozona fabuta utrudniataby dziecku jego zrozumienie” (Bettelheim B., 1996, s. 30).

Bettelheim podkreslal tym samym istotne znaczenie formy wewngtrznej stwierdza-
jac, ze basn jako dzieto sztuki ma swoj ksztalt wewngtrzny, jako wyraz sobie wlasciwej
duchowej tresci i zasady tworczej, od ktorej zalezy forma zewnetrzna: ,,tre$¢ wybranej
basni zazwyczaj nie ma nic wspdlnego z zewnetrznym zyciem odbiorcy, ale dotyczy
jego problemow wewnetrznych, ktore wydaja si¢ niezrozumiale, a przez to niemozliwe
do rozwigzania. Basn nie odwotuje si¢ wprost do $wiata rzeczywistego, cho¢ poczatek
miewa catkowicie realistyczny i moze by¢ skomponowana z elementow zwyklej co-
dziennosci. Nierealistyczny charakter basni to jej doniosta wiasciwos¢, bo wskazuje
W jasny sposob, ze w basni nie chodzi o to, aby dostarcza¢ praktycznych pouczen o Swie-
cie zewnetrznym, ale o przedstawianie proceséw zachodzacych we wnetrzu cztowieka”
(Bettelheim B., 1996, s. 52).

Sumujac: forma dzieta literackiego ma wlasnosci terapeutyczne i wychowawcze
wtedy, kiedy miedzy forma utworu a odbiorca zachodza relacje opierajace si¢ na jej
trzech zasadniczych funkcjach: funkcji sprawiajacej przyjemnosé, funkcji tagodzacej
napigcie psychiczne, funkcji utatwiajacej percepcje.

Kolejnym zagadnieniem jest okreslenie cech tresci dzieta literackiego, ktore powo-

duja, ze jest ono przekazem o oddziatywaniu terapeutycznym i wychowawczym. Najwaz-
niejszy wydaje si¢ tu zwiazek problemu terapeutycznego i wychowawczego z odnoszo-
nym do literatury picknej pojeciem prawdy: ,,podstawowym warunkiem uzdrawiajacego
moralnie oddziatywania za pomocg stéw jest prawda, zgodnos¢ brzmienia symbolu stow-
nego z jego znaczeniem. W literaturze chodzi o prawde psychologiczng postaci, prawde
historyczna i spoteczng sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen, gdyz w tym zakre-
sie fantazja i wyobraznia nie stawia granic” (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, s. 60).
Cho¢ kryterium prawdy zostaje tutaj wywiedzione z koncepcji form symbolicznych i sze-
roko rozumianych terminéw (,,stowo”, ,,symbol”, ,,wyobraznia”), to jednak wielu biblio-
terapeutow poshuguje si¢ tym pojeciem wytacznie ze wzgledu na jego walory ekspresyjne,
nazywajac prawda w dziele literackim to, co w nim istotne i warto§ciowe z punktu widze-
nia terapii czytelniczej.

Zawegzenie pojecia prawdy do pojecia prawdy psychologicznej, pozwala okresli¢ je
jako najwazniejszq wltasnos¢ tresci dzieta literackiego, rozstrzygajaca o terapeutycznym
i wychowawczym oddziatywaniu. Tak wiec tre$ci dzieta literackiego mozna przyznad
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wiasciwos¢ terapeutyczng i wychowawcza tylko wtedy, kiedy prawda psychologiczna
W niej zawarta jest istotnym zrodtem jego wartosci.

Dobrg egzemplifikacje takiego uzycia pojecia prawdy przedstawia Bettelheim:
,basnie maja glebokie znaczenie psychologiczne dla dzieci w kazdym wieku, [...]. Cha-
rakterystyczng witasciwoscia basni jest to, ze ukazuja pewien problem egzystencjalny
W Sposob prosty i zwarty.” Tym samym: ,,konfrontuja dziecko w uczciwy sposob z pod-
stawowymi ktopotami egzystencjalnymi cztowieka. [...]. Jako dzieta sztuki maja wiele
aspektow wartych badania, nie tylko psychologiczng tre$¢ i psychologiczny wpltyw”
(Bettelheim, 1996, s. 35, 42, 30, 29).

W sferze wilasnosci tematu dzieta literackiego, komunikat o jego terapeutycznym
i wychowawczym oddzialywaniu dotyczy tfematu obiegowego, czyli powtarzajacego si¢
w szeregu utworow, tzw. osrodkowego kompleksu motywow (Glowinski M., Kostkie-
wiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1976, s. 457-458). Obecno$¢ tematu
obiegowego uprawnia do traktowania danego dzieta literackiego jako specyficznego ro-
dzaju komunikatu przenoszacego tresci terapeutyczne i wychowawcze.

Cechy terapeutyczne i/lub wychowawcze tematu dzieta literackiego okresla wigc
sens wszystkich wykorzystanych w danym utworze motywow. Sens ten wyznacza ich
rozmieszczenie i rodzaj wigzacych je relacji, ktory uzna¢ mozna za najwazniejszy.

Tematy obiegowe sg charakterystyczne zwlaszcza dla basni.

3. Metoda badan funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej utworu
literackiego na przykladzie psychoanalitycznej interpretacji basni

W basniach — prastarych opowiesciach o rzeczywistosci duchowej cztowieka - od-
dzialywanie kierunkowe funkcji pozostaje w wyraznym zwiazku z gatunkowym charak-
terem tych utworoéw. Chociaz rézny moze by¢ udzial funkcji terapeutycznej (rozwdj
duchowy czlowieka) i funkcji wychowawczej (rozwdj dojrzatosci osobowej) w poszcze-
gblnych basniach, raczej si¢ nie zdarza, aby jedna funkcja mogta wystapi¢ bez drugiej,
jedna niekiedy dominuje nad drugg. Potwierdza to stynna psychoanalityczna interpreta-
cja basni przedstawiona w 1975 roku przez amerykanskiego badacza Bruno Bettelheima
(1903-1990), w ksiazce, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni,
a takze — (poznawczo wtorne do Bettelheima, cho¢ znakomite) - interpretacje basni
w pracach polskich autoréow, m.in. Jadwigi Wais, Marii Molickiej czy Ireny Boreckie;j.
W przytoczonych przez Bettelheima przyktadach badan basni wystepuja, podkreslane
przez autora, owe dwie state funkcje, co utatwia ukazanie jego metody badan opartej na
psychologii glebi oraz analiz¢ sposobu dziatania funkcji, a takze ich poréwnanie.

W ocenie psychologii glebi basnie to czgsto opowiesci o procesach indywiduacji,
prowadzacych do osiggni¢cia harmonii réoznorodnych, nierzadko ukrytych i konflikto-
wych potencjatéw duchowych cztowieka (Wais J., 2006, s. 10). Bettelheim zastosowat
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metode badan basni inspirowana teorig psychoanalityczna Freuda, ktérej podstawowym
zatozeniem — tu nie mozemy unikna¢ uproszczen - jest podziat psychiki na §wiadomos¢
i nie§wiadomos¢. Strukture psychiczng okreslit Freud jako wspotdziatanie miedzy sfera
popedéw (id), sferg kontrolowanych zachowan (ego) oraz polem uwewngtrznionych
norm i zakazoéw spolecznych (superego). Dziatanie ego ($wiadomosci) jest wtedy po-
prawne, kiedy jednocze$nie zadowala wymogi id (nieswiadomosci) i superego (rzeczy-
wistos$ci), a wiec kiedy potrafi wymogi te pogodzi¢ (Freud Z., 1983, s. 9).

Stosownie do tych ustalen Bettelheim uwazal, ze jesli dziecko ma sobie poradzi¢
z psychologicznymi problemami wzrastania, musi mie¢ mozno$¢ rozumienia tego, co
dzieje si¢ w swiadomej sferze jego psychiki, tak aby mogto radzi¢ sobie rowniez z tym co
dzieje si¢ w jego nieswiadomosci. Nieswiadomo$¢ bowiem, to czynnik, ktory zarowno
u dziecka, jak u dorostego w potezny sposob wptywa na zachowanie (Bettelheim B.,
1996, s. 27). Tu wlasnie — jego zdaniem - basnie okazuja swg nieoceniong wartos$¢, bo
ofiarowujg dziecku takie obszary wyobrazniowe, ktorych samo nie odkrytoby. Wmiesz-
cza ono tresci nieSwiadome w §wiadome fantazje, co umozliwia mu uporanie si¢ z owymi
tre$ciami. Jeszcze wazniejsza rzecza jest to, ze forma i struktura basni poddaje dziecku
obrazy, z ktorych moze korzystac, ksztattujac wlasne fantazje na jawie, przez co moze tez
nadawac lepszy kierunek swemu zyciu (Bettelheim B., 1996, s. 27). Dlatego tez — ttuma-
czy w innym miejscu Bettelheim — basn pelni funkcje terapeutyczng, poniewaz pacjent
rozmyslajac nad tym, co basn zdaje si¢ dawa¢ do zrozumienia w odniesieniu do jego we-
wnetrznych konfliktow w konkretnym momencie zycia, odkrywa wlasne rozwigzanie
sytuacji. Czyli poprzez basnie mozemy uzyskaé petiejsze zrozumienie jego wewnetrz-
nej istoty, bowiem pozwalajg one wnikngé w nieskonczony duchowy $wiat cztowieka.
Nadto basnie proponujg twércze rozwigzania probleméw ludzkiego zycia. Zatem ich ce-
lem wydaje si¢ by¢ doprowadzenie jednostki do jej zyciowej pelni (Wais J., 2006, s. 13).

3.1. Sposob dzialania funkcji terapeutycznej

Sposdb dziatania funkcji terapeutycznej basni przedstawiony przez Bettelheima jest
podobny do przebiegu procesu biblioterapeutycznego. Sktadowe funkcji (i procesu) w po-
staci identyfikacji, wgladu i katharsis s mocno zaznaczane i szczegdlowo opisywane. Za-
cznijmy jednak od oméwienia opisu grupy terapeutycznej i narzedzia terapeutycznego.

Badana grupe stanowily dzieci cierpigce na powazne zaburzenia emocjonalne.
Glownym zadaniem Bettelheima byto przywrdcenie im poczucia, ze ich zycie ma sens.
Poczucie to — jak wyjasniat — jest konieczne, jesli chce si¢ by¢ zadowolonym z siebie
i z tego, co si¢ robi. Albowiem uczucia pozytywne daja sity potrzebne do rozwijania
racjonalnosci, a nadzieja na przysztos$¢ jest jedynym oparciem wobec nieuchronnych
przeciwnos$ci losu (Bettelheim B., 1996, s. 22). Najwazniejszy jest w tej dziedzinie
wplyw rodzicow 1 innych osob opiekujacych si¢ dzieckiem, a nastepnie — dziedzictwo
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kultury, jesli jest ono przekazywane dziecku we wlasciwy sposdb. Mtodszemu dziecku
przekazuja je najlepiej utwory literackie (Bettelheim B., 1996, s. 22).

Za narzedzie terapeutyczne Bettelheim uznal basn, gdyz tzw. literatura dziecigca,
jego zdaniem, ma zbyt plytka tresé, tj. nie rozwija umystu 1 osobowosci dziecka. Uwa-
zat, ze z tych 1 wielu innych powodow zadna ,literatura dziecigca” (poza nielicznymi
wyjatkami) nie moze si¢ rownac — jesli chodzi o wzbogacanie wewnetrzne i przynoszo-
ne satysfakcje, i to zarowno w przypadku dzieci, jak dorostych — z wywodzaca sie z folk-
loru basnig (Bettelheim B., 1996, s. 23-24). Dzieci — normalne i odbiegajace od normy,
a przy tym mniej lub bardziej inteligentne — czerpia z basni wiecej satysfakcji niz z ja-
kichkolwiek innych opowiesci dla dzieci. Bettelheim pisze, ze im bardziej starat sig¢
przeniknac, dlaczego basnie z takim powodzeniem wzbogacaja wewnetrzne zycie dziec-
ka, tym wyrazniej zdawat sobie sprawe, ze w sposob znacznie glebszy niz cokolwiek, co
napisano, uwzgledniaja one stan, w jakim dziecko znajduje si¢ pod wzgledem psychicz-
nym i emocjonalnym. Moéwiag one o drgczacych je konfliktach wewnetrznych tak, ze
dziecko je nie§wiadomie rozumie, oraz — nie bagatelizujac niezwykle powaznych zma-
gan wewnetrznych towarzyszacych wzrastaniu — podajg przyktady zaréwno chwilowe-
go, jak trwatego wyjscia z opresji wewngtrznych (Bettelheim B., 1996, s. 25-26).

Basnie majg zdolno$¢ przekazywania zardwno znaczen jawnych, jak ukrytych i to
w taki sposob, ze dostepne sg w rownej mierze dla nieuczonego umystu dziecka, jak i dla
wysoko rozwinigtej umystowosci dorostego. Przyjeto w nich — zdaniem Bettelheima -
psychoanalityczny model osobowosci ludzkiej, kierujac donioste przekazy do $wiado-
mej, przedSwiadomej i nie§wiadomej sfery psychiki, niezaleznie od tego, na jakim po-
ziomie kazda z tych sfer w danym momencie funkcjonuje u konkretnego stuchacza.
Opowiesci basniowe dotycza uniwersalnych probleméw czlowieka, zwlaszcza tych,
ktore zajmuja umyst dziecka, przemawiaja do jego zaczynajacego si¢ ksztaltowaé¢ ego
i pobudzaja jego rozwdj, tagodzac zarazem przedswiadome i nie§wiadome napigcia.
W miarg¢ rozwoju fabuty zostaja uwyraznione i ucielesnione presje id; jednoczesnie opo-
wie$¢ ukazuje jak zezwoli¢ na zado$cuczynienie tym sposrdd nich, ktore zgodne sa
z wymaganiami ego i superego (Bettelheim B., 1996, s. 24-25).

Drzialanie funkcji terapeutycznej zaczyna si¢ wtedy, kiedy dziecko identyfikuje sie
z bohaterem basniowym. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie samodzielnie,
autozsamiajac si¢ z bohaterem w jego wewnetrznych i zewnetrznych zmaganiach, przej-
muje tym samym sens moralny basni (Bettelheim B., 1996, s. 31). Postacie basniowe nie
sa ambiwalentne — nie sa zarazem dobre i zte. Posta¢ jest albo dobra, albo zta; nic po-
sredniego nie istnieje. Biegunowa przeciwstawno$¢ postaci basniowych utatwia dziecku
podjecie decyzji, kim chce by¢, od ktorej zalezy caty dalszy rozwoj jego osobowosci
(Bettelheim B., 1996, s. 30).

Dziecko uwzglednia w swoich wyborach nie tyle fakt, ze posta¢ postepuje dobrze
lub Zle, ile sympati¢ badz antypati¢, jakg w nim ona wzbudza. Tym tatwiej identyfikuje
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si¢ z postacig dobra (i odrzuca z13), im jest ona prostsza i bardziej bezposrednia. A iden-
tyfikuje si¢ z nig nie dlatego, ze jest dobra, lecz dlatego, ze potozenie, w jakim si¢ ta
posta¢ znajduje, budzi w nim gleboki pozytywny oddzwiek. Dziecko nie zadaje sobie
pytania, czy chce by¢ dobre, ale pytanie, do kogo chce si¢ upodobnic. I rozstrzyga je,
umieszczajac bez zastrzezen siebie w bohaterze basniowym. Jesli postac ta jest dobra,
dziecko réwniez chce by¢ dobre (Bettelheim B., 1996, s. 31-32).

Nastepnie oddzialywanie funkcji terapeutycznej basni ma swoja kontynuacje na eta-
pie wglgdu. Glgbokie konflikty wewnetrzne wywodzace si¢ z popedow pierwotnych
i gwaltownych uczu¢ sg takze udziatem dziecka. Miewa ono czesto, np. rozpaczliwe po-
czucie, ze jest samotne i opuszczone oraz doswiadcza $miertelnego leku. Na ogoét nie
umie wyrazi¢ swoich uczu¢ w stowach albo moze je wyrazi¢ tylko posrednio: poprzez lgk
przed ciemnoscia, przed jakim$ zwierzeciem, poprzez niepokoj, jaki budzi w nim wtasne
cialo (Bettelheim B., 1996, s. 32). Wlasnie basn traktuje owe egzystencjalne lgki i dyle-
maty catkowicie powaznie i zawiera bezposrednie odniesienia do nich: do potrzeby, aby
by¢ kochanym, i Igku, Ze si¢ jest uwazanym za kogo$§ pozbawionego wartosci; do mitosci
i zycia, 1 leku przed $miercig. Co wigcej, basn ofiarowuje rozwigzania tego rodzaju, ze sg
one dla dziecka dostepne na jego poziomie rozumienia (Bettelheim B., 1996, s. 32).

Podobnie jak dziecko, ktore np. czesto czuje si¢ osamotnione, réwniez bohater ba-
$niowy przez pewien czas jest osamotniony. Wspiera go bliski kontakt z tym, co pier-
wotne — z drzewem, zwierzeciem, calg przyroda. Podobnie dziecku blizsza jest sfera
przyrody, niz $wiat dorostych. Los bohatera przekonuje dziecko, ze moze czu¢ si¢ — po-
dobnie jak on — odrzucone i opuszczone w $§wiecie, btadzac w nim po omacku, ale ze —
réwniez jak on otrzyma w zyciu potrzebng pomoc. Basnie dajg do zrozumienia, ze po-
myslno$¢ dostepna jest dla kazdego, mimo zyciowych przeciwnosci — lecz jedynie
wowczas, gdy nie ucieka si¢ przed zyciowymi zmaganiami, bo tylko one pozwalajg od-
krywaé nasze prawdziwe ,,ja” (Bettelheim B., 1996, s. 50). Wspotczesnie w jeszcze
wigkszej mierze niz dawniej, dziecko potrzebuje dodajacych odwagi obrazow, w kto-
rych istota ludzka mimo swego osamotnienia moze nawigza¢ z otaczajacym $wiatem
wigzi pelne dla niej znaczenia i warto$ci (Bettelheim B., 1996, s. 34).

Katharsis — jako finalna czg¢$¢ funkcji terapeutycznej - nastepuje poprzez dojscie
dziecka, w podmiotowy i cudowny sposob, do zrozumienia i rozwigzania swoich osobi-
stych problemoéw, a nie przez to, ze dorosli mu racjonalnie je wyjasnia. Wyjas$nianie
dziecku, dlaczego dana basn jest dla niego zajmujaca — niszczy wywolany przez nig
urok, ktéry w znacznej mierze wiaze si¢ z tym, ze dziecko tylko czesciowo wie, dlacze-
go basn je tak urzeka. A kiedy basn traci zdolnos$ci oczarowywania, zatraca rowniez moc
wspomagania dziecka w jego zmaganiach z problemem, ktéry w jego odczuciu nadaje
danej basni gtowne znaczenie. Interpretacje dokonywane przez dorostych, mimo ze
mogg by¢ bardzo trafne, pozbawiaja dziecko poczucia, ze samodzielnie, przez wielo-
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krotne wystuchiwanie basni i przemysliwania nad nia, stawito czolo trudnej sytuacji we-
wnetrzne;j.

Motywy basniowe — pisze Bettelheim — to nie symptomy neurotyczne, co$, co win-
no si¢ rozpoznaé racjonalnie, aby moc si¢ od tego uwolni¢. Dziecko przezywa te moty-
wy jako cudowne, bo czuje, ze zrozumiane i docenione sa jego najglebsze nieujawnione
uczucia, nadzieje 1 Igki. Basnie wzbogacajg zycie dziecka i wnosza w nie atmosferg cu-
downosci wiasnie dlatego, ze dziecko nie bardzo wie, jak to si¢ dzieje, ze opowiesci te
maja dla niego tyle czaru (Bettelheim B., 1996, s. 44).

Odkryta przez Bettelheima relacja terapeutyczna miedzy trescia basni, jako no$ni-
kiem pewnej prawdy psychologicznej, a rzeczywistoscia psychiczng odbiorcy, polega na
kierunkowym oddziatywaniu na $wiadomos¢ czytelnika i dowodzi autonomicznosci
funkcji terapeutycznej. Niemalg czg$¢ wyjasniajaca sposob dziatania funkcji terapeu-
tycznej przypisa¢ trzeba odwolywaniu si¢ Bettelheima w swoich interpretacjach do psy-
chologii glebi (przy objasnianiu czynnikéw nieswiadomych).

3.2. Sposob dzialania funkcji wychowawczej

Omowienie pogladéw Bettelheima zaczniemy od jego wspomnien, w ktérych
przede wszystkim zastanawial si¢ nad tym, jaki wktad mogtaby wnie$¢ psychoanaliza
w wychowanie dzieci i uznat, ze skoro czytanie dzieciom i czytanie przez dzieci nalezy
do podstawowych $rodkéw wychowawczych, dobrze byloby wykorzysta¢ t¢ sposob-
nos¢, aby zbada¢ dlaczego basnie wywodzace si¢ z folkloru stanowig w wychowaniu
dzieci tak cenng pomoc (Bettelheim, 1996, s. 26).

Przyjal, ze funkcja wychowawcza basni kierunkowo najmocniej oddziatywuje na
moralng i ideowa $wiadomo$¢ matych odbiorcoéw, bowiem uznat, ze dziecko potrzebuje
wychowania, ktore w subtelny sposob, jedynie przez ukazywanie nastepstw, pokazywa-
toby warto$¢ zachowan zgodnych z wymogami moralnosci — nie za posrednictwem abs-
trakcyjnych poje¢ etycznych, lecz poprzez to, co widzialnie i dotykalnie dobre, i tym
samym majace dla dziecka znaczenie. Tego rodzaju znaczenie — jak stwierdzit - dziecko
odnajduje w basni (Bettelheim, 1996, s. 24). Nalezy zwroci¢ uwage, ze kierunkowos¢
oddzialywania wychowawczego (jak i terapeutycznego) pozostaje u Bettelheima w wy-
raznym zwigzku z gatunkowym i rodzajowym charakterem basni, jest jedng z gtéwnych
miar funkcjonalnej doniostosci tego typu dziet literackich, gdyz w stopniu niebywatym
przeniknety one nie tylko do zbiorowej swiadomosci kulturalnej, ale przede wszystkim
majg zdolnos¢ ogromnego oddziatywania na $wiadomos$¢ i postawe mtodych czytelni-
koéw, 1 zostaly przez nich uznane za warto$ciowe.

Mato tego, Bettelheim uznat te¢ szczegolng zdolnos¢ oddziatywania basni za kryte-
rium wartosci wychowaweczej (i terapeutycznej) utworow literackich dla dzieci i mlo-
dziezy. Zzymat si¢ na to, ze przewazajaca czgS¢ tzw. literatury dziecigcej stara si¢ albo
pouczag, albo taczy¢ nauke z zabawa. Lecz wigkszos¢ tych ksigzek — jego zdaniem — ma
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tres¢ tak plytka, Zze nie dajg one nic istotnego. Najwicksza wada ksiazek dla dzieci jest to,
ze okradaja dziecko z wartosci, jakiej powinno mu dostarcza¢ obcowanie z literaturs,
a jaka jest umozliwienie mu wgladu w glebsze znaczenie zycia i w sprawy, ktore sa dla
dziecka najwazniejsze w danej fazie rozwoju (Bettelheim, 1996, s. 23). ,,Zwazywszy te
fakty uznatem — pisze w innym miejscu — ze powazna cze$¢ literatury majacej rozwijac
umyst 1 osobowos¢ dziecka jest bardzo niezadowalajaca, nie pobudza bowiem i nie
wzmacnia tych zasobow, ktore sa mu najbardziej potrzebne przy rozwiagzywaniu trudnych
problemoéw wewngtrznych” (Bettelheim, 1996, s. 22). Najwazniejsze — w jego opinii —
a zarazem najtrudniejsze zadanie w chowaniu dzieci, tak dawniej, jak i dzisiaj, to poma-
ganie im w znajdowaniu sensu wlasnego zycia. Aby to osiggnaé, dzieci muszg przej$é
przez wiele doswiadczen zwigzanych z dorastaniem. Kazde dziecko w miare swego roz-
woju musi uczy¢ sie¢, krok po kroku, lepiej rozumiec siebie; pozwala mu to lepiej zrozu-
mie¢ innych ludzi, a w rezultacie — nawigzywac z nimi wi¢zi pelne znaczenia i wzajem-
nych satysfakcji (Bettelheim, 1996, s. 22).  oczywiscie, im trwalsze pigtno wychowawcze
zdota utwor wycisna¢ na wyobrazeniach, uczuciach i §wiadomosci mtodych odbiorcow,
tym wyzej nalezy je cenic¢, stad wysoka pozycja basni w opinii Bettelheima.

Scisty zwiazek funkcji wychowawczej i terapeutycznej jest u Bettelheima oczywi-
sty. Oddziatywanie basni w interpretacji Bettelheima idzie zawsze w dwoéch kierunkach:
z jednej strony basn oddziatywuje na mtodych czytelnikow wywierajac wptyw na ich
postawy spoteczne i zyciowe, z drugiej wywoluje w ich §wiadomosci wazne zmiany
zwigzane z wiekiem dorastania. Jesli opowie$¢ ma naprawde przyku¢ uwage dziecka —
pisal — musi je zabawi¢ i obudzi¢ w nim ciekawos$¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego
zycie, musi pobudza¢ wyobrazni¢, pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzadko-
waniu uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego lekami i dgzeniami oraz umozliwi¢ mu petne
rozeznanie wlasnych trudnosci, a zarazem podda¢ sposoby rozwigzywania nekajacych
je probleméw. Krétko méwiace, musi odnosi¢ si¢ jednoczesnie do wszystkich aspektow
dziecigcej osobowosci 1 niczego przy tym nie bagatelizowa¢ (Bettelheim, 1996, s. 23).

Zatem sposob dzialania funkcji wychowawczej w basni jest podobny do sposobu
dziatania funkcji terapeutycznej (identyfikacja, wglad, katharsis), ktory to oméwilisSmy
w poprzednim fragmencie rozdziatu, jednakze polega na stwarzaniu pewnych pozytyw-
nych wzorow postgpowania i myslenia. Funkcja wychowawecza jest takze charaktery-
styczna wlasciwoscig basni wywierajaca ksztattujacy i pozytywny wpltyw na zyciowa
postawe odbiorcow.

4. Pismo Swiete w interpretacji psychologii glebi 0. Anzelma Griina

Autor jest wspotczesnym zakonnikiem, benedyktynem z Niemiec. Kilka jego ksia-
zek, m.in. poswigconych duchowemu doswiadczeniu, ukazato si¢ w Polsce na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Interpretacja Pisma Swictego 0. Anzelma Griina z pozycji psycho-
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logii glebi, odwoluje si¢ przede wszystkim do psychologii analitycznej Carla Gustava Jun-
ga (Griin A., 1996, s. 5). Przy czym mowiac o psychologii gigbi trzeba mie¢ na uwadze, ze
jest to wspolna nazwa dla trzech teorii, tj. psychoanalizy Z. Freuda, psychologii analitycz-
nej C. G. Junga oraz psychologii indywidualistycznej A. Adlera. Elementem podstawowo
wspolnym wszystkich trzech teorii jest uwzglednianie czynnikéw nieswiadomych przy
objasnianiu roznorakich form aktywnosci czlowieka. Zakres, charakter i sita wptywow
tych nieswiadomych czynnikéw sa nieco odmiennie spostrzegane przez tworcoOw wymie-
nionych teorii (Gatdowa A., 1996, s.7). Dla zrozumienia wywodow A. Griina konieczne
jest skrétowe przypomnienie (za Anna Gatdowa) fragmentoéw teorii Junga.

Jest ona zasadniczo teorig rozwoju osobowosci, nazwanego przez Junga indywidu-
acjg, oznaczajacym scalanie si¢, tworzenie niepodzielnej catosci. Tutaj dotyczy to psy-
chiki jednostki; obejmuje postawy i funkcje psychiczne, to, co swiadome, i to, co nie-
swiadome (a co moze zosta¢ uswiadomione), i wyraza si¢ zasadniczo w taczeniu
przeciwienstw, w tworzeniu coincidentia oppositorum. Wynikiem indywiduacji jest tak-
ze —na dalszych etapach rozwoju — tworzenie harmonijnych relacji jednostki ze §wiatem
(Galdowa A., 1996, s.14). Indywiduacje podzielit Jung na dwie fazy: w pierwszej, trwa-
jacej od chwili urodzin do tzw. statystycznej potowy zycia, kierunek i charakter prze-
mian okreslit jako od jazni (niezréznicowanej i nieSwiadomej w chwili narodzin) do ego
($wiadomego centrum, $wiadomej czesci psychiki). Druga faza rozwoju, po przekrocze-
niu statystycznej polowy zycia, okreslona zostata jako powrot od ego do jazni (poszerze-
nie pola §wiadomosci o tresci nieswiadome). Wigkszos¢ ludzi boi si¢ wejs¢ na te droge,
gdyz konfrontacja z nie§wiadomoscia wywotuje Igk, pozostajag wigc na etapie rozwoju,
ktory zamyka pierwsza fazg: sg lepiej lub gorzej przystosowani do $wiata zewngetrznego,
potrafig zaspokaja¢ wlasne potrzeby — czasem bardzo subtelne czy wyrafinowane, i nie
zadajg pytan, ktore zmuszatyby do wyjscia poza rzeczywistos¢ ,,.bycia w $wiecie”. Obie
fazy indywiduacji stanowia naturalng mozliwos¢ rozwoju dang kazdemu cztowiekowi
(Gatdowa A., 1996, 5.15-17).

W chwili narodzin ludzka psychika stanowi niezréznicowana catos¢. Tg calosé
psychiczng Jung nazywa jaznig. W momencie narodzin jest ona nie§wiadoma i dopiero
w wyniku kontaktu ze $wiatem zaczyna si¢ tworzy¢ swiadoma cato$¢ psychiczna. Ta
pierwotna nieswiadomos¢, ktoéra w zyciu jednostki nigdy do konca nie moze by¢ uswia-
domiona, a jedynie rozswietlona poprzez analiz¢ mitéw i symboli obecnych w zyciu
jednostki (stad nazwa: psychologia analityczna) — to nie§wiadomos$¢ zbiorowa, kolek-
tywna, jak ja Jung nazwat. Zawiera ona cale psychiczne, kulturowe dziedzictwo gatun-
ku. Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych indywidualnych §wiadomych tresci powstawaé
zaczyna obszar nie§wiadomosci indywidualnej, w ktorym zawarte sg (lub ktora tworza)
zapomniane lub sttumione tresci indywidualnych, jednostkowych doswiadczen. W ten
Sposob pojawiaja si¢ pierwsze przeciwienstwa: §wiadomos¢ — nieSwiadomos¢; nieswia-
domos¢ kolektywna — nieswiadomos$¢ indywidualna (Gatdowa A., 1996, s.15).
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W miare coraz bogatszych kontaktow jednostki ze swiatem przedmiotow i ludzi
tworzg si¢ pewne catosci treSciowe, ktore Jung nazwat kompleksami. Od zwyktych zbio-
row tresci kompleksy réznig si¢ tym, ze posiadaja silng komponente emocjonalng. Naj-
wazniejszym kompleksem tresci, ktory powstaje i rozwija si¢ w tej pierwszej fazie roz-
woju, jest ego: zespot sadow i przeswiadczen na temat siebie samego. Kompleks ten jest
wazny nie tylko z tego powodu, ze stanowi podstawe ksztattowania si¢ 1 utrzymywania
poczucia tozsamosci, lecz takze dlatego, ze jest on centrum pola $§wiadomosci. Wraz
z ksztattowaniem si¢ ego, ksztattuje si¢ jego cien, tj. kompleks nieSwiadomych indywi-
dualnych tresci, ktory posiada odniesienia do obecnego w kazdej kulturze i na kazdym
etapie rozwoju ludzkiego gatunku — problemu dobra i zta. Ta cz¢$¢ teorii Junga dotycza-
ca cienia, jest szczeg6lnie wazna dla chrze$cijanskiej mysli antropologicznej na temat
duchowego rozwoju cztowieka (Gatdowa A., 1996, s.17-20).

W koncepcji Junga niezmiernie istotne miejsce zajmuje pojecie archetypu jako typo-
wego, dziedziczonego po przodkach, sposobu zachowania si¢. Archetypy napetniaja si¢
w zyciu konkretnej jednostki okreslong trescig, np. wyobrazeniowa, odpowiednio do do-
swiadczen, jakie sg jej udziatem. Poprzez archetypy obecne w nieswiadomosci kolektyw-
nej psychika konkretnego cztowieka partycypuje w dziedzictwie kulturowym gatunku. To
ich obecnos$¢ decyduje o tym, ze jednostka ze swojg indywidualng psychika stanowi zara-
zem ogniwo w historii ludzkiej psychiki, z biegiem dziejow podlegajacej przemianom.
Ale do samych archetypdéw nie ma bezposredniego dotarcia, one same nie mogg zostaé
uswiadomione, choéby tylko dlatego, ze sg forma, wzorcem. To, co jest lub moze by¢
przez podmiot ujete, to obrazy archetypowe, wyrazajace si¢ w okreslonych symbolach
i odsylajace w analizie hermeneutycznej do mniej lub bardziej uniwersalnych mitow czy
watkéw mitycznych. W drugiej fazie rozwoju pojawi¢ si¢ mogg w marzeniach sennych
lub w wyobrazni personifikacje archetypéw animy, animusa: Wielkiej Matki i Starego
Medrca. Teoretycznie moze istnie¢ dowolna ilo$¢ archetypow, Jung wymienia jedynie
niektore. Rozumienie obrazéw, symboli i mitow, poprzez ktore daja o sobie znac archety-
py, jest, wedtug Junga, kwestiag niezmiernie istotna, gdyz wszystkie one, tak jak i same
archetypy, maja dwuznaczny charakter. Odnosza si¢ do blizej nieznanej rzeczywistosci
psychicznej, biologicznej, a takze duchowej, ktdra ma zarazem jasne i ciemne oblicze. To,
ktore oblicze zostanie ujawnione w zyciu konkretnej istoty ludzkiej, zalezy od okoliczno-
$ci 1 doswiadczen jej niepowtarzalnej egzystencji (Galdowa A., 1996, 5.26-29).

4.1. Metoda interpretacji

Metodg interpretacji 0. A. Griin zapozyczyl od niemieckiego teologa i psychoanali-
tyka Eugena Drewermanna, glownie z jego dzieta Tiefenpsychologie und Exegese (Psy-
chologia glebi a egzegeza) w dwoch tomach (Drewermann E., 1984, 1985). Pod wpty-
wem C. G. Junga, Drewermann twierdzil, ze kazde archetypiczne opowiadanie zawsze
jest opisem procesu indywiduacji, samostawania si¢ cztowieka. Stuchajac jakiej$ opowie-

23



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

$ci — zdaniem Drewermanna - dajemy si¢ w nig niejako uwiklaé, widzimy siebie jakby
w nowym $wietle, zaczynamy rozumiec¢ i w ten sposob juz jesteSmy obecni w prawdzie
danej opowiesci. Opowies¢ odkrywa, kim jesteSmy, co dzieje si¢ w naszej duszy, i bez
obnazania si¢ przed innymi, mozemy si¢ przejrze¢ w zwierciadle danego opowiadania.
Jest to przezycie zdumiewajace, odkrywcze: ”To przeciez jestem ja. Ta opowies¢ jest
moja opowiescig. Bez potrzeby $wiadomego zastanawiania si¢ nad stosunkiem do wia-
snego zycia, juz oto znajduje si¢ w samym centrum tej opowiesci. Wyczytuje w niej moja
wlasng histori¢, w myslach snuje ja dalej, na nowo interpretuje¢ i na nowo rozumiem sa-
mego siebie. Zaczynam rozumie¢ pewne zalezno$ci w moim zyciu. Dociera do mnie
prawda danej opowiesci, a tym samym prawda mojego zycia” (Griin A., 1996, s. 58).

Nastepnie porownuje Drewermann obrazy, ktérymi postuguja si¢ autorzy biblijni,
z obrazami pojawiajgcymi si¢ w naszych marzeniach sennych. I odkrywa ich podobien-
stwo. Dlatego w swej psychologicznej interpretacji Pisma Swietego postuluje, abysmy
opowiesci biblijne interpretowali tak samo jak nasze sny. W tym celu formutuje dwie
zasadnicze reguly. Pierwsza polega na tym, aby motywy jakiej$ opowiesci porownac
z motywami innych przekazéw. Liczne motywy biblijne nie sg czyms$ wyjatkowym,
znajdujemy je w mitycznych i legendarnych przekazach wielu narodow, takze w ba-
$niach. Wedhug drugiej reguty wszystkie zewngtrzne przedmioty, osoby i okolicznosci
interpretowac nalezy na szczeblu podmiotu, czyli nie jako opis zewngtrznego stanu rze-
czy, lecz jako opis stanu wewnetrznego (Griin A., 1996, s. 59).

Wedtug C. G. Junga marzenia senne mozna objasnia¢ zardowno na szczeblu przed-
miotu, jak i podmiotu. Na szczeblu przedmiotu sny méwig jakby uzupetiajaco o innych
osobach lub sytuacjach to, co przekazuje nam §wiadomos¢. Sny ukazuja to, co o jakiej$
osobie mysli nie§wiadomo$¢. Na szczeblu podmiotu osoby nigdy nie opisujg jedynie
stosunkow pokrewnych, lecz ukazuja pewne aspekty jej duszy. Na przyktad dom i §wig-
tynia moga by¢ odbiciem wlasnego centrum duchowego, tego, co tam si¢ dzieje. Podob-
ne symboliczne znaczenie majg zwierzg¢ta. W basniach sg one czgsto drogowskazami, sg
wyrazem instynktownej madrosci cztowieka. Ptaki, ktore karmity Eliasza przy potoku
Kerit, uwaza¢ mozna za reprezentantow §wiata niebios. Daniel wrzucony do jaskini Iwa,
to ilustracja nas samych tkwigcych w popedach i miotanych agresjami, to my ktorzy
mozemy pogodzi¢ ze sobg te sity jedynie w akcie zaufania Bogu. Anioty, istoty ducho-
we, olbrzymy i gnomy — to wewnetrzne moce ludzkiej psyche. Réwniez przedmioty ta-
rasujace drogg sg swoistym wyrazem naszego stanu wewnetrznego. To, co odnosi si¢ do
interpretaciji snow odnosi si¢ takze do interpretacji Pisma Swictego z pozycji psycholo-
gii glebi. Najpierw probujemy objasnia¢ sen na szczeblu przedmiotu. Dopiero, gdy nie
uda si¢ z niego wydoby¢ zadnego sensu, mozna go interpretowac na szczeblu podmiotu.
Zatem postacie biblijne najlepiej najpierw interpretowac na szczeblu przedmiotu: jako
rozmaite typy ludzkie, w ktérych mozna odnalez¢ samego siebie. Dopiero potem, na
szczeblu podmiotu, uznac¢ za czeséci sktadowe wlasnej duszy (Griin A., 1996, s. 59-60).
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4.1.1. Funkcja terapeutyczna biblijnych opowiesci o uzdrowieniach w inter-
pretacji z pozycji psychologii glebi

Opowies¢, opowiadanie to elementarna forma uprawiania nie tylko psychologii,
ale takze terapii. Jego funkcja terapeutyczna realizuje si¢ przede wszystkim w tym,
w czym o. Anzelm Grlin, zafascynowany pogladami Junga, upatruje autopsychoterapie,
zalecajac czytajacym Bibli¢, aby zawarte w niej opowiesci o uzdrowieniach analizowali
zadajac sobie, m.in. nastepujace pytania: jaka choroba jest w nich opisywana i w jaki
sposob? Jaka duchowa postawa uzewnetrznia si¢ w tej chorobie? Konieczna jest proba
skojarzenia choroby z jej obrazami. Jakie obrazy i skojarzenia przychodzg wtedy na
mysl? Jak dalece sam czytajacy Bibli¢ odnajduje si¢ w chorym? Czy zna ludzi, do kto-
rych przystaje opis tej choroby? W jaki sposoéb dokonuje si¢ w danej opowiesci uzdro-
wienie? Jak zachowuje si¢ chora osoba, a co czyni Jezus? Trzeba sprobowac owe ze-
wnetrzne poczynania zrozumie¢ w kategoriach duchowych. Jak mogloby przebiegac
uzdrowienie czytajacego? Czy wierzy, ze Jezus moze uzdrowic roéwniez jego? Jakie zna-
czenie majg akty uzdrowiencze opowiedziane w danej historii dla procesu uzdrowienia
czytelnika? Gdzie ono si¢ zaczyna? (Griin A., 1996, s. 70).

Kazda opowies$¢ o uzdrowieniu mozna interpretowac z pozycji psychologii glebi
na plaszczyznie przedmiotu i podmiotu. Przedmiotowo oznacza postrzeganie postaci
i wydarzen dostowne, tradycyjne. Ale mozna tez — pisze o. Griin — opowiesci rozpatry-
wac na plaszczyznie podmiotowej, wtedy: ,,musz¢ nawigza¢ dialog z tym co we mnie
chore. Ta chora czastka we mnie bedzie lamentowac i podkresla¢ swa nedze. Ale moje
<ja> nie moze temu ulec. Wymaga to wewngtrznego dystansu wobec wszystkiego, co
we mnie chore, [...]. A Jezus jako archetyp bedzie wowczas jakby moim uzdrowicielem
wewnetrznym, owym odpowiednikiem Mistrza we mnie, ktory doskonale wie, co dla
mnie jest dobre, odpowiednikiem owego lekarza we mnie, ktory w spotkaniu z Leka-
rzem Jezusem Chrystusem w medytacji i w Uczcie Eucharystycznej stale nabiera no-
wych sit” (Griin A., 1996, s. 78).

Zilustrujmy to przyktadows interpretacja o. Griina opowiesci o uzdrowieniu przy
sadzawce, wzigta z Ewangelii $w. Jana (J 5, 1-9). Tekst opowiesci: ,,Nadeszto kolejne
zydowskie §wieto i Jezus udat si¢ do Jerozolimy. Obok Owczej Bramy znajdowata sig¢
w miescie sadzawka otoczona pigcioma kruzgankami, zwana po hebrajsku Betesda. Le-
zato tam wielu chorych — niewidomych, kalekich i sparalizowanych. A aniot Pana zstepo-
wat od czasu do czasu do sadzawki i poruszat wodg.. Byt tam réwniez pewien czlowiek,
ktéry chorowat od trzydziestu osmiu lat. Zobaczywszy go, Jezus od razu poznat, ze cho-
ruje od bardzo dtugiego czasu. I zapytat go: - Czy chcesz wyzdrowie¢? — Panie, nie mam
nikogo, kto by mi pomogt wejs¢ do sadzawki, gdy aniot poruszy wodg. Zanim dojdg, kto$
inny mnie wyprzedza i doznaje uzdrowienia. — Wstan, wez swoje toze i chodz! — rzekt
Jezus. I cztowiek ten natychmiast wyzdrowiat. Wziat swoje toze i zaczat chodzi¢.”
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Ptaszczyzna przedmiotowa opowiesci

O. Griin opisuje ja w nastepujacy sposob: ,,Przy Bramie Owczej w Jerozolimie znaj-
duje si¢ sadzawka Betesda, co znaczy <Dom Milosierdzia>. Woda w tej sadzawce w pew-
nych odstgpach czasu burzy si¢ jak w zrédle. [...]. Wokdt, w kruzgankach, lezeli liczni
chorzy, niewidomi, chromi i sparalizowani, czekajac na owo poruszenie si¢ wody, ktore-
mu przypisywano uzdrowienczg moc. Wsrod nich byt cztowiek chory od 38. lat. Jaka to
byta choroba, tekst nie mowi. Tradycja przyjmuje, ze byt sparalizowany (Griin A., 1996,
s. 72-73).

Plaszczyzna podmiotowa opowiesci

Poniewaz $w. Jan nie precyzuje, co to za choroba — zauwaza o. Griin - wobec tego
mozemy stara¢ si¢ odnalez¢ w tym chorym; obojetne, czy jesteSmy niewidomi, czy spa-
ralizowani, czy chromi. ,,A moze zamkng¢liSmy oczy na rzeczywistos¢ i w ten sposob
sami wykluczyliSmy si¢ z zycia? Moze ulegli§my paralizowi? Bo sparalizowa¢ moze
nas strach lub ttumienie potrzeb i pragnien. Jakze czgsto czujemy si¢ sparalizowani, za-
blokowani, jakby zaklinowani w sobie. Ulegamy zahamowaniom. Strach przed tym, by
nie zawie$¢, by nie popeli¢ btedu, hamuje nas przed otwarciem si¢ na innych, przed
uaktywnieniem si¢. [...]. Wtedy cztowiek juz si¢ na nic nie zdobywa. Staje si¢ bierny,
wycofuje si¢” (Griin A., 1996, s. 73).

Proces terapeutyczny przedstawiony w opowiesci
Jezus uzdrawia chorego w pigciu etapach (Griin A., 1996, s. 74-77):

1. Pierwszy etap to dostrzezenie. Jezus ujrzat lezacego czlowieka. Zobaczy¢ i by¢
dostrzezonym, to pierwszy warunek powrotu cztowieka do zdrowia.

2. Drugi etap to poznanie. Jezus poznaje natychmiast, ze ten czlowiek jest chory
juz od dawna, ze jest wyczerpany i kaleki, ze w glebi duszy juz zrezygnowat.
Poznawac¢ to takze rozumie¢. Jezus rozumie, jaka to choroba, widzi jej przyczy-
ng, nie patrzy na symptomy, lecz patrzy w serce.

3. Trzeci etap to pytanie Jezusa: ,,Czy chcesz stac si¢ zdrowym?” Jesli tak, to sam
musisz tego chcie¢. Jezus tym pytaniem odwoluje si¢ do woli chorego cztowie-
ka, zacheca go do wgladu w siebie. Wola wyzdrowienia to wtasna decyzja cho-
rego. Nie moze tej decyzji zrzuci¢ na lekarza. Musi sam chcie¢ wyzdrowie¢,
sam opowiedzieC si¢ za zyciem. Swoim pytaniem apeluje Jezus do ,,ja”” chorego
cztowieka, zanim uzdrowi jego ciato. Chce, by chory najpierw odnalazt siebie
samego.

4. Czwarty etap to przystuchiwanie si¢. Jezus wystuchuje chorego. Pozwala mu
si¢ wypowiedzie¢. To, co chory méwi, brzmi zrazu jak usprawiedliwienie: ,,Pa-
nie, nie mam cztowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastapi poru-
szenie wody”. Wielu ludzi choruje dzisiaj, bo nie maja zadnego cztowieka, kto-
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ry wzbudzatby w nich wole zycia. Uwazaja si¢ za ludzi bezwarto$ciowych,
wyschnigtych, wyczerpanych, bo nikt ich nie kocha, nikt ich nie przyciagga do
zycia mitoscig. Cztowiek moze zy¢ w zdrowiu tylko wtedy, gdy do$wiadcza
mitosci 1 mitoscig obdarza. Bez kontaktow z innymi ludzmi jego zrodlo zycia
wysycha. Ale woda jest rowniez czesto obrazem nieswiadomosci. Chory nie ma
zadnego cztowieka, ktory skontaktowatby go z jego nieSwiadomoscia. Tak wigc
jest odciety od zrodta, ktore w nim wrze. Dostgpu do nieSwiadomosci nie o0sig-
gamy sami; potrzebne nam jest spotkanie z cztowiekiem, ktory nas kocha, aby-
smy odwazyli si¢ wejs¢ we wlasna glebig, z ktorej tryska woda (oznaczajaca
zycie), w ktorej kipig nasze wewnetrzne zrodta ( witalne).

. Piaty etap to uzdrowienie. Jezus wysluchawszy chorego nie odpowiada mu, nie
wnika w jego argumenty i nie dyskutuje z nim, lecz nakazuje: ,,Wstan, wez swo-

12

je toze i chodz!”. Tak wigc nie ma sensu dalej rozczula¢ si¢ nad soba. Teraz
trzeba po prostu wstac, powsta¢ przeciw rezygnacji, powsta¢ przeciw lekowi,
przeciw wszystkiemu, co przeszkadza zy¢. Jednakze ,,wyzdrowie¢” nie ozna-
cza, ze po prostu mamy strzasnaé z siebie wszelkie skrepowania i zahamowa-
nia, lecz Ze inaczej zaczniemy je traktowa¢. Mamy je jak ,,loze” wzig¢ pod pa-
che 1 nies¢ ze sobg. Wtedy niepewnos$¢ nie bedzie juz nas krepowac, lecz
pojdziemy z nig przez zycie, a ona nie przeszkodzi nam zy¢. Cztowiek z opo-
wiesci to zrozumial. ,,Natychmiast wyzdrowial 6w cztowiek, wziat swoje toze
i chodzit”. Uleczyto go stowo Jezusa. Spotkanie z Jezusem wzmocnito jego
wole zycia. Jezus nie zaprowadzil go do sadzawki, lecz skontaktowat go z soba
samym, ze zrédlem w nim samym, ktére ma dos¢ sily, aby utrzymac go przy
zyciu. Rozwazajac t¢ opowies¢ o uzdrowieniu, cztowiek moze utozsamiac si¢
z chorym z opowiesci, i w medytacji lub we Mszy §w. powierzy¢ si¢ Jezusowi
po to, by zosta¢ uzdrowionym (Griin A., 1996, s. 74-77).

Funkcja terapeutyczna opowiesci

Opowies¢ te¢ mozna rowniez rozpatrywac jako utwor literacki o dziataniu terapeu-
tycznym (Kondracka M., 2013, s. 28). Funkcja terapeutyczna przejawia si¢ tu tak, jak
w procesie biblioterapeutycznym, tj. poprzez identyfikacje z chorym (obraz choroby),
wglad we wlasne ,,ja” pod wplywem lektury (kontakt z nie§wiadomoscia), oraz katharsis

(wola wyzdrowienia), czyli oczyszczajace z niepewnosci zawierzenie stowom Jezusa.

Ich dziatanie psychologiczne, jak si¢ wydaje, zasadzatoby si¢ na autopsychoterapii, czy-

li ,,swiadomym i celowym zastosowaniu okreslonych srodkow psychicznych wobec sa-

mego siebie w celu wywolania we wlasnej osobowosci okreslonych pozytywnych
zmian” (Siek S., 1985, s. 8).
Opowiesci o uzdrowieniach majg w $§wiadomosci czytelniczej charakter przede

wszystkim relacyjny. Znamienna jest dla nich fabuta, zwykle jednowatkowa, respektu-
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jaca chronologiczny uktad zdarzen, o dos¢ luznej i prostej budowie. Ich dziatanie autop-
sychoterapeutyczne mozliwe jest m.in. dlatego, Ze mowig na ogot o tych samych proble-
mach, ktore przezywane sa wspolczesnie, np. choroby i samotno$¢ cztowieka, jego
stosunek do siebie samego, do innych, walka z losem i samym soba, wzmacnianie swo-
ich sit psychicznych, pogodzenie ze $§wiatem i ludzmi, lepsze poznanie samego siebie.

4.1.2. Funkcja wychowawcza biblijnych przypowiesci w interpretacji z pozy-
cji psychologii glebi

Przypowie$¢ to gatunek literatury moralistycznej, stad jej funkcja wychowawcza
oddzialywuje gléwnie na moralng $wiadomo$¢ odbiorcy. Pomimo, ze niejednokrotnie
zawiera rozwinietg fabule, to jednak przedstawione w niej postacie i zdarzenia nie sg
wazne ze wzgledu na swe cechy jednostkowe, lecz jako przyktady ludzkich postaw wo-
bec zycia i losu. Wedtug o. Griina, przypowie$¢ w interpretacji z pozycji psychologii
glebi, chce da¢ wyraz uczuciom stuchacza w taki sposob, aby ten, do kogo ona jest ad-
resowana, mogt si¢ utozsami¢ z postaciami wystepujacymi w przypowiesci. Traktuja
one ,,nasze uczucia i namietnos$ci powaznie, nie <straszg> moralnoscia. Po prostu opisu-
ja to, co jest w naszych sercach. A moze by¢ wszystko. Przypowiesci odwoluja si¢ do
naszych pragnien i potrzeb, naszych popedoéw i naszego widzenia spraw, ale zarazem
w sposob niedostrzegalny kieruja nasze popedy na nowy, pozaziemski cel, tj. ku Bogu”
(Griin A., 1996, s. 87-89). Swiat przedstawiony w przypowiesci stanowi zbior sytuacyj-
nych wyktadnikow jakiej$ ogolnej prawdy moralnej, religijnej czy filozoficznej. Stad
wlasciwa interpretacja przypowiesci wymaga przejscia od jej znaczenia literalnego do
ukrytego znaczenia alegorycznego lub symbolicznego (Glowinski M., 1976, s. 354).
Zdaniem o. Griina ,,liczne przypowiesci w ogole nie mowia o Bogu. Po prostu opisuja
doswiadczenia codziennego zycia. Do$¢ czesto przedstawiaja niemoralne sposoby za-
chowania si¢ ludzi, nie po to, aby je usprawiedliwiaé, lecz zwyczajnie, jako istniejace
fakty” (Griin A., 1996, s. 88).

Zilustrujmy to przyktadowg interpretacjg o. Griina przypowiesci o bezboznym se-
dzi i wdowie, wzigta z Ewangelii $w. Lukasza (Lk 18, 1-8). Tekst przypowiesci: ,,Opo-
wiadat im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawac: <<W pew-
nym miescie zyt s¢dzia, ktory Boga si¢ nie bal i nie liczyt si¢ z ludzmi. W tym samym
miescie zyta wdowa, ktdra przychodzita do niego z prosba: <Obron mnie przed moim
przeciwnikiem!> Przez pewien czas nie chcial; lecz potem rzekl do siebie: <Chociaz
Boga si¢ nie boje, ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta
wdowa, wezme¢ ja w obrone, zeby nie nachodzita mnie bez konca i nie zadrgczata
mnie>>.

I Pan dodatl: <Stuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czyz nie
wezmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem i nocg wotajg do Niego, i czy bedzie
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zwlekal w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrone. Czy jednak
Syn Cztowieczy znajdzie wiar¢ na ziemi, gdy przyjdzie?>".

Plaszczyzna przedmiotowa przypowiesci

Zdaniem o. Griina przypowiesci tej nie mozna sprowadzi¢ tylko do tezy, ze zawsze
i nieustannie mamy si¢ modli¢, gdyz wtedy jej przestanie nie bytoby nam potrzebne.
Chodzi tez o to, aby$my wczuli si¢ w psychike wdowy Zyjacej w miescie i napastowanej
przez wroga. Jest sama, nie chce jej poméc nawet sedzia, ktorego powotano do obrony
jej praw. Jest zdana na jego taske i nietaske. Nie ma me¢za, ktory by ja obronit (Griin A.,
1996, s. 94). Jednak ona nie rezygnuje, wciaz przychodzi do sedziego i prosi o obrong.
Jest wiec kobietg dzielna, nie poddaje si¢, walczy. [ sedzia w koncu decyduje si¢ stangé
w jej obronie (Griin A., 1996, s. 95-96).

Plaszczyzna podmiotowa przypowiesci

Przypowies¢ ta daje si¢ rowniez zinterpretowac na plaszczyznie podmiotowe;.
Wowczas, jak pisze o. Griin, wdowa i s¢dzia bedg dwiema stronami nas samych. Wdowa
to nasza dusza, ktorej symbolem zawsze jest kobieta. Chce zy¢, ale tatwo jg urazi¢ i brak
jej zewnetrznych znamion mocy. Sedzia to wewnetrzna instancja, ktora kieruje si¢ wy-
facznie rozumem i nie przywiazuje wagi do uczu¢ (Griin A., 1996, s. 96-97). Ale wdowa
jest silniejsza. Anima, jako synonim Zycia, jest silniejsza od osadzajacych i deprecjonu-
jacych mysli. A Jezus chce nas przekonaé¢ do tego, bySmy owej wdowie w nas, naszej
duszy, nadali duzo wigkszg range. Pokazuje nam, ze nasz wewng¢trzny racjonalny sedzia,
poczatkowo pewny siebie, w koncu musi da¢ za wygrang. Z kolei miasto, w interpretacji
na szczeblu podmiotu, jest obrazem naszego zycia, jego domem, w ktérym tocza si¢
nasze wewnetrzne walki (Griin A., 1996, s. 97).

Funkcja wychowawcza przypowiesci

Funkcja wychowawcza tej przypowiesci oddziatywuje gldwnie na moralng §wiado-
mos$¢ odbiorcy i przejawia si¢ w niej podobnie, jak w procesie biblioterapeutycznym,
tj. poprzez identyfikacj¢ z wdowa: Jezus opowiada przypowies¢ tak, ze wczuwamy si¢
w sytuacje kobiety, ktora wywalcza swoje prawa, cho¢ poczatkowo byta w potozeniu bez
wyjscia. Poprzez wglad we wiasne ,,ja”, pod wptywem opowiadania (oddziatywanie na
$wiadomosc), rosnie odwaga rowniez w czytajacym. Czyli optaca si¢ walczy¢ (Griin A.,
1996, s. 95). To katharsis (wola zycia), czyli oczyszczajace z niepewnosci zawierzenie
stowom Jezusa. Poprzez obraz wdowy Jezus chce nam unaoczni¢, iz pomimo naszych
lekow i naszej niemocy, powinnisSmy ufaé, nie rezygnowaé. Musimy tylko, jak owa wdo-
wa, walczy¢ o swoje prawo do zycia (Griin A., 1996, s. 95-96).

W jednym z przypisow biblijnych czytamy: ,,celem kazdej przypowiesci jest przed-
stawienie jakiej$ prawdy abstrakcyjnej za pomoca konkretnych obrazow zaczerpnietych
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z codziennego zycia. Prawie wszystkie dotycza wprost lub posrednio krolestwa Bozego™
(Pismo Swiete, 2003, s. 1159, przyp. Mt, 13,3). A wiec wplywaja ksztattujaco przede
wszystkim na wrazliwos$¢ religijng odbiorcow, na ich §wiadomos¢ i wiare.

Przeprowadzona powyzej interpretacja funkcji terapeutycznej i wychowawczej
utworow literackich z pozycji psychoanalizy i psychologii giebi ukazuje, z jednej strony,
bogactwo ich oddziatywania, z drugiej natomiast, roznorodne mozliwosci ich badania
biblioterapeutycznego. Zaprezentowane tu dwa punkty widzenia z jakich oddziatywanie
to mozna obserwowac i analizowac, tj. wedtug koncepcji Freuda (przeanalizowanie ba-
$ni przez Bettelheima) i koncepcji Junga (analiza fragmentow Pisma Swietego dokonana
przez Griina), dowodzi wielu mozliwosci interpretacyjnych i zastosowania tego, co na-
zywa si¢ czesto interpretacja psychoanalityczng. Zadania, przed jakimi w tej sytuacji
znalazly si¢ badania biblioterapeutyczne, wymagaja zatem od biblioterapii przede
wszystkim odnowy jej samo$wiadomosci jako nauki 1 szerokiego spojrzenia na dorobek
humanistyki oraz ocen¢ swego miejsca i swoich mozliwosci.

5. Zakonczenie

Rozwazania przeprowadzone w artykule sg jedynie propozycja opisu funkcji tera-
peutycznej i wychowaweczej literatury pigknej, wtasciwie szkicem fragmentarycznym
i z tego powodu niewyczerpujacym zagadnienie. Z rozwazan tych wynikajg jednak na-
stepujace spostrzezenia dotyczace funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta
literackiego w badaniach biblioterapeutycznych:

1. Obie funkcje tworzg staty punkt odniesienia dzieta literackiego do komunika-
cyjnej sytuacji biblioterapeutycznej, w ktorej dzieto jest odbierane jako narze-
dzie terapeutyczne.

2. Ich kierunkowy sposob oddzialywania polega na swoistym, szczegolnie im wia-
Sciwym przekazywaniu warto$ci terapeutyczno-wychowawczych zawartych
w formie (przyjemna percepcja) i tresci (prawda psychologiczna) dzieta literac-
kiego, ktore stanowig najwazniejsze kryterium kwalifikujace dzieto jako mate-
riat biblioterapeutyczny.

3. Powyzsze funkcje odpowiadaja terapeutycznym mozliwosciom dzieta literac-
kiego, specyficznym relacjom biblioterapeutycznym i kategoriom potrzeb
uczestnikow biblioterapii.

4. Badania biblioterapeutyczne sposobu oddzialywania funkcji terapeutycznej
i wychowawczej na odbiorcow przeprowadzane sg zwykle wedlug trzyetapowe;j
syntetycznej metody Caroline Shrodes (identyfikacja, wglad, katharsis).
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Smiech, komizm, Smiechoterapia

Laughter, humor, laughter therapy

Abstrakt:
Tematem artykutu jest $miechoterapia i metody jej wykorzystania w celu poprawy samopoczucia
i zdrowia. Pierwsza cz¢$¢ wyjasnia fenomen $miechu oraz jego historie, od starozytno$ci poczynajac
na czasach wspolczesnych konczac. Kolejne akapity skupiajg si¢ na korzys$ciach ptynacych ze $mie-
chu oraz zastosowaniu $miechoterapii w pracy z dorostymi i dzie¢mi. Ostatnia cz¢$¢ dotyczy komi-
zmu i komedii, jako najprostszych i najtatwiej dostgpnych sposobéw wykorzystania Smiechoterapii
w codziennym zyciu.

Slowa Kkluczowe:
$miech, $miechoterapia, komizm, dobre samopoczucie, komedia,

Abstract:
The subject of the artcle is laughter therapy and opportunities of using humor to promote health and
wellness. The first part refers to the phenomenon of laughter and its history, from antiquity to the
modern times. The following sections describe the benefits of laughter and methods of using laughter
theraphy in working with adults and children. The last part focuses on humor and comedy as the sim-
plest ways to use laughter in everyday life.

Keywords:
laughter, laughter therapy,humor, wellbeing, comedy.

991

,»1ego, kto nie umie si¢ $mia¢ nie mozna bra¢ powaznie”! napisat Thomas Bernhard
w swoim Przegranym, wpisujac si¢ tym samym w bardzo szeroki nurt méwienia, pisania
i filozofowania o roli Smiechu i komizmu w zyciu cztowieka. Fakt, ze temat Smiechu
obecny jest w mysli humanistycznej od samego poczatku i kazdy z wielkich tworcow
kultury (Molier, Kant, Schopenhauer, Nietzsche) wypowiadat si¢ na ten temat $wiadczy
o0 jego roli. Waga $Smiechu jest niestety niedoceniana, tak samo jak mato znana jest tera-
pia $miechem, ktora jesli pojawia sie np. w dzisiejszych mediach, traktowana jest jako
co$ niepowaznego 1 dziwacznego. Tymczasem wlasnie teraz, w $wiecie potwornego
pedu, ambicji i powagi, Smiech-ten codzienny, zwykty i ten terapeutyczny powinien by¢
doceniony. Niniejszy artykut jest proba potacznia naukowej refleksji dotyczacej $mie-
choterapii oraz wlasnych przemys$len o $miechu i komizmie w zyciu, ktére wynikaja

' T. Bernhard, Przegrany. Warszawa. 2002. s. 92
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z faktu pisania przeze mnie komedii wystawianych w Teatrze MplusM w Poznaniu (Po
sezonie, Biatyje rozy. Winda) oraz Wroclawskim Teatrze Komedia (Czysta komercja).

1. Czym jest Smiech?

,Smiech jest naturalna i pierwotna reakcja na co$ dobrego i przyjemnego. Cokol-
wiek wzbudza w nas rado$¢, wzbudza tez $§miech lub ekspresje pokrewng $miechowi
i usmiechowi” pisat w 1913 amerykanski psycholog Bois Sidis. Jest poza tym reakcja
trudng do aktywnego kontrolowania. Wtasnie ta trudno$¢ stala si¢ podstawowym warun-
kiem rozroznienia $miechu od usmiechu dokonanego przez Federika Buytendijka oraz
Helmutha Pessnera?. O ile usmiech tatwo jest kontrolowac i przekazywac¢ nim rozne ko-
munikaty (usmiech uprzejmy, politowania, zalotny, ztosliwy, smutny) o tyle $miech jest
reakcja bardziej szczerg i niezwykle trudng do kontrolowania, gdyz $miech wymuszony
bedzie zazwyczaj nienaturalny. Podobnie rzecz ma si¢ z usmiechem, ktoéry powstaje
przez dziatanie r6znych migsni. Piotr Szarota wyjasnia, w jaki sposob ttumaczyt to roz-
roznienie francuski anatom Guillaume-Benjamin Duchenne de Boulogne:

usmiech prawdziwy, bedacy wyrazem radosci powstaje przez rdéwnoczesne pobu-
dzenie wielkiego migénia jarzmowego (zygomaticus major), zwanego przez Du-
chenne’a migéniem radosci, oraz mig$ni okreznych powiek (orbicularis oculi), ktore
nazwal on mig$niami zyczliwosci.?

Prawdziwy, naturalny u§miech powstaje przy jednoczesnym skurczu obu migs$ni.
Francuski anatom pisze:

Ten pierwszy podlega woli, a drugi moze zosta¢ uruchomiony jedynie przez stodkie
emocje ludzkiej duszy.*

Prawdziwosc¢ tezy z XVII wieku potwierdzaja wspolczesne badania psychologicz-
ne, pozwalajace rozroézni¢ naturalne i sztuczne usmiechy dzieki obserwacji ust i oczu
badanych. W sukurs tej tezie idg takze wystepujace w jezyku polskim $rodki poetyckie,
a zwlaszcza dos¢ czesto uzywane ,,$§miejgce si¢ oczy”, bedace odzwierciedleniem nieza-
leznej od woli, niekontrolowanej radosci. Karol Darwin uwazat, ze szczery u$miech
1 $miech jest reakcja wrodzong. Badania noworodkow (przypominajgce usmiech odru-
chy mimiczne obserwowane w czasie 2 do 12 godzin po porodzie), reakcje Smiechu
i uSmiechu u niemowlat oraz badania dzieci z uposledzeniem mozgu, ktore nie sg w sta-

2

Por. P. Szarota, Psychologia usmiechu. Gdansk 2006, s. 18.
3 Ibid. s. 25,26.
+ Ibid. s. 26.
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nie nauczy¢ si¢ prostych czynnosci, a potrafig $mia¢ si¢, uSmiechac i ptakaé, potwierdza-
ja te teze.®

Nad mechanizmami $miechu glowili si¢ przez wieki najtezsi mysliciele. Nawigzu-
jac do mechanizmu opisanego wczesniej przez Arystotelesa (thumaczacego $miech po-
budzeniem przepony lub ogrzaniem procesami wewnetrznymi®), Immanuel Kant pisat,
ze przez dowcipy 1 taskotki zostaje wprawiona w ruch przepona, a jej drgania sprawiaja
przyjemnos¢. W przypadku roztadowujacej napiecie pointy, ktdra zaprzecza rozumowi,
réwniez zostaje podrazniona przepona:

w oczekiwaniu zostaje $ciggnigta, wprawiona w chybotliwy ruch, spowodowany
przez nieoczekiwane zdarzenie. Dotyka ptuc i wprawia je réwniez ruch, ktory- po-
przez wciaganie i wydychanie powietrza powoduje wybuch radosci czy $miechu. To
nie my$l towarzyszac Smiechowi czyni nas radosnymi, a wewnetrzny ruch spowodo-
wany $miechem: to ruch lepszy niz rabanie drewna czy jazda konna.’

2. Historia Smiechu i $miechoterapii

Site $miechu poznali juz starozytni Grecy wiedzac, ze tragedia musi mie¢ swa ko-
miczna siostre. Smiech, okreslany greckim stowem gelo, od ktérego wzieta swoja nazwe
geloterapia, oznacza tez opromieniaé, oswietla¢. Rzeczywiscie $miech, tak jak jej grecki
bozek Gelos potrafiag opromieni¢ zycie. Cho¢ Platon w swoim Parnstwie chcial wygnania
pisarzy i komikow, czyli wszystkich, ktorzy mogliby prowokowa¢ do $§miechu, jednocze-
$nie w antycznej Grecji rozwijata si¢ tradycja $miejacych si¢ filozofow, cho¢by Demo-
kryta i Diogenesa, ktora kontynuowana przez myslicieli epok pozniejszych pozwolita
,.bezposrednio doswiadczy¢ zmystowosci $miechu™. Sredniowieczne §wieta ghupcow ta-
czone byty z festynami kuglarzy, zabawy i co za tym idzie- Smiechu. Wywodzacy si¢
z tego karnawat, czyli czas na odwyrtke, $wiat odwrdconej hierarchii, pozwalat odetchnaé
i z powagi wej$é w $wiat zabawy i nieobcigzonego niczym $miechu. Sredniowieczny
i renesansowy $miech jarmarcznego teatru, z ktorego potem ewoluowaty farsy, byt nie-
skrepowanym $miechem z tego, co nie wchodzito w obszar sztuki wysokiej. Byt to $miech
ludyczny, prosty i naturalny, bez intelektualnych aspiracji, cho¢ wtasnie dzieki ludowym
tradycjom objazdowych teatrzykow do kultury wysokiej przeszto sporo postaci i moty-
wow, cho¢by doktor Faust. W czasie karnawatu, podczas ludowych zabaw wolno byto
$miac¢ si¢ ze wszystkiego, jednak ludzie z wyzszych warstw spotecznych uwazali na swoj
$miech. Wiek XVIII ,,ucywilizowat §miech™, cho¢ tradycja doceniajaca madra role $mie-

5 Ibid. s. 37-39

M. Geier, Z czego Smiejg si¢ mqdrzy ludzie. Mata filozofia humoru. Krakow 2007, s. 47.
7 Ibid. s. 123. Cyt. za I. Kant, Vorlesungen zur Anthropologie, s. 145.

8 Ibid.s.9.

> Ibid. s. 102.
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chu istniata choéby w teoriach Wielanda, ktory juz podczas studenckiej lektury Don Ki-
chota ,,znalazt tam wiecej praktycznej znajomosci ludzkiej natury u zyciowo madre;j filo-
zofii niz w akademickiej filozofii szkolnej'°. Oswiecenie stworzylo ,,o$wiecony humor™!!
i wprowadzito go na salony, do dysput naukowych i rozpraw filozoficznych. Dowcip zy-
skal szacunek, bo potaczono go z intelektem, umiejetnoscia analizowania sytuacji i wy-
ciggania intersujacych point'. Jak zauwaza Geier $§miech o§wieceniowy ,,zredukowany
do glosnosci ,,salonowe;j”, stal si¢ bardziej prywatny niz publiczny, bardziej swiadomy
niz przezywany cielesnie.”"® Osiemnastowieczne komedie (np. Pierre’a de Marivaux)
miaty inne powody do $miechu niz uliczne przedstawienia, pokazywaty $wiat arystokra-
tyczny, dworski, wiec i $miech byt bardziej subtelny. Smiech arystokracji musiat zmiesci¢
si¢ w plataninie konwenansow, podczas gdy $§miech ludowy, czesto przasny i swojski, byt
wolny, nieskrepowany i przez to znacznie glosniejszy.

Wspotczesny $miech zmienia si¢ na naszych oczach i uszach- tematy do tej pory
otoczone strefa sacrum stajg si¢ powodem zartow, zwigksza si¢ ilo$¢ profesji i sposobow
zwigzanych z wywolywaniem $miechu, bo w spoleczenstwie ros$nie potrzeba §miechu.
Smiech nie jest juz taczony z ghupota i wyszydzaniem (takiemu mysleniu sprzyjaly za-
korzenione w polszczyznie frazeologizmy: $mia¢ si¢ jak ghupi do sera, $mia¢ si¢ komus
prosto w nos, $mia¢ si¢ w kutak, cos jest $miechu warte, $miech na sali, $miech pusty),
ale stanowi zalet¢ wspodtczesnego czlowieka. Poczucie humoru jest przeciez czgsto
wskazywana cecha przy doborze znajomych i partneréw. Smiech zostat zrehabilitowany,
a jego rola w naszej codziennosci, tak domowej jaki spotecznej i politycznej wzrasta,
ro$nie tez naukowa warto$¢ $Smiechu, o ktorym wypowiadaja si¢ specjalisci kolejnych
dziedzin. Smiech roénie w site.

3. Korzysci ze Smiechu

Stara madros¢ glosi, ze Smiech to zdrowie. Sita $miechu i jego dobroczynny wptyw
na organizm znane byly od starozytnosci. Likurg zyjacy na przetomie VII i VIII w.p.n.e.
nakazywat ustawia¢ w jadtodajniach figurki bozka $miechu, ktérego obecnos¢ miata
wplywac na dobrg atmosfere przy jedzeniu, lepsze trawienie, a co za tym idzie zdrowie
jedzacych. Arystoteles traktowat $§miech jako korzystng aktywnos¢ fizyczna, a starozyt-
ni Hindusi mieli medytowa¢ nad $miechem boga Wisznu. Zyjacy na przetomie XIII
i XIV wieku nadworny medyk krolow francuskich Heri de Mondeville twierdzit, Ze ra-
do$¢ 1 $miech sg niezbgdne do powrotu do zdrowia. Proponowat tez gosciom swoich
pacjentow by uprzyjemniali im czas wizyt przez opowiadanie dowcipow i muzykowa-
nie. Popularno$¢ na dworach krolewskich i magnackich btaznéw i komikow wynikata

1 Ibid.
! Ibid. s.101.
12 Tbid.
5 Ibid. s. 102.
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rowniez z potrzeby $miechu oraz wiary w to, ze ob§miane i wyszydzone zlo traci na
warto$ci (tak byto choéby z parodiujagcymi wyraz twarzy maskami noszonymi podczas
europejskich epidemii). Angielski humanista, uwazany za autora pierwszego podreczni-
ka psychiatrii, Robert Burton pisat na przetomie XVI i XVII wieku o tym, ze $miech
oczyszcza krew, przedluza zycie i przewietrza ducha. Natomiast amerykanski lekarz Ja-
mes Joseph Walsh zastynat w pierwszej potowie XX wieku stwierdzeniem: ,,Ludzie,
ktorzy sie $mieja, zyja dluzej niz ci, ktérzy si¢ nie $mieja. Zdrowie jednostki jest propor-
cjonalne do ilosci jej $miechu”.'* O tym, jak wiele korzy$ci moze ptyna¢ z wiaczenia do
psychoterapii elementéw $miechu i humoru przekonani byli m.in. Erik H. Erikson czy
Alfred Adler.

Korzysci zdrowotne ptynace ze $miechu sg trudne do pominigcia- jedna minuta
$miechu pozwala osiggna¢ efekt rowny 45 minutom relaksacji, a 10 minut- dwom godzi-
nom odprezenia'*. Smiech wptywa korzystnie na uktad oddechowy, gdyz podczas powo-
dowanych §miechem wdechow 1 wydechdéw ptluca sg lepiej natlenianie i nastepuje szyb-
sza wymiana powietrza, poniewaz §miejac si¢ wciagamy dwa razy wigcej powietrza niz
przy zwyklym oddechu. Dzigki zwickszonej wymianie tlenowej wspomagana jest praca
serca (rytm uderzen serca stabilizuje si¢), redukuje si¢ zbierajacy si¢ w tetnicach thuszcz
(co przeciwdziata powstaniu miazdzycy). Smiech wspiera tez prace watroby, $ledziony
i trzustki (zwigkszona produkcji insuliny). Zbawienne dla uktadu trawiennego sa tez
enzymy, ktére ulatwiaja wchtanianie sktadnikéw pokarmowych. Smiech wzmacnia
uktad odpornosciowy, poniewaz zapobiega mnozeniu komorek nowotworowych oraz
zwigksza liczbe przeciwcial, dzigki czemu organizm lepiej broni si¢ przed wirusami
i bakteriami. Obniza tez ci$nienie t¢tnicze, poziom stresu i przyspiesza regeneracj¢ ko-
morek organizmu, co za tym idzie poprawia samopoczucie i jako$¢ snu. Wytwarzajace
si¢ podczas $miechu endorfiny pomagaja zmniejszy¢ lgki i stany depresyjne, fagodza bol
oraz wzmacniaja pozytywne nastawienie do §wiata. Dodatkowo $miech jest takze fanta-
styczng gimnastyka, gdyz podczas $miechu pracuje okoto 200 migéni nie tylko twarzy
(np. migsnie jarzmowe), ale takze catego ciata-np. nog 1 brzucha (stwierdzenie, ze brzuch
boli od $miechu wynika wtasnie z dziatania migsni).'®

Smiech ze wzgledu na rodzaj ,,§mianej” samogtoski moze wptywaé na rozne czesci
ciata. Paule Desgagnes rozrdznia nastgpujace rodzaje $miechu i jego dziatania:

Typ A Halhalhalha
Pracuje gardto i pluca

4 P. P. Grzybowski. Doktor klaun! Terapia smiechem, wolontariat, edukacja miedzykulturowa. Krakow
2012, s.41-44.

15 P. Desgagnes, Smiech to zdrowie. Terapia $miechem . Warszawa 2008, s.46.

16 Por. Ibid. s. 24, 25 i P. P. Grzybowski, Doktor klaun! Terapia Smiechem, wolontariat, edukacja migdzy-
kulturowa. Krakow 2012, s.36.
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Typ E He! he! he! he!
Dziata na tarczyce.

Typ I Hi hihihi
Wprawia w drgania wszystkie czesci ciala.

Typ O Ho ho ho ho
Pobudza przepone, klatke piersiowa i masuje wnetrze brzucha.

Typ. U Huhuhuhu
Uaktywnia drgania karku i strun glosowych!’

Smiech, wspomagajacy ducha i ciato nie jest oczywiscie ztotym lekiem na kazda
chorobe, jednak jako terapia wspomagajaca farmakologi¢ oraz dzialajacy korzystnie na
psychike pacjentow wykorzystywany jest np. w leczeniu nowotworow, walce z bolem,
leczeniu schizofrenii i choroby Alzheimera oraz choréb serca'®.

Pozytywne aspekty stosowania $miechoterapii wymienia Waleed A. Salameh:

— aspekt emocjonalny- roztadowanie zahamowan, reaktywowanie wypartych

uczué, utatwianie spontanicznych emocji podczas spotkan terapeutycznych;

— aspekt kognitywny- pobudzenie kreatywnos$ci, wspieranie procesu podejmowa-
nia decyzji, wspomaganie wyzwalania si¢ ze sztywnych wzorcow, zachowan
1 perspektyw widzenia $wiata na rzecz wigkszej otwartosci i elastycznosci;

— aspekt komunikatywny- rozluznienie atmosfery spotkan, pobudzenie aktywno-
$ci uczestnikow, redukowania przekonania pacjenta o wyzszosci terapeuty oraz
wprowadzenie przyjemnej atmosfery pracy'

Jedna z form dziatania §miechem jest tzw. joga $miechu Hasya Yoga, ktora narodzi-
fa si¢ w Indiach w latach dziewieédziesigtych XX wieku. Pomystodawcy, lekarz Madan
Kataria oraz jego zona Madhuri, zacz¢li organizowaé w parkach Bombaju spotkania, ma-
jace na celu roz$mieszenie ludzi. Na spotkaniach klubu $miechu opowiadano zabawne
historie 1 dowcipy, po6zniej Kataria wymyslit, by wprowadzi¢ do zaj¢¢ elementy jogi. Do
dzi$§ uczestnicy spotkan klubow i jogi $miechu wykonuja ¢wiczenia oddechowe, rozcia-
gajace i zabawy majace sprowokowac ich do $miechu. Celem spotkan jest przede wszyst-
kim obnizenie poziomu stresu. Joga $miechu nie jest traktowana jak lekarstwo, cho¢ moze
by¢ pomocna w sytuacjach stresowych. Zatozeniem Katarii jest, ze liczy si¢ ,,Smiech
z nas i w nas samych”, czyli sama wola $§miania si¢, bez wzgledu na spos6b wywotania
$miechu®. Pierwszym Polakiem, ktory ukonczyt kurs jogi $miechu prowadzony w insty-

7" P. Desgagnes, Op. cit.,s.32.

8 Por. P.P. Grzybowski, Op.cit. s. 24

9 Por. P.P. Grzybowski, Op.cit. s. 50, 51.
2 Ibid. s. 53, 54.
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tucie Katarii w Indiach jest Piotr Bielski. Od 2012 roku prowadzi w Polsce kluby $mie-
chu, czyli otwarte i bezptatne sesje jogi $miechu, jak sam szacuje takich klubow jest
w Polsce okoto dziesieciu, podczas gdy w 70 krajach swiata dziata ich juz okoto szesciu
tysigcy. Spotkanie z Katarig, ktore nastapito po osobistej tragedii Bielskiego, jaka byta
$mier¢ jego ojca, sprawito, ze inaczej spojrzat na zycie i postanowit zmieni¢ Polske w kraj
usmiechnigty i radosny. O jodze $miech u mowi, ze ,,jest technika profilaktyki zdrowia,
rodzajem gimnastyki, ktéra moze, cho¢ nie musi, transformowac¢ zycia.”*

Inng forma przybraty Miedzynarodowe Kluby Smiechu, powstate w Quebecu z in-
spiracji Charlesa Brousseau. Uczestnicy rozpoczynaja spotkanie od powtarzania samo-
glosek, ktore przechodzg w $miech. Po rozluznieniu uczestnicy klubu $mieja si¢ z cze-
gokolwiek i urzadzajg taskotki. Dobrej atmosferze na spotkaniach stuza kary pieniezne
naktadane na uczestnikow za zte mysli 1 stowa ujawnianie podczas spotkan. Cztonkow
klubu obowigzuja regulaminy, ktére cho¢ maja tez wyptywaé smiech, zalecajg zachowa-
nie higieny psychicznej i rozwijajg poczucie humoru i czgstotliwo§¢ $§miechu. Oto nie-
ktore zalecenia:

— przynajmniej raz dziennie porzadnie si¢ posmiej;

— jak najczesciej $Smiej si¢ z wlasnych przygod, przywar, dziwactw, kaprysow

1 stabosci;

— rozwijaj kontakty miedzyludzkie i bierz aktywny udziat w zyciu publicznym;

— jak najczesciej spotykaj si¢ 1 rozmawiaj z osobami, ktore maja duze poczucie

humoru, a unikaj ponurych u wiecznie niezadowolonych;

— miej $wiadomos$¢, ze im bardziej spontanicznie podchodzisz do rzeczywistosci,

tym twdj $miech jest przyjemniejszy dla ciebie i innych;

— znajdz sobie krewnego lub przyjaciela, ktory bedzie ci pomagatl w rozwijaniu

poczucia humoru, zwlaszcza podczas swoich emocjonalnych dotkow;

— regularnie i jak najczesciej ogladaj zabawne filmy, czytaj zabawne ksigzki, ogla-

daj zabawne programy, stuchaj ulubionej muzyki®.

Pozytywy plynace ze $miechu zostaty wlaczone w dziatania terapeutyczne. Smie-
choterapia jest stosunkowo mtodym sposobem wspomagania innych rodzajow terapii,
ale sposobem niezbyt skomplikowanym, tanim (sesj¢ mozna przeprowadzi¢ wlasciwie
w kazdym miejscu?®) i co, najwazniejsze-skutecznym.

4. Sesja Smiechoterapii

Smiech, ktéry ma pomoc w leczeniu i mie¢ warto$¢ terapeutyczng musi by¢ w od-
powiedni sposdb prowadzany przez terapeute. Z do$wiadczenia sesji $miechoterapii

2l Por. A. Rodowicz, Joga do radosci. W: Polityka nr 33 (2971) 12.08-19.08.2014, s.104.

2 P.P. Grzybowski, Op.cit. s. 55-57.

2 Podczas Malta Festiwal w 2014 roku sesje $miechoterapii odbywaly si¢ na Placu Wolnosci, jednym
z wigkszych i gwarniejszych placow Poznania.
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przeprowadzanych przez mnie w bibliotece dla dzieci wiem, ze wazny jest takze zblizo-
ny wiek uczestnikow, poniewaz poczucie humoru zmienia si¢ z wiekiem i to, co $mieszy
mtodziez, dla mtodszych dzieci wcale nie musi by¢ zabawne. Sesja $§miechoterapii po-
dzielona jest na trzy czesci. Pierwsza czgs$¢, jeszcze bez Smiechu, przez ¢wiczenia roz-
ciagajace i rozluzniajace wykonywane osobno i w grupach ma pomoc w zrelaksowaniu
si¢ oraz integracji osob bioragcych udzial w sesji. Rownie istotne sg przeprowadzone
wtedy ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne, dzigki ktérym grupa skupia si¢ na oddechu
oraz rozluznia aparat mowy.

Wiasciwa czes$¢ terapeutyczna ma na celu pokonanie niesmialosci oraz lepsze sa-
mopoczucie w sytuacji ekspozycji spolecznej, dowartoSciowanie, pozbycie si¢ stresu,
a takze pobudzenie kreatywnosci. Pomocne w tej cze$ci maja by¢ wg Przemystawa Paw-
ta Grzybowskiego nastgpujace ¢wiczenia:

v Swiadome patrzenie - (zadanie wykonywane w parach lub tréjkach) uczestni-
cy bedac w niecodziennym potozeniu (siedzg na stole, lezg na podtodze) stara-
ja si¢ nawigzac¢ kontakt z pozostatymi, opowiadaja o réoznych wydarzeniach,
starajac si¢ rozbawia¢ innych.

v" Lustro (zadanie wykonywane w parach) powtarzanie w parach tych samych
ruchow.

v Miny i grymasy (zadanie wykonywane w grupie) robienie do siebie $miesz-
nych min.

v" Powitania (zadanie wykonywane w grupie, w rozproszeniu) chodzi o to by
przywitac si¢ z jak najwigksza liczbg oséb, nawet parokrotnie np. z wykorzy-
staniem jedynie spojrzen, gestow, grajac okreslone role np. urzednika, pijaka

v' Stopnie $miechu (zadnie wykonywane w grupie, w kregu) przechodzenie od
usmiechu, przez chichot i §miech do rechotu.

v" Wielki wybuch i cisza (zadanie wykonywane w grupie) stopniowe przecho-
dzenie do niekontrolowanego $miechu (ktéry moze tez przeksztatci¢ sie
w placz), przerwanie na komende¢ $§miechu i1 koncentracja na oddychaniu.

v" Niesamowity $miech (zadanie wykonywane w grupie, w kregu) $mianie si¢
w roézny sposob np. $miechem szalenca, dostojnika, Iwa itp.

v' Kl6tnia $miechem (zadania w wykonywane w grupie, w rozproszeniu) $miech
i przekomarzania z innymi uczestnikami terapii.

v" Kurzy $miech (zadanie wykonywane w grupie, w rozproszeniu) $mianie si¢
z dodaniem charakterystycznych cech kury-chodzenia, gdakania.

v" Wy$miewania (zadanie dla dwdch grup stojgcych naprzeciwko siebie) $mianie
si¢ z wyznaczonych przez terapeute, neutralnych, elementéw oséb z przeciw-
nej grupy np. koloru guzikow, sznurowanych butow.
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v" Bitwa na balony, poduszki (zadanie wykonywane w grupie, w rozproszeniu).
W przypadku tego ¢wiczenia oraz kiotni 1 wySmiewania wskazane jest obnize-
nie napiecia przez wzajemne przeprosiny i wymiang usciskow.

v Mantra (zadanie wykonywane w grupie, w kregu) powtarzanie pozytywnych
twierdzen np. Jestem osoba pogodna, Smieje sie codziennie, oraz powtarzanie
tych zdan w odniesieniu do innych cztonkéw grupy np. Ona potrafi rozbawié
kazdego, Ona ma zawsze §wietny nastroj.

v’ Pozytywne wzmocnienie (zadanie wykonywane w grupie, w kregu) wykrzyki-
wanie pozytywnych komunikatow np. Jestesmy radosni, JesteSmy wspaniali.

Poszczegolne zadania poprzez zmiang perspektywy, tapanie dystansu do siebie i §wia-
ta pomagaja przelamac nieSmiatos¢, nieche¢ do wstapien publicznych, pozwalaja zapoznac
si¢ ze swoimi emocjami i1 sposobami ich wyrazania oraz zaakceptowac je. Nastepne rozta-
dowuja napigcie i wzmacniaja kreatywnos¢ oraz buduja pozytywng samooceng.

Etap koncowy réwniez ma na celu dowarto$ciowanie uczestnikow przez wzajemne
oklaski oraz pobudzenie checi zabawy i wykorzystanie jej w np. tancu. Jako wyciszenie
po intensywnych i by¢ moze zaskakujacych dla uczestnikow emocjach proponowana
jest wizualizacja. Chodzi o to, by obudzi¢ w sobie wewngtrznego klauna przez odcigcie
si¢ od krepujacych nakazéw i wzmocnienie spontanicznych zachowan. W tym celu
uczestnicy wyobrazajg sobie ludzi np. wychowawcow, politykow, ktorzy nakazuja i za-
kazuja 1 zastanawiajg si¢ w jakich sytuacjach cztowiek daje si¢ wttoczy¢ w konwenanse,
cho¢ nie jest to konieczne. Nastepnie chodzi o uswiadomienie sobie, ze narzucanie regut
nie jest dzialaniem przeciwko cztowiekowi. Trzeba tylko przyja¢ je ze spokojem i odna-
lez¢ jasne strony. Ostatnim elementem ¢wiczenia jest obudzenie w sobie klauna, ktory
bedzie umiat odnalez¢ optymistyczne elementy w otaczajacym go $wieci i dzieli¢ si¢
radoscig z innymi.*

Jak wida¢ sesja Smiechoterapii jest pracg nad emocjami, wzbogacong indywidualng
refleksja nad sobg i §wiatem. Uczy przede wszystkim dystansu oraz rzadkiej, a pozada-
nej przeciez umiejetnosci odnajdywania pozytywnych aspektow roznych sytuacji.

5. Cele osiagane dzieki Smiechoterapii

Podstawowym zadaniem $miecholeriapii jest poprawa jakosci zycia, ale moze by¢
wykorzystywana tez do innych celéw. Stosowana w szpitalach, domach opieki, na
warsztatach terapii zajeciowej lub domach dziecka wspomaga dziatania medyczne oraz
opiekunczo-wychowawcze. Przez ¢wiczenia $§miechoterapii pacjenci i wychowankowie
mogg nie tylko lepiej si¢ zintegrowac, ale takze polepszy¢ swoje samopoczucie (niezwy-
kle zastuzeni sg tu doktorzy klauni, pracujacy z pacjentami szpitali dziecigcych, dzigki
ktorym chorym tatwiej przej$¢ przez dlugotrwaty i trudny proces leczenia). Psychotera-

2+ Por. P.P. Grzybowski, Op.cit. s. 339-346.
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peutyczny aspekt Smiechoterapii wykorzystywany jest w pracy z osobami chorymi fi-
zycznie 1 majacymi problemy w relacjach spotecznych. Dzieki zajeciom osoby te moga
uzyska¢ wsparcie, dowartosciowa¢ si¢, motywowac do dalszej pracy nad sobg oraz
otworzy¢ si¢ na kontakty z innymi ludzmi i przetrenowa¢ nowe sytuacje oraz swoje za-
chowania. Ze wzgledu na to, ze $miech jest §wietnym paliwem dla organizmu, zwiek-
szajacym kreatywno$¢ i dobre samopoczucie sesje Smiechoterapii lub jogi Smiechu wy-
korzystuje si¢ przy medytacji relaksacji. Takie spotkania maja tez walor towarzyski
i rozrywkowy, bo wspolne $mianie si¢ zacie$nia wigzi i buduje nowe kontakty. Korzysci
ptynace ze $miechu odkryt takze Swiat biznesu, wykorzystujacy $miechoterapie podczas
szkolen z pracownikami. Z jednej strony takie spotkania maja pomdc odreagowac stres,
z drugiej wzmocnic integracj¢ zespotu, a co za tym idzie identyfikacje zatrudnionych ze
swojg firmg i w konsekwencji wzmodc wydajnos$¢ pracownikéw.?> Udowodniono, Ze po-
czucie dobrostanu bardzo pozytywnie wptywa na wszelkie wymagane u pracownika ce-
chy-tworczosé, jasnos¢ myslenia, poprawe umiejetnosci negocjacji, motywacj¢ oraz
lepsze rozwigzywanie problemow i wigkszg odpowiedzialnos¢ w reakcjach interperso-
nalnych.?

6. Zamiast na terapie: do teatru

Poniewaz kluby $§miechu, sesje $Smiechoterapii lub jogi $miechu sg w Polsce rzadko
spotykane, najlepszym i ogélnodostepnym sposobem na dostarczenie sobie $§miechu jest
czytanie zabawnych ksigzek, ogladanie filmow i przedstawien. Szczegdlne znacznie
majg komediowe spektakle teatralne, ktore ze wzgledu na obecno$¢ publicznosci oraz
grania na Zywo maja najwicksza site §miechowego razenia. Wielka tajemnica teatru jest,
ze wszystkie przedstawienia r6znia si¢ od siebie, kazdy wystep na zywo ma wpisany
w swa istot¢ element spontaniczno$ci zardbwno na scenie jak i na widowni, a fakt, ze
widownia z przedstawienia na przedstawienie zmienia si¢, moze by¢ w tym przypadku
niezwykle istotny. Kazimierz Zygulski wyjasnia katarktyczng funkcje komizmu i thuma-
czy dlaczego pragniemy zbiorowego $miechu:

(...) istota polega na tym, iz powstanie wspolnoty Smiechu usuwa nagromadzone na-
pigcia, tarcia, niezadowolenia, nieuchronnie powstajace w zyciu spotecznym na kaz-
dym jego organizacyjnym szczeblu i we wszystkich formach. Walka o byt, praca,
wysitek, natezenie sit fizycznych i psychicznych, poczucie zagrozenia, koncentracja
uwagi, monotonia — powoduja znuzenie, napigcie, rodzg frustracje, wywotuja tenden-
cje agresywne. Komizm dziala wowczas oczyszczajaco, bedac za§ zabawg laczy ten
efekt z satysfakcja, psychicznym odprezeniem- cho¢by nawet najkrotszym.?

% Por. Ibid. s. 26-27.

26 Por. A. Isen, Rola neuropsychologii w zrozumieniu korzystnego wplywu afektu pozytywnego na zachowania
spoteczne i procesy poznawcze. [W:] Psychologia pozytywna. Red. J. Czaplinski. Warszawa 2004, s. 284

2 K. Zygulski, Wspolnota Smiechu. Warszawa 1985, s. 23
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Zygulski pisze o wspdlnocie $miechu, a idac do teatru na komedie chcac nie cheac
wlaczamy si¢ do wspolnoty ludzi, z ktérymi przez okre§lony czas mozemy si¢ razem
$miac. Gtowna teza socjologa jest, ze $miech integruje. ,,Ten, kto si¢ z nami $mieje, na-
lezy do naszej wspolnoty”? pisze Zygulski, a ze cztowiek jest istotg spoteczng, poczucie
wspolnotowosci jest mu bliskie.

Jest to wspolnota polaczona szczegdlng wigzia spoteczna, nieraz - jak si¢ przekonamy
- o charakterze trwalym, a nawet sformalizowanym. Jest to zarazem wspolnota kultu-
rowa, podobna do tej, jakg wytwarza jezyk.”

Zygulski zauwaza, ze $miech integruje jezyk, ale takze dzigki jezykowi, bo bez
wigzi jezykowej integracja nie moze w pelni zaistniec, jest to zrozumiate biorgc pod
uwage jak wiele typéw humoru i komizmu istnieje tylko dzieki jezykowi.

Wspolnotowos¢ widowni teatralnej pozwala na zarazanie $miechem i obserwowanie
reakcji publicznos$ci. Jednoczes$nie pozwala tez z bezimiennej i nieznanej widowni wylu-
ska¢ tych, ktorzy sa do nas podobni, bo $mieja si¢ w podobnych momentach, ale takze
zobaczyé, kto sie od nas rozni. Smiech w podobnych momentach, $wiadczy o podobnym
postrzeganiu komizmu, bedacego konsekwencja pokrewnej inteligencji i wrazliwosci. Ob-
serwujac co $mieszy innych, czy blizszy jest im humor abstrakcyjny, zgrane komediowe
gagi czy dowcip jezykowy mozemy lepiej pozna¢ §miejaca sie osobe. Smiech pozwala
wiec tak na identyfikacje jak i wykluczenie, Zygulski rozszerza t¢ mysl:

Smiech pozwala identyfikowac i selekcjonowa¢. Ten, kto si¢ z nami $mieje, nalezy do
naszej wspolnoty, kto $§mieje si¢ z innymi, jest kulturalnie w pewnym sensie obcy, cho¢-
by siedziat obok nas w jednej sali i jako wspotobywatel mowit tym samym jezykiem.

Sprawdzenie z czego $mieja si¢ np. towarzysze komediowego spektaklu staje si¢
swoistym testem-czy $miesza nas te same fragmenty i mozemy stworzy¢ wspolnote, czy
kto$ powinien zosta¢ z niej wykluczony, gdyz brak wspolnej ptaszczyzny poczucia hu-
moru nie wrozy dobrze dalszej znajomosci. Na szczg$cie dobry humor jest zarazliwy
i czgsto nawet osoby, ktore nie maja pozytywnego nastawienia idac na przedstawienie
daja si¢ porwac reakcji catej widowni. Emocje 1 entuzjazm publicznos$ci przektada si¢ na
aktorow, ktorym zawsze lepiej si¢ gra przy akceptacji i energii ptynacej spoza sceny.
Wystawiajac komedi¢ lub fars¢ nie trzeba czeka¢ na recenzje krytykdw, reakcja publicz-
nosci jest natychmiastowa- albo widownia wchodzi w §wiat zaproponowany przez twor-
cOw 1 $mieje sie¢, albo zalega martwa cisza. Ciszy nie da si¢ wtedy wytlumaczy¢ glebo-
kim przezywaniem emocji w izolacji lub powazng refleksja, bo cho¢ spektakle zabawne
majg czasem drugie dno i mogg sktania¢ do chwili zadumy, ich pierwszorzedng cechg

2 Ibid. s. 21.
¥ Tbid.s. 19
0 Ibid. s. 21.
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ma by¢ dostarczenie rozrywki tu i teraz. Smiech, jako prosta reakcja na co§ zabawnego,
wesotego jest natychmiastowy, stad od razu wiadomo czy dane przedstawienie jest uda-
ne czy nie. Publicznos$¢ nie jest jednak grupa jednorodng, tak samo jak rézne sg nawet
pozytywne reakcje widzow-niektorzy zasmiewaja si¢ dhugo i gltosno, inni chichoczg ci-
cho, by nie straci¢ kolejnych scen przedstawienia, jeszcze innych najbardziej bawig wta-
sne komentarze rzucane, czgsto gltosno, podczas trwania spektaklu. Do tego dochodza
rozne preferencje dotyczace typu humoru, dlatego tworcy spektaklu wtasciwie nigdy nie
majg pewnosci, czy dane przedstawienie spotka si¢ z pozytywna reakcja. Bo a nuz wigk-
szos$¢ przybytych tego dnia widzow bedzie zmeczona, albo wrazliwa na zachodzaca
zmiang pogody, moze kto$ nie lubi humoru abstrakcyjnego, a innych nie $mieszg zgrane,
cho¢ rzekomo zawsze $mieszne, gagi. Wspolnota $miechu jest chwilowa, ztozona i fa-
scynujgca dla kazdego, kto do niej nalezy lub z nig pracuje.

Do jednej z najwazniejszych gatunkowych cech farsy nalezy kompozycja oparta na
,mechanizmie $nieznej kuli”, lawinowo toczacych si¢ wypadkow, gdzie kazda scena
przynosi nowe niespodzianki i perypetie, a bohaterowie wydaja si¢ by¢ zaskoczeni dzie-
jacymi si¢ zjawiskami nie mniej niz widzowie, a nawet wiecej, bo widz zdaje sobie
sprawe z tego, ze wszystko w farsie moze si¢ zdarzy¢. Farsa wymaga gry lekkiej pozba-
wionej psychologizmu, bo postaci farsowych po prostu nie sposdb zrozumie¢. Sg takie,
jakimi stworzyt je autor i tak nalezy je zagra¢, bez pogtebionej analizy, zagladania w nie-
opisang przesztos¢. W komedii miejsca na rozbior psychologiczny postaci jest wiecej,
przestaja by¢ takie schematyczne 1 sztampowe, jak bohaterowie farsy. Gra komediowa
pozwala postaci cieniowac, farsowa za$ tworzy ostre, momentami karykaturalne role.
Wynikaja z tego rozne sposoby odbioru przez publiczno$¢ i rozne rodzaje $miechu, dzig-
ki ktérym tatwiej scharakteryzowac odbiorcow.

Piszac i wystawiajac tekst komediowy lub farsowy przewiduje si¢ najzabawniejsze
momenty, jednak zdarza si¢, ze w tym zaplanowanym momencie nikt si¢ nie zasmieje,
za to salwa Smiechu wybuchnie w momencie niespodziewanym. Bywa tez odwrotnie
-z utesknieniem czekaltam na publicznos¢, ktora gromko zasmieje si¢ z fragmentu, ktory
mimo wielu prob i spektakli nieskonczenie bawit nas, aktorow-zdarzyto si¢ to dopiero
na piatym spektaklu. Oczywiscie sa momenty i tematy przewidywalne i zazwyczaj
$mieszne np. zarty z alkoholu, zwigzkéw damsko-meskich. Czesto wykorzystuje si¢ ty-
powe postaci i zagrania jak posta¢ pojawiajacego si¢ nachalnie ,,przeszkadzacza”, ktory
op6znia akcje 1 zmienia emocje, rownie czgsto wykorzystywane jest powtarzanie czyn-
nosci, gestu lub stow, ktore po kilkakrotnym powtdrzeniu zaczynaja Smieszy¢ samoist-
nie- powtarzalno$¢ jest bowiem jedng z najistotniejszych cech komizmu.

Warto tu wskaza¢ na rozréznienie miedzy $miesznoscia a komizmem. Smiesznos¢
jest naszym codziennym udziatem, komizm-kategorig estetyczna, odnoszacg si¢ do sztuki.
Znawca komizmu, Jerzy Ziomek, rozgranicza pojecie smiechu i komizmu i zarazem wy-
jasnia dlaczego mozemy, ale nie musimy si¢ $mia¢ widzac potykajacego si¢ cztowieka:

44



Smiech, komizm, Smiechoterapia

Smieszno$é i komizm w tym rozumieniu liczg si¢ z innymi przeciwwskazaniami etycz-
nymi. Smieszno$é jest regulowana przez przeciwwskazania mato systemowe, nato-
miast silnie spontaniczne: wazne staje si¢ nie tylko to, czy upadek pociagnal za sobg
krzywde ofiary, ale i kim byla ofiara dla nas — krewnym, przyjacielem, obcym, wro-
giem? Komizm natomiast odnoszac si¢ nie do konkretnej jednostki, lecz do jednostki
jako reprezentacji uruchamia przeciwwskazania bgdace czgscig sztuki jako $wiatopo-
gladu. Reguly przeciwwskazan sa pochodnymi regul gatunkowych: odbiorca wie, ze
wolno i trzeba si¢ $mia¢, poniewaz zostat przedtem poinformowany, ze zdarzenie jest
czescig przebiegu farsowego. Identyczna scena nie wzbudza radosci w widzu poinfor-
mowanym, ze zdarzenie jest czgécia przebiegu sensacyjnego. Jeszcze inaczej ujecie
zostanie odebrane w kontek$cie gatunku psychologiczno-obyczajowego.’!

Upadek profesora zmierzajacego ku katedrze moze, cho¢ nie musi a przede wszyst-
kim nie powinien, wzbudza¢ $miechu w studentach, gdy rzecz dzieje si¢ naprawde w sali
wykladowej. Za to w komedii, gdy egzaltowany i pompatyczny wyktadowca upadnie, jest
to typowy zabieg majacy na celu wywotanie $miechu u odbiorcy. Zabieg typowy i zamie-
rzony, bo wykorzystujacy teori¢ odstepstwa od normy i degradacji, lezaca bardzo czesto
u podstaw zachowan komicznych postaci literackich, bo jak wyjasnia Heri Bergson autor
Eseju o Komizmie: ,,Komedia zaczyna si¢ tam, gdzie wzrusza¢ nas przestaja ludzie™.
Natomiast $miech zwyktych studentéw w rzeczywistej chwili upadku profesora wyjasnia-
ny jest przez Bergsona koncepcja, ktory thumaczy ,,$miech jako trumf Zycia nad wszelkim
zmechanizowaniem”. Smiech w niezamierzony, nickontrolowany sposob, opierajac sie
sztucznym regutom, zasadom tego co wypada a co nie, stanowi naturalny sposob reakcji
1 roztadowanie emocji. Bergson uznaje zar6wno $miesznos¢ i komizm jako obszary do-
stepne tylko cztowiekowi*, czym nawigzuje juz do przekonania Arystotelesa, twierdzace-
2o ze umiejetnos¢ Smiania si¢ jest czysto ludzkg cecha®. Jednak Bergson nie ogranicza si¢
do mechanizmu $miania sig, ale takze do sposobow wykorzystania go w sposob $wiado-
my, cho¢by przez zdolnos¢ oswojenia §wiata przez Smianie si¢ z niego:

Poniewaz komizm poniza, ten kto stosuje technike komizmu przeciwko komus lub
czemus, wywyzsza sie, ujawnia przewage, przede wszystkim intelektualng.’

Komizm staje si¢ wigc metodg obtaskawienia tego, z czym inaczej nie mozna wy-
graé, coraz czesciej stosowang przez tworcow, ktorzy zaczynaja pisa¢ komiczne teksty
na tematy do tej pory nieeksploatowane w kulturze-o starosci, niepelnosprawnosci. Czg-
sto tematy te podejmuja osoby, ktore same doswiadczyty pewnych sytuacji, przepraco-

31 ], Ziomek, Rzeczy komiczne. Poznan. 2000, s. 34-36.

2 H. Bergson, Smiech. Esej o komizmie. Przet. S. Cichowicz. Krakow 1977, s. 168-169.
3 J. Ziomek, Op.cit. s. 27.

3 Ibid. s. 27

3 M. Geier, Op.cit. s. 48.

36 K. Zygulski, Op. cit. s.29.
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waly je i chcag si¢ swoim doswiadczeniem podzieli¢ np. w Klimakterium Elzbiety Jo-
dtowskie;j.

Smiechoterapia realizowana na zorganizowanych zajeciach i sesjach lub indywidu-
lanie pozwala oderwac si¢ od rzeczywisto$¢, zaja¢ mysli czyms lekkim 1 przyjemnym,
ztapa¢ dystans do wlasnych spraw i problemow oraz spojrze¢ na swiat refleksyjnie, ale
z przymruzeniem oka. Smiech nie obniza bowiem warto$ci problemu, nie usuwa go
magiczng moca, ale pozwala podej$¢ od niego z innym nastawieniem, wzmoc checi
i sposoby dziatania, zainicjowa¢ nowa walke z wadami i klopotami, bo jak twierdzi
Bergson ,,$§miejemy si¢ z wad mimo znanego nam ich ogromu™’. Uswiadomienie sobie
gabarytu problemu oraz osiagniecie stanu, ktoéry pozwoli uwierzy¢ w mozliwos¢ poko-
nania przeciwnosci jest jednym z najwazniejszych efektow terapii Smiechem, ktorg kaz-
dy z nas moze sobie aplikowac.
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Abstrakt:
Artykut przedstawia opis badan nad zastosowaniem poznawczo-behawioralnej biblioterapii w lecze-
niu zaburzen seksualnych. Analiza artykulow z baz danych EBSCO, Science Direct, ProQuest wska-
zuje, ze biblioterapia jest z powodzeniem stosowana w leczeniu zaburzen seksualnych, zwlaszcza
w zaburzeniach pobudzenia seksualnego (HSDD) jako skuteczna, ogélnodostegpna i tania terapia uzu-
pehiajaca szczegodlnie w leczeniu kobiet.

Stowa kluczowe:
biblioterapia, seskuologia, zaburzenia seksualne, biblioterapia poznawczo-behawioralna, terapia sek-
sualna.

Abstract:
The article is a review of research into uses of a cognitive-behavioral bibliotherapy in the treatment of
sexual dysfunctions. Analysis of articles from the EBSCO databases, Science Direct, ProQuest indi-
cates that bibliotherapy is successfully used in the treatment of sexual dysfunction, especially in Hy-
poactive sexual desire disorder (HSDD) as an effective, widely available and cost-effective adjunc-
tive therapy in the treatment of women in particular.

Key words:
bibliotherapy, sexology, sexual dysfunction, cognitive-behavioral bibliotherapy, Sexual Therapy.

Problematyka seksuologiczna jest obecna w pismiennictwie na temat biblioterapii
co najmniej od lat 60. ub. wieku. Wynika to zaréwno z przegladu bazy Medline, jak
i tekstow polskich bibliotekarzy szpitalnych — pionieréw polskiej biblioterapii, np. w ka-
talogu dziatowym opracowanym przez M.D. Gostynska dla biblioteki szpitalnej w dzia-
le ksigzek popularno — naukowych (Gostynska, 1967), gdzie wyodrebnione zostaly czte-
ry hasta ,,Chce by¢ zdrowy”, ,,Konflikt”, ,,Sens zycia” i ,,Seks”. Przeglad bazy Medline
wykonany w Bibliotece Gtoéwnej AM w Poznaniu w roku 1990 zawiera kilka pozycji na
temat probleméw natury seksualnej, m.in. publikacja Bauer R., Stein J., Sex counseling
on campus: short-term treatment techniques (Bauer & Stein, 1973), znajdujacych si¢
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w obszarze biblioterapii klinicznej (Szulc, 1991). Umiejscowienie biblioterapii na po-
graniczu nauk humanistycznych, spotecznych oraz medycznych, umozliwia szerokie
zastosowanie metod biblioterapeutycznych, najczesciej, jako dopetienie terapii trady-
cyjnych (Hubin et al., 2011).

Przeprowadzone w ostatnich latach badania wskazuja na skuteczno$¢ narzedzi bi-
blioterapeutycznych w zmianie zaburzonego zachowania; tak rozumiana biblioterapia
poznawczo-behawioralna jest stosowana m.in. w terapii zaburzen seksualnych (Yeater et
al., 2004). Grupa belgijskich psychologéw klinicznych na tamach czasopisma ,,Sexolo-
gies” (Hubin et al., 2011) opublikowala wazny artykut przegladowy, omawiajacy miej-
sce biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych, zawierajacy opis badan psycholo-
gicznych, w ktorych postugiwano si¢ narzedziami biblioterapeutycznymi. Dane, ktore
autorzy zebrali w specjalistycznych bazach z zakresu psychologii (PsycInfo), edukacji
(ERIC) i medycyny (Medline) wykazujg istotng liczbe prac z zakresu seksuologii doty-
czacych biblioterapii, a stanowigcych od 3.1% do 6.6% publikacji ogoétem z zakresu ba-
dan nad seksualnoscig cztowieka. A. Hubin, P. De Sutter oraz C. Reynaert, autorzy arty-
kulu Biblioterapia: Efektywne narzedzie terapeutyczne w kobiecych zaburzeniach
seksualnych? (Hubin et al., 2011) traktuja biblioterapig, jako ukierunkowane czytanie
(guided reading) dla celow terapeutycznych i wymieniaja jego nastepujace cechy:

— potrzeba przeczytania pisemnego materiatu przez pacjenta;

— zastosowanie si¢ do zawarto$ci;

— ocena postepu.

1. Celowos¢ stosowania narzedzi biblioterapeutycznych w seksuologii

W terapii zaburzen seksualnych od dawna stosuje si¢ literature erotyczng. Znaczna
liczba klinicystow (Hubin et al., 2011) wlacza do terapii ¢wiczenia alternatywne, zaprojek-
towane do stymulowania erotycznej wyobrazni, szczeg6lnie poprzez zalecanie pacjent-
kom czytania literatury erotycznej. Rozwini¢ta wyobraznia erotyczna moze skutkowaé
wzrostem pobudzenia seksualnego. Polecanie takiej literatury daje podwojny efekt:

1) terapeutyczny — poprzez zdobycie i wzbogacenie repertuaru seksualnych fantazji,

2) antycypacyjny — czytanie tekstow erotycznych moze pozwoli¢ pacjentom z za-

burzeniami pobudzenia seksualnego (HSDD) na osiggni¢cie odpowiedniego
stanu umystu, skutkujacego wzrostem pozadania, poprzez pozytywna antycypa-
cje seksualnej relacji.

2. Biblioterapia a poradniki

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze statystycznie (Catania et al.) az 88% pacjentow
uczestniczacych w tradycyjnej terapii seksualnej, stosowato najpierw biblioterapeutycz-
ng samopomoc w postaci poradnikow, a 85% psychologéw klinicznych i psychoterapeu-
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tow przyznato, ze poleca poradniki (Balzer, 2012). Psychologowie oceniaja, ze az 93%
ich pacjentéw uzyskato szeroko pojeta pomoc dzigki poradnikom, a 69% poprzez czyta-
nie autobiografii oraz, ze samopomocowe zrodta maja szkodliwe dzialanie tylko od 1%
do 3% przypadkow. Jednak ok. 95% ksiazek biblioterapeutycznych na rynku wydawni-
czym jest publikowanych bez jakiegokolwiek realnego dowodu na skuteczno$¢. Dlatego
tez najwazniejsze jest, aby czytanie byto ukierunkowane, a konkretna literatura samopo-
mocowa polecana przez terapeutow (Hubin et al., 2011). Rekomendowanie poradnikow,
ktore nie byty empirycznie sprawdzone moze skrzywdzi¢ pacjenta (Balzer, 2012). Nale-
zy nadmienic, ze gtdwnym celem poradnikow nie jest wyleczenie problemow psycholo-
gicznych, ale wzmocnienie wewnetrznych sit czytelnika.

Gdy czytanie dla siebie nie pomaga, oznacza to koniecznos$¢ zastosowania bardziej
kompleksowej terapii. Biblioterapia rozumiana jest wtedy, jako czytanie ksigzek pod
nadzorem terapeuty i stanowi narze¢dzie uzupeiajace w tradycyjnej terapii. Sondaz
wsrod 158. psychoterapeutow pokazal, ze 51% (szczegoélnie ci z dtuzszym stazem zawo-
dowym) rekomendowato biblioterapi¢ pacjentom (Hubin et al., 2011).

3. Biblioterapia zaburzen seksualnych

Ponizej zostang krotko omowione wyniki wybranych badan nad zastosowaniem
biblioterapii w terapiach zaburzen seksualnych.

Biblioterapeutycznym narzedziem, specjalnie zaprojektowanym w celu leczenia
przedwczesnej ejakulacji jest m.in. ksigzka, pt.: Confidential file 101 — dr Carter, opowia-
dajaca fikcyjna histori¢ mezczyzny cierpigcego na omawiang przypadtos$¢. Po zapoznaniu
si¢ z tym specjalnie zaprojektowanym tekstem, az 75% pacjentow utrzymywato, ze ich
problemy po przeprowadzonej biblioterapii catkowicie zniknety (Hubin et al., 2011).

Zastosowanie biblioterapii przyniosto réwnie interesujace wyniki w leczeniu zabu-
rzen pobudzenia seksualnego (HSDD). W badaniu przeprowadzonym przez Jacqu-
es’a Van Lankvelda, profesora psychologii klinicznej z Open Universiteit w Holandii,
uczestniczylo 199 par, w ktorych przynajmniej jedna osoba byta dotknigta HSDD.
Uczestnicy zostali poddani 10-tygodniowej poznawczo-behawioralnej biblioterapii
z minimalnym kontaktem z terapeutg. Pary otrzymaty poradnik biblioterapeutyczny,
uzyskaty ustne wyjasnienie jak z niego korzysta¢ i zostaty zachgcone do telefonowania
z pytaniami, w godzinach otwarcia poradni, gdy beda potrzebowac¢ wsparcia terapeuty
(van Lankveld, 1993). W efekcie zaobserwowano mniej narzekan na cz¢stotliwosé rela-
cji seksualnych i ich ogdlng poprawe. Z kolei w badaniach poréwnawczych nad anorga-
zmig (Libman et al., 1984) nie wykazano wielkich réznic pomig¢dzy trzema rodzajami
terapii: tradycyjng terapig par, terapig grupowg a biblioterapig. W kazdym z przypadkow
odnotowano za to ogdlny wzrost satysfakcji seksualnej u leczonych kobiet. Terapia prze-
prowadzona we Francji za pomoca ksigzki Becoming orgasmic [Stajgc sie zdolng do
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przezywania orgazmu] wsrdd kobiet dotknietych anorgazmia skutkowata znacznym
wzrostem seksualnej ekscytacji 1 poszerzeniem seksualnego repertuaru, jednak nie
stwierdzono zmiany w czestotliwosci orgazméw. W kolejnym badaniu 117 kobiet cier-
piacych na waginizm, czytato i stuchato ustnych instrukcji dotyczacych relaksacji i ¢wi-
czenia seksualnych fantazji. Po dwunastu miesigcach leczenia 15% kobiet stosujacych
biblioterapi¢ z minimalnym kontaktem z terapeuta, byto zdolnych do osiagniecia pene-
tracji, a u tych, ktore laczyty terapi¢ grupowa i biblioterapi¢ - 21% (Hubin et al., 2011).
Autorski poradnik biblioterapeutyczny zostal uzyty réwniez w amerykanskich bada-
niach majacych na celu zmniejszenie zachowan ryzykownych studentek amerykanskich
college’6w podczas randek. Rezultaty w poréwnaniu z grupa kontrolng wykazaty pre-
wencyjng funkcje biblioterapii - poddani jej uczestnicy zaczgli przejawiac obnizong cheé
uczestnictwa w zachowaniach ryzykownych podczas randek (Yeater et al., 2004).
Badania przeprowadzone przez amerykanska psycholog dr Alexandr¢ M. Balzer
z Uniwersytetu Missouri, a opisane w jej pracy doktorskiej (Balzer, 2012), skupity si¢ na
wplywie tekstow biblioterapeutycznych w leczeniu kobiet z zaburzeniami pobudzenia
seksualnego. Uczestnicy, ktorzy w ramach biblioterapii czytali ksigzke autorstwa Kath-
ryn Hall', pt.: Reclaiming Your Sexual Self: How You Can Bring Desire Back into Your
Life [Odzyskujgc swoje seksualne Ja, czyli o tym jak wprowadzi¢ pozgdanie z powrotem
do swojego zycia], (Hall, 2004), osiagali statystycznie lepsze rezultaty w wzbudzaniu
seksualnego pozadania w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Natomiast uczestnicy z kolej-
nej grupy, ktorzy czytali ksigzke Laurie B. Mintz - A Tired Woman s Guide to Passionate
Sex [Przewodnik zmeczonej kobiety po pasjonujgcym seksie]> (Mintz, 2009), osiggali sta-
tystycznie jeszcze lepsze rezultaty we wzbudzaniu seksualnego pozadania w porownaniu
do grupy kontrolnej. Badanie potwierdzito, ze lektura A Tired Woman's Guide to Passio-
nate Sex gwarantowala lepsze rezultaty, okazujac si¢ bardzo dobrym, sprawdzonym em-
pirycznie narzedziem biblioterapeutycznym. Co ciekawe uczestnicy grupy kontrolnej
réwniez otrzymali ksigzke Mintz, ale nie byli poinformowani, ze podlegaja badaniu, i ze
w ten sposob zostaje im udzielana interwencja. Inne grupy uzyskiwaly mailowe przypo-
mnienia, ze podlegaja badaniu, wyjasnienia, na czym ono polega oraz, ze wymaga si¢ od
nich, aby przeczytali przestana im ksigzke. Samo wystanie ksigzki grupie kontrolnej nie
pomogto, wazna byta swiadomos$¢ podlegania terapii i mobilizowanie do czytania lektu-
ry. Réznice pomigdzy grupami potwierdzaja, ze biblioterapia ma szanse, gdy nosi zna-

' Poradnik zostal napisany przez dr psychologii klinicznej Kathryn S. K. Hall, certyfikowana terapeutke
seksualna, prowadzaca prywatng praktyke w Princeton w stanie New Jersey (USA) w zakresie terapii
seksualnej, terapii poznawczo-behawioralnej i terapii par. Reclaiming Your Sexual Self (...) zostat uznany
przez Society for Sex Therapy and Research [Stowarzyszenie dla Terapii Seksualnej i Badan] za najlep-
szy poradnik seksualny 2004 r. http://www.drkathrynhall.com/

A Tired Woman's Guide to Passionate Sex zostal napisany przez profesor psychologii klinicznej na Uni-
wersytecie Floryda Laurie B. Mintz, do§wiadczong seksuolog i psychoterapeute, eksperta w terapii ko-
biet i par. Poradnik ten to m.in. opis ¢wiczen, stadium przypadku, zar6wno samej autorki, jak i pacjentek,
ktérym pomogta za pomoca autorskiego, pigciostopniowego planu, zaprojektowanego dla kobiet z obni-
zonym libido. http://www.psychologytoday.com/experts/laurie-b-mintz-phd
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miona czytania ukierunkowanego (guided reading). W pracy zostata rowniez wyrazona
nadzieja, ze nastgpne badania zbadajg strategie minimalnej interwencji, wlaczajac biblio-
terapi¢ w leczenie niskiego pobudzenia seksualnego u kobiet. Takie badania mogltyby
odkry¢ réwnie skuteczne narzedzie typu A Tired Woman's Guide to Passionate Sex. Naj-
wazniejszym wnioskiem wysunigtym przez Alexandre M. Balzer w podsumowaniu ba-
dan jest stwierdzenie, ze podejScie biblioterapeutyczne zrewolucjonizowatoby leczenie
i postrzeganie niskiego pobudzenia seksualnego (Balzer, 2012).

Mechanizmy powstawania profesjonalnego poradnika biblioterapeutycznego po-
kazuje dr psychologii Tamara Penix Sbraga®, w dysertacji naukowej pt. Sexual Self-Con-
trol: Development and Preliminary Evaluation of a Cognitive-Behavioral Bibliotherapy
Intervention [Seksualna samokontrola: Opracowanie i wstepna ocena poznawczo-beha-
wioralnej interwencji biblioterapeutycznej]. W pracy tej zostal zawarty program pre-
wencyjny powrotu do natogu, przeznaczony dla 0sob z problemem seksualnej samokon-
troli. Stworzenie poradnika poprzedzit zmudny proces przegladu literatury przedmiotu.
Najbardziej skuteczne techniki i strategie zapobiegania powrotowi do natogu zostaly
zaadaptowane 1 zmodyfikowane pod wzglgdem leczenia dewiacji seksualnych. Nastep-
nie, pod katem stylu i formatu wydawniczego, zbadano poradniki biblioterapeutyczne
o potwierdzonej skutecznosci, ktore uzyskaty akceptacje czytelnikow i osiggnety sukces
komercyjny. Uznani i odnoszacy sukcesy autorzy i redaktorzy prac biblioterapeutycz-
nych réwniez zostali poproszeni o opinie i rady dotyczace stylu i sposobu prezentacji
tresci biblioterapeutycznych. Ostatecznie program leczenia przybrat forme¢ poradnika,
ktory przestano do konsultacji zespotowi psychologow i autorow tekstow psychologicz-
nych. Dopiero gdy poradnik zostat uznany za jasny, klarowny i przede wszystkim wier-
ny zamierzeniom pracy, zostal wydrukowany i uzyty jako gtdéwny bodziec w badaniu.

Badaniem zamierzano obja¢ 75. me¢zczyzn z USA, ochotnikow w wieku 23-67 lat.
Kazdy z nich borykat si¢ z problemem seksualnej samokontroli, od uzaleznienia od por-
nografii po ekshibicjonizm (z wylaczeniem gwalcicieli i pedofilow, ktérzy nie zostali
poddani badaniu). Uczestnicy musieli wykaza¢ umiejetnos¢ czytania w jezyku angiel-
skim przynajmniej na poziomie 6smej klasy oraz wyrazi¢ gotowo$¢ do przeczytania
poradnika i zastosowania si¢ do jego zawarto$ci. Zestaw kwestionariuszy oceniajgcych
skuteczno$¢ programu terapeutycznego, zostat przestany badanym poczta, po uptywie
miesigca od otrzymania poradnika. Stosowanie materiatéw biblioterapeutycznych w cia-
gu jednego miesigca zostato uznane za optymalny okres w wielu wczes$niejszych zakon-
czonych sukcesem badaniach (Sbraga, 2002 za: Gould, Clum, & Shapiro,1993; Jamison
& Scogin, 1995; Ogles, Craig, & Lambert, 1991). Ostatecznie 58. m¢zczyzn udzielito

Dr Tamara Penix Sbraga wyktada psychologi¢ kliniczng na Central Michigan University. Specjalizuje si¢
w badaniach i leczeniu probleméw z samokontrola zachowan seksualnych. Jest cztonkiem Stowarzysze-
nia Rozwoju Terapii Behawioralnej, Stowarzyszenia Analizy Zachowan, Towarzystwa Naukowego Psy-
chologii Klinicznej i Stowarzyszenia Terapii Przestepcow Seksualnych. https://www.newharbinger.com/
author/tamara-penix-sbraga
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odpowiedzi, pisemnie badz telefonicznie, na pytania zawarte w kwestionariuszach.
Uczestnicy, ktorzy odmowili uczestnictwa w badaniu — preferowali kontakt osobisty
z terapeuta, badz obawiali si¢, ze ktos, kto nie wie, ze sa chorzy, moglby znalez¢ porad-
nik. Analiza kwestionariuszy wykazata, ze w wyniku ukierunkowanego, samopomoco-
wego podejscia w postaci biblioterapii, badani nabyli wieksza wiedzg o strategiach pre-
wencyjnych powrotu do natogu oraz zaczgli wykazywac mniejszg czestotliwos$¢ 1 wage
strat spowodowanych brakiem seksualnej samokontroli. Badanie przeprowadzone przez
T.P. Sbraga u$wiadamia, ze zaawansowana biblioterapeutyczna prewencja powrotu do
natogu moze przybra¢ posta¢ efektywnej, niedrogiej, nieinwazyjnej i ogoélnodostgpne;j
interwencji dla 0sob dotknigtych problemem seksualnej samokontroli.

Metaanaliza (Hubin et al., 2011) opisanych powyzej badan wskazuje, ze rezultaty
uzyskane przez pacjentoéw, ktorzy uzywali materialow biblioterapeutycznych w terapii
sg znacznie lepsze od tych, ktorzy czytali wybrane przez siebie ksigzki nie uczestniczac
w terapii i od grup kontrolnych niepodlegajacych leczeniu. Jednocze$nie nalezy zazna-
czy¢, ze mankamentem powyzszych badan, byta najcze$ciej mala proba, badz brak da-
nych z badan dtugofalowych. Omowione prace przypominaja, ze podstawy biblioterapii
nie opierajg si¢ tylko na badaniach naukowych. Istnieje wiele przeszkod w ocenie efek-
tywnos$ci narzgdzi biblioterapeutycznych. Biblioterapia moze, ale nie musi okazaé si¢
skuteczna we wspomaganiu rozwoju osobistego, rozwiazywaniu probleméw i im zapo-
bieganiu. Zaden cytowany autor nie twierdzi rowniez, ze biblioterapia jest bardziej efek-
tywna niz tradycyjna terapia seksualna, ale co najwazniejsze wigkszo$¢ widzi poprawe
wsrdd pacjentow (Hubin et al., 2011).

4. Profil osoby najbardziej podatnej na biblioterapie¢ zaburzen seksualnych

Biblioterapia jak kazda terapia seksualna wymaga zaangazowania i aktywnego
uczestnictwa, stad tez pozadana jest zdolno$¢ do samozarzadzania (Self-management).
Jednoczesnie im mniejsza frekwencja wizyt u terapeuty, tym mniejsze wsparcie i zache-
ta dla szukajacych pomocy. Wymagana jest wytrwato$s¢ w czytaniu rekomendowanych
ksigzek i stosowanie w praktyce zalecen. Co wigcej, w kazdej terapii zaburzen seksual-
nych chodzi o to, zeby ludzie po zakonczeniu terapii tradycyjnej czy biblioterapii wcigz
stosowali si¢ do jej wytycznych. Jesli biblioterapia pozbawiona jest kontaktu z terapeu-
ta, albo kontakt jest rozciagnigty w czasie (Spaced-out contact), jest ona wtedy mniej
spersonalizowana niz tradycyjna. Czytelnicy muszg stosowac¢ materiaty biblioterapeu-
tyczne w odpowiedni dla siebie sposob, bioragc pod uwage sytuacje, kontekst i rodzaj
relacji, w ktorej si¢ znajdujg. Niezbedna jest Swiadomos$¢ zalezno$ci pomiedzy autoana-
lizg poznawcza, emocjonalng i zachowania (Hubin et al., 2011).

Wielkg wage przyktada si¢ do umiejetnosci czytania. Tradycyjna biblioterapia
przeznaczona jest dla ludzi, ktorzy maja wyrobiony zmyst i smak czytelniczy. Wielu
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kobiet i mezczyzn jednak nie cieszy czytanie, albo przynajmniej nie odpowiada im lek-
tura literatury erotycznej (Hubin et al., 2011). Prawdopodobnie (musi to by¢ jeszcze
zbadane) najlepsze rezultaty dzigki biblioterapii zaburzen seksualnych osiagaja ludzie,
ktorzy sa bardziej skrupulatni, sumienni, doktadni, zorganizowani od tych, ktorzy sg
niecierpliwi i niewyedukowani. Co ciekawe, najlepiej wyksztalceni nie s rowniez naj-
bardziej podatni na leczenie biblioterapeutyczne. Obecnie wydaje sie, ze to kobiety beda
wykazywac najbardziej pozytywne nastawienie w kierunku samopomocy biblioterapeu-
tycznej. Sg one tez lepiej wyedukowane od mezczyzn. Mezczyzni wykazujg wiekszg
wrazliwo$¢ wobec obrazow erotycznych, a kobiety lepiej odbierajg symbolizm, klimat,
atmosfere — elementy, ktore najpelniej taczy w sobie literatura (Hubin et al., 2011). Ja-
kos$¢ relacji w zwigzku petni rowniez bardzo wazng role w powodzeniu leczenia dys-
funkcji seksualnych za pomoca dziatan biblioterapeutycznych.

5. Zalety biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych

Biblioterapia zwigksza dostepnosc¢ leczenia seksuologicznego. Leczenie moze ogra-
niczy¢, badz czasami wykluczy¢ kontakt z terapeuta. Jest to wazne dla pacjentow, ktorzy
wolg unikng¢ ujawniania i opisywania intymnych szczegotéw pozycia. Niektorzy pacjen-
ci nie kieruja si¢ obawa przed kontaktem z terapeuta, ale po prostu nie majg czasu regu-
larnie spotykac si¢ ze specjalista. Zaletg biblioterapii jest to, ze ksiazki sg szeroko dostep-
ne i mogg by¢ czytane zawsze i wszedzie przez czytelnikow szukajacych rozwigzania
swoich probleméw. Kolejny praktyczny czynnik to cena: ksigzka jest tansza od terapii.
Biblioterapia jest mniej inwazyjna, mniej restrykcyjna i mniej kosztowna, a przede
wszystkim dostepna i mozliwa rowniez w zaciszu domowym (Hubin et al., 2011).

6. Zakonczenie

Biblioterapia zaburzen seksualnych uswiadamia wielos¢ podej$¢ terapeutycznych.
Do tej pory jednak niewiele narzedzi biblioterapeutycznych zostato potwierdzonych em-
pirycznie w terapii seksualnej, dlatego tez powinny by¢ prowadzone dalsze badania
w tym zakresie. (Hubin et al., 2011). Nie ulega watpliwosci, ze biblioterapia nie jest tym
samym, co tradycyjna terapia, jednak oferuje ona cickawg i efektywng alternatywe,
a jako narzedzie dopetnia tradycyjne metody terapii zaburzen seksualnych.
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»dlowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wlasciwo-
sciach poezji na przykladzie tworczosci Katarzyny Dominik

Under a spell of poetic words. Self-therapeutic properties
of poetry in Katarzyna Dominik’s poems

Abstrakt:

Tematem artykulu jest autoterapeutyczna tworczos¢ poetycka Katarzyny Dominik — autorki cierpiacej
na zespot mielodysplastyczny szpiku kostnego. Publikowane przez nig wiersze, zawarte w trzech ksiaz-
kach, stanowia interesujacy przykltad zaleznosci pomiedzy doswiadczeniem jednostkowym autora
auprawiang przezen tworczoscia. W poezji Katarzyny Dominik odzwierciedlajg si¢ przemyslenia zwia-
zane z wlasna choroba, relacjami interpersonalnymi, wida¢ w niej takze potrzebe dania swiadectwa
o wlasnym cierpieniu i sposobach na jego przezwycig¢zenie. Analiz¢ tworczosci poetki poprzedza omo-
wienie wybranych zagadnien, zwigzanych z poezjoterapia, jako metoda terapii i autoterapii.

Stowa kluczowe:
Katarzyna Dominik, autoterapia, catharsis w poezji, metody terapii, terapeutyczna sita poezji

Abstract:

The article presents self-therapeutic poetry written by Katarzyna Dominik -the author suffering from
bone marrow myelodysplasia. Her poems, published in three books, are an interesting example of
a connection between the author’s individual experience and her poetry. The poems written by Ka-
tarzyna Dominik show her reflections on the disease and the relations with other people; they exhibit
her deep need to bear testimony to the experienced suffering and the ways to overcome it. The analy-
sis of the author’s poetic works is preceded by a presentation of the selected issues connected with
therapy through poetry as one of the methods of therapy and self-therapy.

Keywords:
Katarzyna Dominik, selftherapy, catharsis in poetry, methods of therapy, therapeutic power of poetry

W Zyciu nie chodzi o to, by czekal, az burza minie, lecz by nauczyé sie tanczyé w deszczu
Richard Paul Evans

Jedna z najpickniejszych prob uchwycenia ulotnosci chwili jest poezja. Posiada ona

nieocenione walory terapeutyczne, spowodowane szczegolnie bliskim kontaktem, jaki
powstaje pomigdzy wierszem a jego tworca i czytelnikiem. Ale nie chodzi tutaj o to, aby
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poprzez swoje utwory by¢ kims$ dla kogos, ale raczej soba dla siebie... Niemniej, publi-
kujac wiersze, zapraszamy czytelnikow do intymnego $wiata naszych najglebszych emo-
cji. By¢ moze jest to najkrotsza droga do odkrywania i czytania ludzkiej wrazliwosci,
subtelnosci, czasami spontaniczno$ci. Owa charakterystyczna dla poezji emocjonalnos¢
oraz jej symbolika czynig z wielu utworow poetyckich dzieta ponadczasowe. Martin He-
idegger, filozof medytujacy nad wierszami Friedricha Holderlina i Georga Trakla!, twier-
dzil, ze poezja jest ,,stanowieniem Bycia”, czyli odsytaniem do tego, ,,co warunkuje kaz-
dy byt, lecz samo bytem nie jest”. Mysliciel ten nazywal poetéw ,,pasterzami Bycia™2.

Uniwersalizm poezji zwigzany jest rOwniez z mozliwoscig roznorodnej interpreta-
cji utworu; pozwala odczytywaé dany tekst indywidualnie, w zaleznosci od réznic kul-
turowych, poziomu intelektualnego, wieku, wczesniejszych do$wiadczen. Szczerosé
poetyckich wyznan odkrywa tworcg przed innymi, jest to rowniez swoisty dialog z sa-
mym sobg... Jak trafnie zauwazyt Rabindranath Tagore — hinduski filozof, poeta i le-
karz, pierwszy pochodzacy z Azji laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury (za rok
1913 r.): ,,Prawda odziana w fakty jest sztywna i skrepowana, w szacie poezji porusza
si¢ lekko i swobodnie™. Cecha charakterystyczna poezji jest rowniez rytm. Cztowiek
zyje rytmem wlasnego ciala a jednoczesnie wpasowuje si¢ w rytmy zewnetrzne — do-
bowe, miesigczne, roczne. Rytm uspakaja, kotysze, daje poczucie stabilizacji, jego po-
wtarzalnos¢ buduje wiare, ze wiele wydarzen da sie przewidziec. .. A to co przewidywal-
ne staje si¢ oswojone i wtedy mozna skupi¢ si¢ na przyjemnos$ci doznawania bez obawy,
ze zostaniemy zaskoczeni czyms$ nowym?®.

1. Kredyt 86 400 sekund zZycia

Kazdy z nas, budzac sie rano, otrzymuje w darze kredyt 86 400 sekund zycia do
wykorzystania w ciggu doby. Czy i jak ten czas spozytkujemy, zalezy juz tylko od nas...
Nikt nie wie, co bedzie dziato si¢ jutro, lecz mamy dane dzi$. Dzi§ — ze wszystkimi jego
urokami i troskami, cierpieniem oraz radoscig. Owo ,.teraz” jest najwlasciwszym mo-
mentem do dziatania i dokonywania wyborow, by zy¢ zgodnie z tym, co nadaje naszemu
zyciu sens. W jednym z polskich miast kto$ napisat na murze: ,,Dzien dobry, wszyscy
umrzemy”’, kto$ inny sfotografowal ten napis i zamiescit zdj¢cie na portalu spoteczno-
sciowym. Dalo to poczatek licznym komentarzom internautdéw, nierzadko oburzonych,
ze kto$ wpisem tego typu wptynat negatywnie na ich uczucia. I chociaz na pierwszy rzut
oka te nabazgrane czarnym sprayem stowa mogg wydawac si¢ przygngbiajace, to po
glebszym zastanowieniu si¢ mozemy odkry¢, Ze niosg one takze pozytywne przestanie.

Zob. np. M. Heidegger, W drodze do jezyka, Warszawa 2004, zwt. s. 10-73.

A. Burzynska, M. P. Markowski, Teorie literatury XX wieku. Podrecznik, Krakow 2006, s. 181, 182.

R. Tagore, Poezje, tt. J. Kasprowicz, Torun 1999, s. 34.

Por. W. Szulc, Poezjoterapia. Stowa migdzy muzykq a obrazem [w:] Tejze, Arteterapia. Narodziny Idei,
ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 153.

PR

56



~Stowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wtasciwoSciach poezji...

Owo dzien dobry, pomimo $wiadomosci, ze moze by¢ ostatnim w Zyciu powitaniem
dnia (a moze wlasnie dlatego), brzmi tak przekonywujaco... Uswiadomienie sobie per-
spektywy $mierci moze nas przygnebia¢ lub wprost przeciwnie — popycha¢ do dziata-
nia, by jak najlepiej wykorzysta¢ czas, ktory zostat nam dany. Uzmystowienie sobie
kruchosci zycia powoduje, ze zaczynamy madrzej gospodarowaé kazdym dniem,
umniejszajac warto$¢ celow zewngtrznych (pieniedzy, wygladu zewnetrznego, prestizu)
na rzecz osobistego rozwoju i tworzenia autentycznych wiezi z innymi. Paradoksalnie,
blizej $mierci oznacza czgsto blizej zycia... Wiele osob odktada zycie na pozniej, pozo-
stawiajac w sferze planow marzenia, dazenia i warto$ci. Niektorzy ludzie, cho¢ dotknie-
ci cierpieniem i niepewnoscia, potrafig realizowac swoje cele, koncentrowacé si¢ na tym
co dla nich wazne.

Juz w starozytnej Grecji szczegolnym zainteresowaniem cieszyto si¢ sokratejskie
wezwanie ,,Poznaj samego siebie”. Proby autentycznego, nie zwodniczego wyrazania
swoich uczu¢ poprzez wlasny jezyk, byty od czaséw antycznych nieodtagcznym elemen-
tem poiesis, czyli ,tworzenia” za pomoca stdow nas samych oraz naszego intymnego
$wiata... Owo tworzenie znaczen w POIesis nie jest procesem zamknietym, daje mozli-
wos$¢ wlasnych interpretacji, zacheca do dyskursu, ktory staje si¢ ponadczasowy. Z celo-
wym oddziatywaniem dzieta literackiego na samopoczucie odbiorcy wigze si¢ pojecie
katharsis, jedna z najbardziej podstawowych i swoistych kategorii estetyki w zastoso-
waniu do recepcji literatury. Owo mocne przezycie moze wplywac¢ dobroczynnie na
czytelnika, powodujac doskonalenie, wrecz uszlachetnianie jego uczuc i wlasciwie jest
istotg terapii przy pomocy tekstu®. Jako pierwszy okreslenia katharsis uzyt Arystoteles
w swojej stynnej definicji tragedii (Poetyka, rozdziat VI), w ktorej autor przedstawiajac
dziatanie i wptyw sztuk tragicznych na widza, wskazat na wzbudzanie intensywnych
odczu¢ litosci i trwogi, aby w finale mogl on dozna¢ uczucia ,,oczyszczenia”, ulgi i osia-
gnat swdj wewngetrzny spokdj. Takze inny starozytny mysliciel Platon wypowiadajac si¢
o stuchaczach poezji w Gorgiaszu, porownat wptyw stowa (logos) na dusze z dziataniem
lekarstw oczyszczajacych ciato®.

Poetyckie skojarzenia i przeno$nie s3 w nas naturalnie zakorzenione, jednak tylko
nieliczni potrafig przelac je na papier i maja odwage pokazac je innym. Twdrca bowiem
jest ,artysta stowa”, ktory przeksztatca je w narzedzie ,,sprawniejsze i pickniejsze niz
jest ono w zwykltej komunikacji jezykowej”’. Kontakt z poezjg ma rowniez walor edu-
kacyjny, poszerza naszg wyobraznig¢ i zasob slownictwa, a takze — jak pisal Paul Rico-
eur — pozwala lepiej zrozumie¢ samego siebie. Przygladajac si¢ sobie odkrywamy nowe
rzeczy, $wiat wykreowany w poezji pozwala nam przekroczy¢ nasze ograniczenia.

5 E. Tomasik, Biblioterapia jako jedna z metod pedagogiki specjalnej, [w:] Wybrane zagadnienia z peda-
gogiki specjalnej, red. E. Tomasik, Warszawa, s. 33.

¢ T. Sinko, Trzy poetyki klasyczne: Arystoteles, Horacy, Pseudo-Longinos, Wroctaw 2006, s. XX.

7 A. Kulawik, Poetyka. Wstep do teorii dzieta literackiego, Krakow 1997, s. 25.
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Poezjoterapia, jak kazda inna terapia, moze by¢ czynna (pisanie wierszy) i bierna
(czytanie i stuchanie utwordw stworzonych przez innych). Pisanie i czytanie poezji wy-
maga uwaznosci i $wiadomosci tego, czego do§wiadcza si¢ w danym momencie. Meta-
foryczne znaczenia nadajg uniwersalnosci poezji, a jednoczesnie powoduja, ze dostrze-
gamy w niej potencjat terapeutyczny. Wyjatkowos¢ kazdej autoekspresji, w mowie lub
pismie, jest warunkiem odkrywczej podrozy w glab siebie... Czasami zycie wydobywa
za znanych nam stow znaczenia, ktorych si¢ wezesniej nie spodziewaliSmy. Metafora,
tworzac pomost pomigdzy czuciem i wiedzg, moze np. wyloni¢ si¢ ze sfery tabu udo-
stepniajac tajemnicg w toku tworczej interakcji. Jej sita polega na tym, ze nie bedac
konstrukcjg zamknigtg, moze by¢ dowolnie interpretowana. Gra (czesto pozornie swo-
bodnych) poetyckich skojarzen rodzi spontaniczne akty ekspresji. Terapia poprzez pisa-
nie polega czgsto na nieustannej potrzebie metaforyzacji mysli, wspomnien, wartosci,
wyobrazen. W starozytnym Rzymie popularna stata si¢ sentencja: Poetis omnia licet
dicere (,,Poetom wolno mowié wszystko”).

Warto$¢ terapeutyczna wierszy nie zawsze ma petny zwiazek z ich wartoscig lite-
racka, bo i nie o takie walory tutaj chodzi. Dr Sherry Reiter, licencjonowana poezjotera-
peutka w zakresie stowa mowionego i1 kreatywnego pisania, w ksigzce Writing Away
the Demons: Stories of Creative Coping Trough Transforrmative Writing (Przeciw de-
monom. Pisanie jako forma autoterapii) pokazuje korzysci jakie pltyng z pisania dla
zdrowia i dobrostanu psychicznego. Wyjasnia takze, ze odpowiedzig na stres zwigzany
np. z powazna choroba moze by¢ bunt, ucieczka lub inercja®. Ale jest jeszcze czwarta
mozliwos¢: tworcze zmaganie si¢ z kryzysem poprzez pisanie. Rytuat pisania moze da-
wac moc, przynosi¢ uspokojenie, wzmacnia¢ pewnosc¢, ze co§ po nas pozostanie.

Odpowiednie nastawienie psychiczne moze wspomagac terapi¢ najciezszych cho-
rob, pomoc przekroczy¢ granicg i wroci¢ — wyleczy¢ nieuleczalne. Sprawcza sita stow
jest ogromna, chociaz nie zawsze zdajemy sobie z niej sprawe. Stowa moga ranic¢
i wspierac, zasmuca¢ lub dodawac otuchy, jatrzy¢ lub dziata¢ niczym balsam... Dlatego
tak wazne jest, by uzywa¢ ich $wiadomie, mimo tych wszystkich sytuacji, w ktérych
,brakuje nam stow”... Bo co mozna powiedzie¢, gdy ktos bliski zaczyna powaznie cho-
rowac? Gdy jestesmy jego matka, ojcem, siostrg czy bratem, a moze corka lub synem,
najblizszym przyjacielem... I jak rozmawiaé, gdy sami zachorujemy — przeciez nie
chcemy obarcza¢ najblizszych swoimi problemami, wigc moze lepiej (bezpieczniej)
milcze¢? Myslimy, ze lepiej powiedzie¢ najblizszym o tym, co nas drgczy nieco pozniej.
Czekamy na bardziej sprzyjajaca chwile, gdy juz nieco ,,oswoimy” strach i bedziemy
potrafili o tym rozmawiac... Niektorym tatwiej jest wtedy mowic¢ o kims innym, przeka-
zywaé swoje mysli i emocje poprzez wykreowane historie, opowiesci o zyciu bohate-
row, ktorych losy dziwnie przypominaja doswiadczenia ich wtasne lub bliskich osob.

8 S.Reiter, Writing Away the Demons: Stories of Creative Coping Trough Transforrmative Writing, St. Cloud

2009, s. 12.
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Gdy dotyka nas choroba, to mimo do$wiadczenia zyciowego, zdolno$ci przewidy-
wania, czy stabilizacji zyciowej, mozemy straci¢ che¢ do dziatania. Gdy zachorujemy,
zdarza sig, ze nie radzimy sobie z lekami i nie potrafimy pomoc sobie ani innym. Warto
wtedy poszuka¢ pomocy w literaturze, a zwlaszcza w jej najsubtelniejszej formie — po-
ezji. W ksiazce Beaty Krupskiej ,,Szedt przez swiat Szklany Cziowiek, dobry i madry, ale
przy tym niezwykle wrazliwy i delikatny. Snul plany na przyszios¢ i wierzyt, ze $wiat
jest piekny [...]. Lecz nagle rzucone w niego Zte Stowo sprawilo, ze rozpadt si¢ na tysig-
ce drobnych kawatkow szkta. .. Nigdy nie mowcie nikomu nic zlego, nie wiecie przeciez
Kto z Nas jest szklanym cztowiekiem...”. Dlaczego jedno zte stowo potrafito spowodo-
wac, ze bohater ,,rozsypat si¢” niczym krucha tafla sttuczonego lustra? Czy zabrakto
czegos, co ochronitoby go przed tym uderzeniem lub przynajmniej zamortyzowalo jego
skutki? A moze zupetnie nie spodziewat sig¢ takiej sytuacji, nie byt do niej przygotowany
— o ile w ogdle mozna si¢ do takich zdarzen przygotowac. Bo przeciez tak naprawde,
Kazdy z Nas jest Szklanym Cztowiekiem i nigdy nie wiadomo, co moze spowodowac,
ze rozpadniemy si¢ na tysigce drobnych kawatkéw... Traumatyczne przezycia czesto
rozbijaja nasz system warto$ci i1 niejednokrotnie odbieraja poczucie sensu zycia. Para-
doksalnie mogg jednak spowodowac, ze zaczynamy walczy¢ i probujemy ztozy¢ rozsy-
pane cz¢$ci w nowa catosé...

Czy stowa moga leczy¢? Termin logoterapia wprowadzit i spopularyzowatl Viktor
Frankl —profesor neurologii i psychiatrii, wigzien hitlerowskich obozoéw koncentracyj-
nych, autor takich dziet jak: Czlowiek w poszukiwaniu sensu i Wola sensu, napisanych
w nurcie psychologii humanistycznej. Katharsis oznacza wigc uwolnienie od czegos,
np. od afektow, usunigcie, ,,wyrzucenie” z duszy'’. Istot¢ psychologicznego charakteru
stosowanych w poezjoterapii metod i technik podkresla metoda katarktyczna, opierajaca
si¢ na nieskrepowanych wypowiedziach odbiorcy. Owa wypowiedz, zainspirowana
ustyszang historig czy przeczytanym utworem literackim, praktycznie przesadza o po-
wodzeniu terapii. Przy czym tekst, ,,stowo”, dzialaja tutaj jak katalizator, ,,pokazujac”
problem (etap identyfikacji), po czym nastepuje etap wgladu w siebie, w swoje emocje,
leki i pragnienia.

»Jestes tym co pamigtasz i co czujesz” — napisata we wstepie do swojej ksigzki
psychoterapeutka Ewa Woydylo przekonujac, ze w zyciu towarzyszy nam dobra i zla
pamig€ i ze t¢ zta mozna zamieni¢ w dobra poprzez §wiadoma, wewnetrzng transforma-
cj¢ prowadzaca do u§wiadomienia sobie, nazwania, uzewnetrznienia i pozbycia si¢ nie-
chcianych emocji''. Kazdy, kto probowat opowiadaé o swojej walce z choroba, przeko-
nat sig¢, ze nie jest tatwo o niej moéwic. Czesciej, w takich granicznych sytuacjach
zamykamy si¢ w sobie, cierpimy w pojedynke, tym bardziej wiec nalezy docenic¢ te Oso-
by, ktére odwazyly si¢ podzieli¢ si¢ swoimi odczuciami, walka, wzlotami i bolem upad-

®  B. Krupska, Szklany Czlowiek, [w:] Bajki, Warszawa 1989, s. 61-63.
10 A, Szczeklik, Katharsis, Krakow 2003, s. 79 i nast.
" E. Woydytto, Dobra pamigé, zta pamieé, Warszawa, 2014, s. 8-9.
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kéw. Dzigki temu czytelnik ma okazje dotkna¢ swoistych ,,cudow zwyciestwa” nad me-
lancholia, bezczasem, bezradnoscig. ..

2. ,,Stowa zaklete w poezji”

,Katarzyna Dominik to [osoba, ktdra] nie tylko realizuje swoje pasje 1 marzenia,
ale takze stara si¢ pomodc innym. To «dziewczyna z sasiedztway, ktora kazdego dnia
walczy o urzeczywistnienie swoich marzen z tg samg zacigtoscia, z ktorg pokonywata
kolejne przeszkody na swojej drodze. Blyszczy w cichym tle, bez poklasku i fleszy...!>”.
Tak o mlodej autorce z Dobczyc pisal Ryszard Rodzik (1948-2012), wielki przyjaciel
ludzi pidra, prowadzacy przez lata w krakowskim Radiu Alfa audycje ,,Kazdy rodzi si¢
poeta”!3. Mozna zatem powiedzie¢, ze urodzona 15 stycznia 1982 r. Katarzyna Dominik
przyszta na §wiat z niezbywalnym zapatem tworczym, ktérego — mimo dramatycznych
przeciwnosci losu — nie pozostawita pod korcem. By lepiej zrozumiec te stowa wystar-
czy zapoznac si¢ z jej bibliografia. W roku 2007 autorka wydata ksigzke Rys historyczny
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Dobczycach', przygotowang
na kanwie wlasnej pracy magisterskiej's. Dwa lata pdzniej wydawnictwo Drukpol ogto-
sito jej kolejng publikacje — Z dziejow Dobczyc i okolic'®. Niecaly rok pdzniej ukazata
si¢ ksigzka Dobczyce raz jeszcze, ale calkiem inaczej..."’, zawierajaca komentarz histo-
ryczny do dziejow miasta, a takze liczne fotografie pochodzace z Archiwum Oddziatu
PTTK w Dobczycach oraz od 0sob prywatnych'®. Rok 2011 przynidst obszerng publika-
cje — Dzieje parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach®, napisang
wspolnie z jej wieloletnim proboszczem ks. Michatem Mikotajczykiem®. W tym samym
roku Katarzyna Dominik wspolnie z badaczem dziejow regionu Leszkiem Kawalcem
opracowata sktadanke pocztowkowa pt. Dobczyce... — te mniej znane®', bedaca interesu-

12 R. Rodzik, wypowiedz o autorce [w:] K. Dominik, Stowa zaklete w poezji (zbior wierszy z lat 2007-2014),
Dobczyce 2014, s. 7.

13 Por. B. Faron, Wspomnienie o Ryszardzie Rodziku, ,,Konspekt” 2012, wyd. specjalne nr 2, s. 72-74.

K. Dominik, Rys historyczny Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Dobczycach, Wyd.

Urzad Gminy i Miasta Dobczyce, Dobczyce 2007, 80 s.

K. Dominik, ,,Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze — Oddziat w Dobczycach (1952-2005).

Zarys monograficzny”, Krakow 2006, praca napisana pod opieka prof. dr hab. Jacka Chrobaczynskiego

w Instytucie Historii UP, sygn. Arch.2186/9 UP Krakéw, Archiwum UP.

16 K. Dominik, Z dziejéw Dobczyc i okolic, Wyd. DRUKPOL, Krakéw—Dobczyce 2009, 48 s.

K. Dominik, Dobczyce raz jeszcze, ale catkiem inaczej..., Wyd. PROMO, Dobczyce 2010, 104 s.

Publikacja ta byta poktosiem wystawy zdjeé pt. ,,Sladami historii Dobczyc” zorganizowanej w ramach ob-

choddéw jubileuszu 700-lecia Krolewskiego Miasta Dobczyce. Espozycje przygotowali historycy K. Domi-

nik i P. Figlewicz oraz mitosnik dziejow ziemi dobczyckiej L. Kawalec na zlecenie Urzedu Gminy i Miasta

w Dobczycach. Wystawa zostata otwarta na Malym Rynku w Dobczycach 1 V 2010 1. Zob., tamze, s. 31.

Mikotajezyk M., Dominik K., Dzieje parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach,

Wyd. PROMO, Dobczyce 2011, 200 s.

W parafii pw. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w Dobczycach ks. Michat Mikotajczyk byt probosz-

czem przez 27 lat. Zob. M. Fortuna-Sudor, Wiele zalezy od kaplanéw, ,, Tygodnik Katolicki Niedziela” 2013,

nr 25, s. 7; http://www.niedziela.pl/artykul/106589/nd/Wiele-zalezy-od-kaplanow (dostep. 7 X1 2014 r.).

21 K. Dominik, L. Kawalec, Dobczyce... — te mniej znane, Wyd. PROMO, Dobczyce 2011. Publikacja
zawiera dawne fotografie Dobczyc oraz wiersze Dobczyczan Zyjacych w XX w.
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jacym materiatem promocyjnym miasta. Ponadto caty czas publikuje artykuty w prasie
— ogoblnopolskiej, regionalnej, naukowej oraz studenckiej??. Mozna zatem powiedzie¢,
ze dla bohaterki niniejszego artykutu lata 2005-2011 byly niezwykle pracowite. Kata-
rzyna Dominik to jednak osoba petna energii i pasji tworzenia, intensywnie przezywaja-
ca kazda chwile, swiadoma, ze ,,zycie dato jej ich tak mato”*. Totez po zakonczeniu prac
naukowych, zwigzanych z dziejami ukochanego rodzinnego miejsca, autorka postano-
wila zaprezentowac czytelniom swoja tworczos¢ poetycka. Inspirujagca w tym wzgledzie
okazata si¢ znajomos$¢ z red. Rodzikiem. To dzigki niemu wtasnie pisane wezesniej ,,do
szuflady” utwory poetyckie mialty mozliwo$¢ ukazania si¢ drukiem?. W roku 2012 do
rak czytelnikow trafit tomik wierszy Dobczyckiej poezji czar — wiersze zebrane, a na-
stepnie dalsze zbiory autorskie: Kropla krwi — zycia bezcenny dar oraz najnowszy —
Stowa zaklete w poezji®®, bedacy wyborem wierszy z lat 2007-2014. To przekierowanie
zainteresowan z dziatalno$ci naukowej w strone tworczosci artystycznej ma swoje gle-
bokie uzasadnienie. Dla autorki zmagajacej si¢ od 2000 roku z aplazja szpiku kostnego,
a 0od 2007 zespotem mielodysplastycznym szpiku?®, tworczo$¢ poetycka posiada ogrom-
ne znaczenie autoterapeutyczne. Autorka méwi o sobie:

Kartka papieru stata si¢ moim powiernikiem, przyjacielem a zarazem ,,terapeuta”;
lekarzem w zaréwno tych trudnych, jak i radosnych chwilach mojego zycia. Albowiem
wiasnie w takich momentach, kiedy to najbardziej uaktywniaja si¢ emocje, mysli kiebia
si¢ w mojej glowie 1 zaczynam pisaé. To wlasnie wowczas powstaje moja poezja. Kiedy
z kolei czytam to, co napisatam, wielokrotnie znajduje klucz do drzwi, ktore byty dla
mnie dotychczas zamkniete, niedostepne, a dzigki tworzeniu stajg przede mna otworem.
Poza tym pisanie pozwala mi uwolni¢ si¢ od tego co mnie ogranicza, od choroby. Gdy

piszg, staje si¢ wolna, zdrowa osoba, a tego mi wlasnie najbardziej potrzeba?’.
Debiutancka ksigzka poetycka Katarzyna Dominik rozpoczyna si¢ wierszem Testa-
ment moj, w ktérym czytamy: ,,Po mojej $mierci... // odda¢ innym, co si¢ przyda //

22

Spis artykutow opublikowanych przez K. Dominik obejmuje obecnie ponad 100 pozycji. Od roku 2009
pojawiaja sie one m.in. w ,,Gazecie Myslenickiej”, ,,Glosie Myslenickim”, ,,Gtosie Podhalanskim”, ,,Na-
szej Gazecie”, ,,InfoStudencie” i ,,Informatorze Przysztego Studenta”. Z wazniejszych artykutéw K. Do-
minik nalezy wymieni¢ te wydrukowane w pismie Uniwersytetu Pedagogicznego ,,Konspekt™: Rola
i znaczenie Planu Marshalla, nr 30, Drogi Slgska do Polski, wyd. spec 1, s. 33-36. Autorka publikowata
takze w pismach studenckich UP: ,,Studens Scribit”, ,,Argument”, ,,Meritum”.

Z prywatnej rozmowy M. Kani z K. Dominik, przeprowadzonej w dniu 7 X1 2014 r.

K. Dominik, Moje wspomnienie o Ryszardzie Rodziku, [w:] P. Kiszka, Rodzik i przyjaciele, Krakow
2014, s. 10-11.

K. Dominik, Dobczyckiej poezji czar — wiersze zebrane, Wyd. PROMO, Dobczyce 2012, 104 s., Kropla
krwi — Zycia bezcenny dar, Wyd. Promo, Dobczyce 2013, 152 s., Stowa zaklete w poezji..., dz. cyt., 110 s.
Katarzyna Dominik umie otwarcie opowiada¢ o swoich problemach zdrowotnych. ,,Zostatam zdiagnozo-
wana w 2000 roku, kiedy to dopiero zaczynatam zy¢, kiedy zaczynatam wstepowac w doroste Zycie, pozna-
wac nowych ludzi, kiedy uczytam si¢ korzysta¢ z urokow tego $wiata. I nagle kazano mi to wszystko zosta-
wic¢ bez jakichkolwiek wyjasnien, ,,tu i teraz”, tak po prostu, z dnia na dzien. Niemniej patrzac wstecz nie
zaluje, ze musialam pozegna¢ swoje wczesniejsze zycie, bowiem tak naprawde nic mnie nie ominglo,
a moze nawet otrzymata wigcej od losu nizbym chciata?! Przez pryzmat tych 15 lat stalam si¢ osoba, jaka
teraz jestem — zatem mam za co dzigkowac¢”. List K. Dominik do M. Kani z dnia 30 [X 2014 .

2 Tamze (podkr. W. M., M. K).
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reszte spali¢ i rozsypac”. Ten niewielki, zaledwie trzywersowy utwor, nosi date 24 kwiet-
nia 2007 r. Jest to dla wtajemniczonego czytelnika wazna informacja — w tym dniu
autorka zostata poddana dlugo oczekiwanej operacji przeszczepu szpiku kostnego, prze-
prowadzonej przez prof. Jerzego Wojnara w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Kli-
nicznym im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Spisana przez Katarzyne Dominik poetycka ostatnia wola nosi znamiona glebokiego
pogodzenia si¢ z losem. Spalenie ciata po $mierci i rozsypanie prochow przywotuja sko-
jarzenia z tradycja pochowku znang ludzkosci od czasoéw starozytnych. Ale proch, w kto-
ry cztowiek rozpada sie, jest tez nazwang w Ksiedze Rodzaju (,,bo prochem jestes
i w proch si¢ obrocisz”) naturalng, darowang przez Boga materia, z ktorej cztowiek po-
wstal w Akcie Stworzenia (Rdz 2, 7). Rozsypanie si¢ ciata w proch stanowi zatem wazny
element naturalnego porzadku ludzkiej egzystencji.

Nikt ,,nie pisze i nie mowi w samotnosci. Pisze si¢ nie tylko dla kogos, pisze si¢
rowniez z kim$”%. Tym kims$ jest Ines z Niemiec, dawczyni szpiku. 24 kwietnia 2007 .
dla niej wlasnie powstat wiersz pt. Kropla krwi:

Kiedy myslatam, ze to juz koniec

pojawitas si¢ Ty — kochana Ines.

Kiedy zegnatam si¢ z tym $wiatem,

zycie ofiarowatas mi Ty — droga Ines.
Kiedy szukatam ukojenia w cierpieniu i bolu
pocieszytas mnie Ty — moja siostro Ines.

Teraz ja dzigkuje Ci za t¢
zyciodajng KROPLE KRWI!®

Dar szpiku kostnego tworzy wspolnote, poniewaz ,,aby dawac siebie” potrzebny jest
ktos, kto dar ten otrzyma, odbierze i zrozumie (dar wymaga darczyncy i obdarowanego;
stad wynika jego interpersonalny charakter®’). Stowo wspolnota ma w tym wypadku do-
datkowe znaczenie. Wspoélnota to wg Stownika Jezyka Polskiego PWN: ,,odznaczanie si¢
wspolnymi cechami, wspolne posiadanie i przezywanie czegos”, ale tez ,,coS$, co taczy
i zespala”. Tym wtasnie elementem jest dar, wynikajacy z ,,wielkiej potrzeby egzystencjal-
nej” cztowieka®!. To, jak rowniez samo pojecie bezinteresownego daru, odsyta catg sytu-
acje do sensu zwigzanego z Absolutem?®. Darowa¢ zycie moze tylko Bog, dziatajac bezpo-
srednio (cud uznany przez Kosciot Katolicki) Iub przez drugiego cztowieka. W tym

28 J. Tischner, Ksigdz na manowcach, Krakow 2007, s. 35.

¥ Kropla krwi, [w:], Dobczyckiej poezji czar..., dz. cyt., s. 14.

K. Mrowka, Filozoficzny sens przebaczenia, Tarnéw 2008, s. 26, 28.
P. Ide, Czy mozliwe jest przebaczenie, Krakow 2000, s. 39.

32 K. Mrowka, dz. cyt., s. 27.

62



~Stowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wtasciwoSciach poezji...

wypadku — przez osobe, ktdra dobrowolnie (kolejny wyznacznik daru) oddaje swoj szpik
do przeszczepu oraz przez lekarzy, ktorzy ten przeszczep wykonuja. O darze otrzymanym
od Ines Katarzyna Dominik pisze w sposob metaforyczny. Kropla krwi, czyli preparat za-
wierajacy komorki macierzyste hematopoezy (krwiotworzenia), nabiera znaczenia symbo-
licznego, jest gestem uswigconym, poniewaz ratuje zycie, ktére samo w sobie jest §wigte.
Totez w innym wierszu pojawia si¢ radosne stwierdzenie: Koniec nie jest koncem..., / Jest
poczatkiem czego$ nowego [...] / Czegos, co si¢ nazywa zZycie [...]*

Ciato ludzkie jest pigkne, lecz utomne. Duch — nie$miertelny. ,,W Biblii cztowieka
okresla si¢ jako «ciato ozywioney, albo jako «dusze zyjaca». Organy fizyczne symboli-
zuja i uciele$niajg wymiar psyche™* ale nie sg w stanie jej ograniczy¢. Ciato, dane bez-
posrednio, podlega aktom woli*. Cialo mozna ograniczy¢, ducha i serca ograniczy¢ si¢
nie da. Swiadoma tego Katarzyna Dominik wyznaje:

Glos serca bywa silniejszy niz rozsadek,
dlatego ja swoje serce zostawilam w gérach
Tam nikt go nie znajdzie, nikt nie skrzywdzi.
Tam jest bezpieczne...,

na wieki wiekow?*

Jak pisata Carson McCullers — ,,serce to samotny mysliwy”. Za ta samotno$cia
kryje sie rado$¢ tajemnicy, pozorne bezpieczenstwo oraz dramat zwigzany z akceptacja
wlasnego losu i niezgoda na swiat. Problematyke te widac takze w twoérczosci K. Domi-
nik, ktora pisze:

Ten $wiat nie nalezy juz do mnie
1ja nie pasuj¢ juz do tego $wiata.
Wszystko wciaz si¢ zmienia i chwieje [...]*7

W plynnej i niestabilnej rzeczywistosci jedyna pewna wartos$cig pozostaja mitos¢
(cho¢ w tym wypadku podmiot liryczny wyraza liczne zastrzezenia) przyjazn, wiara
w Boga oraz szczerze wypowiedziane stowo.

Warto zaznaczy¢, ze tworczos¢ Katarzyny Dominik posiada nie tylko warto$ci au-
toterapeutyczne. Jest takze skierowana do czytelnikow i na czytelnikow, ma bowiem
oddzialywac¢ na ich intelekt i emocje. Na pytanie ,,Jakg prawde chcesz powiedzie¢ czy-
telnikom?” autorka odpowiada:

Poczgtek konca, [w:] Stowa zaklete. .., dz. cyt., s. 37.

0. Clément, Cialo Smiertelne i chwalebne, ttum. M. Zurowska, Warszawa 1999, s. 8.
3 F. Chirpaz, Cialo, thum. J. Migasinski, Warszawa 1998

Zew serca, [w:] Stowa zaklete..., dz. cyt., s. 87.

Ten swiat, [w:] tamze, s. 18.

63



Wanda Matras, Marcin Kania

Aby nigdy si¢ nie poddawali, bowiem kazdy problem ma dwa rozwiazania; wystar-
czy je tylko odnalez¢. Aby caty czas dazyli do spetniania sowich marzen, gdyz marzenia
maja to do siebie, ze si¢ spelniaja — wystarczy tylko poczeka¢. Gdybym nie marzyta
i nie dazyta do wyznaczonych celow, zapewne by mnie juz na tym $wiecie nie byto i nikt
nie miatby okazji zapozna¢ si¢ z moja tworczoscia. A jednak jestem i nigdzie si¢ nie
wybieram, no chyba, ze w podr6z dookota §wiata’®.

Tworczos¢ Katarzyny Dominik nosi wyrazne pigtno zmagania si¢ z choroba, losem,
wlasnymi rozterkami. Jest pewnego rodzaju dialogiem, jaki autorka/podmiot liryczny to-
czy z samg soba, ktéremu towarzysza niewyszukane rymy i fatwo wpadajace w ucho ze-
stawienia stow. To jeszcze bardziej podkresla walor terapeutyczny tej tworczosci, nasta-
wionej na glebokie przezywanie i wyrazanie wtasnych emocji za posrednictwem prostych
srodkow artystycznych. Autorka nie stosuje literackich ,,chwytow’°, nie komplikuje kodu
ani komunikatu. Po prostu: ,.kocha pisa¢, poezje tworzy¢, wiersze mnozy¢”*. Kontekstem
tej tworczosci jest ,,ja” autorki, wyraznie zaznaczajace si¢ we wszystkich niemal wier-
szach. Autorka ,,czuje”, ,,mysli”, ,,obserwuje”, ,,przezywa”, ,.cierpi’ i,,cieszy si¢” stowami
i poprzez stowa. Stowa, ktore ,,zaklinajg” jej zycie — w wiersze.
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Wita Szulc
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
im. Witelona w Legnicy

Biblioterapia wsrod technik arteterapii.

Recenzja ksiazki: Arteterapia: teoria, praktyka, projekty,
czes¢ 1. Teoria, pod red. naukowa Bartosza YLozy i Alek-
sandry Chmielnickiej — Plaskoty, Wyd. ,,Difin” Warsza-
wa 2014 s. 306

Bibliotherapy between art therapeutic techniques.
Book reviews: Arts therapy: theory, practice, projects.

Part 1.: Theory, editors Bartosz Loza, Aleksandra Chmiel-
nicka — Plaskota. ,,Difin” Warszawa 2014 s. 306

Na mapie arteterapeutycznej Polski, znaczonej konferencjami naukowymi i wy-
dawnictwami wyroznia si¢ ostatnio osrodek warszawski publikujacy ksigzki bedace
efektem wspolpracy kilku podmiotow, polskich i zagranicznych (Australia), wsrod kto-
rych wiodaca role petnia Instytut Edukacji Artystycznej Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie i Klinika Psychiatrii Oddziatu Fizjoterapii
II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Baza kliniczng
tych instytucji wspotpracujacych ze sobg na niwie arteterapii jest szpital psychiatryczny
zlokalizowany w Tworkach pod Warszawa. Fakt ten potraktowaé mozna jako powr6t do
korzeni polskiego lecznictwa psychiatrycznego, uznajgcego terapi¢ z udziatem sztuki za
petno prawna metode leczenia. Prym w tym nurcie psychiatrii humanistycznej, zwtasz-
cza w obszarze biblioterapii, wiodly bowiem w latach 70. XX w. wtasnie Tworki. To
tutaj doc. dr hab. med. Teresa Stanczak stosowata i opisywala r6zne formy i metody te-
rapii czytelniczej i poezjo terapii przyblizajac zarazem na tamach czasopisma ,,Szpital-
nictwo Polskie” wiedze, niedostgpng wowczas z innych zrodel, o poezjo terapii amery-
kanskiej i jej prekursorach (J. Leedy, J. Longo, A. Lerner).

W 1. tomie rekomendowanej Arteterapii znajdziemy artykut poswiecony — jak gto-
si tytul rozdziatu — literaturze (s. 223 —230). Wprawdzie cze¢$¢ historyczno — teoretyczna
tekstu nie zawiera wiadomosci nieznanych wczesniej czytelnikom ,,Przegladu Bibliote-
rapeutyczego”, ale za to fragment zatytutowany Blogowisko mowi o najnowszej, inter-
netowej formie aktywnej biblioterapii, ktora, mimo watpliwosci co do jej stricte terapeu-
tyczego charakteru, wspotczesni biblioterapeuci takze powinni pozna¢. Rozdziat Film
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i multimedia (s. 232 — 243) tez nawigzuje do biblioterapii, bo filmy bazuja przeciez na
literackich scenariuszach, a metodyka pracy z pacjentem z wykorzystaniem filmu pod
wieloma wzgledami przypomina metody i techniki biblioterapeutyczne. Autor rozdzia-
tu, prof., dr hab. med. Bartosz L.oza, nie tylko charakteryzuje multimedia i omawia isto-
te ich terapeutycznych oddziatywan, ale tez odpowiada na pytanie, kiedy multimedia
pomagaja a kiedy szkodzg. Tom zamyka dodatek informujacy, kto jest kim w polskiej
arteterapii (s. 289- 304) oraz zataczniki edukacyjne zawierajace pytania kontrolne do
studentow i zadania ¢wiczeniowe.

Arteterapia, cz. 2. Praktyka, pod red. naukowa B. Lozy i A. Chmielnickiej — Plasko-
ty, Wyd. ,,Difin” Warszawa, 2014, s. 302

W 2. tomie Arteterapii”, w rozdziale 1. zatytutowanym Refleksje o arteterapii znaj-
dziemy tekst pt. Biblioterapia (s. 45 — 48) zachg¢cajacy do refleksji nad biblioterapig
prowadzonag przez nauczycieli w warunkach szkolnych, a doktadniej nad r6znicg miedzy
dydaktyka a terapig i zasadnos$cig nazywania biblioterapig zaje¢ lekcyjnych z dziecmi,
poswigconych omawianiu réznych lektur, wedtug metodyki stosowanej na zajgciach dy-
daktycznych. Tom zamyka rozdzial 14. Zatytulowany Inna praca z tekstem, a w nim
podrozdzial poswiecony Ksigzce unikatowej jako obiekcie artystycznym. Prekursorem
tworzenia ksigzek artystycznych jest w Polsce prof. Eugeniusz Jozefowski, nie wymie-
niony jednak w bibliografii, by¢ moze dlatego, ze tekst poswiecony jest wylacznie
ksztalceniu kreatywnosci, bez odniesien do arteterapii.

Obie czgsci sg niezwykle atrakcyjne zardéwno pod wzgledem tresci, jak 1 formy.
Mowia o roznych formach terapii przez sztuke, gtownie wizualna, ale nie tylko. Zawar-
te w nich teksty sa krotkie, zwarte, mozna by powiedzie¢ — dynamiczne. Teksty napisane
przez autoréw z instytucji medycznych, a takich jest wigkszo$¢, opracowane sg wedtug
obowigzujacego w pracach klinicznych schematu: cel, metody, opis badanej grupy, prze-
bieg terapii, przewidywane rezultaty dziatania, studium przypadku, wnioski. Dzigki
temu wiarygodno$¢ opisow nie budzi watpliwosci i jest przekonujaca takze dla innych
specjalistow, spoza kregu arteterapii. Kilkadziesigt fotografii kolorowych i czarnobia-
tych stanowi dokumentacje tej wartoSciowej , interesujacej i potrzebnej ksigzki.
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Abstrakt:

Inspiracja do zajecia si¢ opracowaniem zestawienia pozycji ksigzkowych, mogacych by¢ przydatny-
mi w pracy z dorostymi osobami, majacymi okreslone problemy egzystencjalne, byta potrzeba wzbo-
gacenia wlasnego warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza.

Polecanie odpowiedniej literatury wymaga orientacji w dorobku pismienniczym, a takze znajomosci
jej tredci. Biezace $ledzenie nowosci jest mozliwe jedynie w ograniczonym zakresie. Wykaz literatury
przydatnej w pracy bibliotekarza-biblioterapeuty z czytelnikami dorostymi moze ulatwi¢ codzienna
dziatalno$¢. W pracy wykorzystatam prowadzong przez siebie od kilku lat kartoteke ksigzek dla czy-
telnikow potrzebujacych terapii, ksiazki przeczytane przeze mnie, takze te przeczytane przez moja
rodzing i znajomych.Zrédlem opiséw i recenzji ksiazek byly m.in. réwniez recenzje zamieszczane
przez czytelnikow w serwisach internetowych.

Niniejsza praca jest subiektywnym i bardzo ograniczonym wyborem literatury faktu i beletrystyki, zwia-
zanych z problemami egzystencjalnymi, takze bibliografiag adnotowana, ktéra moze pomoc w znalezie-
niu ksigzek poruszajacych okreslone problemy zyciowe. Istnienie tego zestawienia nie zwalnia bibliote-
rapeuty z obowiazku poznania lektury i oceny jej przydatnosci dla konkretnego czytelnika.
Uwzglednitam w nim przede wszystkim teksty, w ktorych wazne sa: konflikt etyczny, walka dobra ze
ztem, pokonywanie trudnosci, rozwazanie wartosci. Istotne dla terapii sg takze pozytywne przyktady
bohaterow ksiazek, z ktorymi czytelnik moze si¢ identyfikowa¢. Ponadto, poruszajac problemy po-
dobne do trudnosci czytelnika, ksiazka umozliwia ich przemyslenie, a jednoczesnie pozwala spojrzeé
z dystansu, utatwiajac dostrzezenie czynnikéw pozytywnych.

Mam nadziejg, ze praca ta stanowi¢ bedzie uzupetnienie warsztatu pracy bibliotekarzy pracujacych
z dorostymi czytelnikami. Poniewaz niniejsze zestawienie jest tylko wyborem literatury, ewentualni
jego uzytkownicy beda mogli na jego bazie opracowywac na potrzeby swojej pracy wiasny wykaz.

Slowa kluczowe:

biblioterapia dorostych ; biblioterapia beletrystyka ;biblioterapia bibliografia adnotowana

Abstract:
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The inspiration for development of the statement of bookkeeping that might be useful in working with
adults, who have certain existential problems, was the need to enrich their own workshop of employment
as a teacher librarian.

Recommending relevant literature requires orientation in literary output, as well as familiarity of its
content. Current news tracking is only possible to a limited extent. List of references in the work of li-
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brarian with adult readers can facilitate daily operations. At work I carry on a book directory of my in-
novation for a period of few years that is made for readers in need of therapy. The book directory con-
tains publications read by me, including those read by my family and friends. The source of descriptions
and reviews of the book were also among others, reviews posted by readers on the internet websites.
This work is subjective and very limited in choice of fiction and nonfiction, related to existential prob-
lems, including annotated bibliography, which can find books touching on certain life problems. The
existence of this statement does not relieve the librarian from the responsibility of familiarizing them-
selves with these publications, reading and assessing its sustainability for a particular reader.

First of all, I took into account the texts that highlight the importance of: the ethical conflicts, the
struggle between good and evil, overcoming difficulties, and the matter in consideration of values.
A huge importance in the process of therapy is demonstrating examples of positive characters in the
books, to which the reader can connect to and identify themselves within. In addition, touching on the
problems similar to the difficulty of the reader, a book allows them to think, and at the same time al-
lows you to look from a distance, making it easier for noticing the positive factors.

I hope that this work will complement workshop for librarians who work with adult readers. Since the
below statement is only a selection of literature, any potential users will be able to develop their own
statement by choosing a selection of literature on the same basis.

Keywords:
Bibliotherapy for adults; bibliotherapy fiction; annotated bibliography bibliotherapy

Przedmowa

Jestem nauczycielem bibliotekarzem, pracujacym z mtodzieza szkoty ponadgimna-
zjalnej. Przerwa migdzy lekcjami trwa przecietnie 10 minut, a w tym czasie przychodzi
do biblioteki srednio 20 0s6b, majacych rézne potrzeby, nie zawsze zwiazane z wypozy-
czeniem lektury. Brakuje mi czgsto mozliwosci szybkiego odszukania ksigzki, porusza-
jacej okreslone problemy. Zaczelam spisywac sobie taka literature w formie kartoteki.

Kiedy rozpocze¢tam Podyplomowe Studia Biblioterapii uznatam, ze wykaz literatu-
ry przydatnej w pracy bibliotekarza-biblioterapeuty z czytelnikami dorostymi, moze uta-
twi¢ naszg codzienng dziatalno$¢. Okazato sie, ze jest mozliwo$¢ zebrania i uporzadko-
wania takiego wykazu w ramach pracy dyplomowej. W literaturze polskiej funkcjonuja
juz podobne opracowania dla poszczeg6dlnych kategorii czytelnikow!. Rowniez w ksigz-
ce Ireny Boreckiej i Lidii Ippoldt?, chociaz nie jest typowym zestawieniem bibliograficz-
nym, znajdziemy przyktady utworéw literackich, pomagajacych w roznych problemach
zyciowych.

Oprocz przywotanej wyzej kartoteki, ktora prowadzitam juz od kilku lat i ksigzek
przeczytanych osobiscie przeze mnie, takze tych przeczytanych przez moja rodzing
i znajomych, zrodtem opisdéw i recenzji ksigzek byly: opracowanie p. Genowefy Sur-

Czerwinska Malgorzata: Niepelnosprawno$¢ i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej literaturze
picknej i naukowe;j. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty. Warszawa: Zaktad Nagran i Wydawnictw
Zwiazku Niewidomych, 2002. Ewa Tomasik: Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewod-
nik bibliograficzny. Warszawa: WSPS, 1999. ISBN 83-87079-30-8

Borecka Irena, Ippoldt Lidia: Co czytaé, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli wprowadzenie do biblio-
terapii. Wroctaw: SKiBA, [b.r.]. ISBN 83-856-89-92-3
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niak® oraz recenzje zamieszczane przez czytelnikow: 5w4, agatatera, Agis, analaw, ani-
ma, Ariel, bazyl3, bombero, Bozena, dagunial, dominika, edym, eliss, envi, ettariel,
gosinka, iamone, igaga, izabellag, izkabellla, Joanka Be, kaczatko, kasandra_85, kocio,
LeoniMa, Maadz,Mar tyna, misiak297, mr.rosewater, nesnea, Pennywise,tricia i vilena
w internecie, w serwisie BiblioNETka.pl*. Wszystkim wymienionym wyzej — za zgode
na wykorzystanie ich pracy i do§wiadczen czytelniczych — serdecznie dzigkuje.

Szczegolnie dziekuje Pani Profesor Wicie Szulc, ktéra ukierunkowata moja prace
i nie szczgdzita mi swoich cennych sugestii.

Halina Halatyn

1. Wstep

Inspiracja do zajecia si¢ opracowaniem zestawienia pozycji ksigzkowych, moga-
cych by¢ przydatnymi w pracy z dorostymi osobami, majacymi okreslone problemy eg-
zystencjalne, byla potrzeba wzbogacenia wlasnego warsztatu pracy nauczyciela biblio-
tekarza. Dodatkowym impulsem stata si¢ propozycja tematu pracy dyplomowej na
seminarium Pani Profesor Wity Szulc.

Kazda osoba chora lub niepelnosprawna potrzebuje wsparcia i zrozumienia. Moze
skorzysta¢ z pomocy wykwalifikowanych specjalistow (lekarzy, psychologéw, psycho-
terapeutdw), ale moze tez poméc sama sobie. Jedng z form takiej ,,samopomocy” jest
biblioterapia, ktora pozwala czytelnikowi dostrzec, ze istnieje wigcej niz jedno rozwia-
zanie jego problemu, zacheca do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje, pomaga
dostrzec wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu, zrozumie¢ motywy postgpowania
ludzi uwiktanych w szczegdlne sytuacje, pokazuje, co jest niezbedne dla rozwigzania
problemu.®

Polecanie odpowiedniej literatury wymaga orientacji w dorobku pismienniczym,
a takze znajomosci jej tresci. Adresatami niniejszego opracowania moga by¢ nauczyciele
bibliotekarze i bibliotekarze, pracujacy z osobami dorostymi. Pomoze im to lepiej wyko-
nywac swoja prace ku satysfakcji wlasnej, a przede wszystkim ku dobru czytelnikow.

Ksigzka, oprocz funkcji poznawcezych, ksztalcacych, wychowawczych — petni row-
niez, nie mniej wazng, funkcj¢ terapeutyczna. Wspotczesnie wyrdznia si¢ biblioterapie
kliniczng i wychowawczo-humanistyczng (rozwojowa)®. Laczy je wspolny cel — dokony-
wanie zmian w postawach, wzbudzanie autorefleksji, inicjowanie kreatywnosci, zmniej-
szanie izolacji spotecznej i psychicznej, ksztattowanie samooceny i samoakceptacji, dyna-
mizowanie do pracy nad soba. Przy czym biblioterapia rozwojowa (ktora bedzie nas

Surniak Genowefa: Ksigzki przydatne w biblioterapii [maszynopis]

*  http://www.biblionetka.pl/

Szulc Wita: Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwoj praktyki. Warszawa: Difin S.A., 2011.
ISBN 978-83-7641-411-9, s. 137

¢ Czerwinska M.: op. cit., s. 10
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glownie interesowata), odwotuje sie glownie do podstaw pedagogiki, teorii wychowania,
sposobow kompensacji i wyrownywania zaburzen. [stotna jest rowniez wiedza z zakresu
bibliotekoznawstwa, literaturoznawstwa, dydaktyki ogdlnej i metodyki czytelnictwa,
a szczegolnie preferencji czytelniczych, stylow odbioru i funkcji literatury.

Opisy ksigzek uszeregowano wedtug schematu, wyrdzniajacego stresowe sytuacje,
ktore moga by¢ spowodowane przez:

1. ciezka lub chroniczna chorobe,

. zaktocone stosunki rodzinne,
. zgon bliskiej osoby,
. milo$¢, zawdd mitosny,
. nieporozumienia w relacjach spotecznych,’

AN U AW N

. inne.

Niniejsza praca jest po trosze przewodnikiem bibliograficznym po literaturze faktu
i beletrystyce, zwigzanych z problemami egzystencjalnymi, po trosze bibliografig adno-
towana,ktora moze pomoc w znalezieniu ksiazek, poruszajacych okreslone problemy
zyciowe. Nie jest to oczywiscie peten zbior pozycji na ten temat, a jedynie subiektywny
i bardzo ograniczony wybdr. Istnienie tego zestawienia nie zwalnia biblioterapeuty
z obowigzku poznania lektury i oceny jej przydatnosci dla konkretnego czytelnika.

Kryteriami doboru ksiazek do niniejszego zestawienia byly: tematyka danej pozy-
cji, zwigzana z co najmniej jednym z istotnych problemow zyciowych, pozytywne prze-
stanie ksigzki, jej dostepnos¢ w jezyku polskim (dla literatur obcych — przektady), czas
powstania — po Il wojnie $wiatowe;].

Uwzgledniono w nim przede wszystkim teksty, w ktorych wazne sa: konflikt etycz-
ny, walka dobra ze ztem, pokonywanie trudnosci, rozwazanie wartosci. Istotne sg takze
pozytywne przyktady bohateréw ksiazek, z ktérymi czytelnik moze si¢ identyfikowac.
Ponadto, poruszajac problemy podobne do trudnosci czytelnika, ksigzka umozliwia ich
przemyslenie, a jednocze$nie pozwala spojrze¢ z dystansu, ulatwiajac dostrzezenie
czynnikéw pozytywnych.

Prezentowane w zestawieniu ksiazki podzielono na dwie czgsci, w obrebie ktorych
zastosowano uklad alfabetyczny. Czg$¢ I zawiera literature faktu (ksigzki autobiogra-
ficzne, biograficzne, reportaze, poradniki). Czg¢s¢ II — to beletrystyka. Uzupeienie ze-
stawienia stanowig skorowidze (autorow, tytutléw ksigzek i rzeczowy), utatwiajace ko-
rzystanie z pracy.

Opisy ksigzek sporzadzono zgodnie z norma ,,PN-ISO 690: 2002 Dokumentacja.
Przypisy bibliograficzne. Zawarto$¢, forma i struktura” i uzupetniono adnotacjami, krot-
kimi streszczeniami lub recenzjami, w ktoérych zawarto najistotniejsze z punktu widze-
nia zestawienia informacje o tresci ksigzek. Dodatkowo pod opisami zamieszczono ha-
sta rzeczowe.

7 Szulc W.: op. cit., s. 136
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Mozna sadzié, ze praca ta stanowi¢ bedzie uzupetienie warsztatu pracy biblioteka-
rzy pracujacych z dorostymi czytelnikami. Poniewaz niniejsze zestawienie jest tylko
wyborem literatury, ewentualni jego uzytkownicy bgda mogli na jego bazie gromadzic¢
opisy dalszych ksigzek, opracowujac na potrzeby swojej pracy wiasny wykaz.

2. Literatura faktu.

Balter Marie, Katz Richard: Dziecko niczyje. Warszawa: bis, 2001. ISBN 83-
88461-47-8

Jest to autobiograficzna opowies$¢ o zyciu Marie Balter. Opowiada ona o dwudzie-
stu latach spedzonych w szpitalu psychiatrycznym oraz o powrocie do rzeczywistosci.

Marie jako pigcioletnia dziewczynka zostaje zabrana od swojej matki alkoholiczki
i zaadoptowana przez rodzing Bartellich. Zmieniaja jej imi¢ (poczatkowo nazywala si¢
Pat). Zycie w tej rodzinie jest dla Marie bardzo trudne. Ojciec nie pozwala jej okazywaé
uczué, matka przestrzega przed chtopakami i w ogole rowiesnikami. Nastepnie trafia do
domu Swigtej Teresy, gdzie czuje si¢ bardzo dobrze. Potem pierwszy pobyt w szpitalu
psychiatrycznym, a pdzniej wraca tam jeszcze parokrotnie. W szpitalach Marie czuje si¢
dobrze i cieszy sie, ze ktokolwiek si¢ o nig troszczy. Przez bardzo dtugi czas nie potrafi
sobie poradzi¢ w normalnym $§wiecie. Wreszcie jednak udaje jej si¢ wyjs¢ z choroby
psychicznej 1 p6j$¢ nowa Sciezka zyciowa. Konczy studia i rozpoczyna prace zawodowa
na rzecz ludzi psychicznie chorych.

To naprawde wspaniata ksigzka. Pokazuje, ze zawsze jest jakies wyjscie, nawet
z beznadziejnej sytuacji, trzeba mie¢ tylko wystarczajaco duzo sily w sobie. Ksigzka ta
pokazuje, w jaki sposéb srodowisko domowe, rodzinne moze sprawié, ze zupehnie nor-
malne dziecko zapada na chorobg psychiczng. Jak izolowanie dziecka od rowiesnikow
1 nadmierne chronienie moze sprawi¢, ze dziecko ucieka w swoj wlasny wewnetrzny
$wiat, z ktérego potem jest bardzo trudno wrécic¢ do rzeczywistosci.

Adopcja; Choroba psychiczna, Pozytywne przestanie; Terapia

Brumel Walery, Lapszyn Aleksander: Pozostaé¢ soba. Warszawa: Iskry, 1983. ISBN
83-207-0532-0

Wybitny sportowiec, skoczek wzwyz, po wypadku motocyklowym i skomplikowa-
nym ztamaniu nogi pozbawiony zostaje mozliwo$ci uprawiania sportu. Jego lekarz —
wynalazca aparatu do rehabilitacji konczyn, nie jest uznawany przez wtadze i zawist-
nych kolegéw. Obaj walcza i po wielu latach osiggaja sukces.Jest to opowies¢
o cztowieku, ktory zwyciezyt siebie, by pozosta¢ soba.

Nieszczesliwy wypadek; Rehabilitacja; Pozytywne przestanie
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Christiane F.: My, dzieci z Dworca ZOO. Wyd. 5. Warszawa: Iskry, 1998. ISBN
83-207-0801-X

Ksigzka ,,My, dzieci z dworca ZOO” daje prawdziwe spojrzenie na spraw¢ narko-
manii i mimo, ze napisana zostata blisko trzydziesci lat temu, to wciaz jest zatrwazajaco
aktualna. To utwor, ktory musi wstrzasna¢ czytelnikiem. Caty problem narkomanii po-
kazany jest tu od podszewki. Nie jeste§my juz biernymi widzami — stajemy w samym
centrum wydarzen, obserwujemy, jak bohaterka dokonuje przerazajacych i nielogicz-
nych dla nas wyboréw, widzimy rozpaczliwg, bezskuteczng walke z natogiem.

Brutalnos$¢ ksigzki wyrywa nas z ogarniajacej spoteczenstwo znieczulicy, szokujg-
co i bezpardonowo przedstawia nam ten ,,inny” $wiat, Swiat upodlenia, ktory znajduje
si¢ tuz obok nas...

My, dzieci z dworca ZOO”, to relacja pi¢tnastoletniej dziewczyny, spisana pod
koniec lat siedemdziesiatych przez dwoch niemieckich dziennikarzy. Pozycja adresowa-
na przede wszystkim do mlodziezy, zwigzta, ciekawa jezykowo, nie sprawia problemu
nawet ludziom niech¢tnie si¢egajacym po lekture. Calg sytuacje widzimy zarowno z per-
spektywy matki, jak i dziecka. Ten sposob budowy utworu daje nam doskonale spojrze-
nie na relacje: rodzina — narkoman — otoczenie.

Ksigzka o losach Christiane jest lektura, ktorg powinno si¢ przeczyta¢. Latwo tu
dopatrzy¢ si¢ odniesien do naszego dzisiejszego zycia — blokowisko, brak nadziei na
przysztos¢. Bezlitosnie uswiadamiajaca wladzg narkotyku, odzierajaca nas z wszelkich
zhudzen. Dla mtodych ludzi - lektura obowigzkowa.

Narkomania

Dabrowski Michal: Dlon. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011. ISBN 978-83-10-
11890-5

Autor urodzit si¢ bez prawej dtoni. Opowiada czytelnikowi jak wyglada zycie czto-
wieka naznaczonego ,,innoscia”. Dton, ktorej nie ma,wtada jego zyciem. Jest najwaz-
niejsza. Dominuje i nie pozwala o sobie zapomniec¢. ,,Niepetnosprawnos$¢ nie jest naj-
gorsza. Straszna jest samotnos¢, ktora z niej wynika. Nie zmieni tu nic mito$¢ drugiego
czlowieka ani rodzina.”

To bardzo dobrze napisana powies$¢. Bez patosu, bez nadmiernych emocji. I pew-
nie, dlatego jest tak przejmujaca i zmusza czytelnika do refleksji.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Didion Joan: Rok magicznego mys$lenia. Warszawa: Proszynski i S-ka, cop. 2007.
ISBN 978-83-7469-518-3

Ksigzka jest zapisem mysli i dziatan autorki w okresie po nagtej $mierci meza
i w trakcie cigzkiej choroby corki. Wiasne reakcje i mysli byly dla niej sporym zasko-
czeniem. Sigga wigc do literatury z zakresu psychologii i na jej podstawie dokonuje
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analizy siebie samej. Probuje zrozumie¢ to, co si¢ stato i nada¢ temu zdarzeniu sens.
Proba konczy si¢ konstatacja, ze istnieja wydarzenia, wobec ktorych tego rodzaju wysit-
ki nie maja sensu. Ta ksigzka jest swoista autoterapig. Moze pomdc innym w zrozumie-
niu swoich reakcji w okresie zatoby. Moze przynie$¢ ulge w cierpieniu a nawet dopro-
wadzi¢ do katharsis.

»Wiem, czemu staramy si¢ utrzymac¢ zmarlych przy zyciu: staramy si¢ ich utrzy-
mac przy zyciu, zeby ich zatrzymac przy sobie. Wiem tez, ze jesli mamy zy¢ sami, nad-
chodzi chwila, kiedy musimy uwolni¢ umartych, pozwoli¢ im odej$¢, pozosta¢ zmarty-
mi. Pozwoli¢ im si¢ sta¢ fotografig na stole.(...) Ta wiedza w najmniejszym stopniu nie
utatwia wypuszczenia go z objec”.

Smier¢ bliskiej osoby

Durczok Kamil: Wygraé zycie. Z Kamilem Durczokiem rozmawia Piotr Muchar-
ski. Krakow: Znak, 2005. ISBN 978-83-240-0514-7

Rozmowa dziennikarza z dziennikarzem, ktéry w tym momencie jest tylko pacjen-
tem, to rzetelna informacja o chorobie, jej objawach, przebiegu, procesie leczenia -
przedstawiona nie tylko przez doswiadczajacego choroby czlowieka, ale uzupetniona
tez o wypowiedzi specjalistow. Obala mity, podkresla znaczenie czujnosci, ktora powin-
na cechowa¢ wszystkich lekarzy, ale takze kazdego z nas, gdyz wcze$nie wykryty rak
jest w wielu przypadkach uleczalny! Mowi tez o roli nadziei i wiary w wyleczenie, bez
ktorych najbardziej heroiczne wysitki lekarzy sg czesto bezowocne.

Jest to przede wszystkim spojrzenie na problem z drugiej strony, ze strony pacjenta,
ze strony tego, ktory w tym wszystkim jest najwazniejszy — czlowieka, ktory potrzebuje
pomocy. Pokazuje, jak mozna (a moze jak nalezy) rozmawia¢ z chorym, jak informowac
go o diagnozie, o planowanym leczeniu...

Swietna ksigzka, ktorg kazdy powinien przeczyta¢. Bo nikt z nas nie moze mieé
pewnosci, ze kiedy$ nie bedzie musiat stang¢ twarzg w twarz z rakiem.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Fox Marta: Coraz mniej milczenia. O dramatach dziecinstwa bez tabu. Wroclaw:
Siedmiorog, 2004. ISBN83-7254-528-6

,»Coraz mniej milczenia” to cztery historie opowiedziane w sposob bardzo przy-
stepny. Kazdy z rozdziatow, oprocz czwartego, podzielony jest na dwie czgsci, z ktorych
pierwsza jest opowiadaniem, a druga wywiadem z osobg bedgca pierwowzorem jednego
z jego bohaterow. I tak, wszystkie trzy rozdzialy opowiadajg o kobietach, teraz juz doj-
rzatych, ktére w dziecinstwie byly wykorzystywane seksualnie. Czwarta, ostatnia histo-
ria, jest historig m¢zczyzny, z ktorym jednak autorce nie udato si¢ spotkaé — stad nieco
odmienna kompozycja niz w przypadku pozostatych. Mamy tu korespondencje¢ mailo-
w3, jaka wymieniali z sobg pisarka i pozniejszy bohater ksigzki, e-maile za$ ulozone
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zostaty w porzadku chronologicznym. I moze dobrze, ze nie ma wywiadu, ze nie ma
zadnych komentarzy, te bytyby bowiem wtasciwie zbedne.

Wiasciwie w kazdej z tych historii szokuja nas te same dwie postawy. Postawa
mezczyzny, ktory wykorzystuje swoja corke, siostrzenice, bratanice i postawa kobiety
— przewaznie matki — ktora udaje, ze tego wykorzystywania nie widzi, a czasami wrecz
staje w obronie m¢zczyzny.l wiasciwie nie wiadomo, ktora z tych osob jest ta gorsza.

Molestowanie seksualne dzieci; Rodzina patologiczna; Przemoc psychiczna

Fragoso Margaux: Zabawa w milo$¢. Prawdziwa historia uwiedzionego dziecka.
Warszawa: Proszynski Media, 2011. ISBN 978-83-7648-650-5

Margaux Fragoso zdobyta si¢ na odwage dopiero jako dorosta kobieta, kiedy jej
oprawca odszedt z tego $wiata, a ona sama zostata matka. Zanim jednak przystapita do
spisywania swoich wspomnien, zrobita doktorat z twdrczego pisania, dzieki czemu jej
ksigzka nie jest po prostu wstrzasajacym pamietnikiem z dziecinstwa i wczesnej mtodo-
$ci, ale catkiem nieztym kawatkiem literatury.

Niezwyklo$¢ tej pozycji lezy jednak nie w ksztattnych zdaniach, ale w uderzajacej
szczerosci, z jaka pisarka zwierza si¢ czytelnikowi ze spraw, ktore przez dlugie lata kry-
ta przed rodzicami, przyjaciotmi, dociekliwymi urzednikami opieki spotecznej, sgsiada-
mi, a nawet pierwszymi kochankami. Owa skryto$¢ nie miata jednak wiele wspolnego
ze wstydem czy strachem, ale... z mito$cia.

Wychowana przez otgpialg od antydepresantow matke i zmeczonego i rozczarowa-
nego rzeczywistoscig ojca — ktoremu lepiej wychodzito szukanie zapomnienia w alko-
holu i romansach, niz wychowywanie dziecka — siedmioletnia dziewczynka stala si¢
doskonatym celem dla pedofila. Nienauczona, jak odrdznia¢ dobro od zta, przyjazn od
wykorzystywania, a prawdziwe uczucie od chorej obsesji, Margaux ulegta ztudzeniu, ze
oto wreszcie na jej drodze stanat cztowiek, dla ktorego jest najwazniejsza, ktory kocha
ja bezwarunkowo, pragnie dla niej wszystkiego co najlepsze i do tego jest w niej szcze-
rze zakochany.

Autorka daje czytelnikowi unikatowa mozliwo$¢ zobaczenia pedofila okiem dziec-
ka. Z dystansem, na chlodno kresli obraz me¢zczyzny, ktory wcale nie jest zty do szpiku
kosci, nie odpycha swoja nachalnos$cia, nie jest agresywny, a wrgcz przeciwnie — tagod-
ny, mity, pomocny, niezwykle cierpliwy, stowem, wymarzony kompan do zabawy. Za
tym ugrzecznionym wizerunkiem kryje si¢ jednak przebiegly manipulator, ktory pozwa-
la sobie na wigcej niz normalny wujek czy przyjaciel rodziny, ktory wykorzysta kazda
okazje, aby zaspokoi¢ swoja chorg zadze i posunie si¢ do wszystkiego, aby omota¢ bez-
bronng istote.

Fragoso przywotujac bolesne wspomnienia miejsc i sytuacji, ktore zbyt szybko
odebraty jej dziecinstwo i bezpowrotnie skrzywity psychike, jest tak dalece zdystanso-
wana, jakby Margaux z ksigzki byta kim§ zupelie innym niz Margaux — pisarka. Z kaz-
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dej strony bije porazajaca autentycznosc¢, ktora przykuwa uwage czytelnika i nie pozwa-
la mu zapomnie¢. ,,Zabawa w mito$¢” nie jest jednak usprawiedliwieniem dla pedofilii,
to raczej dogtebne studium krzywd, jakie chory psychicznie m¢zczyzna moze wyrzadzic¢
malemu cztowiekowi.

Molestowanie seksualne dzieci; Rodzina patologiczna

Gajdzinska Monika: Jestem kobieta.Prawdziwe historie o zwiazkach, nadziejach,
marzeniach, odwadze i przyjazni. Gdansk: Dobra Literatura, 2010. ISBN978-83-
930559-0-6

Znajdziemy tu opowiesci pigciu kobiet. Sg to prawdziwe historie ich zycia. Opo-
wiadajg o tym, jak zmagaty sie z choroba, z niepetnosprawnoscia, $miercig bliskiej oso-
by, opowiadaja tez o swoich radosciach, sukcesach i marzeniach. A taczy je Kobiecy
Krag — grupa wsparcia, ktora stworzyly. ,,Kobiety zawsze spotykaly si¢ i dzielity ze soba
doswiadczeniem. Ta potrzeba jest czesScia naszej natury. W wielu z nas do dzisiaj pozo-
stata tesknota za bliskoscig plynaca z godzin spedzanych wspolnie przy darciu pierza,
opiece nad dzie¢mi, codziennych obowiazkach i pracy.” Warto siggna¢ po te ksiazke.
Monika Gajdzinska, ktéra spisata zamieszczone opowiesci ma nadziejg, ,,ze kobiety,
ktore przeczytaja te ksiazke, odnajda w niej chocby czastke siebie na jakim§ zakrecie
wilasnej drogi”.

Choroba nowotworowa; Smieré bliskiej osoby; Gosciec przewlekle postepujgcy

Grogan John: Najdluzsza podréz do domu. Wspomnienia. Krakow: Znak, 2009.
ISBN 978-83-240-1141-4

Ksigzka Grogana to proza na wskro$ autobiograficzna, bije od niej szczero$¢ i ta-
twos¢ nawigzywania wiezi z czytelnikiem. ,,Najdtuzsza podr6z do domu” to okoto czter-
dziesci lat wspomnien narratora.

Podroéz do okresu mlodosci to typowy rys powiesci inicjacyjnej. | tutaj pojawia sig
wlasdnie to, co pierwsze, a przez to najbardziej cenne: pierwszy papieros, dtawiacy, lecz
z posmakiem dorosto$ci, pierwszy pocalunek, niewprawny i niepokrywajacy si¢ z wy-
obrazeniem o nim, pierwsza ucieczka z niedzielnej mszy swigtej itp. Wszechogarniajaca
euforia i obietnica przygody. Jesli doda¢ do tego z jednej strony dorastanie czworki ro-
dzenstwa wérod figur Swigtych i wizerunkoéw Maryi w ultrakatolickim domu Groganow,
wyjazdy do sanktuaridw zamiast na wakacje, z drugiej za$ wydarzenia lat szes¢dziesia-
tych i siedemdziesigtych, petne szalenstw i barw, ale tez niepokojow... otrzymujemy nie-
zwykly obraz dziecigcego $wiata, w ktorym dorosly juz John dostrzega momenty istot-
ne, ksztaltujace jego charakter.

Tylko pierwsza cze$¢ ksiazki dotyczy okresu dziecinstwa i dojrzewania, poznawa-
nia granic $wiata i rzeczywistosci, wychodzenia poza znany krag rodzinnego ciepta, ale
i rygoru. Kolejne dwie czesci, chronologicznie pozniejsze, bo przeciez dotyczg juz do-
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rostego bohatera, okazujg sie tytutowa podr6oza do domu — wielkim powrotem, $wiado-
mym i poniekad zamierzonym. Podr6z wywotuje telefon ojca — dzwoni on, by poinfor-
mowac o swojej ciezkiej chorobie... nie informacja jest trudna do przyjecia, lecz ton
glosu, bezradny, lekliwy. Daje to impuls do analizy wigzi rodzinnych.

,»Najdluzsza podréz do domu”, mimo ogromnej rozpietosci opisywanych emocji,
to bardzo harmonijna opowies¢. Z jednej strony na szale zostaly rzucone sentymentalne
obrazy dziecinnej nieporadnos$ci, kiedy kazda rados¢ jest wszechogarniajaca, a kazdy
blamaz - na cale zycie, co wywotuje czgsto szeroki usmiech na twarzy czytelnika. Na
drugiej szali za$ znajduja si¢ emocje trudne — wywolane przez odchodzenie bliskich,
konieczno$¢ akceptacji faktow nieuniknionych, przemijanie. Powies¢ bawi i wzrusza.
Gwarantuje przyjemnos$¢ czytania, mimo ze porusza tematy trudne, bardzo osobiste,
wazne. To takze rozliczenie ze §wiatem konserwatywnych pogladdéw rodzicow, miotanie
si¢ pomig¢dzy checig wyrwania si¢ ze Swiata przyttaczajacych regut dyktowanych przez
skrajny katolicyzm a koniecznoscig akceptacji pogladow rodzicow i uszanowania ich.

Dojrzewanie; Staros¢; Smieré bliskiej osoby

Homes Amy M.: Cérka kochanki. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010. ISBN 978-83-
247-0948-9

Autorka ksiazki ,,Corka kochanki” poruszyta w niej niezwykle trudny temat, jakim
jest adopcja. Poznajemy histori¢ kobiety, ktora w wieku 30 lat poznata swoich biolo-
gicznych rodzicow i opisuje szereg kiebigcych si¢ w jej glowie uczué. Ksigzka sktada si¢
z dwoch czgsci. W pierwszej opisany jest zarys historii glownych bohaterow oraz relacje
miedzy A.M. Homes, a jej biologicznymi rodzicami. Brakuje tu opisu relacji z rodzica-
mi adopcyjnymi, o ktéorych méwi tylko niewielka wzmianka, a przeciez to oni uksztatto-
wali bohaterke. Druga cze$¢ opisuje zmudne poszukiwania swojej tozsamosci i rodziny.
Autorka wlozyta mnostwo pracy, aby odszukac i pozna¢ swoich przodkow.

Adopcja; Poszukiwanie tozsamosci

Huff Philip: Dni trawy. Gdansk: Dobra Literatura, 2010. ISBN: 978-83-930559-8-2

,Dni trawy” to autobiograficzna powies¢, ktora w przejmujacy sposob pokazuje,
jak samotnos¢ i niezrozumienie przez otaczajacy swiat moga doprowadzi¢ do tragedii.

To opowies¢ o osiemnastoletnim chtopcu imieniem Ben, ktory po wyjsciu z natogu
narkotykowego 1 psychoz wspomina lata swojego dziecinstwa i burzliwej mtodosci.
Ben zyje w poczuciu wyobcowania i oderwania od rzeczywistosci. Kontakt z rodzicami
ma znikomy, a przepas¢ jaka ich dzieli, wydaje si¢ nie do pokonania, zwlaszcza ze prze-
zywaja oni ktopoty malzenskie, ktore réwniez silnym pigtnem odcisng si¢ na mtodym
chlopcu. Jedynym azylem i ucieczka jest posiadtos¢ dziadka zwana Weldra, w ktorej Ben
czuje si¢ sobg i ktora jest jego prawdziwym domem. Ale i z tg czastka wolno$ci przyjdzie
mu si¢ rozstac. A to dopiero poczatek dhugiej drogi, jaka bedzie musiat pokonac.
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Niestety, los nie jest taskawy dla Bena i wszystko, co posiadat i kochat zostaje mu
brutalnie odebrane. Jedynym jego przyjacielem zostaje Tom. Bohater, rozdarty we-
wnetrznie, poswieca wszystko dla swoich namigtnos$ci, ktorymi sg narkotyki i mitos¢ do
muzyki Beatlesow...

Tym, co w tej ksigzce zaskakuje, jest niezwykta szczero$¢, z jaka bohater dzieli sig
z czytelnikiem nawet najbardziej intymnymi szczegotami ze swojego zycia. Najwazniej-
sze jest jednak to, ze autorowi udato si¢ wyeliminowa¢ catkowicie poczucie zawstydze-
nia czy tez skregpowania i dzieki temu stworzy¢ silng wiez bohatera z czytelnikiem, dla
ktorego Ben staje si¢ kims bardzo bliskim. Wspolnie z bohaterem bedziemy przezywac
wzloty 1 upadki, czu¢ bol rozstania z ukochanymi i rado$¢ wywolywang przez dzwigki
muzyki...

Jest to ksigzka, ktora mowi o szukaniu akceptacji, mitosci i zrozumienia w zawi-
tym i skomplikowanym $wiecie, a takze o trudnych wyborach i decyzjach, ktéore moga
zawazy¢ na catym naszym zyciu.

Narkomania; Wyobcowanie; Nieakceptowanie przez otoczenie; Zawod mitosny

Isaacson Rupert: Opowie$¢ ojca. Przez mongolskie stepy w poszukiwaniu cudu.
Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2010. ISBN978-83-10-11809-7

Jest to prawdziwa historia o sile mitosci. Gdy u kilkuletniego Rowana wykryto au-
tyzm, jego ojciec Rupert — dziennikarz i autor ksigzek podrézniczych — postanowit, ze nie
podda si¢ bez walki. Dlugo probowat roznych form terapii, jednak bez skutku. Pewnego
dnia przypadkiem odkryl, Ze jego syn nawigzuje wyjatkowa wiez ze zwierzgtami. Wtedy
postanowit zrealizowa¢ szalony plan — zabra¢ dziecko do krainy szamanow, nieskazonej
przyrody i stad dzikich koni — Mongolii. A po powrocie opisat t¢ niezwykta podroz.

Autyzm; Pozytywne przestanie

Jurczenko-Topolska Iwona: Bociany przylatuja zima. Warszawa: Historia i Zycie,
2005. ISBN 83-919068-6-8

Opowies¢ Iwony Jurczenko-Topolskiej, interesujace potaczenie powiesci i literatu-
ry faktu, to smakowite danie na chmurne dni i ten wieczor, gdy w czlowieku upada wia-
ra w ludzka dobro¢.

Fabute, o ile fabuta mozna nazwac opowies¢ zaczerpnigty z wlasnego zycia, stano-
wi wierny zapis scalania si¢ rodziny, gdy nagle dwoje zamoznych, zyciowo juz spetnio-
nych ludzi postanawia adoptowac trojke dzieci z domu dziecka.

To, co uwodzi w ,,Bocianach”, to tamigca konwenanse i tabu wiwisekcja rodziny:
bajka jest szczesliwe zakonczenie, gdy troje poobijanych przez los dzieciakow znajduje
dom i bajka jest, gdy dwoje ludzi odkrywa w sobie, ze tak, ze naprawdge stali si¢ rodzi-
cami catkiem juz sporych synow i corki. Ale droga, ktora ich do tego konca wiedzie,
bajka juz nie jest, tak ze gdy docieramy do finalu, ma si¢ ochot¢ wtasciwie na jedno:
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chwyci¢ za telefon i zadzwoni¢ do tych, o ktorych jako$ zapomnielismy, powiedzie¢ co$
dobrego komus, kto tego potrzebuje, wyjs¢ z wlasnej skorupy, stowem, zrobi¢ cos$, co
zwykle robili$my, gdy pamigtaliSmy, ze ludzie i my sami jestesmy dobrzy, a o czym za-
pomnieli$my az do chwili, gdy naraz cudzy dobry gest zapiera nam dech w piersiach.
Na przyktad wtedy, gdy czytajac ,,Bociany przylatuja zima” trafiamy na fragment
o niezwyktym, zupetnie nowym stowie ,,mama”.
Adopcja; Pozytywne przestanie

Kaziow Michal: Gdy moim oczom. Warszawa: Czytelnik, 1985. ISBN 83-07-
01074-8

Michat Kaziow opisuje swoje zycie. Na skutek wybuchu miny w powojennym
Wroctawiu stracit wzrok i obie rece. Dzigki niesamowitemu samozaparciu i pomocy do-
brych ludzi (przede wszystkim aktorki Teatru Lubuskiego — Haliny Lubicz), nauczyt si¢
(jako pierwszy na $wiecie) czyta¢ brajla wargami. Ukonczyt polonistyke na Uniwersy-
tecie Poznanskim, obronit tez prace doktorska. Napisal kilkanascie powiesci, zbiorow
opowiadan i opracowan naukowych. Autentyzm przezy¢ zawarty w ksigzce pozwala
doprowadzi¢ czytelnika do przekonania ze, jak powiedziata Halina Lubicz, ,,nie widzie¢
to jeszcze nie jest najwieksze nieszczescie”.

Utrata wzroku, Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Knighton Ryan: Zapiski niewidomego taty. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011.
ISBN 978-83-10-11946-9

W wieku osiemnastu lat u Ryana Knightona zdiagnozowano retinopatie, tj. chorobe
niszczagca wzrok. Z uplywem lat wzrok systematycznie mu si¢ pogarszat az stracit go
zupehie. Ksigzka jest autobiografia opowiadajaca o tym jak to jest by¢ niewidomym
ojcem. Autor wzruszajaco i jednocze$nie z humorem opowiada o swoim zyciu, o tym jak
trudna byta decyzja o zalozeniu rodziny a pdzniej o podjeciu trudu ojcostwa. To bardzo
interesujaca opowies¢, warto po nig siegnac.

Utrata wzroku

Kofta Krystyna: Lewa, wspomnienie prawej. Z dziennika. Warszawa: W.A.B.,
2003. ISBN 83-89291-45-2

Krystyna Kofta napisata dziennik. I opublikowata 6w dziennik, wbrew temu, ze
dziennikéw zyjacych autoréw nie zwykto sie drukowac. Ale ten dziennik Kofty jest
inny: ,,Lewa, wspomnienie prawej”, pami¢tnik z okaleczenia. Bardzo Wazna Ksigzka.

Sytuacja, ktorej ujawnienia obawiatby sie chyba kazdy z nas, zostata tu przedsta-
wiona szczerze i odwaznie. Gdyby rzecz dotyczyla literackiej fikcji, bytoby tatwie;j.
Przyzna¢ si¢ do choroby - to nie jest proste. O raku mowimy bezosobowo, podajac pro-
centowe obliczenia zachorowan, skale roczne, $miertelnos¢. Tutaj wyznanie osoby pu-
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blicznej w pewien sposob personifikuje chorobe. Bol milionéw kobiet przemawia przez
te jedng - i wystarczy tyle, aby czytelniczki z lgkiem dotknety wiasnych piersi, mys$lac
o tym, co moze czai¢ si¢ za kazdym byle zgrubieniem, dotad przeciez ignorowanym.
Wigc ksigzke Krystyny Kofty trzeba rozpatrywaé dwojako: jako dziennik — pewng for-
me prozatorska oraz jako apel. Rak piersi jest medialny, twierdzi Kofta, ale za ta medial-
noscig, za marszami, rézowymi wstazeczkami nie kryje si¢ wcigz prawie nic. Medial-
no$¢ wszak nie dociera do wszystkich kobiet. Wiekszo$¢ z nich trafia do szpitala za
p6zno. Czasem i mastektomia nie jest dos¢ radykalnym krokiem, aby uratowac zycie.
Czesciej, niestety, wygrywa rak. Tragedii spowodowanej choroba nie da si¢ racjonalnie
wytlumaczy¢ ani zrozumie¢. Cierpienie mozna tylko przyjac i znosic je. | jeszcze dzie-
li¢, jesli znajda sie ludzie, ktorzy zechca przyjac taki balast.

Wigc ten rak to nie byt wyrok, nie tym razem. Zostata lewa piers, na pamiatke po
prawej. Puste miejsce w biustonoszu wypetnia proteza. Nikt nie zauwazy. Zycie toczy
si¢ dalej. Co zatem udowodnita Kofta, publikujgc swoj dziennik, zastanawiam sie, ogla-
dajac w telewizji, jak dyskutuje z Andrzejem Kwiatkowskim w programie ,,Co pani na
to?”. Wspomnienie raka w jej glowie musiato si¢ wygtadzi¢, tak jak wygtadzita si¢ bli-
zna po operacji. Wspomnienie tej prawej niech budzi §wiadomos¢ czytelniczek. Krysty-
na Kofta, zamiast wspomnien, ma teraz plany na przysztosc.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Kubin Alfred: Po tamtej stronie. Krakow: Znak, 2008. ISBN 978-83-240-0910-7

Ksiazka jest dzietem cztowieka chorego na ciezka posta¢ schizofrenii i jest swo-
istym zapisem tej choroby, tak samo tragicznej i mrocznej, jak efektownej 1 fascynuja-
cej. To nie jest zwykta historyjka, ktora dzieje si¢ w zmys$lonym $wiecie, tylko zapis
rzeczywistych wizji dreczacych Kubina w czasie ostrego epizodu chorobowego. Zostata
napisana w ciggu trzech dni nieustajgcej pracy i oddana do druku bez jednej chocby
poprawki.

To nie jest zmy$lona historyjka powstata w chorym umysle, ale dramatyczny ,,re-
portaz” przerazajacych przezyé autora... Swiadomos¢ tego nadaje zupetnie inny smak
powiesci. Wszystkim, ktdrzy na nig trafia, polecam niejako ,,do kompletu” przejrzenie
rysunkéw Kubina, podobnie jak ksigzka strasznych, a jednocze$nie pigknych.

Schizofrenia

Kwasniewski Tomasz: Dziennik ci¢zarowca. Warszawa: W.A.B., 2007. ISBN 978-
83-7414-298-4

O czym jest ksigzka? Wiadomo: o nastgpstwach i skutkach uprawiania seksu. Sek-
su z mitosci szczerej, wzajemnej i pewnej, i odpowiedzialnej — dodajmy, bo inaczej nie
powstalby dziennik cigzarowca, tylko uciekiniera, tylko tchorza. Albo samotnej matki.
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Aga 1 Tomek zachodza w cigze. Razem. Bo Tomek to nie tchdrz i nie ma zamiaru
uciekaé. Zostaje przy Agnieszce, ktorg wkrotce poslubia (i bynajmniej nie tylko z powodu
cigzy - data $lubu ustalona zostata wczesniej). Od nowa uczg si¢ siebie. Aga wshuchuje sie
w swoje cialo, uczy rezygnacji z tego, co byto dla niej wazne, Tomek dojrzewa: dotad
nieodpowiedzialny hazardzista, probuje stawi¢ czoto nowemu zadaniu, jakim jest wspie-
ranie ci¢zarnej zony. Oboje uczg si¢ tez nowej roli - najwazniejszej, priorytetowe;j, jak si¢
ma okaza¢ - roli rodzicow. Ich zwiazek dojrzewa, przezywaja wzloty i upadki, ktore Aga
odreagowuje na basenie, a Tomek - na blogu (bo to blog i felietony w ,,Wysokich Obca-
sach” pojawily si¢ najpierw. Dopiero potem zapiski przysztego taty wydano w formie po-
nad 300-stronicowej ksiazki). Oczywiscie, jak w kazdym przyzwoitym czytadle, wszystko
konczy si¢ happy endem, w tym przypadku - blisko czterokilogramowa Tosia.

W tej ksigzce nie ma akcji jako takiej, wiec zdradzajac zakonczenie — nie zdradzam
niczego. Tutaj dzieje si¢ tylko cigza, tu ros$nie brzuch, przychodza i przechodza mdtosci,
sg wspolne spacery, wybieranie imion dla chtopca 1 dziewczynki, ktotnie, hustawki na-
strojow raz u przysztej mamy, raz u taty, a raz u obojga. Zycie, zycie. Wszystko to, przez
co przechodzi kazda kobieta w cigzy. Tylko, niestety, nie kazda moze przechodzi¢ cigze
w towarzystwie takiego superfaceta jak Tomek, niestety, bardzo szkoda. I chyba tego
batam si¢ najbardziej rozpoczynajac lekturg: ze oto bede przyszlej matce zazdrosci¢ fa-
ceta, z ktorym poczeta nowe zycie, ze bede czuta si¢ jeszcze bardziej samotna niz je-
stem, zraniona, ze wrdcg dawne zale, poczucie niesprawiedliwosci: ale nie. Nic z tych
rzeczy. Nie ma w ,,Dzienniku” podziatu na lepszych i gorszych. Nie ma stowa o samot-
nych matkach, ale nie ma tez poczucia wyzszo$ci z powodu wspdlnego donaszania cig-
zy. Ksigzka jest - musi by¢, mam nadzieje, ze jest - jak najbardziej autentyczna.

I jeszcze duzo si¢ $miatam. Bo i jezyk, i bohaterowie ,,Dziennika”: przesympatycz-
ni, zabawni, fajni. Bardzo przyjemne czytadto. Na pi¢¢. Na dobry poczatek roku. I na
caty okres cigzy, zenskiej i meskiej, dzien po dniu.

Dojrzewanie; Odpowiedzialnos¢, Pozytywne przestanie

LauvengArnhild: Bylam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenig.
Sopot: Smak Slowa, 2008. ISBN 978-83-925897-2-3

,,Bylam po drugiej stronie lustra. Wygrana walka ze schizofrenig” to historia mtode;,
wrazliwej, zdolnej 1 pracowitej dziewczyny. To historia o tym, jak zaczeta si¢ jej choroba.

Wielokrotne pobyty w szpitalu, czgsto na oddziatach zamknigtych, halucynacje,
samookaleczenia, proby samobojcze. Ale tez rodzina, ktdra nigdy nie przestaje w Arn-
hild wierzy¢.

W opowiesci Arnhild zawarta jest prawda osoby, ktora ,,tam byta”. I bardzo wazny
przekaz: my, chorzy mamy takie same potrzeby jak wy, normalni. Pozwdlcie nam je
wyrazi¢ w spotecznie akceptowalny sposob.
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To wtasnie fragmenty o komunikowaniu si¢ chorych z normalnymi sa najbardziej
przejmujace. Arnhild wspomina, jak czesto przypinano jej etykietke ,,chora psychicz-
nie” i przestawano stucha¢. Opisuje, jakim problemem w leczeniu byt fakt, ze diagnoza
odebrata jej prawo do wyrazania siebie 1 ze wszystkie stany 1 uczucia (,,gorsze dni”, le-
nistwo, samotno$¢) byly thumaczone przez pryzmat choroby.

Ta ksigzka jest wazna dlatego, ze tak mato wiemy o schizofrenii. Arnhild pokazuje,
jak mato rozumiemy tych po drugiej stronie lustra, jak bardzo nie umiemy si¢ z nimi ko-
munikowacé. [ w jak niewielkim stopniu umiemy w nich dostrzec co$ poza ich choroba.

Schizofrenia; Pozytywne przeslanie

Lipinski Andrzej: Kalinka. Shupsk: Dobra Literatura, 2011. ISBN 978-83-
930559-2-0

Ta ksigzka robi wrazenie, nie mozna jej czyta¢ bez emocji. Autor bardzo sugestyw-
nie 1 bardzo osobiscie opowiada o zyciu i $mierci swojej coreczki. Byta z nim szes¢ lat.
Nieuleczalnie chora, bez kontaktu z najblizszymi. Ojciec bezustannie probowal zrozu-
mie¢ swojg coreczke, uczyt si¢ interpretowac jej spojrzenie. Wyczyta¢ to, czego nie
mogla i nie umiata powiedzie¢. Niepogodzeni z diagnoza lekarzy rodzice Kalinki bezu-
stannie szukali dla niej ratunku. Byli u energoterapeutéw, uzdrowicieli i indyjskiego
guru. Pomimo ograniczen, ktore narzucata tak ciezka choroba starali si¢ zy¢ aktywnie.
Jezdzili po Europie, zwiedzali i szukali. Szukali pomocy a takze odpowiedzi na pytanie:,
dlaczego?

Ta prawdziwa historia moze stanowi¢ wsparcie dla tych, ktorzy przezywaja wlasna
strate bliskiej osoby.

Nieuleczalna choroba; Smierc¢ dziecka

Ludwicki Marcin: Na koniec Swiata. Krakow: AA, 2009. ISBN 978-83-928045-0-5

Ksigzka przedstawia histori¢ szescioletniego Antosia, historig, ktora zdarzyta sig
naprawde. Wszystko zaczyna si¢, gdy chlopczyk mial wyciety wyrostek robaczkowy.
Bole brzucha, wizyty w szpitalach i w koncu diagnoza - rak. Historia, ktéra mimo boélu,
cierpienia, obaw, jest pelna nadziei. | uczy z pokorg przyjmowac cierpienie. Pokazuje
site, wielka dojrzato$¢ i wiare Antosia oraz determinacje¢ jego rodzicow. A to wszystko
to nie fikcja, to tylko zapis prawdziwych wydarzen...

Choroba nowotworowa

McLaughlin Emma, Kraus Nicola: Niania w Nowym Jorku. Krakéw: Znak, 2003.
ISBN83-240-0278-2

To ksigzka napisana przez dwie kobiety, ktdre na jej potrzeby czerpaly z wlasnych
doswiadczen. Zanim zaczely ja pisac, byly wlasnie nianiami. Ksigzka przedstawia obraz
zycia nowojorskiej society, a wlasciwie ,,kuchni¢” tego zycia, jakze rézng od sielskich
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obrazkow z tamow kroniki towarzyskiej. Po cze$ci ostra, po cze$ci ironiczna, ale tak
naprawdg strasznie gorzka relacja z dos¢ krotkiego okresu, podczas ktorego gtdéwna bo-
haterka pracowata jako niania w tzw. ,,bogatym domu”, skupia si¢ na jednej osobie -
dziecku. Dziecku traktowanym jak zabawka, jak kolejna rzecz, ktorg trzeba i wypada
miec. Tak jak szpilki Prady czy sukienke Versace. Dziecku, ktéremu zamiast uczué ku-
puje si¢ drogie zabawki, a do pilnowania najmuje si¢ niani¢ - zastepcza matke, rowniez
traktowang jak rzecz.

Nowego znaczenia nabiera zwrot ,,mie¢ dziecko”. Przeraza zanik uczu¢ bohateréow
- 1 to nie tylko tych rodzicielskich.

Zanik wiezi rodzinnych; Samotnos¢

Mela Jasiek: Poza horyzonty. Warszawa: G+J RBA, 2010. ISBN 978-83-7596-
096-9

Wszyscy znaja dramatyczng historie Jasia Meli. Trzynastolatek porazony pradem
traci noge 1 przedramig¢. Niepetnosprawnos¢ dla wielu oznacza zamknigcie si¢ w miesz-
kaniu, odciecie od innych. Dla niektorych natomiast powoduje diametralng zmiane po-
stawy zyciowej. Jasiek znalazl si¢ w tej drugiej grupie. W ciggu o$miu lat od wypadku
zdobyt biegun poéinocny i potudniowy, wspial si¢ na Kilimandzaro i Elbrus, przebiegt
Maraton Nowojorski. Skonczyt szkote, zaczat studia i prowadzi Fundacje Poza Hory-
zonty. Polecam te ksigzke wszystkim, szczegdlnie zmeczonym, znuzonym zyciem.
Znajdziemy tu wiele dramatycznych historii ludzkich, wiele ré6znych postaw, ale to, co
»przebija” z kazdej strony to optymizm. Ksigzka jest tak pelna optymizmu, ze mozna ja
dawkowa¢ jak pigutki.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Pozytywne przestanie

Meszuge (pseud.): Alkoholik. Autobiograficzna opowie$¢ o zyciu, piciu, uzaleznie-
niu i wyzwoleniu. Krakow: WAM, 2011. ISBN 978-83-75058-24-6

Autor napisal o alkoholizmie jako o mitosci tragicznej, zdradzonej i1 przeklete;.
»Alkoholik” to autobiografia.

Meszuge pokazat w ,,Alkoholiku” caty proces budowania uzaleznienia, wszystkie
istotne etapy 1 wydarzenia z tym zwigzane, a dotyczace kolejno: matego chlopca, nasto-
latka, mtodego i dorostego mezczyzny.

,Alkoholik” zmienia wiele naszych przekonan i wyobrazen. Jest w ,,Alkoholiku”
co$ jeszcze: pomimo koszmaru opisywanej sytuacji i zdarzen oraz oczywistego tragizmu
tej historii, jest w tej ksigzce jakie$ ciepto, wewnetrzny spokoj, pogoda ducha. I wresz-
cie... humor. Meszuge potrafi kpi¢ z samego siebie, a w paru momentach (dmuchane
t6zko i kot, odkrycie, ze jest normalny) — rozbawic.

Jednak najwazniejsza wartoscig ksigzki wydaje siejej przydatnos¢ w procesie wy-
chowania. Dowiadujemy sig¢, na jakie symptomy zwraca¢ uwage, czemu zapobiegac, jak
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przeciwdziata¢. To jest niesamowite, ze alkoholik, pijak, napisal ksiazke... w pewnym
sensie takze edukacyjng i dydaktyczng, po ktorag powinni siggnac rodzice i wszelkiego
typu wychowawcy i opiekunowie — jesli faktycznie na dzieciach im zalezy.

Alkoholizm

Miller Alice: Dramat udanego dziecka. Warszawa: Jacek Santorski & CO, cop.
1995. ISBN 83-85386-61-0

Maltretowane, zaniedbane dziecko kojarzy si¢ zazwyczaj z sincami, niedozywie-
niem, brudng koszulka i Izami na niedomytej buzi. Nie o nim pisze Alice Miller w swo-
jej ksiazce. Skupia sie raczej na okrucienstwie rodzicow, ktorego istnienia spoteczen-
stwo nadal nie chce uznaé. Nie przejawia si¢ ono jedynie poprzez bicie (cho¢ okoto 85%
populacji $wiata zaznato bicia w dziecinstwie). Wyraza si¢ rowniez poprzez brak uwagi
i komunikacji, przez ignorowanie dziecigcych potrzeb i psychicznych cierpien, poprzez
pozbawione sensu i perwersyjne kary, wykorzystywanie bezinteresownej mitosci dziec-
ka, poprzez szantaz emocjonalny, zburzenie wiary w jego wlasne zdolnosci. Ta lista nie
ma konca. [ najgorsze jest to, ze dziecko musi nauczy¢ si¢ uwazac to wszystko za zacho-
wania normalne, gdyz nic innego nie zna. Bezwarunkowo rodzicow kocha, a jako doro-
sty cztowiek przywiazany jest do wyobrazenia, ze i on byt naprawde kochany, cokolwiek
by mu zrobili.

Nie potrafimy zmieni¢ naszej przeszto$ci, ani tez wymazac ran dziecinstwa, twier-
dzi Alice Miller. To prawda. Przezycia te siedzg tak glgboko, ze niektorzy z nas nigdy nie
beda w stanie poja¢ w pelni rozmiaré6w swojej samotnos$ci i opuszczenia, na ktore byli
skazani jako dzieci. Traumy dziecinstwa sg najczgsciej wypierane, totez mit beztroskich
i sielskich lat dziecinnych ma si¢ $wietnie. Rodzice, ktorzy w ogole rodzicami sta¢ si¢
nie powinni, strach, wstyd, poczucie winy, brak poczucia bezpieczenstwa — do czegos
takiego przyznac si¢ wrecz nie wypada. Zwlaszcza jesli chodzi o rodzing nie patologicz-
ng, ale takg normalng, z domem i ogrodkiem, z mama, tatg i tadnymi dzie¢mi, ktérym na
pozor nic nie brakuje.

Przemoc psychiczna

Miller Alice: Zniewolone dziecinstwo. Ukryte zrddla tyranii. Poznan: Harbor Point
Media Rodzina, 2010. ISBN 978-83-8559-483-3

Dziecko wychowywane w atmosferze terroru fizycznego i psychicznego zostaje
bardziej okaleczone i nalezy mu si¢ wigksze wspotczucie niz wigzniowi obozu koncen-
tracyjnego. Tak twierdzi Alice Miller. Dlaczego? Bo jeniec wie, Ze cierpi, wie, ze wyrzg-
dza mu si¢ zto i ma prawo nienawidzi¢ swoich oprawcdéw. Dziecko ma natomiast wie-
rzy¢, ze zto, ktore je spotyka, dzieje si¢ dla jego dobra, po to, by ,,wyrosto na ludzi”,
a okazywanie buntu i zto$ci jest zakazane. Za wychowanie nalezy si¢ przeciez wdziecz-
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no$¢. Dzieci obowigzuje mitos¢ do swoich oprawcow, ktorymi sa rodzice, nauczyciele
badz inni opiekunowie.

Alice Miller skupita si¢ na analizowaniu wptywu traumatycznych przezy¢ dziecin-
stwa na dalsze zycie czlowieka. Z jej badan jasno wynika, ze przemoc rodzi przemoc
i tak dtugo, jak dlugo bedziemy bi¢ swoje dzieci, bedziemy réwniez zabijali i nienawi-
dzili siebie nawzajem. Musimy zatem przerwac¢ tancuch agresji ciggnacy si¢ przez poko-
lenia, aby wychowa¢ bardziej empatyczne i zyczliwe spoteczenstwo. Dopdki - jako spo-
teczenstwo i poszczegélne jednostki - nie zrozumiemy zta, jakie nam wyrzadzono
w dziecinstwie, nie przezyjemy tamtego zalegltego gniewu i zalu, a w konsekwencji
przebaczenia, nie bedziemy mogli wychowaé zyczliwie nastawionych do $wiata i stro-
nigcych od przemocy jednostek.

Ludzie byli kiedys niezmordowani w wymyslaniu wychowawczych tortur dla swo-
jego potomstwa. Swiadcza o tym zamieszczone w ,,Zniewolonym dziecifstwie” wypisy
z poradnikdw wychowawczych nurtu znanego dzis jako ,,czarna pedagogika”. W trakcie
ich czytania wlos si¢ jezy na glowie i oczywistym si¢ staje, ze takie metody wychowaw-
cze mogty przyczyni¢ si¢ do ,,hodowli” takich zbrodniarzy jak Adolf Hitler. Bowiem
W tej pozycji zanalizowane jest jego dziecinstwo i konsekwencje, jakie miato ono dla
catego $§wiata. Oprocz Hitlera polem badawczym autorki staje si¢ zycie Christiany F.
(,My, dzieci z dworca ZOO”) i JiirgenaBartscha (dzieciobojca). Aby$my nie popadli
w dobry humor sadzac, ze okrucienstwo pedagogiczne jest cechg charakterystyczng dla
minionych wiekow, ksigzka zakonczona jest wypisem tortur z jak najbardziej wspotcze-
snej dokumentacji szwajcarskich telefonéw zaufania. Pomystowo$¢ wychowawcow jest
doprawdy zdumiewajaca.

Tezy postawione w tej ksigzce moga wydawac si¢ troche uproszczone, troch¢ na-
ciggane. Nie mozna przeciez catego zta na $wiecie thumaczy¢ przy pomocy jedne;j teorii.
A jednak nie sposob tej pozycji nie znac. Cieszmy si¢, ze mieliSmy Korczaka i jego ,,Jak
kocha¢ dziecko™.

Przemoc fizyczna; Przemoc psychiczna

Murray Liz: Przelama¢ noc. Bielsko-Biala: Wydawnictwo Rodzinne, 2011. ISBN
978-83-931505-4-0

Liz urodzita si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej, gdzie najwigksza warto$¢ stanowity nar-
kotyki. Bedac malg dziewczynka thumaczyta sobie zachowanie rodzicow, rozumiata, ze
nie moga inaczej postepowac, probowata postawic si¢ w ich sytuacji i mimo wielu roz-
czarowan kochata ich, a jedyne czego potrzebowata to odrobina uczucia. Szkota uswia-
domita jej, Zze inne dzieci nie chodza codziennie gtodne, majg czyste ubrania i troskli-
wych rodzicow. Zaczela coraz wigcej czasu spedzac ze znajomymi, a dom stat si¢ dla
niej noclegownia. Zawszone wlosy, brudne ubrania przyczynity si¢ do opuszczania zajgc
w szkole. Brak wsparcia ze strony najblizszych, rozpad rodziny i choroba mamy, zmusi-
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ty Liz do opuszczenia domu. Uczucie gltodu, poczucie wstydu za siebie i rodzing, aliena-
cja ibrak zrozumienia to uczucia ktére najczgsciej towarzyszyty Liz w okresie dorasta-
nia. Czytajac te ksiazke dostajemy prawdziwy, lecz nie brutalny obraz bezdomnosci.
Dziewczyna wybrata zycie na ulicy zamiast dorastania w osrodku.

Historia nie jest tzawa, a autorka nie uzala si¢ nad swoim losem. Liz Murray pisze
o swoim zyciu z dystansem, za ktory jg podziwiam. Autorka za cel postawita sobie mo-
tywowanie innych do zmiany swojego zycia.

Rodzina dysfunkcyjna,; Narkomania; Bezdomnosé

QOates Joyce Carol: Opowie$s¢ wdowy. Poznan: Rebis, 2011. ISBN 978-83-7510-
686-2

Literacki pamigtnik wdowienstwa J.C. Oates, ktora opisata histori¢ choroby i $mier-
ci me¢za, krytyka literackiego Raya Smitha.To autobiograficzny zapis wewngtrznych
zmagan autorki, probujacej zrozumie¢ na czym polega zycie po $mierci ukochanego
meza, ktory ja wspieral przez niemal pot wieku. Opowiada o sprzecznych, ale zawsze
przyttaczajacych, obezwladniajacych emocjach targajacych cztowiekiem, ktéremu za-
walit si¢ $wiat.

Oates tak naprawde jest rownocze$nie dwiema osobami: cierpigca, zszokowana,
zdruzgotang do glebi Joyce Smith, otumaniong srodkami nasennymi i przeciwdepresyj-
nymi i wnikliwa, dociekliwg Joyce CarolOates, bacznie obserwujaca swoje drugie ja,
pochylajacg si¢ nad nim z caltym arsenatem narzegdzi analitycznych. Joyce-pisarka zdaje
sobie sprawe, ze nazwanie uczu¢ i emocji Joyce-wdowy, opisanie, jak to jest ,,by¢ ta,
ktora nikt inny nie chcialby by¢”, to jedna z mozliwych strategii, pozwalajacych prze-
trwac. Nie jedyna, bo przeciez zawsze byly i beda wdowy pozbawione zdolnosci anali-
tycznego myslenia, za to na przyktad gleboko religijne albo zdominowane przez instynkt
macierzynski, nakazujacy im trwaé dla dobra nieletnich dzieci. Nie dla niej samej, lecz
dla innych oso6b, ktéorym po stracie ukochanego cztowieka ,,zycie popruto si¢ jak stara
skarpetka”. I dlatego, wbrew sugestiom znajomych — Joyce-pisarka bierze na warsztat
cierpienie Joyce-wdowy, a pod jej doskonatym piorem dokonuje si¢ rownoczesnie przej-
mujaca wiwisekcja zatoby i buduje si¢ pomnik niepowszedniego uczucia.

Mito$é: Smierd bliskiej osoby, Zaloba

Okoniewska Magdalena: Moj $wiat jest kobieta. Dziennik lesbijki. Warszawa: Ja-
cek Santorski & Co, cop. 2004. ISBN 83-88875-77-9

Pierwsza tego typu powies¢ w Polsce. Fakt ukazania si¢ ksigzki opowiadajacej
o zyciu kobiety kochajacej kobiety ma ogromne znaczenie dla postrzegania homoseksu-
alistow w naszym kraju.

Narratorka jest do$¢ zwyczajna: ma czterdziesci lat, ale czuje si¢ o wiele mtodzie;j.
Opuscita grono Swiadkow Jehowy (kolejny wazny watek), rozwiodta si¢ z mezem, wy-
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chowuje dorastajaca corke, szuka pracy i kogos bliskiego. Opowiada o §wiecie homo-
seksualistow. Podaje duzo szczegotow, komentuje filmy i literature, opisuje knajpki,
w ktorych bywa, zachowania znajomych, reakcje innych na jej odmienno$¢. Zastana-
wiam sie, jaka ta ksigzka bylaby dla kogos$, kto w tym $rodowisku przebywa od lat —
mniemeczyly na przykltad wyjasnienia, jak dziata gadu-gadu, a przeciez to byt drobiazg
w poréwnaniu z topatologicznym wyjasnianiem stowo po stowie catego jej $wiata. Jest
to przeciez z zalozenia osobisty pamietnik, jego autorka wie, co to jest coming out, bran-
za czy portal kobiety-kobietom... Oczywiscie czytelnik na ogoét nie ma o tym zadnego
pojecia, ale sposob prowadzenia zapiskow wydaje si¢ przez to sztuczny. Z drugiej stro-
ny, realizm i autentycznos$¢ sg tu jednak duzg zaleta. Wiadomo, ze pani Okoniewska pi-
sze 0 swoim zyciu (podziwiam odwagg), taczac wprawdzie prawde z fikcjg - jak sama
zastrzega - ale wigcej w tym chyba prawdy niz fikcji...

Gdyby okroi¢ ksiazke z opisoOw §wiata ,,branzowego”, pozostanie troch¢ przemy-
§len o Swiadkach Jehowy, rodzinie i polityce, a takze opisy poszukiwania pracy i rozwi-
jania si¢ autorki jako dziennikarki (piszacej dla ,,NIE”). Cieplo. Oszczgdnie. Prosto.
Takie zapiski zycia codziennego, bez glebszych mysli, bez ciekawych spostrzezen do
wynotowania.

Podsumowujac: wazna ksiagzka, ktorg warto przeczytac.

Homoseksualizm

Oxnam Robert: 11 x ja. Moje Zycie z osobowos$cia mnoga. Krakow: Znak, 2008.
ISBN 978-83-240-0961-9

Pozornie doskonate Zzycie Boba nie r6zni si¢ od innych historii podobnie ambit-
nych, zaangazowanych w budowanie swojej kariery i ksztaltowanie zycia osobistego
ludzi. Jest doradca prezydenta Standw Zjednoczonych, ekspertem do spraw Azji. Tym
bardziej dziwi pojawiajace si¢ znikad wypalenie i gleboka depresja. Potaczone z zacho-
waniami autodestrukcyjnymi dziwne zaniki pamigci, napady agresji i rozktad dotych-
czasowego zycia prowadza Boba do psychiatry, a ten podczas jednej z sesji terapeutycz-
nych odkrywa trudng prawdg, z ktorg Oxnam bedzie musiat si¢ zmierzy¢.

Ta ksigzka, tagczaca w sobie komedi¢ i dramat, fascynujace opisy zycia ,,na szczy-
cie” 1 bolesnych upadkéw na samo jego dno, jest historig niesamowicie trudnej walki
cztowieka o swiadomos$¢ tego, co si¢ z nim dzieje, o odpowiedz na pytanie ,,kim tak
naprawdg¢ jestem?” Oxnam przechodzi zmudna, bolesng niejednokrotnie terapie, pod-
czas ktorej odkrywa kolejne ukrywajace si¢ w Zamku osoby, z ktorych kazda manifestu-
je swa odrebno$¢ tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

Woeciagajaca podroz, od ktorej trudno si¢ oderwac, pokazuje, ze osobowos¢ mnoga
nie jest fanaberia, gra w zdziecinnienie, ze r6zne osoby, chociaz zyja w jednym ciele, sa
odrebnymi istotami, pomiedzy ktorymi nierzadko dochodzi do spig¢, ktétni, ale rowniez
zabawnych sytuacji. Pokazuje, jak wazne podczas trudnych star¢ chorego z samym sobag
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jest zrozumienie i mito§¢ ze strony otoczenia. Wreszcie, chociaz zostawia czytelnika

z obrazem pogodzonego z ,,samymi sobg” cztowieka, zadaje pytanie o granice. Kazdy

z nas nieustannie odgrywa przerdzne role, dostosowujac si¢ do oczekiwan spotecznych,

wymagan stawianych nam przez rodzing, przyjaciol, otoczenie. Gdzie jest granica po-

migdzy wcielaniem si¢ w rozne postacie a faktycznym roztamem pomiedzy nimi?
Osobowos¢ mnoga

Pawlikowska Beata: W dzungli milo$ci. Michaléw; Grabina: Latarnik, 2008. ISBN
978-83-60000-25-0

Porady, ktore Beata Pawlikowska umiescita w swojej ksiazce wydaja sie czasami
banalne i oczywiste, a jednak nosza na sobie pi¢tno autentycznego przezycia.

Pickna jest anegdota o Indianach, ktérzy nigdy sie nie denerwuja. Zamiast ztosci
lub ptaczu w obliczu niebezpieczenstwa, bolu czy niepomyslnosci losu, reaguja Smie-
chem. To godna podziwu postawa, bo c6z madrzejszego mozna zrobi¢, gdy swiat wali
si¢ na gltowe, jak nie sprobowac uratowac cho¢ poczucie humoru i dystans do siebie?

Druga wazna lekcja, ktora daje autorka jest na temat alkoholizmu. To jeden z gltow-
nych watkow ksigzki. Jak rozpozna¢ alkoholikow w swoim otoczeniu? Jak ustrzec sig¢
przed ta choroba? Jak nie da¢ si¢ uwikta¢ w zwigzek z alkoholikiem? Te i inne pytania
zostaly w ksigzce bardzo powaznie potraktowane i szczegélowo omowione. Temat jakze
wazny, cho¢ sie troche nadmiernie w ksigzce rozrost.

I trzecia rzecz. Cata ksigzka jest oparta na pomysle podziatu ludzi na dwie katego-
rie: leniwcow 1 wojownikow. Pawlikowska §wietnie dostrzegta, ze tylko czgs$¢ spote-
czenstwa zyje tak, jak chciataby zy¢, robi to, co chciataby robié. Pozostali tylko marza,
ale nigdy nie realizujg swoich marzen. Autorka probuje kilkoma prostymi radami poka-
zac¢, jak mozna si¢ sta¢ prawdziwym wojownikiem. Ksigzka ma siedem cze¢$ci, o mitosci
sg dwie, jedna o alkoholu, pozostate o rozwoju wewnetrznym:

Warto to przemysle¢ — czy jesteSmy leniwcami czy wojownikami? Jak chcemy,
zeby wygladato nasze zycie? Co robimy, zeby spetni¢ wlasne marzenia? Beata Pawli-
kowska jest §wietnym przyktadem na to, ze chcie¢ to méc. Dziennikarka, podrozniczka,
pisaka, fotograf, thumaczka. Warto znalez¢ chwilg, by poznaé¢, co ma do powiedzenia
0 zyciu i spelnianiu marzen.

Alkoholizm; Poszukiwanie sensu zycia, Pozytywne przestanie

Pawlikowska Beata: W dzungli niepewnoS$ci - Listy do M. Michaléw; Grabina: La-
tarnik, 2009. ISBN 978-83-60000-34-2

[Beata Pawlikowska]: Pierwszego maila od Moniki dostatam w jesienny wieczor
trzy lata temu. Pisata o swoich problemach z jedzeniem i poszukiwaniu miejsca w zyciu.
Byta gleboko przekonana, ze jesli schudnie, to wreszcie bedzie szczesliwa. A ja wiedzia-
tam, zZe si¢ myli.
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Wrazenie zagubienia i chaosu nie wynika z balaganu w otaczajacym nas §wiecie,
tylko z rozgardiaszu panujacego we wiasnej duszy. Tam kryje si¢ paralizujacy strach,
oczekiwanie katastrofy, brak poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci. Stad biora sie
takie choroby, jak anoreksja i bulimia, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, internetu
czy zakupow.

Ta ksiazka to zapis mailowej rozmowy, ktorg zaczetysmy wtedy prowadzic. To jest
prawdziwa historia o tym, ze warto szuka¢ swojego szczegscia, ale i o tym, ze nie znajdu-
je sie ono w innych ludziach, ani w odchudzaniu, ani w pokonaniu zadnej przeszkody,
ktora cztowiek przed soba podswiadomie stawia. Jest to prawdziwa opowies¢ o pozby-
waniu si¢ wewngtrznych barier i odkrywaniu swojego prawdziwego ,,ja”, czego Wam
i bohaterce tej ksigzki, Monice, zyczg z catego serca.

Anoreksja; Bulimia; Alkoholizm,; Poszukiwanie tozsamosci

Pinkosz Katarzyna, Zelechowski Lukasz: O dwéch takich. .. Teraz Andy. Warszawa:
Demart, 2011. ISBN: 978-83-7427-685-6

29 stycznia 2011 r. Aconcague, najwyzszy szczyt obu Ameryk, zaliczang do Koro-
ny Ziemi — zdobyli: Lukasz Zelechowski (informatyk, dziennikarz radiowy, zwany przez
kolegdéw Jurandem, gdyz nie widzi od urodzenia) oraz Piotr Pogon, ktéry od ponad 20
lat zmaga si¢ z chorobg nowotworowa i ma usuni¢te ptuco (nazywany Panem Zadyszka,
bo idac w gorach, §wiszczy). Na Aconcagug wszedt z nimi Arek Mytko (podroznik i eks-
plorator Patagonii). Bogdan, szef wyprawy, ratownik GOPR, musiat zrezygnowac z ata-
ku na szczyt z powodu choroby wysokosciowej. Jednak gdyby nie on i argentynscy ra-
townicy gorscy, trojka podroznikdw moze na zawsze pozostataby w Andach...

Dzien po dniu wyprawe opisuje w swoim ,,Dzienniku” Lukasz. Prezentuje w nim
nie tylko droge na szczyt, ale tez Swiat, w ktorym obrazy sa zastapione dzwigkiem, za-
pachem i dotykiem.

Wyprawa na Aconcagug¢ odbita si¢ szerokim echem w mediach: byto wiele audycji
radiowych i artykulow prasowych na ten temat. Jednak wkrotce po powrocie zycie
uczestnikow zaczgto wraca¢ na normalne tory. Ksigzka opisuje nie tylko zmagania
z Wielkg Gorg, ale tez problemy z nizin: z praca zawodowa, z przetamywaniem barier.
Jest to tez opowies¢ o przyjazni i zaufaniu oraz o tym, ze warto czasem zatrzymac sig,
by dostrzec obok drugiego cztowieka. I na pewno warto marzy¢ i dazy¢ do realizacji
swoich pragnien.

Choroba nowotworowa, Niewidomy, Zaufanie, Przyjazn; Pozytywne przestanie

Radunska Sonia: Biale zeszyty. Wyd. 2 popr. Warszawa: W.A.B., 2005. ISBN 83-
7414-104-2

To rodzaj bardzo osobistego dziennika prowadzonego przez dojrzalg kobieteg, ktora
piszac, stara si¢ zrozumiec siebie. Jest to dla niej forma autoterapii, dzigki ktorej zaczyna
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sie otwiera¢ i odkrywac swoje wnetrze. Poczatkowo czuje sie skrepowana przez swoje
uzaleznienia, przyzwyczajenia, obowiazki. Pragnie si¢ wyzwoli¢ z ,.teatru” codzienno-
$ci pelnego zaktamania i konwenansow. Po $mierci meza, ktora staje si¢ dla niej koncem
niezbyt udanego malzenstwa, zaczyna budowac skomplikowang relacj¢ z nowym mez-
czyzna. Zwiazek ten, ktory okazuje sie raczej przyjaznia niz mitoscia, staje si¢ dla niej
jedna z form wzbogacania siebie. Kobieta stopniowo zaczyna dostrzegac, co jest dla niej
wazne, dazy¢ do samorealizacji, jednak wtedy okazuje sie, ze uczucie, jakie taczy ja
z Pawtem, stato si¢ dla niej putapka. Zyje rozdarta miedzy pragnieniem mitosci a obawg
zatracenia swojej indywidualnosci i tego, co daje jej przyjazn...

Niezwykla w tej ksigzce jest szczero$¢ wypowiedzi. Autorka pisze bez skrepowa-
nia o swoich radosciach, smutkach, lekach. Sledzimy dwa lata z zycia Soni, niemalze
dzien po dniu. Widzimy jej wewngtrzne przemiany, wzloty i upadki, zaczynamy ja rozu-
miec i czu¢ tak, jak ona.

Tym, co na réwni z autentyzmem urzeklo mnie w dziennikach Soni, jest forma,
w jakiej autorka mowi o swoich emocjach, do§wiadczeniach, a nawet szarej codzienno-
sci. Ksigzke, cho¢ napisang proza, czyta si¢ jak utwor liryczny. Radunska buduje malar-
skie, impresjonistyczne obrazy nie tylko piszac o miejscach, ale takze zwierzajac si¢ ze
swych uczu¢. Nie ma sloéw, ktorymi mozna by opisaé nastrdj tego utworu tak, by nie
sptyci¢ jego pickna.

W swoim dzienniku Sonia Radunska mowi nie tylko o tym, jak trudne, a zarazem
wazne sg relacje z innymi ludzmi, ale takze o potrzebie samotnosci i poczucia odrgbno-
$ci. Udowadnia réwniez, ze, pomimo trudnosci, mozna cieszy¢ si¢ zyciem, dostrzegac
pigkno $wiata w r6znych jego przejawach, a jej stowa sg tak prawdziwe i przekonujace,
ze bez trudu przychodzi nam w nie uwierzy¢.

W ,,Bialych zeszytach”, tak jak w zyciu, rado$¢ przeplata si¢ z cierpieniem, bezsil-
nos¢ z euforig, nastrdj depresji z afirmacjg swiata. Moze wlasnie dlatego ksigzka pozo-
stawia po sobie uczucie katharsis.

Smier¢ bliskiej osoby; Pozytywne przestanie

Rosicka-Jaczynska Katarzyna: Olowek. Lodz: Poligraf, 2011. ISBN 978-83-
62752-47-8

Kiedy po wielu zawirowaniach rodzinnych i finansowych, zatozona przez Rosicka-
Jaczynska firma odnosita spektakularne sukcesy, ona sama zachorowata. Poczatkowo
byty to bagatelizowane objawy, ktore przypisywata zmeczeniu, lecz z czasem utrudniaty
jej normalne funkcjonowanie. Po trzech latach ustyszata diagnoze...choruje na sla
(stwardnienie zanikowe boczne). Jest to choroba neuronu ruchowego, w kazdym przy-
padku $miertelna, jej leczenie oparte jest na fizykoterapii, medycyna jedynie opoznia jej
rozwoj 1 hamuje objawy.
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Niesamowite jest to, ze w momencie kiedy wiekszo$¢ z nas po ustyszeniu diagnozy
zatamatoby si¢ i zamkneto w sobie, ta kobieta podjeta walke i weigz to robi. Jej zycie nie
bylo idealne, nie koloryzowala swojej sytuacji rodzinnej, lecz szczerze opowiedziata
o tym co ja spotkato. Gnata przez nie z zamknigtymi oczami, nie zastanawiata si¢ nad
dniem jutrzejszym, byto dla niej tylko tu i teraz. Jak sama wspominata moze to dobrze,
ze Bog chciatl, aby si¢ zatrzymata. Jej modlitwy, rozmowy z Bogiem byly chwilami
przepetnione gorycza, w innym momencie pokora. Nie pytata Boga dlaczego to wtasnie
ona zachorowata, poniewaz jak sama stwierdzila, nie umiataby wskaza¢ osoby, ktora
miataby ja zastapic.

Mam nadziejg, ze po przeczytaniu tej ksigzki, niejedna osoba zastanowi si¢ nad
swoim zachowaniem wzgledem oséb chorych. To, ze ciato Pani Katarzyny odmowito
postuszenstwa, nie oznacza, ze jej mozg przestat funkcjonowac. Ona styszy, wigc mow-
my do niej, nie obok niej. To co dla osoby zdrowej moze wydawac si¢ fanaberig dla
osoby chorej jest nie niezwykle istotne, dla przyktadu zte utozenie reki czy nogi moze
skonczy¢ si¢ potwornym bolem. Pani Kasia spotkata na swojej drodze zaréwno potwora,
ktora zjada jej ciato, jak i aniotow, ktorzy podtrzymuja jej wiarg w ludzi i Boga.

,»Nagle uswiadomitam sobie, ze sami, nazywajac sla bestia, dodajemy jej mocy.
O nie — pomyslatam — nie dam C tej satysfakcji, dla mnie jeste$ niedojda, oferma, ktora
si¢ mnie czepia. Nie lubig cig, nie cheg cie. Won ode mnie, won!”

Nieuleczalna choroba

Tochman Wojciech: Wsciekly pies. Krakow: Znak, 2007. ISBN 978-83-240-0887-2

Poruszajacy zbidr reportazy, ktory si¢ czyta z zapartym tchem oraz ze skrzywiong
twarzg. Bo mowi o slabosciach, o brutalnej rzeczywistosci, ktora wcale taka kolorowa
nie jest. O chorym na Zesp6t Tourette’a, o maturzystach, ktorzy jechali na Jasng Gore,
a po drodze jeden z autobusoéw zaczat si¢ pali¢ stajac si¢ tzw. mojzeszowym krzakiem.
Albo o ksiedzu homoseksualiscie chorym na AIDS. Bo kazdy jest tak samo cztowie-
kiem. Uczen, rodzic, nauczyciel, ksiadz...

Tytuly reportazy:Mojzeszowy krzak, Atmosfera mitosci, Wiezien, Zazalenie, Czto-
wiek, ktory powstat z torow, Mtodzi lubig szybko, Lezy we mnie martwy aniol, Wscie-
kty pies, Amen

Zespot Tourette’a; Homoseksualizm, Nieszczesliwy wypadek

Vanier Jean: Depresja - dlaczego? Katowice: Kos, 2001. ISBN 83-86757-04-3

Ta niezwykta ksigzeczka jest nie tyle poradnikiem, co raczej czyms$ podobnym do
serdecznego uscisku pomocnej dloni przyjaciela. Jean Vanier, filozof, cztowiek zyjacy
pogtebiong wiarg na co dzien, oferuje w tym krotkim tekscie stowa zrozumienia, przy-
jazni i otuchy. Mowi o tym, ze korzenie depresji tkwig w ciemno$ci ukrytej w sercu
kazdego czlowieka, ktora powstaje pod wptywem smutnych do$wiadczen i przezy¢
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dziecinstwa. Kazdy z nas doswiadcza odrzucenia i zranienia, a intensywno$¢ tych prze-
zy¢ zalezy czesto od osobistej wrazliwosci 1 niezaspokojonych potrzeb uczuciowych.
Powstate w dziecinstwie smutki zagniezdzajg si¢ bardzo glgboko w sercu i w psychice,
aby wczesniej czy pozniej wyj$¢ na powierzchni¢ w postaci depres;ji.

Vanier wskazuje, jak waznym krokiem na drodze do pokonania depres;ji jest uswia-
domienie sobie, ze kazdy z nas do$wiadcza w swoim wngtrzu zaréwno ciemnosci, jak
i $wiatla, zaufania i strachu, mitosci i nienawisci. Kiedy pozwolimy, aby $wiatto dotarto
do najciemniejszych zakatkow naszej psychiki, kiedy pozwolimy zaufaniu i mitosci po-
kona¢ strach i nienawis¢, znajdziemy site do zycia i do zaakceptowania ran przesztosci.

Pomoca w pokonaniu depresji moze by¢ przyjaciel, kto$ bliski, lekarz, terapeuta -
kto$§, komu mozemy zaufa¢ i przed kim mozemy si¢ otworzy¢. Proces pokonywania
smutkoéw i ciemnos$ci wymaga réwniez czasu i cierpliwosci. Vanier odwotujac si¢ do
zjawisk natury mowi o tym, ze jak po zimie przychodzi wiosna, tak depresja jest w ja-
kim$ sensie czyms$ bardzo naturalnym i nicodtagcznym od zycia, ze przezycie tego typu
jest czesto niezbedne dla personalnego rozwoju duchowego i nalezy jako takie je zaak-
ceptowac i da¢ sobie duzo czasu na przejscie od depresji do wolnosci. Wolnosci, bowiem
Vanier porownuje stan depresji do uwiezienia. Po wyjsciu z tego wiezienia depresji do-
$wiadczymy stanu nieznanej do tej pory duchowej wolno$ci, wraz z ktorg bedziemy
umieli nareszcie zaakceptowac siebie z catym bagazem przezy¢ i wad.

Depresja

Wach Malgorzata: Kazdy ma swoje Kilimandzaro. Krakow: Znak, 2008. ISBN
978-83-240-1061-5

Wypehiona po brzegi emocjami, barwna opowies¢ o pasji, bohaterstwie, odwadze,
bolu i cierpieniu. I cho¢ ten opis moze zabrzmie¢ dla niektorych jak reklama amerykan-
skiego filmu - po przeczytaniu ksigzki przyznajemy, ze jest prawdziwy.

Pokazuje oswajanie si¢ z kalectwem, tragizmem losu, pytaniem: ,,dlaczego ja?”
i odwage spelniania marzen.Gdy doswiadcza si¢ niepetnosprawnosci, tak dotkliwie, jak
bohaterowie tej ksigzki, mozna si¢ podda¢, ale mozna tez walczy¢. Oni nie tylko walcza,
oni wygrywaja i siegaja po wiecej, az w koncu, wspinaja si¢ na Kilimandzaro. Ksiazka
napisana jest w sposob mistrzowski - bez patosu i sztucznos$ci, prawdziwie i poruszaja-
co, a zarazem z lekkos$cig 1 humorem.

Trudno wywotaé prawdziwe wzruszenie. Autorce tej ksiazki i jej bohaterom udaje
si¢ to. Ich opowies¢ chwyta za gardlo - by¢ moze dlatego, Ze nie ma w niej cienia pozy
i falszu, a jest zycie. Pokora - stowo niemodne - ale samo przychodzi na mysl, bo wta-
$nie pokory ucza nas bohaterowie opowiesci.

Czy kazdy z czytajacych po jej lekturze odkryje swoje Kilimandzaro? Na pewno
cho¢ przez moment sprobuje - i taka jest sita tej ksigzki - od ktorej nie sposob sig¢ ode-
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rwac... Dobrze, ze powstata taka ksigzka i dobrze, ze jest Fundacja Anny Dymnej (po-
mystodawczyni wyprawy), ktdra daje szanse na takie zwyciestwa.
Niepetnosprawnos¢; Niewidomy,; Spetnianie marzen; Pozytywne przestanie

Zatuski Krzysztof Maria: Wypedzeni do raju. Gdansk: Maszoperia Literacka,
2010. ISBN 978-83-62129-21-8

Oczami bohatera ogladamy $wiat, ktory dla wielu Polakéw zyjacych w Polsce
w latach osiemdziesiatych i dziewi¢cédziesigtych wydawal si¢ by¢ rajem. Ten $wiat to
mate miasteczko w Niemczech, a wlasciwie oboz przejsciowy dla przesiedlencow czy-
liAussiedlerow. W pogoni za obiecanym i wyczekiwanym rajem dostawali si¢ w emi-
gracyjne piekto, ktore zresztg sami wspottworzyli. Wytaniajacy si¢ z kart ksigzki obraz
polskiej emigracji ekonomiczno-politycznej tych lat jest bezlitosny i przerazajacy. Jed-
nak ciezki los przesiedlencow wspotczucia nie wzbudza, a oni sami wrecz przeciwnie,
zazenowanie i niechec.

Na szczescie wsrod tych wszystkich cynicznych, brudnych i ztych postaci znajduje
sie jeden, ktory ratuje twarz polskiej emigracji. Oczytany, inteligentny i wyksztatcony.
Bohater, ktory oglada i opisuje to polskie piekto emigracji, i ktory nie godzi si¢ na takg
rzeczywistos¢. Buntuje sie, poszukuje lepszego zycia i stabilizacji. Jest tez bardzo wni-
kliwym obserwatorem. Wokot siebie widzi nie tylko Aussiedlerow i smutng rzeczywi-
sto$¢ obozowa, ale dostrzega tez pickno kawatka ziemi, na ktorej przebywa, a sa to
okolice Jeziora Bodenskiego u podnoéza Alp.

Opuszczajac Polske w 1987 roku, nie przypuszczal nawet, ze droga do zrozumienia,
czym jest mitos¢, przyjazn i pospolite ludzie szczescie, wiedzie przez liczne upokorzenia
i koszmar bezdomnosci. Daleka od martyrologicznego tonu ksiazka Zatluskiego jest rodza-
jem autoterapii, zapisem zmagan mtodego inteligenta z dos§wiadczeniem emigracji.

Emigracja

3. Beletrystyka.

Almond David: Powrdt z bezkresu. Warszawa: Proszynski i S-ka, 2000. ISBN 83-
7255-769-1

Za miasteczkiem Stoneygate jest miejsce zwane pustkowiem, gdzie niegdy$ znaj-
dowata si¢ kopalnia. Tam Kit spotyka odludka Johna Askew, ktory wymyslit niebez-
pieczng gre. Kit chce wzia¢ w niej udziat...

Niezwykta, wzruszajaca opowies¢ o przezyciach trzynastoletnich bohaterow, o wy-
borze migdzy dobrem i ztem, o Zyciu i $mierci, o pamieci i mitosci, ktérg mozna znalez¢
w kazdym cztowieku.
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Rzadko spotyka sie ksiazki, ktore w tak poruszajacy sposob opowiadaja o rzeczach
ostatecznych i odwiecznych warto$ciach, nie popadajac ani w nachalny dydaktyzm, ani
w tatwy sentymentalizm.

Walka dobra i zla; Smieré; Mitosé

Anderson Joan Wester: Anielskie drogi.Prawdziwe historie o gosciach z niebios.
Wyd. 2 popr.Gdansk: Exter, 2002. ISBN 83-86029-58-7

Ta przejmujaca i pickna ksigzka dostarcza przekonujacych dowodow na obecnosé
posrod nas niebianskich istot. Autorka, zainspirowana wydarzeniami z zycia syna, kto-
remu w mrozng noc Wigilii Bozego Narodzenia, na $§nieznym pustkowiu pomogt nie-
znajomy, odholowujac jego zepsuty samochdd i ratujgc mu tym samym zycie, a nie po-
zostawiajac przy tym na $niegu $ladéw opon, podjeta trud zebrania podobnych relacji
z zycia innych osob i zgromadzita je w tej ksigzce. Aniolowie walczg ze ztem, przynosza
wiadomosci, ostrzegaja przed niebezpieczenstwem, pocieszaja w cierpieniu. By¢ moze
te historie pozwola nam przypomnie¢ sobie do§wiadczenia z wlasnego zycia, gdy aniot
kroczyt przy naszym boku.

Aniotowie, Zjawiska paranormalne

Applegate Katherine: Dwie dziewczyny i chlopak. Warszawa: Ex Libris — Galeria
Ksiazki Polskiej, cop. 2002. ISBN 83-88455-90-7

Bohaterki ksiazki, dwie 16-latki, przezywaja swoja pierwsza mitos¢, kochajac sig
w tym samym chtopcu. Jedna z nich jest $miertelnie chora. Guz mézgu nie daje jej szans
na przezycie. Dziewczyna wie, ze zostalo jej zaledwie kilka miesigcy zycia.

Gloéwng postacia ksigzki jest mtoda dziewczyna, ktéra bardzo przezywa chorobe
przyjaciotki. Podejmuje wazne decyzje stawiajac przyjazn na pierwszym miejscu.

Nieuleczalna choroba; Smieré

Applegate Katherine: Dzielac si¢ Samem. Katowice: Videograf I, 1996. ISBN 83-
86831-06-5

Sam Cody to chtopak, ktéremu nie mozna si¢ oprze¢ - ma wspanialg sylwetke i za-
myslone oczy. Alison Chapman oczywiscie jest nim zauroczona. Tak wiec kiedy Sam
zaprasza ja na walentynkowe tance - jest w siodmym niebie. Dowiaduje si¢ jednak, ze
jej najlepsza przyjaciotka Iza podkochuje si¢ w tym samym chtopcu. Okazuje sie, ze
w dodatku jest cigzko chora. Alison chce za wszelka ceng, zeby ostatnie dni jej przyja-
ciotki byty szczgsliwe - nawet gdyby ona i Sam musieli ukrywac¢ swojg mitos¢. Ale czy
uda si¢ zachowac tajemnice?

Przewlekia choroba; Milos¢
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Asher Jay: Trzynascie powodow. Poznan: Rebis, 2009. ISBN 978-83-7510-190-4

Nastolatka popetnia samobojstwo. Przed $miercig nagrywa kilkanascie kaset,
w ktorych wyjasnia, Ze istnieje trzynascie powodow, dla ktorych zdecydowata si¢ ode-
bra¢ sobie zycie. Dwa tygodnie po jej Smierci paczka z tasmami trafia do kolegi z klasy.
13 kaset to trzynascie osob, ktore wedlug Hannah przyczynity si¢ do jej $mierci. Dla
kazdej z tych osob jest to duze zaskoczenie. Poznajg bdl i osamotnienie kolezanki a tak-
ze prawde o sobie i otaczajacych ich ludziach.

Ksigzka zmusza do zastanowienia si¢ nad swoim postgpowaniem, sklania do re-
fleksji. Czytelnik zdaje sobie sprawe z tego, ze czasem jego reakcja moze mie¢ daleko
idgce skutki. Znajdziemy tu wiele problemow nastolatkow wartych przedyskutowania.

Samobojstwo, Samotnosé

Badami Anita Rau: Prawdziwy bohater. Warszawa: Dialog, 2004. ISBN 83-
88938-59-2

,»Prawdziwy bohater” to stodko-gorzka opowie$¢ o zwyklej rodzinie z potudnia
Indii, ktora zostaje poddana okrutnej probie. Jest to tragiczna $mier¢ corki i jej meza.
Wiele lat wczesniej ojciec odtracit Maj¢ za zerwanie zargczyn z nobliwym pretendentem
do jej reki 1 $lub z Kanadyjczykiem. Wiezi zostaty bezpowrotnie zerwane. Tymczasem
juz nie mozna zadzwonié, wysta¢ listu, wybraé si¢ z wizytg. Dla wszystkich cztonkow
rodziny $mier¢ Mai jest brutalnym sprawdzianem systemu wartosci. Obserwujemy, jak
radzg sobie z tragedig oraz dtawigcym poczuciem winy, jak dotkliwie sg samotni pomi-
mo ttoku panujacego w Duzym Domu.

W szczegodlnie dramatycznej sytuacji znajduje si¢ kilkuletnia corka Mai i Alana,
Nandana, wychowana w Kanadzie, ktora nie tylko musi poradzi¢ sobie ze $miercig ro-
dzicow, ale rowniez przystosowac si¢ do nowego kraju i catkowicie odmiennej kultury.

Powie$¢ Anity Rau Badami to galeria niezapomnianych postaci. Autorka jest mi-
strzynig w kresleniu portretow psychologicznych. Nawet bohaterowie niezbyt sympa-
tyczni budza usmiech (na przyktad Ammajja), nawet ci epizodyczni zapadajag w pamig¢
(chociazby egzaltowana plotkarka, panna Cintamani czy spro$ny Batonikowy Dziadek).
Postacie nie sa czarno-biate, wymykajg si¢ tatwym ocenom. Autorka nie feruje wyrokow
moralnych, jest uwaznym obserwatorem, patrzacym na swoich bohateré6w z sympatia,
poczuciem humoru i zrozumieniem.

Smier¢ bliskiej osoby; Pozytywne przestanie

Bahdaj Adam: Gdzie twdj dom, Telemachu. Wroclaw: Siedmiorog, 1993. ISBN 83-
85193-68-5

Nastoletni Maciej Lanko dostaje zaproszenie przez od stryja, ktory jest $wiezo po
$lubie z pewna majetna wdowa. Osierocony Maciek, od dziecinstwa wychowujacy sie
w ubogim, wiejskim sierocincu, jest wdzigczny stryjowi za przyjecie go do luksusowe;j
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willi w niewielkim miasteczku. Okazuje si¢ jednak, ze nie tylko dobre serce stryjka spro-
wadza Macka do domu nowozencow. Gtownym powodem jest krngbrny syn stryjenki,
niejaki Krzysiek, ktory wpadl w towarzystwo matomiasteczkowych metow. Skromny,
odpowiedzialny Maciek ma sta¢ si¢ kotem ratunkowym dla rozpieszczonego do granic
mozliwosci jedynaka. Sprawa jest niestychanie zawita, poniewaz Krzysiek jest cwania-
kiem zdolnym do najwigkszych podtosci, byleby dopiec rodzinie i intruzowi, z ktorym
teraz musi dzieli¢ pokoj. Za jego sprawa Maciek staje si¢ wrogiem numer jeden dla szaj-
ki miejscowych tobuzéw, nie majac jednoczesnie w nikim oparcia - stryjenka jest Swig-
cie przekonana o niewinnosci syneczka, a stryj popija piwo w salonie, powtarzajac, ze
wszystko z czasem si¢ utozy.

Sam Maciek Lanko to chlopak o prawym charakterze, gt¢boko zakorzenionym po-
czuciu honoru i duzej samodzielnosci. Nie ma pretensji do losu o swoja pozycje i miej-
sce, w ktorym przyszto mu zy¢. Do tego, co przezywa podchodzi z lekka ironig, czasami
nawet z rezygnacjg.

Jest jeszcze jedna ciekawa postac: pan Jojo, stary znajomy Macka. Jest to wieczny
traper, ktoremu niebo dachem, a ojczyzng caty Swiat. Jak sam o sobie mowi, jest ,,poszu-
kiwaczem piatej strony swiata”. Obaj - Jojo i Maciek - sa sobie bliscy i do siebie przy-
wigzani. Jednak, jako ze Jojo to wolny ptak, czesto zmieniajacy adres i zatrudnienie, nie
mowiac juz o braku stalych dochodow, nie moze adoptowacé Macka.

,,adzie twoj dom, Telemachu?” to opowie$¢ o chtopcu bez domu, rozdartym pomig-
dzy wiejskim sierocincem i brakiem perspektyw, domem stryja, gdzie czekaja go stare
porachunki oraz pragnieniem towarzyszenia jedynemu przyjacielowi - wedrowcowi.

Rodzina dysfunkcyjna, Przyjazn, Sieroctwo

Berwinska Krystyna: Karula. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1983. ISBN 83-10-
08365-3

Autorka opisuje histori¢ Ulki, ktorej rodzice pija, zaniedbuja dom i znecajg si¢ nad
nig. Dziewczynke chce adoptowac¢ dziadek glownego bohatera, ale do czasu zatatwienia
adopcji dziewczynka musi pozosta¢ w domu dziecka.

Adopcja; Dom dziecka; Rodzina dysfunkcyjna

Boguszewska Helena: Cale zycie Sabiny. Warszawa: Czytelnik, 1972

Tytutowa bohaterka dowiaduje si¢, Ze jest nieuleczalnie chora. Swoje ostatnie dni
spedza unieruchomiona w t6zku, dogladana przez troskliwg rodzing. Ten czas Sabina
poswigca na rozmyslania - analizuje swoje zycie, wraca do dawno minionych czasow,
przywoluje niemal zapomniane osoby, ktore znaczyty dla niej tak wiele, analizuje swoje
wybory... Wszystko, aby zrozumie¢ samg siebie.

Wspomnienia Sabiny nie uktadajg si¢ chronologicznie, a raczej ,,tematycznie”. Bo-
haterka przechodzi przez swoje zycie myslac, zgodnie z tytutami kolejnych czegsci,
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o sukniach, o mieszkaniach, o stuzacych, o ksigzkach, o zabawach i zajgciach, o poran-
kach. Przypomina sobie mezczyzn, ktoérych obdarzyta uczuciem (z ktoérych Jan — nieod-
powiedzialny matzonek — miat najwigkszy wpltyw na cate jej pdzniejsze zycie), emocjo-
nalnie nieobecnych rodzicow, oddang stuzbe, wymykajacego si¢ spod jej opieki syna.
Patrzy na swoje odbicia, widzi samg siebie jako dziewczynke, przyjaciotke, corke, ko-
chanke, zone, matkg czy pracownice — i w tym spojrzeniu przewaza lito$¢, pobtazli-
wosc¢. Przeciez umierajaca Sabina juz wie, jakie miata ztudzenia, ile z jej marzen si¢ nie
ziscito. Te dwie plaszczyzny - przesztos¢ (w ktorej bohaterka po prostu zyje) i terazniej-
szos¢ (w ktorej bohaterka umierajac ocenia swoje zycie) przenikaja sig, a ich zestawie-
nie po prostu poraza.
Nieuleczalna choroba; Rozrachunek z zyciem

Borek Elzbieta: Uciekinierka. Krakow: Skrzat, 2009. ISBN 978-83-7437-403-3

Dlaczego 18-letnia dziewczyna nagle znika? Ma szczesliwa rodzine, wsparcie ze
strony rodzicow, przyjaciotke na ktoérag moze liczy¢ i chtopaka, z ktorym si¢ poktocita.
Czy to ostatnie jest przyczyna jej ucieczki, czy tez stato si¢ co$ bardzo ztego? Prawie do
konca powiesci mozemy si¢ tylko domyslac, o co chodzi. A chodzi o stowa, ktére w zto-
$ci wykrzyczata sasiadka: ,,znajda” i ,,bachor”. I to spowodowato lawing. Masza jedzie
do Warszawy szuka¢ swojej biologicznej matki.

To nie pierwsza ksigzka poruszajaca problem adopcji i konieczno$ci poinformowa-
nia o tym dziecka. Ksigzka wazna, bo obok gldéwnego tematu porusza wazny problem
— przyjazni.

Adopcja; Przyjazn

Bratny Roman: Lot ku ziemi. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1976

Roman Bratny w utworze ,,Lot ku ziemi” porusza ponadczasowe i wcigz aktualne
zagadnienia. Opowiada o samotnosci: i tej z wyboru, i tej w thumie, o pracy, nauce i wy-
nalazkach, o zazdro$ci, o winie i karze, o motywie kainowym, o mitosci i zdradzie.
Mowi o nienawisci w koncu, a takze o koniecznosci wiary, jesli nie w Boga, to w cokol-
wiek, by ludzie zachowali moralnos$¢.

Pisarza absorbuja rezultaty chwil. Tych znaczacych, niekoniecznie licznych mo-
mentow w zyciu czlowieka, kiedy to podejmuje on najistotniejsze wyzwania wobec losu
badz uchyla si¢ przed ich podj¢ciem. To one, te pojedyncze chwile, te znaczace momen-
ty rozstrzygaja, bo juz na zawsze okreslaja kierunek jego drogi. A gdy przychodzi ostat-
nia juz chwila i cztowiek opuszcza ten $wiat, to wlasnie poprzez te momenty musi wi-
dzie¢ cate swoje zycie...

Marek Zych — wyraziscie nakreslona pidrem pisarza gtéwna posta¢ utworu — ,,grat
zawsze przeciw losowi”. A to: ,,zawsze” odnosi si¢ takze do terazniejszosci powiescio-
wej, tej z epoki socjalizmu. Autor stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania: jak dalece ta gra
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wplyneta na dzieje Marka, na jego wybory, na jego kleski, a moze zwyciestwa i na ten
moment, w ktorym przed oczyma staje cate zycie.

Narratorem, a wlasciwie piszacym ksiazke w powiesci o Marku jest ktos$, kto go
wczesniej nienawidzit, ktos, kto teraz pragnie go ,,zwroci¢ ludziom” i pokazaé jego ,,ju-
dymowska” osobowos¢. Z dystansu, poza $wiatem, zza wigziennych krat (dlaczego?)
dokonuje swoistej analizy psychologicznej postawy Marka otoczonego falszywym nim-
bem dolaréw, ztota i funtéw, jak rowniez analizy postawy brata Marka: etyka-moralisty
ktory wypada w tej konfrontacji psychologicznej paskudnie...

Moze ten brat to biblijny Kain, a moze zwyczajny czlowiek z ludzkimi przywarami
i zadzami? Roman Bratny w tej kwestii kategorycznie si¢ nie wypowiada, jednakze
umieszcza zdanie, ktore przywodzi czytelnika do zadumy: ,,...brat jest w zyciu cztowie-
ka dostownie i w przeno$ni najblizszym sgsiadem, a nie ma wszak nienawisci mocniej-
szych, bardziej zajadlych niz sgsiedzkie. Stad watek Kaina, jako Ze grzechem jest natura
1 kultura si¢ przed nig broni”.

Samotnos¢; Zazdrosc, Nienawisc

Calman Claire: Podrecznik dla niedzielnego ojca. Poznan: Zysk i S-ka., 2005. ISBN
83-7298-725-4

Poznajemy zycie Scottow, zwyczajnej rodziny z angielskiej klasy ,,nizszej $red-
niej”, jakich 1 u nas niemato. On — majster w warsztacie szklarskim, ona — recepcjonistka
w przychodni, oboje kolo czterdziestki; dzieci ani mate, ani doroste (co z reguty ozna-
cza: wymagajace najwigcej uwagi); stan materialny rownie daleki od biedy, jak od luk-
susu. Scott zarabia na zycie. Gail pracuje w symbolicznym wymiarze, pozostajac pelno-
etatowg panig domu. Trzynastoletni Nat przezywa okres buntu, ktorego rodzice nie
traktuja zbyt powaznie, zaktadajac, ze przeciez kiedy$ z tego wyros$nie, a niespetna dzie-
sigcioletnia Rosie zabawia wszystkich trajkotaniem na dowolny temat i nieudolnymi
probami udawania doroslejszej, niz jest...

Inagle ... W $rodku nocy Gail zatrzaskuje Scottowi drzwi przed nosem, zostawiajac
go bez kluczy 1 najwyrazniej nie majac zamiaru ponownie wpusci¢ go do domu. Oszoto-
miony matzonek spgdza noc w warsztacie, doprowadzona do pasji zona trawi swoja wscie-
ktos¢ w samotnosci, zaskoczone dzieci na razie niczego nie rozumiejg. Co takiego si¢
stalo? Czy naprawdg jeden nieodpowiedzialny wyskok moze zniszczy¢ kilkunastoletni
zwigzek? Przeciez Scott zatuje swojego ghupiego postepku i przysigga, ze kocha zong.
Przeciez Gail nie poczutaby si¢ az tak zraniona jego zdradg — prymitywnym fizycznym
aktem bez zadnego uczuciowego podtekstu — gdyby jej na nim nie zalezato. Przeciez maja
dzieci, dla ktorych kazdy dzien bez ojca bedzie nowym, bolesnym do§wiadczeniem. ..

Stopniowo dowiadujemy si¢ o sprawach minionych, ktore doprowadzily do takie-
g0, a nie innego biegu wydarzen. Wszyscy musza dac sobie rad¢ z bagazem wspomnien.
I oto niepostrzezenie farsa zamienia si¢ w dramat. Dopiero wtedy orientujemy sig, ze
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zuchowaty ton i mato wykwintny humor Scotta, to tylko przykrywka, majaca maskowac
niepewnos$¢ 1 poczucie winy, ze jego skok w bok byt tym ostatnim akcentem. Bo cierpia
wszyscy i nie wiadomo, kto bardziej. Czy Scott, gdy dochodzi do przekonania, ze nie ma
juz powrotu do rodzinnego spokoju? Czy Gail, kiedy zdaje sobie sprawe, Ze to nie z po-
wodu samej zdrady zatrzasngta drzwi tamtej nocy? A moze Nat, ktoremu w ciagu kilku
czy kilkunastu dni odebrano poczucie stabilnosci, zniweczono wptyw ojcowskiego au-
torytetu, zburzono wiare w uczciwos$¢ i odpowiedzialno$¢ dorostych?...

I tak oto domniemana ptytka satyra okazata si¢ glgboka, madra ksiazka, zmuszaja-
ca do refleksji nad zasadami budowania i odbudowywania relacji w rodzinie.

Zdrada, Konflikty malzenskie

Chadzynska Zofia: Statki, ktore mijaja si¢ noca. Lodz: HamalBooks, cop. 1994.
ISBN 83-86289-22-8

Bohaterow mamy dwoje. Dziewigtnastoletni Pawel jest studentem psychologii
i musi opisac ,,trudny przypadek”. Gdy poznaje Eryke, czuje, ze znalazt to, czego szukat.
Ztosliwa szesnastolatka niechodzaca do szkoty, catymi dniami wylegujaca si¢ w t6zku,
niedbajaca o wyglad to przeciez wymarzony obiekt obserwacji dla przysztego psycholo-
ga! Pawet cieszy sig, ze oryginalnymi notatkami zaimponuje kolegom i profesorom, a ze
przy tym uwaza si¢ za dobrego czlowicka, proponuje Eryce zabawe w statki, czyli probe
przyjazni. Tylko co bedzie z ta przyjaznia, gdy kto§ wykrzyczy Eryce w twarz, ze byla
materiatem do obserwacji?

Szesnastoletnia Eryka nie jest, jak sadza niektorzy, rozbrykang nastolatka, ktora
mogtlaby si¢ zmienié, gdyby tylko zechciata. Ona juz nie umie by¢ inna. Urazy si¢ na-
warstwily 1 w domu, przy mamie, ktora ,,kocha caly §wiat”, a tylko do wtasnej corki
zblizy¢ si¢ nie chce badz nie potrafi - raczej nie ma szans na uzdrowienie duszy.

Czytelnik zaczyna moze nie tyle lubi¢ Eryke, bo polubienie jej to naprawde wielka
sztuka, ile rozumie¢ ja, wspotczu¢ jej. Chadzynska delikatnie namawia nas, by$my po-
starali si¢ zaakceptowac takze osoby nieatrakcyjne, nieprzystosowane, uswiadamia, ze
te osoby, cho¢ nie chcg do tego si¢ przyznaé, bardzo cierpig, bo nie ma nic dobrego
w byciu samotnym statkiem.

Przez calg ksigzke przewija si¢ motyw statkdéw blakajacych sic we mgle. Trabig do
siebie, lecz o blizszym porozumieniu mowy nie ma. Tak samo trudno jest porozumiec
si¢ ludziom, a juz takim ludziom jak Eryka — potrdjnie trudno.

Dojrzewanie; Konflikt pokolen, Pozytywne przestanie

Chutnik Sylwia: Kieszonkowy atlas kobiet. Wyd. 3. Krakéw: Korporacja Ha!art,
2009. ISBN 978-83-61407-56-0
Cztery niebanalne historie.
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Czarna Manka jest mtoda dziewczyna. Jej rzeczywisto$¢ to bazar, a przyszios¢ —
stoisko z garnkami. Dlatego ucieka w §wiat fantazji. Marzy o wielkiej i pigknej mitosci,
cho¢ czasem zastanawia sie, czy nie jest ona wlasciwa wylacznie brazylijskim serialom.
Nikt jej nie rozumie. Chtopak, ktory udawat przez chwilg jej mgza, odchodzi do inne;j.
Manka zaczyna pi¢ i obdziera¢ dtonie o mur. Zeby co$ czu¢. Potem ,,wychowuje” wy-
imaginowane dziecko. Wariatka.

Pani Maria jest stara, samotng kobieta. Cale zycie, az do ostatnich dni, bola ja wy-
darzenia Il wojny $wiatowej. Chce umrze¢ w tej samej piwnicy, w ktorej zgineli jej
ziomkowie. Chce umrze¢ na site. Ma do$¢ swojej marnej egzystencji. Zywy trup.

Paniopan Marian jest mezczyzng majacym instynkty kobiece — nazwanym Homo
Niewiadomo. Wykluczony w mgnieniu oka. Ciota.

Marysia Kozak ma dopiero jedenascie lat. ,,W ludziach czasem drzemie takie licho,
ze predzej czy pozniej pomysla o jakiejs rozpierdolce” - pisze autorka. Marysia pomy-
Slata predzej.

Debiut literacki Chutnik to pozycja interesujgca i prowokacyjna. Pod warstwa hu-
moru i gorzkiej ironii skrywa smutng prawde o wielu polskich kobietach. Wykluczo-
nych, pochodzacych z marginesu spolecznego, nieszczesliwych. Autorka porusza temat
kobiecego zniewoleniai bezsilnosci.

Chutnik jest $wietng obserwatorka zycia spotecznego. Jezyk, jakim pisze kolejne
opowiadania, stylizowany jest w taki sposob, ze nie mozna si¢ nie usmiechnaé, bo to
przeciez takie zabawne, proste, cwane 1 przesSmiewcze, z drugiej za$ sktania czytelnika
do zastanowienia si¢, na ile narracja jest przerysowana, a na ile prawdziwa. To boli, ale
moim zdaniem ksigzka faktycznie jest o polskich kobietach, ktore spotykamy na ulicach,
w autobusach, w telewizji, ktorymi wreszcie same jesteSmy.

Samotnos¢; Homoseksualizm

Ciwoniuk Barbara: Ten gruby. Krakéw: Znak, 2011. ISBN 978-83-240-1529-0

Jest to druga czesc¢ ksigzki pt. ,, Wlasny pokoj”. Bohaterem jest Jacek, ktory po wy-
jatkowo upokarzajacym pobiciu przez kolegéw w szkole podejmuje walke ze swoja nad-
waga. Jego upér i konsekwencja doprowadzaja do tego, ze rodzice zgadzaja si¢ na
chtopca do matego miasteczka i zamieszkanie u swojej ciotki, ktéra jest dyrektorka
miejscowego gimnazjum. Tutaj tez mieszka Adrianna, nastolatka, ktora na skutek wy-
padku porusza si¢ na wézku inwalidzkim. Od dwoch lat nie wychodzi z domu, nie po-
trafigc zaakceptowa¢ swojej niepetnosprawnosci. Swiat oglada zza firanki lub na ekranie
komputera. Oboje nalezg do os6b wykluczonych spotecznie. Determinacja Jacka, ma-
dros¢ ciotki i pomoc nauczycieli doprowadzaja do tego, ze chtopiec zaczyna coraz lepiej
radzi¢ sobie z wlasnymi problemami. Pomaga tez Adriannie, ktora od momentu, kiedy
zaczeta prowadzi¢ blog nieco inaczej postrzega siebie i innych.

Wyobcowanie,; Niepetnosprawnos¢ fizyczna; Nadwaga
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Ciwoniuk Barbara: Wlasny pokdj. Krakow: Znak, 2011. ISBN 978-83-240-1530-6

To bardzo dobra ksigzka poruszajaca problemy trudne, czesto przemilczane lub
pokazane zbyt jednostronnie. Mamy tu przyjazn dwoch chtopcow. Jeden z tzw. dobrego,
(cho¢ rozbitego) domu, drugi pochodzi z rodziny patologicznej. Rodziny, w ktorej pija
i bija. Chlopiec nie ma nawet wlasnego kata, o ktorym marzy. Sytuacja, w ktorej Alfi si¢
znalazt wydaje si¢ by¢ ,,bez wyjscia”. Jak pomdc chlopcu, ktéry utrzymuje si¢ ze sprze-
dazy puszek po piwie i drobnych kradziezy, a w wyniku tragicznych okolicznosci,
z mtodszg siostrg ucieka z pogotowia opiekunczego? (Chtopiec panicznie boi si¢ domu
dziecka). Okazuje sie, ze desperacja przyjaciela i madros¢ wychowawcy klasy doprowa-
dzaja do ,,szczesliwego zakonczenia”. Moze zbyt szczesliwego, ale przeciez jednym
z istotnych celow powiesci jest wsparcie psychiczne czytelnika. Ksigzka godna polece-
nia zaré6wno dla gimnazjalistow jak i licealistow.

Niedostosowanie spoteczne; Rozpad rodziny; Mobbing w szkole

Colfer Eoin: Lista zyczen. Warszawa: W.A.B., 2004. ISBN 83-7414-005-4

Gloéwna bohaterka —Meg Finn — ma klopoty. Zostaje zmuszona do udzialu w napa-
dzie, ktorego skutki sg tragiczne, a niebo i piekto walcza o dusz¢ dziewczynki. Jest ona
przypadkiem szczegdlnym — ilo$¢ jej ztych uczynkow idealnie si¢ rownowazy z iloscig
dobrych, przez co nie ma jednoznacznej decyzji, gdzie ma si¢ podziac jej dusza. Dlatego
dostaje jeszcze jedng szans¢ — moze zej$¢ na ziemig, zeby nazbieraé trochg uczynkow,
ktore przechyla szalg na strong nieba... albo piekta. Jest to taka ciepta i przyjazna ksigzka
o dziewczynce, ktora jest przedmiotem walki dobra ze ztem.

Walka dobra i zta, Pozytywne przestanie

Cunningham Michael: Godziny. Poznan: Rebis, 2011. ISBN 978-83-7510-825-5

Powies¢ moéwi o zyciu i tworczosci Virginii Woolf, angielskiej pisarki, zyjacej na
przetomie XIX i XX wieku. Jako Ze jej zycie bylo kontrowersyjne, biografia pisarki
okazala si¢ idealnym materiatem na ksiazke z kobieta w roli gtownej. Powie§¢ Cunnin-
ghama opiera si¢ przede wszystkim na koncepcie i to daje jej najwigkszy urok. Mamy
bowiem do czynienia z trzema, a moze nawet czterema planami. Pierwszy to dzien z zy-
cia Virginii Woolf, zmagania ze strachem przed nawrotem choroby psychicznej oraz
praca nad ,,Panig Dalloway”. Drugi — dzien z zycia Clarrisy, zwanej Panig Dalloway,
lesbijki w $rednim wieku, kochanej przez umierajacego na AIDS poetg we wspodtcze-
snym Nowym Jorku. Trzeci — dzien z zycia Laury Brown, przykladnej Zony i matki,
w miedzywojennych Stanach Zjednoczonych, ktora pod wptywem ,,Pani Dalloway” za-
czyna rozmys$la¢ nad swoim zyciem. Te trzy kobiety laczy przede wszystkim powies¢
Virginii Woolf, ale tez homoseksualne sktonnosci kazdej z nich.

,»Godziny” to studium psychologiczne kobiety, wynikajace z fascynacji zyciem
Virginii Woolf i motywami jej samobojstwa. Jednak tylko pozornie odgrywa ona tutaj
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gldwng rolg, bowiem jest to ksigzka o wszystkich kobietach. O tym, ze cierpia, robigc
tort dla niekochanego meza. O tym, ze potrafig znalez¢ w sobie sily, aby towarzyszy¢
czyjej$ $mierci i robi¢ toz godnoscia. O tym, ze sag w stanie mie¢ tajemnice, zeby choc
czasami poczu¢ szczgscie. O tym, ze w kazdej godzinie swego zycia wktadaja do kiesze-
ni ptaszcza kamienie znalezione nad rzeka.

Homoseksualizm; Samobojstwo

Curtis Vanessa: Krdolowa porzadkéw i Sedes Zaglady. Warszawa: Nasza Ksiegar-
nia, 2009. ISBN 978-83-10-11655-0

Pod — z pozoru — $miesznym tytutem kryja si¢ prawdziwe ktopoty, kryja sie¢ mocno
zagmatwane zyciorysy 1 to nie ludzi dorostych po przejsciach, tylko nastolatkow, ktorzy
tak powazne problemy powinni zna¢ tylko z lektur, ewentualnie filméw, badz z podstucha-
nych rozmow rodzicow. A tymczasem prawdziwe, brutalne zycie dotyka dzieci, mlodych
ludzi, ktorymi §wiat powinien si¢ opiekowac i oszczgdza¢ im tak powaznych cierpien.

Zelah Green, gtdéwna bohaterka, ma, jak sama mowi, ,,drobny problem”. Panicznie
boi si¢ zarazkow, brudu. Codziennie wykonuje seri¢ meczacych rytuatow, z ktorych jed-
nak zrezygnowac nie potrafi, bo to wywotuje kolejne napady paniki i histerii, bo ich
niewykonanie moze pociagna¢ za soba blizej nieokreslone nieszczescie. Na tyle strasz-
ne, ze dziewczynka czasem u kresu sit po raz setny myje rece, skacze na gornym stopniu
schoddw, szoruje twarz, dezynfekuje swoje otoczenie. Przy tym zachowuje sie tak, jak-
by od tego zalezato czyje$ zycie. Ow ,,drobny problem” zaczyna przerastaé jej opieku-
now, skutkiem czego decyduja si¢ oni na wystanie dziewczynki do szpitala na leczenie.
Szczesliwym zbiegiem okolicznosci Zelah zamiast do szpitala, trafia do domu o wdzigez-
nej, cho¢ niezbyt adekwatnej nazwie — ,,Zacisze”, w ktorym spotyka dzieci rownie po-
kiereszowane przez los, jak ona sama.

Domem i dzie¢mi opiekuje si¢ dwojka lekarzy o do$¢ niekonwencjonalnym sposo-
bie leczenia. Oprocz Zelah w ,,Zaciszu” poznamy szczuplutenka, matomdéwna Alice,
wieczng (pozornie tylko) optymistke Lib, nerwowa, opryskliwg Caro i Sola, chtopca
o mitej aparycji, ktory z pewnych powodéw nie mowi. Kazda z tych mtodych istot to
material na osobng prace habilitacyjng z zakresu psychologii lub psychiatrii. Nikt z nas
nie chciatby przezywac ich cierpienia, a jednak wielu z nas boryka si¢ z podobnymi
problemami i nie wie, jak ma sobie poradzi¢ z klopotami, z wiekiem dojrzewania, nieraz
z prawdziwymi tragediami. Ta ksigzka za nas niczego nie rozwigze. Ale moze da nam
nadzieje¢, ze mozna si¢ z zyciem swoim uporac na tyle, iz bedziemy w stanie panowacé
nad naszymi ,,drobnymi” problemami.

Fobie
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Dehnel Jacek: Lala. Wyd. 2. Warszawa: W.A.B., 2007. ISBN 978-83-7414-306-6

Dzisiejszy pospiech, zmuszajacy nas do statego myslenia o jutrze, sprawia, ze co-
raz mniej uwagi po$wigcamy naszemu ,,wczoraj” - a c6z dopiero temu, co bylo wcze-
$niej? Bo co na przyklad wiemy o zyciu naszych dziadkéw i pradziadkow?

Okazuje si¢ jednak, ze 1 dzi$ trafiaja si¢ ludzie doceniajacy wage tego bezcennego
zjawiska, jakim jest §wiadomo$¢ wiezi migdzypokoleniowej. Oto dwudziestoletni stu-
dent, zamiast popehia¢ ,,nowatorskie eksperymenty jezykowe”, szokowa¢ wyuzdang
erotykg 1 turpistycznymi obrazkami, postmodernistycznie wywracaé rzeczywisto$¢ na
lewa strone — bierze na warsztat... losy swojej osiemdziesigcioletniej wowczas babki.

Helena Bieniecka, primo voto Rogozinska, secundo voto Karpinska, toczy na
oczach wnuka ostatnig rundg batalii ze staro$cig o postuszenstwo stabnacego ciata i ga-
snacej swiadomosci — 1 bezapelacyjnie ja przegrywa. Ale nim stanie si¢ garstka fizjolo-
gicznych odruchéw zamknietych w kruchej powloce, zdazy opowiedzie¢ Jackowi cate
swoje dhugie i barwne zycie, pelne nieoczekiwanych zwrotéw, zdarzen zabawnych, tra-
gicznych, romantycznych albo zupelie zwyczajnych. A w jej gawedach pobrzmiewac
beda echa opowiesci jej matki i babki, zakorzeniajacych tradycje zenskiej linii rodziny
w czasach, ktorych nikt juz dzi$ nie moze pamigtac...

Mtody prozaik z niezwykla maestrig splata te porwane, poplatane watki, ceruje luki
wlasnymi dygresjami o tym, jak , historia przesgczata si¢ przez przedmioty”, o tym, ,,skad
si¢ braty te matki, co synow zegnaty w jakim$ styczniu czy grudniu”, czy o tym, ze jego
»pierwsze wspomnienia, podobnie jak pierwsze wspomnienia ludzko$ci, pochodza wia-
$nie z ogrodu”, tworzac urzekajacy — cho¢ absolutnie nie sielankowy - krajobraz swojego
»przedwczoraj”, w pewnej mierze tozsamy z ,,przedwczoraj” znacznej czgsci Polakow.

Ale nie tylko o tradycjach i wspomnieniach mowa w tej pot-powiesci, pot-biografii.
Takze o kole, jakie zatacza ludzki umyst i ludzka fizycznos¢ — od prozni do prézni, od
bezradnosci do bezradnosci. I o tym, jak ogromnej mitoéci i po§wiecenia wymaga bycie
na co dzien z osobg, ktora powoli zsuwa si¢ w dot po nieubtaganym okregu egzystencji,
sama nie zdajac sobie sprawy, jak blisko punktu wyjscia si¢ znalazla... To temat, ktore-
go przedstawienie wymaga ogromnej wrazliwosci i wyczucia, zdolnosci ucieczki przed
popadaniem w patos czy czulostkowos¢, a z drugiej strony — przed przyttoczeniem czy-
telnika nadmiarem realistycznych szczegdtow.

Staros¢; Wiez miedzypokoleniowa, Pozytywne przestanie

Dunin Kinga: Tabu. Warszawa: W.A.B., 1998. ISBN 83-87021-42-3

W ,,Tabu” nic nie jest czarno-biale, kazdy ma prawo do wad i bledow.

Mamy dwie rodziny.

U Szumskich, oczytanych i integrujacych si¢ przy grze w scrabble, nie brakuje py-
skowek, ostrych utarczek swiatopogladowych. Czesto zarzuca si¢ rodzicom biedy wycho-
wawcze, matzonkom btedy malzenskie, dzieciom bledy wieku dorastania - a jednak
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wszystko z nalezytym szacunkiem i mitoscia. Tata — Jacek jest wielkim indywidualista-fi-
lozofem. To nie do konca $cisty wegetarianin, nalogowo uprawiajacy jogging i bardzo
kochajacy swoja zone (co nie przeszkadza mu ogladac si¢ z pozadaniem za pewng atrak-
cyjna biegaczka). Mama — Mirka z kolei jest kobieta spetniong, czynng zawodowo. To ona
jest gtowng zywicielka rodziny, odznacza si¢ rozsadkiem i wyczuciem. Ich maly synek
Jozinek to rozkoszne dziecko. Poranionego wrobla, ktorego przynosi, nie da si¢ juz urato-
wac, ale jest to okazja dla tego wrazliwego, petnego uroku dziecka, do zapoznania si¢ ze
$miercia. Jest jeszcze dorastajaca Marta. Krytykuje swoich rodzicow i ich styl zycia, cho¢
przeciez bardzo ich kocha. Jest raczej typem samotnika, a jak kocha, to juz calym sercem,
akocha... tak, ta mito$¢ w spoteczenstwie nie ma racji bytu. Dla rodziny Szumskich bedzie
to czas zweryfikowania swoich liberalnych pogladéw, pytania czy s3 w ogoéle jakiekolwiek
granice, gdzie si¢ zaczynaja, gdzie konczy si¢ tolerancja.

Druga rodzing jest rodzina Webberow - Anna, siostra Mirki jest zagorzatg katolicz-
ka. Anna nie jest jakims$ ,,moherowym beretem”, rzucajacym klatwy na wszystkich ina-
czej myslacych. To osoba o jasno sprecyzowanych pogladach, czytajgca pisemka religij-
ne, ale nieepatujgca tym innych. Jej maz Karol jest juz bardziej dogmatyczny, nie uznaje
antykoncepcji i jest zwolennikiem twardej reki w wychowaniu. To chyba jedyna postac,
ktorej zwyczajnie nie sposdb polubic - cho¢ 1 on ma swoje racje. W tej katolickiej atmos-
ferze wyrastajg dzieci - Julia, ktora porzuci swoje dziecko i wyjedzie za granice, przy-
szty fizyk Marek i kilkoro innych.

Tytut powiesci jest nieco przekorny. Bo wtasnie okazuje si¢, ze na jej kartach nie
ma tematdéw tabu! Niczego nie zamiata si¢ pod dywan, wszystko w swoim czasie zosta-
nie przedyskutowane, odbedzie si¢ ostra wymiana pogladow, nikt nie bedzie udawal, ze
sprawy nie ma. Kinga Dunin porusza mnéstwo autentycznych probleméw, dreczacych
wspotczesne spoleczenstwo (nie tylko nastolatkow), stawia pytania i nie daje gotowych
rozwigzan. Mistrzowsko poradzita sobie z tematem $§mierci - ale o tym bedziecie musie-
li juz przeczyta¢ sami.

Tolerancja; Niepowodzenia wychowawcze

Enerlich Katarzyna: Kiedys$ przy blekitnym ksiezycu. Warszawa: Wydawnictwo
MG, 2011. ISBN 978-83-61297-99-4

,Dzieci alkoholikow ptaca wysoka cene za swoja przesztose’ — to mysl przewodnia
bohaterki tej ksigzki. Barbara, corka alkoholika cate zycie zmaga si¢ ze swoja przeszio-
$cig. Nie miata dziecinstwa. Matka zostawila meza i dziecko 1 wyjechata do Wioch, kie-
dy dziewczynka miata 5 lat. Zostata sama z ojcem alkoholikiem. ,,Dziecko alkoholika
wcigz zmaga si¢ z prawem do wlasnego szczgscia. Wydaje mu sie, Zze nie ma do niego
dostepu. Tylko ci z dobrych rodzin otrzymuja nagrody. Dziecko alkoholika dostaje kary
za picie. Zbiera od zycia niezastuzone ciggi. Bezlitosne przystowie o jabtku padajacym
niedaleko od jabtoni stawia te dzieci w jednym szeregu z ich rodzicami. Czeg6z mozna
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si¢ po takim spodziewac? (...) ,,To dziecko alkoholika, wiesz...”. Stygmat chaosu
w domu i duszy. Na zawsze.

Swoje przezycia odnajda w ksiazce ci, ktorzy majg za soba podobna przesztos¢ jest
ich w Polsce wielu. Innym powie$¢ pomoze zrozumie¢ osoby naznaczone pigtnem alko-
holizmu.

Alkoholizm; Rozpad rodziny

Evans Nicholas: Przepasé. Warszawa: Albatros/Andrzej Kurylowicz, 2006. ISBN
83-7359-430-2

Ta ksigzka to opowies¢ o pozornie kochajacej sie rodzinie, studium rozpadu mat-
zenstwa 1 miedzyludzkich wigzi. Dwaj narciarze szusujacy w dzikim zakatku Gor Skali-
stych odnajduja przypadkiem zwtoki mtodej kobiety uwigzione w lodzie. To poszukiwa-
na od kilku lat Abigail Cooper, dziewczyna z dobrego domu, podejrzana o morderstwo
i liczne akty ekoterroru, zwiazana z radykalng grupa obroncoéw srodowiska. Rodzice
dziewczyny sa wstrzasnigci. Rozeszli si¢ przed kilku laty i ta osobista tragedia budzi
w nich wyrzuty sumienia. Czy wybory, jakich dokonali przed laty, przyczynity si¢ do
$mierci corki?

Rozpad rodziny

Ewans Martina: Uczta o pélnocy. Torun: C&T, 1998. ISBN 83-87498-03-3
Jest to ksigzka dla nastolatek poruszajaca problem anoreksji. Dwie kolezanki razem
wkraczaja w $wiat fantazji, gdzie jedynym celem jest spalenie jak najwickszej ilosci kalo-
rii Zakonczy si¢ to tragicznie: obie wpadaja w anoreksje. Colette popelnia samobojstwo.
W koncu Grace przestaje katowac si¢ niejedzeniem i przetamuje opor przed kaloriami.
Anoreksja; Samobdjstwo

FlygtTorbjorn: Underdog. Gdansk: Slowo / Obraz Terytoria, cop. 2006. ISBN 83-
7453-606-3

,Underdog” to powies¢ o dojrzewaniu w jednym ze szwedzkich miast, w jednej
z wielu dzielnic. Zycie nastolatka wypehione nieobecnoscig ojca i obecnoscig matki —
na ostatnich stronach padajg znamienne stowa: ,,Brakujacy ojcowie — dlaczego nikt ni-
gdy nie powie czegos$ milego o obecnych matkach?”. O tym tez jest ta powies¢ — o ko-
chajacej si¢, mimo ci¢zkiej codziennosci, ztych momentéw i kiotni, rodzinie.
O rodzenstwie, o troskach samotnej matki, o kryzysach ekonomicznych i zyciu w czasie
przemian spotecznych. Sg tu wszystkie obrazki dziecinstwa: te dobre, te pickne, te smut-
ne i te okrutne. Bo dziecinstwo nie jest, jak by chcieli moze wierzy¢ dorosli, czasem
niewinnosci.

Prowadzona w czasie terazniejszym narracja przykuwa uwagg od pierwszych stron.
Pojawiajaca si¢ czasem posta¢ dorostego ,,ja”” Johana, bohatera powiesci, uzupetnia ob-
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raz lat 70. i 80. o perspektywe odlegly od lat dziecinstwa. Histori¢ Johana, ukazywanag
w kolejnych, zmieniajgcych si¢ jak w kalejdoskopie obrazkach, $ledzimy az do jego
wejscia w dorostos¢ (nie jest to zaden szczeg6lny moment, to proces). Nie ma wiec zad-
nej pointy, nie ma wnioskow; jesli oczekiwali$my objawienia — tu go nie bedzie. W za-
mian bedzie tesknota za czasem minionym, za beztroskim kopaniem pitki, stawaniem na
bramce, zachwytami odkrywang wtasnie muzyka. W zamian — ulga, ze trudny czas szko-
ly jest za nami, ze nie musimy gra¢ w tym teatrze.

Obraz dziecinstwa, dorastania, nie jest wyidealizowany. Przeciwnie. Pojawiajg si¢
bardzo trudne — jak pedofilia czy niechciana cigza — tematy. Jednak przede wszystkim
rzuca si¢ w oczy zagubienie i wewngtrzne rozdarcie gtdwnego bohatera, zawieszonego
migdzy definicjami, probujacego okresli¢ swojg przynaleznos¢ i tozsamosc¢, wciskajace-
go si¢ na site w role, ktore nie sg jego rolami — ale wszystkiego trzeba sprobowac...
Nawet jesli konsekwencje okazg si¢ bolesne.

Dojrzewanie; Mitos¢; Rodzina niepetna

Fox Marta: Magda.doc. Wyd. 4. Wroclaw: Siedmiorég, 2011. ISBN 978-83-7568-
528-2

Magda pisze pamigetnik. Ale nie w zeszycie, tylko na komputerze zwanym Dzor-
zem w pliku o nazwie Magda.doc. Dowiadujemy si¢ z niego o jej pierwszej mitosci,
specyficznych relacjach z matka i o zmartym ojcu. Magda uwielbia ksigzki i jest dobra
z angielskiego. W szkole nosi pseudonim ,,mniszka”. | jak taka cicha i spokojna dziew-
czyna mogta zajs¢ w ciazg? Jak przezyje to brutalne wejscie w dorostosc¢? ,,Magda.doc”
to petna dramatyzmu, ale i epizodow humorystycznych oraz wewnetrznego ciepta, ma-
dra powies¢ o dojrzewaniu.

Osiemnastoletnia Magda dowiaduje sig, ze jest w cigzy. Jak doszto do tego, ze
zdolna i pracowita dziewczyna wpadta w tak powazne tarapaty? Jak przezyje to brutalne
wejscie w dorosto$c?

Powies¢ o dojrzewaniu pelna dramatyzmu, jednoczesnie humorystycznych epizo-
déw i ciepta.

Dojrzewanie,; Nieplanowana cigza; Pozytywne przestanie

Frey Jana: W §lepym zaulku wolnoSci.Dzieci ulicy. Wroclaw: Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, cop. 2001. ISBN 83-04-04597-4
Gltowng bohaterka a zarazem narratorka opowiesci jest nastoletnia Sofia. Jako
czternastolatka uciekta z pozbawionego rodzinnego ciepta domu i przez dwa lata zyta na
ulicy. Jej dni uptywaty na ciaglej walce z glodem, zimnem, samotnoscig i rozpaczg.
Ksigzka adresowana jest zarowno do mtodziezy, jak i rodzicow, a takze wszystkich,
ktorzy moga zapobiec opisanym sytuacjom i pomoc uciekinierom wtedy, kiedy najbar-

111



Halina Halatyn

dziej tego potrzebuja — zanim znajda si¢ na ulicy narazeni na przemoc, pozbawieni ztu-
dzen, u kresu wytrzymatosci.
Niedostosowanie spoteczne

GaarderJostein: Dziewczyna z pomaranczami. Warszawa: Jacek Santorski
& Co, cop. 2004. ISBN 83-88875-72-8

,Pytam jeszcze raz: co by$§ wybral, gdybys$ miat takg szans¢? Zdecydowatbys sie zy¢
na Ziemi przez krotkg chwile, aby po kilkudziesigciu krotkich latach zosta¢ wyrwanym
z tego $wiata i nigdy juz tu nie powrocic? Czy tez bys z tego zrezygnowal? Masz tylko te
alternatywe. Takie bowiem sa reguty. Jesli wybierzesz zycie, wybierzesz takze $mierc”.

To pytanie jest zasadniczym motywem tej powiesci. Jej fabula jest prosta: pigtna-
stoletni chtopiec dostaje, znaleziony przez swoja babke, list od niezyjacego od jedenastu
lat ojca. To opowies$¢ o mitosci do kobiety i o mitosci do zycia.

Nie jest to ksiazka dla ludzi, ktdrzy boja sie ptakac, boja si¢ pytan, a jeszcze bardziej
— odpowiedzi. Nie jest to rowniez proza wesota, ale i nie pozostawia po sobie tej ohydnej
kropli zalu, Ze co$ si¢ nie skonczyto, ze czegos tu brakuje. Pozostaje po niej tylko pragnie-
nie postrzegania Swiata w taki sposob, w jaki postrzega go bohater — autor listu.

,»Boje sie (...). Boje si¢ wyrzucenia z tego $wiata. Boje sie takich wieczoréw jak ten
kiedy nie bedzie mi juz wolno zy¢” — napisat Gaarder, wktadajac t¢ wypowiedz w tresé
listu i zadaje nam pytanie, co bysmy wybrali — zycie, a potem 6w strach, czy moze nie-
istnienie.

Autor zwraca si¢ do nas w formie listu, przez co wciaga nas w akcje powiesci jesz-
cze bardziej. Czytelnik jest albo odbiorca, badZz autorem listu. Powies¢ ta bowiem po-
zwala na siebie spojrze¢ z dwoch stron — chtopca, ktory czyta list lub ojca, ktory napisat
go, kiedy jego syn byl maty.

»Mysle o tym, ze te¢ dton, ktorg trzymam teraz, bede trzymal do ostatniej chwili,
moze lezagc w szpitalnym t6zku, moze przez wiele godzin bez przerwy, az do momentu,
gdy wreszcie zdejme cumg i odpltyne. Uzgodnili$my, Ze tak wiasnie si¢ to stanie, ona juz
mi to obiecata. Przyjemnie o tym mysle¢. A jednoczesnie bezgranicznie smutno. Kiedy
opuszcze¢ ten wszech$wiat, puszcze ciepta, zywa reke, reke Dziewcezyny z Pomarancza-
mi. Wyobraz sobie, Georg, wyobraz sobie, ze rowniez na tym drugim brzegu bytaby ja-
kas dton, ktorej mozna by si¢ ztapac! Ale ja nie wierz¢ w istnienie jakiej$ drugiej strony.
Jestem tego niemal catkiem pewien. Wszystko, co istnieje, trwa dopoty, dopoki wszyst-
ko si¢ nie skonczy. Ale ostatnig rzecza, ktorej cztowiek si¢ trzyma, bywa czyjas dton”.

Przyjazn; Mitos¢; Oswojenie ze smiercig; Pozytywne przestanie
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Genova Lisa: Motyl. Stupsk: Papierowy Ksi¢zyc, 2011. ISBN 978-83-61386-06-3

,»Motyl” to jedna z najpigkniejszych i najbardziej poruszajacych ksigzek ostatnich
lat. Niezapomniana opowies¢ o kobiecie sukcesu, ktéra w wyniku okropnej choroby
stopniowo traci swoje mysli i wspomnienia, i tym samym odkrywa, ze kazdy nowy dzien
przynosi jej inne spojrzenie na mitos¢ i zycie.

Alice Howland jest dumna z zycia, na ktore tak ciezko zapracowata. Ma pigédzie-
sigt lat, jest wyktadowca psychologii na Harvardzie, §wiatowej stawy ekspertem w dzie-
dzinie lingwistyki oraz zona odnoszacego sukcesy meza i matka trojki dzieci. Kiedy
coraz cze¢$ciej zdarza jej si¢ traci¢ pamig¢ i orientacje, decyduje si¢ na wizyte u lekarza.
Tragiczna diagnoza choroby Alzheimera catkowicie zmienia jej zycie.

Kiedy nieuleczalna demencja pozbawia jg tozsamosci, dotychczas niezwykle nie-
zalezna Alice walczy, by nauczy¢ si¢ zy¢ kazda chwilg. Musi przewartosciowac swoje
relacje z m¢zem, uznanym naukowcem oraz oczekiwania w stosunku do dzieci, a takze
postrzeganie siebie samej w otaczajacym ja §wiecie.

Motyl, powie$¢ jednoczesnie pigkna i przerazajaca, to poruszajacy i niezwykle
zywy obraz zycia z chorobg Alzheimera, ktory pozostaje w pamieci jeszcze na dtugo po
zamknigciu ksigzki.

Choroba Alzheimera

Gilmour David: Klub filmowy. Stlupsk: Dobra Literatura, 2011. ISBN 978-83-
930559-9-9

Co mozna zrobi¢ z nastolatkiem, ktory nie chce juz chodzi¢ do szkoty?

,Klub filmowy” to nie tyle historia zbuntowanego i zagubionego nastolatka, ile
opowies¢ o odwadze podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji.

David, ojciec nastoletniego syna, ma oryginalny pomyst. Proponuje mu niekon-
wencjonalne rozwigzanie: moze zrezygnowac z nauki — nie bedzie musiat i§¢ do pracy
ani ptaci¢ czynszu — ale ma oglada¢ trzy wybrane przez ojca filmy tygodniowo. David
poswigca Jessemu caly swdj czas. Zawierza rowniez wiasne zycie. Czy Jesse zdaje sobie
z tego sprawe? Czy jest Swiadomy, ze w sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, staje si¢ odpowie-
dzialny nie tylko za siebie, ale i za ojca? Wydaje sig, ze tak.

Tydzien po tygodniu ojciec i syn ogladaja najlepsze (i przy okazji najgorsze) filmy
wszech czaséw — od Prawdziwego romansu, przez Chungking Express, Noc po ciezkim
dniu, Dziecko Rosemary, po Stodkie zycie i Showgirls. Filmy dostarczaja im tematéw do
rozméw — o dziewczynach, muzyce, ztamanych sercach, pracy, narkotykach, mitosci,
przyjazni — i otwieraja drzwi do wewnetrznego $§wiata nastolatka w czasie, w ktorym ro-
dzice zwykle sa z niego wykluczani. Gdy klub filmowy dobiegt swego stodko-gorzkiego
(ale nieuniknionego) konca, chtopak podjat decyzje, ktora zaskoczyta nawet jego ojca. ..
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Autor opowiada swoja nadzwyczajng histori¢ w sposob inteligentny, dowcipny
i rozbrajajaco szczery. Klub filmowy to historia o tym, ze odwaga i zaufanie zostaja na-
grodzone, a uczucie i czas poswiecony drugiej osobie moga zmienic jej zycie.
Niedostosowanie spoleczne,; Pozytywne przestanie

Glover Sandra: Nie mow nikomu. Torun: C&T, 2005. ISBN 83-7470-015-7
Karen chodzi do jednej klasy z Zoe i jej przyjaciotka Tracy. Zoe w pewnym mo-
mencie oglasza obydwdm dziewczynom, ze jest w cigzy, po czym stwierdza, ze to zart.
Ktorego$ dnia niedaleko domu Zoe znaleziono noworodka w kartonie podrzuconego na
schody szpitala. Karen zaczyna podejrzewac, ze zart jej kolezanki z klasy, chyba jednak
nim nie byl. Ta jednak idzie w zaparte. Co z tego wyjdzie? Co stanie si¢ z dzieckiem?
Nieplanowana cigza

Gorczyca Bogdan: Mdj kumpel tata. Gdansk: Maszoperia Literacka, 2010. ISBN
978-83-621-2906-5

,»,M06j kumpel tata” to debiutancka powies¢ Bogdana Gorczycy, madra opowiesc
o dorastaniu do odpowiedzialnosci, o przyjazni, o rodzacej si¢ wiezi miedzy dobiegaja-
cym piecdziesigtki bezrobotnym artystg a kilkuletnim chtopcem. Nie znajdziemy tu
wielkich stéw o mitosci czy rodzicielstwie, a jednak czujemy, ze ocieramy si¢ o rzeczy
wazne. Dorosty, ale chyba nie do konca dojrzaly mezczyzna dostaje od losu szansg.
Spotyka matego, ale juz zyciowo do$wiadczonego chtopca. Przyjdzie im razem spedzi¢
troche czasu, pozna¢ si¢, dotrze¢, a moze nawet polubi¢. Dojrzewanie, dorastanie, sta-
wanie si¢ to gtlowny temat tej petnej ciepta i humoru powiesci.

Temat to jednak nie jedyny. Za sprawg glownego bohatera i jego specyficznego,
przesmiewczego postrzegania rzeczywistosci mamy tu bardzo ciekawy wspotczesny ob-
razek. Pawel, cztowiek wolnego zawodu, aktor bez stalego zatrudnienia, to bystry obser-
wator. To wyksztatcony i sympatyczny luzak, ktéry, cenigc sobie swiety spokdj, nie
przestaje interesowac¢ si¢ §wiatem. Analizuje 1 doskonale puentuje wszelkie bzdurne wy-
mysty naszego biurokratycznego systemu. Dostaje si¢ bezdusznej urzedniczej machinie,
nudnemu Kos$ciotowi, systemowi sagdownictwa, o$wiaty 1 nowej maturze, ktorej czescia
jest czytanie ze zrozumieniem. ,,Nie ma czytania ze zrozumieniem, jedzenia z przetyka-
niem i siedzenia ze zgigciem nog. Albo si¢ je, czyta lub siedzi, albo nie. Albo si¢ umie
czytac, albo si¢ jest analfabeta”. Nasz artysta dostrzega tez inne bolaczki wspotczesno-
$ci, jak zasmiecone lasy, likwidowane podworka, choroby cywilizacyjne czy ,,szambo
uktadow, stosuneczkow i koneksji”. O tym wszystkim mowi gdzie$ poza gldownym nur-
tem opowiesci, niejako przy okazji dziejace;j si¢ historii, ale stanowi to bardzo wazng jej
cze$¢. Bo dzigki dowcipnym, czesto ironicznym komentarzom powie$¢ ta nie jest wyci-
skaczem tez czy tylko jeszcze jedng psychologiczng analizg - staje si¢ bardzo ciekawym
obrazem wspolczesnego $wiata.
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Jedna z jego przyjemnosci jest recenzowanie starych ksigzek. ,,Nowe ksigzki maja
recenzje, omdwienia, promocje, autorzy dajg wywiady, co$ si¢ dzieje. Stare ksigzki -
z wyjatkiem lektur - leza i czekaja, az kto$ je znajdzie. Warto by napisac o tych, ktore po
przeczytaniu stang na potce, by kiedys$ siegna¢ po nie powtornie, a potem jeszcze raz
ijeszcze...”.

Dojrzewanie,; Przyjazn, Pozytywne przestanie

Grabski Maciej: Ksiadz Rafal. Krakow: Znak, 2011. 978-83-240-1783-6

Grodek to wies pachnaca rozgrzanymi przez stonce ziotami. Miejsce matych rado-
$ci 1 niewielkich smutkow, spokojne i harmonijne, gdzie czas odmierzajg msze w koscie-
le i wieczorne dysputy w barze. Ludzie zyja z dnia na dzien, a ksigdz moze wigcej niz
wojt. Ten trwajacy od lat porzadek burzy $mier¢ starego proboszcza. Do Grodka musi
przyjs¢ ktos nowy!

Po pewnym czasie na miejsce proboszcza Stanistawa zostaje przystany znacznie od
niego mlodszy ksigdz Rafal. Zjawia si¢ na stacji kolejowej z duza doza optymizmu za-
prawionego obawa i tylko z jedng walizka. Wierni nieufnie podchodza do nowego pro-
boszcza, mysla, ze jest za mtody, zbyt niedoswiadczony, a na dodatek ,,miastowy”, a co
taki wie?

Gdy na plebanii pojawia si¢ ksigdz Rafat, cata wie$ huczy od plotek. Mtody i przy-
stojny proboszcz to w Grodku prawdziwa sensacja! Zdania parafian sa podzielone, a na
biurku biskupa laduje coraz wigcej donosdéw. Jednak mieszkancy z zaskoczeniem za-
uwazaja, ze od przybycia ksigdza Rafata cos si¢ zmienia. Godza si¢ wrogowie, ludzie
uznawani za przegranych odzyskujg sens zycia. Gdy doda¢ do tego nabozenstwo w in-
tencji Elvisa Presleya — wniosek jest jasny. Nastaja nowe czasy, ktore nie kazdemu moga
si¢ podobac.

Ksigzka przywraca wiar¢ w cztowieka, w bezinteresowna pomoc, dobro. Jest moze
trochg idealistyczna, moze troche nierealna. Ale przeciez dookota brakuje nam tych ide-
atow wlasnie, tego podziatu na to, co dobre i zte, a nie we wszystkich odcieniach szaro-
Sci, tej dobroci ludzkiej, tej wiary w przemianeg cztowieka. A , Ksigdz Rafal” to taka
madra, optymistyczna, pozytywna opowiesc!

Sporo w tej powiesci madrych ludzi, doswiadczonych przez zycie, gotowych do
pomocy. Ale nie ma raju, wigc tych dobrych rownowazy spora liczba zawistnych, ztych,
ghupich.

Oby wigcej bylo tak optymistycznych ksigzek. Takich, ze gdy je czytasz, to az si¢
chce zy¢ i wierzy¢ w to, ze $wiat i ludzie sa jednak dobrzy. Ze kazdy ma szanse na to, by
si¢ zmienic 1 ze warto si¢ zmieniac.

Wyobcowanie; Pozytywne przestanie
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Grahame Kenneth: O czym szumia wierzby. Wyd. 6. Warszawa: Nasza Ksiegarnia,
1990. ISBN 83-10-08246-0

Mozna wlasciwie okresli¢ ,,O czym szumig wierzby” mianem klasyki dziecigcej (row-
niez) dla dorostych. To jedna z tych ksiazek, ktorag §miato moze sta¢ obok ,,Kubusia Puchat-
ka” A. A. Milne’a czy cyklu o Muminkach Tove Jansson. Powies¢ Grahame’a po prostu si¢
nie starzeje i — podobnie jak powiesci wyzej wymienionych autoréw — pod ptaszczykiem
przygod zantropomorfizowanych zwierzecych bohaterow przekazuje uniwersalne wartosci,
czytelne moze nawet bardziej dla dorostych niz dziecigcych odbiorcow.

Ksigzka opowiada o przygodach czworki bohateréw: oddanego, wiernego w przy-
jazni Kreta, Wodnego Szczura — poety, narcystycznego Ropucha, przejawiajacego
upodobanie do szybkich samochodow, a wreszcie rozsadnego Borsuka, stanowigcego
dla wszystkich najwyzszy autorytet. Epizodycznie pojawiajg si¢ rOwniez inni zwierzgcy
bohaterowie, niosacy ze sobg z gory okreslone cechy — Wydra, myszy, kroliki, jeze, ta-
sice, tchorze. Grahame konstruuje niezwykle plastyczny i cieply $wiat.

Jednak rzeczywistos¢ w ,,0 czym szumig wierzby” tylko pozornie jest ciepta i po-
godna. Zwierzgta przezywaja rozterki natury egzystencjalnej tak bliskie nam, ludziom.
Szczur jest rozdarty migdzy checig odmiany w ustabilizowanym zyciu a przywigzaniem
do bezpiecznej codziennej rutyny. Kret waha si¢ pomiedzy podporzadkowaniem sie¢
zwyczajowym normom a ich famaniem, mi¢dzy pozostaniem w granicach wilasnego
$wiata a poznaniem czego$ zupetnie nowego, miedzy zyciowa nieporadnoscig a potrze-
ba dokonywania wzniostych czyndéw. Napuszony Ropuch dazy do realizacji swoich ce-
16w na przekor wszystkim przeciwnos$ciom, pomimo braku akceptacji ze strony odda-
nych przyjaciot. Nad wszystkim kroluje Borsuk — postac tajemnicza, nieprzystgpna, lecz
pomocna w potrzebie, kto$ na ksztalt Boga tej powiesciowej krainy.

Kret, Szczur czy Ropuch przezywajg swoje problemy, zostajg postawieni w obliczu
niejasnych sytuacji, ale dobro zawsze zwycieza. W duzej mierze dzieje si¢ tak dzieki
przyjazni — bohaterowie zawsze moga na siebie liczy¢.

Mysle, ze ,,0 czym szumig wierzby” to jedna z tych wyjatkowych ksiazek przepetl-
nionych cieptem, humorem i madros$cig, do ktérych chce sie¢ wracaé. Kazda ponowna
lektura odstoni nowe znaczenia. Jednak nawet jesli w tych opowiadaniach znajdzie si¢
odbicie naszych wtasnych, catkiem ,,dorostych” problemow, lekéw czy niespetnien, nie
sposob nie dac si¢ im uwies¢ ,,po dziecigcemu”. Inaczej mowiac, podczas czytania znow
ma si¢ te kilka lat i z ciekawo$cig odkrywa rzeczywisto$¢.

Przyjazn; Pozytywne przestanie

Greeley Andrew M.: Irlandzkie zloto.Warszawa: Ksiaznica, 2006. ISBN 83-7132-
967-9

LIrlandzkie ztoto”to nietypowa komedia romantyczna, potaczona z rozwigzywa-
niem historycznych zagadek.
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Opowies¢ zaczyna si¢ pod koniec lat 80., gdy DermotCoyne, Amerykanin irlandzkie-
go pochodzenia, postanawia odwiedzi¢ kraj przodkéw, ktorzy jego dziadkowie opuscili
W panice w czasie irlandzkiej wojny domowej, aby nigdy wiecej tam nie powrocic.

Dermot z nudow probuje dowiedzie¢ sig, dlaczego tak sie stato, szybko jednak nu-
dzi¢ sie przestaje, gdyz rozgrzebujac stare sprawy §ciaga na siebie uwage irlandzkiej
stluzby bezpieczenstwa, brytyjskiego wywiadu, a do tego jeszcze blizej nicokreslonego
tajnego stowarzyszenia.

Stawka okazuje si¢ wysoka, poniewaz z losami jego dziadkow zwigzane jest roz-
wigzanie zagadki $mierci Michaela Collinsa (irlandzkiego przywodcy zmartego w nader
podejrzanych okoliczno$ciach w 1922), a takze historia ,,irlandzkiego zlota” - tajnego
funduszu irlandzkich powstancow, zaginionego mniej wiecej w tamtym czasie.

Historia mitosna, mimo ze opowiedziana w lekkim tonie, zawiera akcenty niespo-
dziewanie powazne. Jest tez sama zagadka historyczna, a przy okazji spora porcja histo-
rii Irlandii, ktora zaskakujaco kojarzy si¢ z historig Polski. Kraj byt przez wiele lat kolo-
nizowany przez silniejszego sasiada (na szczescie tylko jednego). Zdania o irlandzkiej
anarchii, ktora sprawia, ze Irlandczycy sg niezdolni do samodzielnych rzadow i potrze-
buja pomocy silniejszego sgsiada, mocno przypominaty mi argumenty zaborcow, do
dzi$ zreszta powracajace.

Wisienka na torcie jest $mier¢ Michaela Collinsa - oczywiscie w ,,wypadku”. Po-
dobnych ,,wypadkow” w polskiej historii rowniez nieco si¢ znajdzie.

Poszukiwanie tozsamosci; Pozytywne przestanie

Groom Winston: Forrest Gump. Warszawa: Prima, 1997. ISBN 83-7152-085-9

Zabawna, intrygujaca i pouczajgca. Tak w trzech stowach mozna opisac t¢ ksigzke.
To wspoélczesna powies¢ obyczajowa, zawierajgca takze tresci moralno-dydaktyczne.

Autor przedstawia koleje zycia tytutowego ForrestaGumpa - Amerykanina o ni-
skim poziomie inteligencji, ale nadzwyczaj dobrym i wielkim sercu. Razem z Forrestem
przezywamy wiele wspaniatych i przesmiesznych historii, takich jak na przyktad lot
w kosmos na jednym statku z wojujaca feministka i gorylem, pobyt na wyspie ludozer-
cow, udzial w migdzynarodowym turnieju ping-ponga czy spotkanie z prezydentem
Chin. Kazda z przygod zawiera w sobie jaki§ morat. Kazdazmusza do glgbszej refleks;i,
zastanowienia si¢ nad sobg i $wiatem.

,Forrest Gump” to opowie$¢ o nas i o naszych powszednich marzeniach. Czytajac
o Gumpie, czytamy o nas, o naszych troskach i radosciach, powodzeniach i niepowodze-
niach, chwilach szczg¢scia i nieszczgscia. Mozemy poznaé nasze wady, stabosci, moze-
my spojrze¢ na siebie bardziej obiektywnie. ,,Forrest Gump”’zawiera elementy przypo-
wiesci. Uczy nas przede wszystkim tolerancji. Tolerancji dla oséb zupetnie innych od
nas, nie tylko ,,glupszych”, ale tez myslacych, postepujacych ,,pod prad”. Po przeczyta-
niu tej ksigzki nikt nie bedzie moéwil juz do nikogo .ty idioto”, ,.kretynie”, ,,debilu”. A to
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dlatego, ze utwor Grooma pozwala nam ujrze¢ $wiat z innej perspektywy — perspektywy
takiego wtasnie ,,idioty”, jakim byt Forrest Gump. Po lekturze tej powiesci sami przeko-
namy si¢, ze, jak mawiat sam Forrest, ,,zycie idioty to nie butka z mastem”.

Powies¢ Winstona Grooma odznacza si¢ oryginalng i zwartg kompozycja, a takze
ciekawa, zaskakujaca i intrygujaca fabula. Jest pisana prostym, potocznym, momentami
nawet wulgarnym jezykiem, co wspaniale oddaje klimat i atmosfer¢ utworu.

Tolerancja,; Pozytywne przestanie

Grzegorczyk Jan: Niebo dla akrobaty. Opowiadania. Krakéw: Znak, 2006. ISBN
83-240-0658-3

Najwazniejsze w ksigzce sag motywy cierpienia, Smierci i ludzkich postaw w obli-
czu spraw ostatecznych. Grzegorczyk skupia uwage na duchowej i emocjonalnej stronie
umierania i obcowania z umierajacymi, wskazujac na czesta potrzebe wspomagania si¢
szeroko pojetymi warto$ciami chrzescijanskimi.

Narratorzy jego opowiadan — gtdéwnie pracownicy hospicjum lub bliscy przebywa-
jacych tam pacjentow — méwig o sytuacjach bez wyjscia. Bo czy nie jest taka odchodze-
nie cztowieka, ktory przez cate zycie nie tylko nie zrobit nic dobrego, ale jeszcze zdazyt
porzadnie ukrzywdzi¢ swoich najblizszych? Albo przekonanie si¢, ze wypowiedziane
przed oltarzem stowa ,,ze ci¢ nie opuszcz¢ w dobrej i ztej doli” nie dotyczyty akurat
TAKIE] ztej doli, ze nieuleczalne kalectwo lub ci¢zka choroba dziecka uniewaznity na-
gle wszystkie deklaracje i przysiggi?

A jednak ten brak wyjscia jest brakiem wyjscia tylko cze$ciowo; to prawda, $mier-
ci nie da si¢ oming¢, oszuka¢ ani potozy¢ na topatki, ale czy to znaczy, ze w konfrontacji
Z nig zawsze jesteSmy strong przegrana? Latwiej mozna znie$¢ mysl o $mierci, jesli nie
pozostawia si¢ za sobg cudzej krzywdy — jako$ latwiej zy¢ po odej$ciu kogos, komu
zdazyto si¢ pomoc albo wybaczy¢... Nie trzeba by¢ katolikiem, nie trzeba by¢ nawet
chrze$cijaninem, by tak czu¢ — trzeba tylko znalez¢ w sobie t¢ szczeg6lng czastke czto-
wieczenstwa, odpowiedzialng za to, ze nie kierujemy si¢ wylacznie instynktami; nie
maja tu nic do rzeczy ksiadz i siostry zakonne, pojawiajacy si¢ na planie opowiadan
Grzegorczyka, 1 kto nie chce, moze w ogdle nie zauwazac ich profesji. Bo niebo jest dla
kazdego, kto opanuje akrobatyczng sztuke poruszania si¢ po drabinie zycia w taki spo-
sob, by nie omijac¢ szczebli naznaczonych mozliwo$cig przystuzenia si¢ innemu czto-
wiekowi ,,mysla, mowa i uczynkiem”.

Nie wszyscy pewnie zaakceptuja pelne nadziei zakonczenia poszczegoélnych opo-
wiadan, bo w zyciu nie wszystko wyglada tak gladko. Ale przeciez literatura jest nie
tylko po to, by ukazywac zycie takim, jakie jest, ale takze — jakim by by¢ MOGLO...

Nieuleczalna choroba; Smieré; Pozytywne przestanie
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Haan Linda de, Nijland Stern: Kroél i krol. Warszawa: Adpublik, 2010. ISBN 978-
83-926199-2-5

Historia to prosta i stara jak bajkowe $wiaty lub amerykanskie komedie romantycz-
ne. Trzeba znalez¢ ksieciu zone. Krolowa matka, dla ktorej perspektywa emerytury jest
coraz blizsza i coraz bardziej kuszaca, obdzwania zaprzyjaznione krolestwa w poszuki-
waniu odpowiedniej kandydatki na synowg. Céz z tego, skoro ksigze pozostaje obojetny
na wdzigki wszystkich panien? A jednak historia konczy si¢ happy endem, ktory przy-
prawi o apopleksje co bardziej konserwatywna czesé spoleczenstwa. Slub sie odbywa —
a na $lubnym kobiercu staje ksigze z... bratem jednej z ksiezniczek. Zyja dtugo i szcze-
sliwie. A cala ta historia wzbogacona jest twardg oprawa i ciekawymi ilustracjami badz
to kolazowymi, badz przywodzgcymi na mysl prymitywistow czy dzieta Miro.

Czy pojawienie si¢ takiej bajki wsrod lektur dla najmtodszych jest zasadne? Uwa-
zam, ze tak. Wiele 0s6b na pewno si¢ oburzy — bo bajki majg konczy¢ si¢ zawsze slubem
ksiecia i ksiezniczki. A przeciez na $lubie tego ksigcia lat sie ten sam midd i to samo wino.
To samo ,,i zyli dlugo i szczgsliwie” wienczy bajke. A — uwierzcie — dzieci na swojej dro-
dze poznawania $wiata wykazuja zdumiewajaca tolerancje. Tak samo oczywisty jest
chtopczyk bawiacy sie lalkami, jak i chtopczyk, ktory nie umie sobie samodzielnie pora-
dzi¢ z doborem koloréw. Dlaczego wigc chlopczyk krolewskiego rodu, ktory poslubia in-
nego chtopczyka krolewskiego rodu, miatby si¢ w obrebie tej tolerancji nie znalez¢?

Homoseksualizm; Tolerancja

Haigh Jennifer: Diagnoza. Opowie$¢ o zZyciu rodziny naznaczonej choroba. War-
szawa: Swiat Ksigzki, 2010. ISBN 978-83-247-1533-6

Bohaterka jest trzydziestoletnia Gwen chorujaca na Zesp6t Turnera. Jest to choroba
genetyczna, w ktorej uszkodzony jeden z chromosomow X powoduje zahamowanie roz-
woju fizycznego na etapie dziecka. Rozwoj psychiczny przebiega normalnie. Tak, wigc
u Gwen w ciele dziecka tkwi dojrzata kobieta. Przez cate zycie chroniona przez rodzing
pragnie samodzielno$ci. Po skonczonych studiach zaczyna pracg w muzeum spgdzajac
cate dnie w jego podziemiach. Dopiero wyprawa na egzotyczna wyspe wyzwala w niej
odwage. Podejmuje walke o swoje szczgscie. Jednak, nadopiekuncza matka decyduje za
nig uwazajac, ze wie lepiej, co jest dla Gwen lepsze. I tu tkwi najwazniejsze przestanie
ksigzki. Kazdy ma prawo do wlasnych wybordw, nawet, jesli te wybory czasem przyno-
sza bol i rozczarowanie. | nie ma znaczenia czy dotyczy to osoby sprawnej czy niepet-
nosprawnej. Bo potrzeby psychiczne wszyscy mamy takie same.

Zespol Turnera; Nadopiekunczosé
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HassenmiillerHeidi: Czarne, czerwone, Smieré. Wroclaw: Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, cop. 2006. ISBN 83-04-04765-9

Nastoletni Udo jest obiektem szykanowania i wyzwisk dla dwoch przesladowcow
ze swojej szkoty. Udo zostaje wprowadzony do gangu neonazistow. Nowi przyjaciele
pomagajg mu si¢ msci¢ na wrogach, ale rowniez utwierdzaja w przekonaniu o wyzszosci
rasy aryjskiej nad innymi rasami. Udo nie jest pewny swoich nowych pogladéw. Jego
rozterke potwierdzajg dziwne napady na osoby innych ras.

Jaka droge wybierze Udo? Czy dzigki dokonanym wyborom znajdzie sobie no-
wych przesladowcow, czy przyjaciot?

Kazda osobe trzeba postrzegac jako jednostke jedyna i niepowtarzalng, i zadne ste-
reotypy nie dadza rady tego zmieni¢. Jezeli uzna¢ wiarygodnosc¢ stereotypow, to jakim
cudem w gruboskornych i rasistowskich Niemczech znalazt si¢ delikatny, nekany przez
innych Udo? Skoro mniejszosci narodowe uchodza za pokrzywdzonych uchodzcow
wdziecznych za udzielenie wsparcia, to skad si¢ wzieto dwdch przesladowcoOw nastolet-
niego Uda pochodzenia tureckiego i zydowskiego? Wszystko sprowadza si¢ do ogdlnej
prawdy, ze ludzie dziela si¢ na dobrych i ztych, a nie na lepszych i gorszych.

Neonazizm; Rasizm

HassenmiillerHeidi: Pewnej wrzeSniowej niedzieli. Wroclaw: Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich, cop. 2008. ISBN 978-83-04-04974-1

Kiedy Thomas dowiaduje si¢, ze jego mama oczekuje dziecka, wcale nie jest za-
chwycony. Gdyby to chociaz byt brat! Ale na §wiat przychodzi Angela — dziewczynka,
ktoéra nieoczekiwanie podbija serce chtopca. Przepicknej wrzesniowej niedzieli nikt nie
spodziewa si¢ dramatu. Angela umiera. Thomas nie moze tego pojac.

W tej niezwyklej ksigzce autorka z duzym taktem i wyczuciem opisuje, jak Thoma-
sowi w koncu udaje si¢ upora¢ z wtasnym bolem, w czym najbardziej pomaga mu peten
mitosci dziadek.

Utrata statusu jedynaka, Smieré bliskiej osoby, Zaloba

Hassenmiiller Heidi: W sidlachanoreksji. Wroctaw: Zaklad Narodowy. im. Ossolin-
skich, 2003. ISBN 83-04-04638-5

14-letnia Maja chce za wszelkg cen¢ utrzymac kontrole nad wiasnym ciatem.
W ocenie matki zawsze byta doskonata i taka chcialaby pozosta¢. Tymczasem okres
dojrzewania powoduje, ze zmienia si¢ jej cialo. Chce temu przeciwdziatac...I wpada
w putapke anoreksji. Matka nic nie zauwaza, a kiedy w koncu dowiaduje si¢ o chorobie
corki nie docenia powagi problemu. Uwaza, ze Maja po prostu musi zaczac¢ jesc.

Autorka uswiadamia nam, Ze nie jest to takie proste, ze anoreksja to ci¢zka choro-
ba, a uwolnienie si¢ od niej wymaga wielu miesiecy , a nawet lat wspolnej walki — nie
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tylko pacjenta, ale calej rodziny. W chorobie tej najwazniejsze jest zrozumienie i wspar-
cie najblizszych.
Anoreksja

Hickey Christine Dwyer: Pleciuga. Warszawa: Muza, 2006. ISBN 83-7419-626-9

,Pleciuga” to ksigzka bardzo skromna objetosciowo, napisana oszczgdnie, ale bar-
dzo poruszajaca. Co tutaj znajdujemy? Dziesi¢¢ lat z zycia irlandzkiej dziewczynki,
przetom lat sze$c¢dziesiatych i siedemdziesiatych, wielodzietng rodzing — wszystko si¢
zgadza, tak jest z wierzchu. Rodzina nie wydaje si¢ uboga, ojciec zarabia do$¢ dobrze
— sg liczni krewni i znajomi, rodzinne uroczystosci, duzy dom. Pleciuga ma cztery lata
i jeszcze nie jest Pleciuga, tylko Caroline.

Tak jest na poczatku. Co prawda nawet wtedy nie jest sielankowo — najstarsza sio-
stra Pleciugi, Deirdre, jest opdzniona w rozwoju, ojciec zabiera nasza bohaterke do pubu,
gdzie dostaje ,,maty kufelek” i na wyscigi, gdzie fatwo si¢ zgubié. Ale wszystko to wy-
daje si¢ raczej zabawne niz zte, troche¢ w konwencji komediowej - ojciec zabierajacy ze
soba wszedzie ,,swojego kumpla”, rezolutng coreczke i zwigzane z tym perypetie.

Potem przestaje by¢ wesoto. Autorka pokazuje powolny rozktad rodziny, widziany
oczami dziecka. Narracja nie jest jednolita, czeSciowo trzecio-, czgsciowo pierwszo-
albo drugoosobowa— jakby kto§ mowit do Pleciugi. Powstaje mozaika, okrawki zycia
powigzane razem i ukazujace obraz coraz ciemniejszy, coraz bardziej metny. Jest alko-
hol, coraz czestsze wyjscia do pubu, ,,maltpki” po whisky. Coraz liczniejsze kiotnie, co-
raz dtuzsze ciche dni. Niezrownowazona matka, ktora momentami zdaje si¢ nienawidzic¢
wlasnych dzieci, by za chwilg z szalong czulos$cig tuli¢ je i nastawiac przeciwko ojcu.

Pleciuga dlugo zdaje si¢ nie widzie¢ tego, co si¢ wokol niej dzieje. Dtugo nie wie-
rzy, odrzuca zrozumienie. Kiedy zostaje wystana do szkoty z internatem - cho¢ napraw-
de nie ma takiej potrzeby - odczuwa ulge, ale nie rozumie jej zrodta. Tu, gdzie wigkszos¢
uczennic czuje si¢ zle, teskni - ona zaczyna zwyczajne, dobre zycie. Wydaje si¢, ze uda
jej si¢ przezwyciezy¢ nieszczgscie wiszace nad rodzing, ze z dala od niej bedzie inaczej
- normalnie.

Alkoholizm; Rozpad rodziny; Rodzina dysfunkcyjna

Hildebrand Elin: Piasek w butach. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2008. ISBN 978-83-
247-0736-2

Trzy bohaterki, w tym jedna chora na raka pluc, zmagajaca si¢ z chemioterapia z jej
wszystkimi, nieprzyjemnymi skutkami. Druga bohaterka przezywa zdrade meza a trze-
cia reelekcje z uczelni, na ktdrej prowadzita bardzo cickawe zajecia i byta dobrze zapo-
wiadajgcym si¢ pracownikiem naukowym. Niestety ztamata regulamin wdajac si¢ w ro-
mans ze swoim studentem. A wigc wszystkie bohaterki znajduja si¢ w trudnym badz
bardzo trudnym polozeniu. Kiedy sytuacja Vicki (tej z nowotworem) staje si¢ drama-
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tyczna wszyscy staja w obliczu $mierci. To zmienia ich zycie, przewarto§ciowuje. Jest to
sprawnie napisana powies¢ ,.ku pokrzepieniu serc”.
Choroba nowotworowa; Rozpad rodziny, Pozytywne przestanie

Hrabal Bohumil: Skarby Swiata calego. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawni-
czy, 1985. ISBN 83-06-01181-3

Czy zycie w domu starcow moze by¢ ciekawe? Dni podobne jeden do drugiego —
spacery po otaczajacym stary palacyk parku, szydetkujace staruszki i grajacy w karty sta-
ruszkowie. Przedobiadowe kolejki do stotdowki, bezowocne oczekiwanie na wizyte krew-
nych, wszechobecna melodia ,,skarbow $wiata catego” ptynaca z radiowezta. Powoli snute
opowiesci dotyczace osob, miejsc, ktore juz nie istnieja. Swiadomos¢, ze znana i bliska
nam rzeczywistos¢ takze powoli przechodzi do historii, ze niedlugo bedzie zyta jedynie
w pamigci nielicznych ,,znawcow 1 §wiadkéw dawnych, ztotych czasow”.

Jak moze si¢ to rowna¢ z dawnym zyciem zony kierownika browaru? Z zyciem
kobiety majetnej, szanowanej, petnej energii, gwiazdy lokalnego teatru? A jednak jak
zwykle u Hrabala w kazdych okoliczno$ciach bohater moze odnalez¢ siebie, sens swo-
jego istnienia.

Ksiazka przepelniona jest niezwykta atmosfera — polaczeniem §miechu i smutku,
pogody 1 nostalgii. Dom spokojnej starosci istnieje jakby poza rzeczywistoscia, jakby
czas si¢ tu zatrzymat. Staro§¢ moze by¢ pogodna, trzeba ja jednak zaakceptowac jak
kolejny fascynujacy etap naszego zycia. Trzeba nauczy¢ si¢ dostrzegaé te wszystkie
drobiazgi, ktore czynia kazda chwilg niezwykla i niepowtarzalna. Zrozumie¢, ze nie
okoliczno$ci, ale my sami dodajemy swojemu zyciu barw.

Staros¢; Poszukiwanie sensu zycia; Pozytywne przestanie

Isherwood Christopher: Samotny mezczyzna. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010.
ISBN 978-83-247-2045-3

»damotny mezczyzna” to historia czlowieka nie tyle samotnego, co osamotnionego
po $mierci partnera. I to nie tyle zmystowa historia o mitosci, co pigkna historia o (nie)
radzeniu sobie z odej$ciem bliskiej osoby.

George zdecydowanie nie jest samotnym me¢zczyzng. Zewszad otaczaja go ludzie.
A jednak brakuje tej najwazniejszej osoby — Jima, z ktorym George budzit si¢ kazdego
ranka, Jima, z ktorym George miat kiedy$ poprowadzi¢ jeden z ustronnych, sympatycz-
nych barow, Jima, z ktorym wychowywatl egzotyczne zwierzeta i z ktérym przy $niada-
niu prowadzit rozmowy egzystencjalne.

To nie jest historia o mitosci, cho¢ sceny z zycia Jima i George’a przewijaja si¢ we
wspomnieniach, w niezrealizowanych marzeniach, w opisie niegdysiejszej rutynowe;j
codziennos$ci. To wlasciwie opis dnia, w ktorym George ostatecznie godzi si¢ w jakis$
sposob ze §miercig partnera, postanawia wyj$¢ z zatobnej skorupy. Zreszta pomaga mu
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w tym $wiat, a zwlaszcza uroczy miody student. To wlasnie z zywiotlowym Kennym
George skonfrontuje swoja staros$¢, przy nim zrzuci maske zawsze poprawnego, nudne-
go wyktadowcy. Wspolna spontaniczna kapiel w oceanie jest nie tylko zestawieniem
Erosa z Tanatosem i biologicznej mtodosci ze zszarzatg staroscig, ale rowniez pigkng
homoseksualna sceng erotyczng (przypomne tylko, ze woda nierozerwalnie wigze si¢
z homoseksualizmem — na przyktad u Manna czy Iwaszkiewicza).

Obraz godzenia si¢ ze strata, a wreszcie obraz najzwyczajniejszego w swej cudow-
nosci zycia jest przejmujaco pigkny, niezwykle wielobarwny, nasycony skrajnie roznymi
emocjami, z ktorych kazda znajdzie swoje imi¢. W tej drobiazgowej analizie Isherwoodo-
wi udato si¢ dokonac¢ literackiej wiwisekcji zupelnie przecigtnego cztowieka, co w kon-
sekwencji sklania i czytelnika do badania wlasnego wnetrza czy magii wlasnych dni.
Historia George’a — zawalenie stabilnego zycia, przekre§lenie marzen przez jedng Smierc¢
—mogla si¢ przytrafi¢ kazdemu. I wlasnie przez to takie utwory jak ,,Samotny mezczy-
zna” poza tym, ze niezwykle warto$ciowe, sg przede wszystkim potrzebne — choéby dla
poznania samego siebie oraz docenienia wlasnych nieb i piekiet codziennosci.

Smierd bliskiej osoby, Samotnosé¢, Mitos¢; Homoseksualizm

Janko Anna: Dziewczyna z zapatkami. Warszawa: Nowy Swiat, 2001. ISBN 978-83-
7386-237-1

»Dziewczyna z zapatkami” to na poly poetycka, na poty przerazliwie realistyczna
opowies¢. Studenckie matzenstwo, zawarte odrobing z mitosci, ale znacznie bardziej
z checi wyrwania si¢ z domu (narratorka tak rozpoczyna swoje zwierzenia ,, Wysztam za
maz jak na wolno$¢™!), okazuje si¢ czym$ zupetnie innym, niz miato by¢. Sama namigt-
nos$¢, zreszta wyraznie nierdowno podzielona mi¢gdzy dwoje mtodych, nie wystarcza, aby
zbudowac co$ trwalego. A c6z trwalszego niz pelna rodzina? Wiec ,,(...) dziecko. Dziec-
ko. Musze mie¢ dziecko.”

I znowu pudto. On nie dojrzat do rodzicielstwa - denerwuje go wrzeszczace nie-
mowle, nietad w mieszkaniu, wiecznie zmgczona zona; ona kocha dzieci, i to, i nastgp-
ne, bo instynkt macierzynski bierze gore nad wszystkimi negatywnymi stronami posia-
dania potomstwa, ale rownocze$nie doznaje coraz mocniejszego poczucia przyttoczenia
monotonig i codziennoscig. Tesciowie akceptujg wnuki, ale nie synows; to, ze je urodzi-
fa, nie zatrze przekonania, ze jest nie dos¢ dobra dla uwielbianego potomka. Malzonek
nie zamierza dorosna¢; nie dla niego obowigzki domowe, nie dla niego wychowanie, on
zarabia na zycie i wymaga: ,,Zrob co$, zeby ta gowniara nie ryczata! (...) Dlaczego pra-
nie nie nastawione? Po co tak kwoczysz wkoto tego géwniarza, wez si¢ do czegos!”.
Takie wrzaski potrafig zabi¢ nawet wigksze uczucie niz to, ktore taczy Hancig i Pawia,
1 nie pomaga wlasne mieszkanie.
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Kto z nas nie widzial, jak proza zycia zabija marzenia o wzajemnej mitosci i posza-
nowaniu, jak bezlito$nie rozdmuchuje marzenia, jak wysysa z czlowieka wszystko,
z czego mozna by sie cieszyc¢?

Narratorka do$¢ wezesnie zdaje sobie sprawg, ze jej malzonek jest tylko ,,Pierw-
szym z Brzegu” i chyba to wla$nie przesadza o charakterze jej decydujacego kroku,
niebedacego krokiem ostatecznym, a wrgez przeciwnie, pierwszym w kierunku rzeczy-
wistej wolnos$ci... Mozna si¢ dziwi¢, dlaczego tak pdzno, mozna jg potepiac, ze bez
konca rozdrapuje rany, zamiast raz a dobrze uciec od tego swojego sobowtora - megczen-
nicy starajacej si¢ zadowoli¢ meza i tesciow. Ale to jest wlasnie piekielnie zyciowe,
znacznie prawdziwsze, niz gdyby si¢ odbywato szybko i bezrefleksyjnie...

Niedojrzatosé, Rozpad rodziny

Jurgielewiczowa Irena: Inna? Wyd. 3. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 1987. ISBN
83-10-07535-9
Danka, wychowanka domu dziecka, zostaje zaproszona na swigta do domu niezna-
nych ludzi. Kompleksy sieroctwa dotkliwie utrudniajg jej porozumienie z otoczeniem,
prowadzac do dramatycznych sytuacji. Na szczescie solidarno$¢ zaprzyjaznionych ze
soba dziewczat i chtopcéw pozwala Dance na odnalezienie swojego miejsca w zyciu.
Sieroctwo, Kompleksy

Jurgielewiczowa Irena: Ten obcy. Wyd. 10. Warszawa: Nasza Ksi¢garnia, 1984.
ISBN 83-10-07473-5

Wielowatkowa fabuta powiesci przedstawia: historie Zenka — potsieroty, ktory
uciekt z domu rodzinnego od ojca alkoholika, dzieje przyjazni oraz narastanie uczucia
migdzy dzie¢mi. Opisuje $wiat mlodosci z wielu perspektyw. Nie pozwala na jedno-
stronne oceny, oddaje te sprzeczne uczucia, ktore krazag w cztowieku. Te zte, ktore cza-
sem biorg gore i ktorych potem cztowiek si¢ wstydzi (badz nie, bywa i tak). I te dobre,
ktore jednak wygrywaja. Psychologia postaci §wietnie rozbudowana.

Alkoholizm, Dojrzewanie; Przyjazn,; Pozytywne przestanie

Keegan Nicola: Plywanie. Warszawa: W.A.B., 2011. ISBN 978-83-7414-748-4

Jest to opowies¢ o ptywaczce, ktora przezyta wiele trudnych chwil w zyciu rodzin-
nym — starsza siostra zmarta z powodu choroby nowotworowej, ojciec zginagt w katastrofie
lotniczej,a mtodsza siostra zostata narkomankg. Ptywanie stato si¢ dla bohaterki swoista
terapia. Jest niezwykle utalentowana, odnosi sukcesy, zdobywa olimpijskie medale. Jej
kariere niespodziewanie konczy powazna kontuzja barku. Opowiadajac o swoim zyciu
Philomena nie epatuje pesymizmem czy zgorzknieniem. W powiesci cierpienie przeplata
humorem pokazujac jak mozna o wlasnych sitach podnies¢ sie z traumy i pokonac bol.

Smieré bliskiej osoby; Zatoba,; Niesprawnos¢ fizyczna
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KollochBrigitte, ZollerElisabeth: Dziennik bulimiczki. Wroclaw, Zaklad Narodo-
wy im. Ossolinskich, 2006. ISBN 83-04-04815-9

Bohaterka ma bulimig¢. Wtasciwie chciata tylko schudna¢ pare kilogramow, potem
jednak stracita kontrole nad wlasnym zyciem. Wpadila w bledne koto okresow glodu
i atakow obzarstwa. Nie chce dopusci¢ do siebie mysli, ze jest chora. Dopiero, gdy zo-
staje przylapana w supermarkecie na kradziezy jedzenia, pozwala sobie pomdéce. Jednak
powrdt do zdrowia to dtuga i trudna droga.

Bulimia

Kotowska Katarzyna: Jez. Wyd. 2. Poznan: Media Rodzina, 2010. ISBN 978-83-
7278-416-2

Na kilkunastu stronach Katarzyna Kotowska napisala pigkna histori¢ o adopcji.

Mezczyzna i Kobieta bardzo cheieli mie¢ dziecko. Niestety, urodzito si¢ ono innym
rodzicom. Postanowili wigc je odnalez¢. Szukali pomocy u Pani Ktéra Wie. Poddawszy
ich wielu probom, Pani pomogtam im odnalez¢ Chlopca o niebieskich oczach, ktory byt
ich synkiem. Poczatkowo Mezczyzna i Kobieta mysleli, Ze to pomytka, poniewaz Chto-
piec miat na catym ciele kolce, jak jez... Jednak dzigki mitosci Rodzicow i Babci kolce
Chtopca-Jeza powoli zaczety odpadac...

Katarzyna Kotowska w przepiekny, metaforyczny sposéb opisuje proces oswajania
si¢ z nowa sytuacja, jaka jest adopcja dziecka. Kolce ranig, ale cierpliwo$¢ i mitos¢ do
dziecka, z dnia na dzien coraz wigksza, pozwalaja wszystko przetrwac.

Mijaja kolejne pory roku... Mijaja lata... Jak potocza si¢ losy Piotrusia, ktory kiedys
byl Jezem?

Calosci dopetniaja wspaniale ilustracje autorki, wykonane bardzo oryginalng tech-
nika, idealnie dopasowane do tresci. Surowe i oszczedne, a jednoczesnie urokliwe i pet-
ne tresci.

Niezwykle poruszajaca ksigzka nie tylko dla tych, ktorzy z adopcja zetkneli sie
,»osobiscie”. To wspaniata lekcja cierpliwos$ci, tolerancji, wyrozumiatosci, nadziei i mi-
osci. Lekcja pokory. Dla dzieci i dorostych.

Adopcja

Koziarski Daniel: Moj prywatny Sad Ostateczny. Lublin: Grasshopper, 2009. ISBN
978-83-61725-12-1

Myslg przewodnia ksiazki jest cytat z Alberta Camusa: ,,Nie oczekujcie na Sad
Ostateczny. On odbywa si¢ co dzien”. Trzy zawarte w tej ksigzce historie zdecydowanie
to udowadniaja.

Pierwsza z nich — ,,Sprawy niedokonczone” — to historia pani adwokat, specjalistki od
spraw rozwodowych. Poznajemy ja w momencie, kiedy dowiaduje si¢, ze ma raka i nic
z t3 chorobg juz wlasciwie nie da si¢ zrobi¢. Mozemy obserwowac, jak chtodno i anali-
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tycznie podchodzi do swojej sytuacji, jak probuje najpierw nie pozwoli¢ emocjom zawtad-
na¢ jej decyzjami. Stara si¢ zakonczy¢ wszystkie swoje sprawy zawodowe i prywatne,
rozliczy¢ si¢ z przesztosciai ,,zalatwic¢” przyszios¢. Czy tak sie da? Sprawy materialne to
jedno, ale jak mozna poming¢ uczucia, emocje, wspomnienia? Jak mozna zapomniec¢
o0 swojej wlasnej przesztosci, sthumic nadzieje i mysle¢ tylko racjonalnie? Czy mozna?

Druga historia — ,,Zyciowa szansa” — to opowie$¢ o studencie, geju, ktorego naj-
wickszym marzeniem jest zosta¢ aktorem. Statystuje w filmach i serialach, probuje sig¢
przebi¢ do matych rol drugoplanowych, wykorzystuje kazda szansg. A jednocze$nie stu-
diuje prawo — by zadowoli¢ ojca, bogatego biznesmena, ktorego jest jednym dzieckiem.
Ojciec nie przyjmuje do wiadomos$ci marzen syna, ma on si¢ zajac ,,czyms$ powaznym”
i kontynuowa¢ dzielo ojca. Oprocz watku marzen wlasnych i oczekiwan rodzicielskich,
mamy tez watek odkrywania swojej tozsamosci seksualnej, poszukiwania mito$ci, na-
dziei na przysztosc.

W ,,Dziesi¢¢ lat pozniej” poznajemy takséwkarza, ktory od dziesigciu lat oplakuje
samobdjcza sSmier¢ swojej corki. Poswiecit zatobie cate swoje zycie, jednoczesnie snu-
jac obtedny plan zemsty. Plan ten obejmuje wiele osob, dzigki ktorym zycie Kasi poto-
czylo si¢ tak, a nie inaczej. Ale czy gdyby nie spotkata ktorejs z tych osob, to wszystko
skonczytoby si¢ inaczej? Czy byloby lepiej? Czy zemsta jest rozwigzaniem? Dla kogo?

Wszystkie trzy historie taczg si¢ czg¢sciowo ze sobg i wzajemnie przenikajg. Po-
myst jest ciekawy, wykonanie catkiem niezte. Srodkowa opowies¢ wypada najstabiej
w poréwnaniu z pozostatymi, ale generalnie calo$¢ jest pociggnigta zgrabnie i pomysto-
wo. Do tego dochodzi szczypta humoru, ktéra okraszone sg opowiesci. Zdecydowanie
podobat mi si¢ koncept tej powiesci, sktania on w trakcie czytania do wielu pytan, na
ktore musimy odpowiedzie¢ sobie sami, nikt tego za nas nie zrobi. Literatura moralnego
niepokoju...?

Choroba nowotworowa, Homoseksualizm; Zatoba

Krzywicka Irena: Wichura i trzciny. Wyd. 5. Poznan: Wydawnictwo Poznan-
skie, 1975

Jeszcze 50 lat temu wirus polio byl glownym zabojca dzieci. Syn narratorki zacho-
rowat bardzo powaznie, nawet nie byt w stanie samodzielnie oddycha¢. I tylko matka
wierzyla, ze zdota postawi¢ syna na nogi.

Tematyka tej ksigzki jest przeogromna mitos¢ matki do syna. Matka nie lamentuje,
nie zatamuje rak, lecz dziata. Zeby by¢ blisko Grzegorza, zatrudnia si¢ w szpitalu jako
salowa, bo w tamtych czasach dostep do pacjentdw nie byt tak tatwy, jak dzisiaj. Potem,
wbrew radom ,,zyczliwych”, nie oddaje sparalizowanego chtopca do zaktadu, lecz przy-
wozi do mieszkania dzielonego z niemita sasiadka i catymi dniami rehabilituje, piele-
gnuje, pociesza. A nocami, cho¢ jest nieludzko zmegczona, nie potrafi zasna¢. Nashuchuje
— bo co bedzie, jesli syn przestanie oddycha¢? On przeciez nie moze odejsc!...
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Mimo ze pisanie ,,Wichury” musialo by¢ dla Krzywickiej bardzo bolesne (pisata
przeciez o cierpieniu wlasnego dziecka), nie popadta w niepotrzebny patos ani ckliwos¢.
Skupita si¢ na zdaniu relacji z codziennej walki o odzyskanie sprawnos$ci. Mato tego,
pokazata, jak na tragedi¢ patrzg inni ludzie. W tym celu wprowadzita posta¢ sagsiadki,
osoby wscibskiej, tak obtudnej, ze az komicznej. Przy tym ta sgsiadka sportretowana jest
doskonale! Mozna si¢ z niej pos$miac... dopoki nie wezujemy si¢ w los jej bratanicy,
wtedy juz nie bedzie nam do $miechu.

Nie ma wielu postaci w tej ksigzce. Ot, jeszcze ofiarny doktor, jeszcze dwoje mio-
dych ludzi. Nie ma tez nudnych fragmentow, ktore cheialoby si¢ pomingé.

W czasach, gdy media donosza o wcigz nowych przypadkach maltretowania dzieci
przez rodzicow, dobrze poczytaé ksigzke, ktora pokazuje prawdziwie matczyng mitosé
i napetnia wiarg w heroizm cztowieka.

Nieuleczalna choroba; Milos¢ rodzicielska; Rehabilitacja; Pozytywne przestanie

Kuipers Alice: Najgorsza rzecz jaka zrobila. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2011.
ISBN 078-83-10-11951-3

17-letnia Sophie ze starszg siostra Emily znalazta si¢ w londynskim metrze w cza-
sie zamachu terrorystycznego. Emily ginie a Sophie czuje si¢ winna jej $§mierci (spozni-
ly si¢ na wczedniejszy pociag, poniewaz rozwigzata jej si¢ sznurowka). Poczucie winy
jest tak dominujace, ze dziewczyna nie jest w stanie normalnie funkcjonowac. Od mie-
siecy chodzi do terapeuty, ale to niestety wcale nie pomaga. Nie potrafi tez porozumied
si¢ z matka, ktora rowniez ciezko znosi bdl po stracie corki.

Jest to dobrze napisana powies¢ o zatobie, poczuciu winy i nadziei, ze nawet w tak
trudnej sytuacji mozna znalez¢ $wiatetko nadziei.

Smieré bliskiej osoby; Zatoba; Poczucie winy

LembckeMarjaleena: Cien motyla. Warszawa: Hubert, 2001. ISBN 83-7227-938-1
,,Cien motyla” to niewiele stow, z ktorych autorka potrafita stworzy¢ ksiazke poru-
szajaca, pomimo braku drastycznosci, bardziej smutng niz straszna. To kilkadziesiat
scen z zycia mtodej Katji i jej przyjaciela, Michaela. Troche wspomnien z dziecinstwa,
kilkanascie obrazow, sny, listy, w koncu terapia. To cicha opowie$¢ o wyobcowaniu,
niewyjasnionym poczuciu smutku, z ktérym przychodzi si¢ na §wiat i nawet nie mozna
sobie wyobrazi¢, skad inni czerpig rados¢. O niewiedzy, koniecznosci podejmowania
trudnych decyzji, niepokoju, jaki wywotuje przysztos¢. Tylko pozornie brakuje w tej
ksigzce emocji, tylko pozornie jest ona prosta i troche bezbarwng historig. Jednak nie
znajdziemy w niej bezposredniego, dostownego przekazu, a tylko gar$¢ scen, z ktdrych
sami juz musimy wysnu¢ ich znaczenie, wytlumaczenie tego, co dzieje si¢ z Katja.
Choc¢ to krétka historia opisana w zwyczajny sposdb, pozostawia po sobie wiele
trudnych do opisania uczu¢. Wydaje si¢ jakby rozmowa z kims, kogo znamy dos$¢ stabo,
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i kto w paru zdaniach méwi nam od czasu do czasu co$ o sobie, zbytnio nie zaglebiajac
si¢ w szczegbty. Mowi prostymi stowami, wspomina o zwyczajnych okoliczno$ciach,
pozostawiajac wiele spraw niewyjasnionych. A jednak jego historia nie pozostawi nas
obojetnymi, sktoni do rozmyslan, chwilami wywota zachwyt jakim$ obrazem lub smu-
tek po stracie czego$ waznego. Zamyslenie nad zwyczajnym zyciem, ktore, cho¢ wcale
nie wydaje si¢ najgorsze, czasem wywotuje tylko bol.

Anoreksja; Wyobcowanie

Lessing Doris: Pigte dziecko. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2007.
ISBN 978-83-06-03122-5

,Piate dziecko” Doris Lessing to niesamowita historia o tym, jak traci si¢ ztudze-
nia. [ o tym, jak tatwo wszystko moze si¢ rozsypa¢ w drobny mak. Ksiagzka tylko z po-
zoru przypomina powies¢ grozy. Jest czyms wigcej

Bohaterowie powiesci, Harriet i David Lovattowie, sa idealng para. W szalonych la-
tach 60. postanawiajg zy¢ na uboczu $wiata. Kupujg ogromny dom pod Londynem i chca
mie¢ ogromng rodzing. ,,Co najmniej szeScioro dzieci’— moéwia. I wbrew rozsadkowi
i mozliwosciom finansowym, realizuja swoj plan bardzo szybko. Kolejne dzieci wypeknia-
ja dom, a na $§wieta i wakacje pojawia si¢ coraz wigcej krewnych. Wszyscy garng si¢ do
wiktorianskiego domu, ktéry wydaje si¢ z innych czasow i z innego $wiata.

Az do pierwszej proby, na ktora los wystawia idealnych matzonkéw. Sielankowe,
przestodzone szczeScie rodziny zostaje zburzone przez przyj$cie na $wiat Bena — od-
miefica, tytutfowego pigtego dziecka. Swiat powiesci zaczyna wypehia¢ przejmujaca
atmosfera koszmaru.

Pokazanie rozpadu utopijnego projektu Lovattow staje si¢ dla wybitnej brytyjskiej
pisarki pretekstem do refleksji nad naturg relacji matki i dziecka. Przymusem bycia, bez
wzgledu na przeciwnosci, szcze$liwa matka z cielecym usmiechem wpatrzong w swoje
potomstwo. Bohaterka mowi w powiesci: ,,Urodzitam czworo zdrowych 1 normalnych
dzieci, i nikt tego nie docenit. Kiedy pojawito si¢ to inne, wszyscy uznali mnie za zbrod-
niarke”. Autorka pokazuje, ze na pozor cywilizowane spoleczefstwo nie radzi sobie
z innoscig, cho¢ stara si¢ zachowywac pozory poprawnosci — siostra Harriet ma corecz-
ke z zespotem Downa, ale t¢ wszyscy akceptuja, bo dziewczynka jest mila, wylewna
i uczuciowa. Bena, agresywnego odludka, nikt nie lubi. I ta nienawis¢ przerzuca si¢ na
jego matke, bo to ona urodzita odmienca. Bohaterka wielokrotnie przytacza opowiesci
o prymitywnych plemionach, ktére pigtnowaty matki ,,innych” dzieci.

Definicja ,,innosci” to drugi wazny watek powiesci Lessing. Brytyjka w niezwykle
przejmujacy sposob zastanawia si¢ nad granicami normalnosci. Zadaje sobie pytanie,
czy rzeczywiscie wickszo§¢ ma zawsze racje. Bo wickszos¢ (nauczyciele, lekarze, psy-
cholodzy) widza w Benie zwykte dziecko, jedynie fizycznie rozwinigte nad swoj wiek
i nieco zamknigte. To Harriet, a za nig reszta rodziny, sadzi, ze w piatym dziecku jest co$
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nienormalnego. Bohaterowie méwia o sobie, ze sg staros$wieccy — poczatkowo wydaje
si¢ to ich zaletg. Ale ich staro§wiecko$¢ ma tez inne, brutalne oblicze. Jak w zamierz-
chlych czasach rodzina bez skruputoéw, bez skierowania lekarskiego oddaje odmienca do
zaktadu dla psychicznie chorych, by tam powoli umart.

Kiedy Harriet famie niepisang umowe, ze nikt nie bedzie o niego wiecej pytal i de-
cyduje si¢ zy¢ dla Bena, musi odrzuci¢ reszte swojej rodziny, ktora nie akceptuje jej
decyzji. Tym samym musi zrezygnowaé z zycia w §wiecie, w ktory wierzyta. Trudno
o bardziej dramatyczny dylemat — wybiera¢ migdzy swoimi dzie¢mi, decydowacé, ktore
bardziej si¢ kocha.

Wielki format pisarstwa Lessing wida¢ zwlaszcza w ostatnich scenach ksigzki, kie-
dy Harriet widzi w telewizji swojego juz dorostego syna stojacego w tlumie podczas
demonstracji. I nadal nie potrafi odpowiedzie¢, kim on jest i czy naprawdg jest ,,inny”.

Tolerancja; Szczescie; Poczucie winy, Rozpad rodziny

Lothamer Henryk: Do zobaczenia mamo. Wyd. 2. Warszawa: Krajowa Agencja
Wydawnicza, 1980

Jeden z bohaterow ksigzki, mieszkaniec domu dziecka, pisze listy do stworzonej
w wyobrazni matki, ktorej nadaje rysy przypadkowo spotkanej w parku kobiety. Mocno
wierzy w to, ze kiedy$ znowu si¢ odnajda.

Powies¢ wnikliwie ukazuje psychike osieroconego dziecka, jego tesknote za mat-
ka, potrzebe kompensacji uczuciowych niedosytow, a zarazem daje barwny obraz srodo-
wiska dziecigcego.

Dom dziecka; Sieroctwo

Madison Susan: Kolor nadziei. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2001. ISBN 83-7311-
1514

Ksiagzka opowiada o rodzinie, ktéra dotyka tragedia. W wypadku ginie 17-letnia
corka. Bardzo trudno jest pogodzi¢ si¢ ze Smiercig dziecka. Do tego 14-letni syn zaczyna
chorowac. Lekarze stwierdzaja ostrg posta¢ biataczki limfatycznej. Walka z choroba
mobilizuje i znowu scala calg rodzing. Niestety, nie jest to wygrana walka.

Najwiekszym atutem tej ksigzki jest pokazanie czytelnikowi réznych postaw wo-
bec $mierci najblizszych. Bol bedzie zawsze, ale odsuwajac si¢ od bliskich, zamykajac
w sobie na pewno bedzie trudnie;j.

Choroba nowotworowa; Smieré dziecka

Melville Herman:Oszust. Krakow: Wydawnictwo Literackie, 1990. ISBN 83-08-
02163-8

Akcja dzieje si¢ w prima aprilis na parowcu ,,Fidele”, ptynacym po Missisipi. Skta-
da si¢ na nig szereg scen, dziejacych si¢ pomig¢dzy przypadkowymi osobami, z ktdrych
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jedna gra prawie zawsze role naciagacza i oszusta. Sporadycznie pojawiajg si¢ typowo
melvillowskie, na poty eseistyczne, narratorskie rozprawki na jakis temat; w ,,Oszuscie”
dotycza one najczegsciej procesu pisania i tworzenia. Spoiwem dla powiesci nie jest akcja
ani bohaterowie, ale watek oszusta. Najwazniejsza jest wiara w drugiego cztowieka.

,,Oszust” pokazuje nam cwaniakow, hochsztaplerow i lotréw, oszukujacych ludzi
na rozmaite sposoby. Naiwno$¢ ofiar i1 jaskrawo$¢ oszustw, nie pozostawiajg pozornie
miejsca na jakakolwiek dyskusje, ale dyskusji takich w ksigzce nie brak. Oszust, ktérego
watpliwa etycznie dziatalno$¢ jest wytozona jak na tacy, szuka jakichs, nierzadko filozo-
ficznych dla niej usprawiedliwien. Jest to konfrontacja wspomnianej wiary (w powiesci
czgsciej nazywanej ufnoscig badz zaufaniem) z prawda. Prawda wyzwala — jak rzecze
ludowe porzekadto, ale jeszcze czesciej rodzi sceptycyzm, pesymizm i izolacje. Narrator
opowiada sig¢, rzecz jasna, po stronie prawdy. Nie sposob nie uznaé za wazniejszg war-
tosci etycznie wyzszej. Ale trzeba wiedzie¢, Zze nie musi ona dawac szcze$cia. Ma to
wszystko zwiazek z problemem wolnej woli i przeznaczenia.

,»Oszust” nie jest powiescig fatwa. Jest to utwor w duzej mierze filozoficzny. Pod-
stawowy problem powiesci trafnie wyklada w jednym z koncowych rozdziatéw bal-
wierz: ,,obawiam si¢, niestety, ze, wy filantropi wiecie lepiej, co to jest dobro¢, niz czym
sg ludzie”. Mowa wigc o ideale etycznym i1 prawdzie o czlowieku. Ideat okazuje si¢ za-
bawka w rekach ktamcy, badz wdzigczng iluzja dla poszkodowanego. Ostatecznie nie
prowadzi do niczego dobrego. Temat skadinad jest niezwykle no$ny az do dzisiaj, a moze
nawet, szczegodlnie dzisiaj, w czasach, gdy ochoczo dekonstruuje si¢ wszelkie ideaty,
obnazajac ich wady.

Walka dobra i zta; Oszustwo,; Klamstwo

Milovanoff Jean-Pierre: Melancholia niewiniatek. Warszawa: Nor sur Blanc, 2003.
ISBN 83-7392-006-4

Tak jak w wigkszo$ci swych ksigzek, autor daje pierwszoplanowa role cztowieko-
wi zranionemu przez los, okaleczonemu, utomnemu, choremu. Wiktoryn nie moze cho-
dzi¢, jezdzi na inwalidzkim fotelu. Bohater-narrator okres§la sam siebie mianem ,,artysty
wspomnien”, mozna jednak nazwaé go czarodziejem. Jego moca sa stowa, zaklecia,
ktore przywoluja przed oczy czytelnika parade duchow przesztosci. Dla cztowieka przy-
kutego do wozka ta podroz w czasie to jedyna wyprawa, na jaka moze sobie pozwolic.
Powies¢ jest intymna. Bohaterowie sg jak my sami: przecigtni, a zarazem wyjatkowi.

Jego babka traci wzrok w wieku dwudziestu lat; roztacza jednak wokot siebie $wia-
tlo przez sam blask urody, dobroci i fagodnosci. W latach dwudziestych, jej corka, za-
kochana w pewnym fotografie, poznaje tajniki ciemni fotograficzne;j. Jest zafascynowa-
na cudem, jakim jest wytanianie si¢ twarzy na zdjeciu, retuszem, ktory wygladza
niedoskonatosci. Autor bardzo lubi tego rodzaju sztuczki. Fotograf méwi do ukochane;j:
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,»Nie chodzi o to by zatrzymac zycie, trzeba raczej ozywic fotografie”. Jego stowa moz-
na uzna¢ za przewodni motyw opowiesci Wiktoryna.

Narrator bawi si¢ chronologia i perspektywa, tata dziury w pamigci za pomoca wia-
snej wyobrazni, a czasem nawet. .. przedstawia dwie wersje wydarzen i mowi: wybierz-
cie sobie!

Nie brakuje tu melancholii, refleksji nad tym, co utracone i zalu za tym, co nie miato
miejsca. Jest to jednak melancholia pogodna, nieuchronnie zwigzana z ulotno$cia zycia,
melancholia cztowieka, ktory z dumg pokazuje nam swoje pamiatki z podrdzy w czasie.

A niewinigtka — kim sg? Czy to dobra i tagodna Baptystyna, zagubiony Paulin,
zywiotowa Rozalia, czy moze beztroski, zakochany w przyrodzie Leoncjusz? Kazde
z nich probuje na swoj sposob oswoi¢ los 1 naiwnie oddaje si¢ pragnieniu szczgscia.
A moze niewinigtka to my wszyscy — pisarz, narrator, czytelnik...? Przykuci do swych
stabosci i niesieni marzeniami?

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Pozytywne przestanie

Minkowski Aleksander: Podréz na wyspe Borneo. Wroclaw: Siedmiorég, 1996.
ISBN 83-7162-065-9

Ksiazka niezwykta, niecodzienna, urzekajaca, chociaz opowiada wtasnie o spra-
wach najzwyklejszych. Historia dojrzewania do prawdziwej przyjazni, opowiedziana
stowami Piotra.

Trudno pisa¢ o tresci, bo autor zawarl tu mnostwo watkow, ktore znakomicie si¢
dopekniajg. Jest wspomniana juz przyjazn, wystawiona na probe, pierwsza mito$¢, pro-
blemy w szkole, bogaci koledzy i ciutanie na dzinsy. Oryginalne. Jest subtelnie ukazana
rodzina i wzajemne poswigcenie dzieci i matki. Sg marzenia i plany na przysztos¢, jest
poszukiwanie wzorcow i ideatow.

Ksigzka w prosty, dostepny i wzruszajacy sposob opowiada o tym, co w zyciu liczy
si¢ naprawdg.

Przyjazn; Dojrzewanie

Mroéz—Gajewska Beata: Prawdziwie udane wakacje. Warszawa: Hubert, 2001.
ISBN 83-7227-934-9

Babcia opiekuje si¢ czworgiem rodzenstwa.Najmtodszy chtopiec jest dzieckiem
autystycznym i jemu musi poswigci¢ najwigceej czasu i cierpliwo$ci. Postanawia oddaé
go do osrodka adopcyjnego. Rodzenstwo buntuje si¢ przeciw tej decyzji. Uciekaja
z domu zabierajac brata. Czy okaza si¢ dojrzali i odpowiedzialni?

Autyzm; Adopcja; Odpowiedzialnos¢
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Musierowicz Malgorzata: Dziecko piatku. Poznan: Akapit Press, 2007. ISBN 978-
83-60773-10-9

Aurelia znajduje si¢ w domu macochy. Niechciana i ledwo tolerowana szuka ak-
ceptacji u oschtego ojca. Dopiero pobyt u babci wygtadza jej troski i pozwala z pewnym
optymizmem budowac¢ dobre stosunki z ojcem, a takze z kolega, tak jak ona opuszczo-
nym przez matke.

Ksigzka przesigknicta jest wiarg w dobro i samospetnienie si¢. Dom w zatozeniu
pisarki odgrywa role stabilizujgcg w zyciu bohateréw, jest bezpiecznym schronieniem,
azylem dla 0sob w kazdym wieku

Samotnos¢

Musierowicz Malgorzata: Opium w rosole. Krakéw: Signum, 1992. ISBN 83-7006-
3284

Kilkuletnia dziewczynka szukajaca przyjazni wsrod dorostych... Wiasciwie temat pro-
sty, a final przewidywalny. Ale nie to jest tutaj wazne. Te poszukiwania - w wigkszo$ci za-
bawne - powoduja mieszane uczucia czytajacego. Dlaczego mata Aurelia jest sama? Dla-
czego potrzebuje kontaktu gtoéwnie z dorostymi? Bo brakuje jej mitosci. Tej najwazniejszej
dla kilkulatka. Oczywiscie dostaje ja z czasem, ale w trakcie poszukiwan swojg bezpreten-
sjonalnoscig uczy innych, jak okazywac uczucie. To swoisty podrecznik podstaw.

Jest tez co$ innego, co przyciaga do tej powiesci. Atmosfera wspolnego, rodzinnego
picia herbaty w rodzinie Borejkéw. Rodzinie, w ktorej na dobre zadomowita si¢ mata
Aurelia. Nikt si¢ nie spieszy, kazdy ma czas dla najblizszych, z kazdym mozesz porozma-
wia¢ na wiele tematow, bo erudycja i oczytanie jest w tej rodzinie czyms$ oczywistym.

Jesli poszukujecie ciepta w literaturze, siggnijcie po tg powiesc.

Rodzina dysfunkcyjna,; Poszukiwanie bliskosci; Potrzeba akceptacji

Nowacka Ewa: Male kochanie, wielka milos¢. Wroclaw: Siedmiorog, 1997. ISBN
83-7162-298-8

Magda ma 18 lat i matur¢ za pasem. Jest mloda mama nie przygotowang do macie-
rzynstwa. Opuszcza jg chtopak. Jej mama bierze na siebie obowigzek wychowania mate;j
Olenki. Wobec niedojrzatosci i braku odpowiedzialno$ci Magdy, babcia Olenki staje si¢
dla niej matka

Niedojrzatos¢, Nieplanowana cigza

Nurowska Maria: Reszta $wiata. Warszawa: Ludowa Spéldzielnia Wydawni-
cza, 1981. ISBN 83-205-3313-9

Bohaterka jest dorastajaca dziewczyna z powazng wadg serca...

Anka jest zbyt dumna i wrazliwa, by informowa¢ innych o swoich stabosciach
1 ograniczeniach, prosi¢ o pomoc. Lito$¢ bliznich upokarza ja, zawstydza. Czuje si¢ po-
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nizona, gdy kto$ pozna jej tajemnice. Wybrata wiec drugie wyjscie: udaje nieprzystepna,
ukrywa chorobg, unika sytuacji, w ktorych mogtaby si¢ zmeczy¢, zadyszeé, zastabnac.
Tyle ze dlugo tak funkcjonowac sie nie da. Ksigzki i ptyty, ktérymi hojnie obdarowuja ja
rodzice, nie zastapig kontaktow z rowiesnikami. W dodatku Anka poznata chtopca, kto-
ry chce z nig by¢... Teraz juz nie sposob przesiadywaé¢ w domu. Trzeba chodzi¢ na spo-
tkania, uwazac na zazdrosne kolezanki i, co najtrudniejsze, trzeba mu powiedzie¢: stu-
chaj, jestem mocno chora...

Posta¢ Ani jest wiarygodna w swoich smutkach i rozterkach. Rodzice rowniez sg
dobrze przedstawieni: nadopiekunczy, roztkliwiajacy si¢ nad jedynaczka i... nierozumie-
jacy jej probleméw. Tak przeciez czesto bywa w zyciu. Natomiast nie jestem przekonana
do postaci chlopca Anki. Inteligentny, przystojny, po prostu idealny - czy naprawde ist-
niejg tacy chtopcy? Uwazam, Ze jest to wartosciowa lektura, dajaca duzo do myslenia,
pomagajaca zar6wno osobie chorej rozeznac¢ si¢ w swoich uczuciach, jak i zdrowym
zrozumie¢, dlaczego niektdrzy chorzy Zle reaguja na proby pomocy, dlaczego si¢ izolu-
ja, tworzg mur miedzy soba a reszta Swiata

Dojrzewanie; Przewlekia choroba; Pozytywne przestanie

Oe Kenzaburd: Sprawa osobista. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawni-
czy, 1974

,Sprawa osobista” Kenzaburd Oe jest oparta na osobistych przezyciach pisarza,
ktorego syn Hikariurodzit si¢ z powazna wada neurologiczng. Niespetna 200-stronnicowa
powies¢ to historia 27-letniego mezczyzny imieniem Ptak, oczekujacego narodzin swo-
jego pierwszego dziecka. Bohater, nieprzygotowany na powigkszenie si¢ rodziny, kur-
czowo trzymajacy si¢ wspomnien ,,utraconej mtodosci”, jest przekonany o swojej ,,nie-
przystawalno$ci” do nowych rol spotecznych, jakie przyjat na siebie z chwilg zawarcia
malzefnstwa. Wobec odpowiedzialno$ci, jakg ma ponies¢ za los chorego dziecka, Ptak
zmuszony jest do porzucenia marzen o wysnionej podrozy do Afryki i dokonania rema-
nentu dotychczasowego zycia. Narodziny dziecka stajg si¢ momentem zwrotnym, ktory
kumuluje dotychczasowe watki jego zycia i powoduje rozpad wizji przysztosci, jaka
dotad misternie konstruowal. Szukajac w sobie przyczyn utomnosci dziecka, Ptak popa-
da w rozpacz i dopiero z pomocg dawnej znajomej podejmuje wysitek odnalezienia si¢
W nowej sytuacji...

Ksigzka jest zapisem mozotu konstruowania zyciowej przestrzeni wobec samotno-
$ci doznawanej we wspotczesnym $wiecie. Bohaterowie Oe s3 nadwrazliwymi idealista-
mi, ktorzy pragng zrozumienia i mitosci, sami rozdrapujac wtasne wnetrznosci i krok po
kroku uczac si¢ okazywania prawdziwych uczu¢. Glowny bohater — nieprzystosowany,
znuzony powierzchownoscia, z jaka przebiegajg jego relacje z ludzmi, buduje nowg toz-
samos¢ - bycia ojcem.
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Narracja jest prowadzona w trzeciej osobie, ale wyraznie odczuwalny jest szcze-
g6lny rodzaj emocjonalnego zaangazowania narratora-autora. Glos Ptaka przebija si¢
przez maske narracji, pozostawiajac wrazenie, ze mamy do czynienia z nieprzerwanym
monologiem wewngtrznym.

Ksiazke czyta si¢ jednym tchem, chociaz nie jest to lektura lekka i przyjemna. Przy
catej konsekwencji prowadzenia czytelnika przez ciemne korytarze psychiki bohaterow,
zakonczenie wydaje mi si¢ skonstruowane powierzchownie, jakby w uldze, ze wreszcie
dobrnelismy do konca. Ale to chyba jedyny moment, kiedy ma si¢ ochote oderwaé od
lektury. Swoja droga, sprytny sposob na zakonczenie.

Nieuleczalna choroba; Samotnosc¢, Poszukiwanie sensu zZycia

O’Farrell John: Moze zawieraé orzeszki. Katowice: Sonia Draga, 2006. ISBN 83-
89779-47-1

Dokad moze siggac rodzicielska mitos¢ i opieka nad dzie¢mi? Mozna wyr6znic trzy
typy rodzicéw. Pierwsza grupa to ci hotdujacy zasadzie, ze dziecko z gniazda wyrzucic¢
trzeba jak najwcze$niej si¢ da, czyli zwyczajne puszczenie samopas. Drugi gatunek to ro-
dzice normalni — rozpieszczajacy tyle, ile trzeba, pozwalajacy dziecku na tyle samodziel-
nosci, ile mozna. Trzecia grupa to dopiero cos. Rodzice kochajacy histerycznie.

,»Moze zawieraC orzeszki” jest tak przekoloryzowane, karykaturalne i przy tym za-
bawne, ze mozna przeczytac t¢ ksigzke jednym tchem. Gtowna bohaterka, Alice, jest
matka. | to najwazniejsze, co trzeba o niej wiedzieé, bo to zajecie zajmuje cate jej zycie.
Ale jest rodzicem przewrazliwionym. Dzieci kapia sie¢ w baseniku w kasku na glowie,
do najlepszych szkot zapisywane sg jeszcze przed narodzeniem, a chwilg wyciszenia dla
czuwajacej nad nimi matki jest strzelanie folig babelkowa przed snem.

Duzym walorem tej opowiesci jest specyficzny jezyk i poczucie humoru autora, opi-
sujacego ,,wyscig szczurdw” wsrod — o zgrozo — rodzicow, dla ktérych dziecko jest gtow-
nym przedmiotem do licytowania si¢ ze znajomymi. Wciagaja szczegdlnie poczatkowe
strony ksigzki, gdzie kontakt ze $wiatem jest dla bohaterow wybraniem si¢ na mrozacg
krew w zytach wyprawe do serca dzungli. Czy mozna by¢ normalnym, zyjac w §rodowi-
sku, gdzie osiagnigcia dzieci w dziedzinach takich jak ,,jazda konna”, ,,balet” czy ,,0g6Ina
prezencja” wpisywane sg do tabeli i punktowane w skali od 1 do 100? Czy matke, ktora
powoduje wypadek samochodowy szmaciang kukta z twarzg Tony’ego Blaira, by uswia-
domi¢ kierowcom potrzebe wolniejszego jezdzenia, mozna uznac za opiekuncza?

Wedhug wielu rodzicow dzieci trzeba motywowac, doksztatca¢, poddawac testom,
a nawet przekupywacé w imie¢ lepszego zycia. Warto przeczytac ksigzke O’Farrella nie-
zaleznie od tego, czy mamy juz wlasne dzieci, czy dopiero bedziemy je mie¢. Bo lepiej
co$ zrozumie¢ dzicki sugestywnej ironii autora ksigzki niz uczac si¢ na wlasnych bite-
dach, prawda?

Nadopiekunczos¢, Pozytywne przestanie
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Olsson Linda: Niech wieje dobry wiatr. Warszawa: G+J Polska, 2008. ISBN 978-
83-61229-40-0

Punktem wyjscia ,,Niech wieje dobry wiatr” jest spotkanie dwoch kobiet. Veronika
postanawia zamieszka¢ w szwedzkiej wiosce na odludziu, aby doj$¢ do siebie po trau-
matycznych przezyciach. Chce takze w ciszy i spokoju pracowac nad kolejng powiescia.
Przypadkowo nawigzuje kontakt z mieszkajgca obok Astrid, samotng, ekscentryczng
staruszka, nazywang przez lokalng spotecznos¢ ,,wiedzma”.

Wydawatoby sie¢, ze z tej znajomos$ci nie wyniknie nic ciekawego. Na pierwszy
rzut oka migdzy kobietami jest przepa$¢. Rozny wiek, wyksztalcenie, zainteresowania.
Jednakze sg tez podobienstwa, ktore sprawia, ze powstanie mig¢dzy nimi silna wigz.
Astrid i Veronike cechuje wielka wrazliwos¢, obydwie dos§wiadczyly goryczy utraty,
obydwie kryja w sobie psychiczne blizny. Rozmawiajac ze soba, wspdlnie spgdzajac
czas, oczyszczaja sie z ttumionych przez cate lata lekéw i ztych wspomnien. To bardzo
znaczaca, bezinteresowna przyjazn, ktéra zmieni je na zawsze. ,,Najkrotsze musniecie
mito$ci moze nas wzmocni¢ na cate zycie”.

Linda Olsson jest uwaznym kronikarzem ludzkich uczu¢, o ktéorych méwi z taktem
i delikatnoscig. Nawet temat tak trudny jak przemoc seksualna wobec dziecka zostaje
podjety z ogromnym wyczuciem, za pomoca oszczgdnych, przejmujacych srodkéw wy-
razu. Jednoczesnie na przyktadzie losow Astrid autorka pokazuje, ze konsekwencje de-
terminujg losy ofiary w sposob tragiczny.

Pisarka ukazuje bohaterow bez osgdzania, nie potepiajac ich uczynkow. Wytwarza
dziwna wiez migdzy Astrid i Veronika a czytelnikiem, opartg na zrozumieniu i empatii.
Nie jestem w stanie uzna¢ Astrid za zbrodniarke, cho¢ rozumujac racjonalnie, tak wia-
$nie mozna odebrac jej postac.

Znaczaca role odgrywa w ksigzce przyroda. Odmalowana niezwykle subtelnie,
w konwencji poetycko-basniowej, solidarnie wspotgra z przezyciami bohaterow.

Duze znaczenie autorka przypisuje takze muzyce. Motywem przewodnim jest
utwor Brahmsa, czg$¢ druga trzeciej sonaty d-moll na skrzypce i fortepian. Pigkno mu-
zyki zostaje oddane w sposob bardzo sugestywny, a chwytajaca za serce melodia wspot-
gra idealnie z nastrojem opowiesci.

Przyjazn; Molestowanie seksualne dzieci

Onichimowska Anna: Demony na smyczy. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2010. ISBN
978-83-247-8

Jest to kontynuacja powiesci Hera moja mito$¢ i Lot Komety. Nietatwo pozbieraé
si¢ po przezyciach, ktore maja za sobg bohaterowie ksigzki. Kazde z nich probuje utozy¢
sobie zycie, kazde z nich musi zmierzy¢ si¢ ze swoimi demonami. Czy im si¢ to uda?
Czy jest to w ogole mozliwe? Wazne, ze probuja i ze nie izolujg si¢. Rodzina probuje
utrzymywac juz nie poprawne, ale przyjazne kontakty.
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Autorka bardzo wyraznie pokazuje czytelnikowi, ze narkotyki to nie zabawa, ze nie
wystarczy przesta¢ bra¢. Nawigzujac do drugiej czesci cyklu opisuje jak trudno tez jest
zerwac z sektg.

Ksigzka przynosi rowniez nowe ostrzezenie: uwaga na znajomosci zawierane przez
Internet. Tu mamy bardzo powazne zagrozenie, poznany przez Internet m¢zczyzna oka-
zuje sie¢ posrednikiem mafii ,,przerzucajacej” dziewczyny do Niemiec.

Narkomania; Sekty; Uzaleznienia

Onichimowska Anna: Hera moja milo§¢. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2003. ISBN 83-
7311-729-6
Przejmujaca opowies¢ skierowana do mtodziezy i rodzicow. Pokazuje jak wazne
w rodzinie jest bycie ze soba, a nie obok siebie, jak fatwo przeoczy¢ niepokojace sygnaty
i dopusci¢ do tragedii. Wbrew panujacej wsréd mtodziezy opinii, autorka udowadnia, ze
palenie ,.trawki” moze by¢ bardzo niebezpieczne. A przejscie do heroiny bardzo szybkie.
Narkomania

Onichimowska Anna: Krzysztofa Paczka droga do stawy. L.6dz: Literatura, 1997.
ISBN 83-87080-31-4

Autorka ksigzki podejmuje problem, czy mowi¢ dzieciom i otoczeniu o adopcji?
Kiedy bohater dowiaduje si¢ od ,,zyczliwych” osob, ze jest dzieckiem adoptowanym,
ucieka z domu. Po pewnym czasie powraca, uzmystawiajac sobie, ze matkg jest nie ta,
ktora urodzita, lecz ta, ktéra wychowata.

Adopcja

Osiatynski Wiktor: Rehab. Warszawa: Iskry, 2003. ISBN 978-83-207-1738-9

,Rehab” to z calg pewnoscig ksigzka osobista, ale nie pamigtnik. Bohater (W. — kto-
rego uzna¢ mozna za alter ego autora), przebywa w amerykanskim osrodku leczenia al-
koholizmu, leczacym w oparciu o program Anonimowych Alkoholikéw, gdzie§ w latach
80-tych zesztego wieku.

W. jest celowo jeszcze bardziej anonimowy niz wszyscy inni pacjenci Farmy. Nie
chodzi tu wcale o jaki$ wstyd czy ukrywanie si¢. Intencja tej ksigzki jest raczej pokaza-
nie procesu, jaki odbywa si¢ w trakcie powrotu alkoholika do zdrowia, w taki sposob,
aby kazdy mogt postawi¢ si¢ na jego miejscu. Rolg W. jest tylko danie $wiadectwa cze-
mus, czego dalej musi juz doswiadczy¢ kazdy sam w swojej duszy.

W oczywisty sposob odnosi si¢ to do innych alkoholikow, by¢ moze jeszcze nie-
swiadomych tego faktu (alkoholizm jest choroba zaktamania w tym samym, o ile nie
wigkszym, stopniu, co chorobg ciala) lub obawiajacych si¢ zmiany swojego zycia, ale to
tylko potowa prawdy.
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W jednym z etapdéw trzezwienia W. stwierdza, ze cieszy sie ze swojego alkoholi-
zmu, poniewaz ,,dzieki temu moze znalez¢ klucz do innych problemoéw zyciowych”.
Takich paradoksow jest w ksigzce catkiem sporo. Okazuje si¢ na przyktad, ze im bar-
dziej cztowiek wyksztatcony, tym trudniej bedzie mu zdrowieé. Ze nie jest sie winnym
choroby, ale jest sie odpowiedzialnym za wszystko, co z niej wynika. Ze mozna nie pi¢,
ale wcale nie by¢ trzezwym. Ze nie ma kogo$ takiego jak ,,byty alkoholik”, a mimo to
mozna zy¢ lepiej niz kiedykolwiek wcze$niej... Sam program AA jest tylko zbiorem re-
gut, ktore wielu ludziom pomogly w zyciu. To takze istotny element filozofii ruchu:
wazne jest tylko to, ze one dzialaja, a dlaczego - to juz mniejsza.

Ale wracajac do tej dziwnej wdzigcznosci W. za bycie alkoholikiem i kwestii jego
swiadectwa: w tym zdaniu najlepiej wida¢, dlaczego osobista ksigzka o chorobie alko-
holowej nie jest bynajmniej przeznaczona wylacznie dla ludzi nig dotknigtych oraz 0séb
z ich otoczenia. Odstawienie butelki to oczywiscie krok niezbedny na drodze do zdro-
wia, ale tylko pierwszy. Wszystko, co dzieje si¢ pozniej, moze dotyczy¢ kazdego, komu
zycie posypato si¢ i kto probuje je na nowo odbudowac.

,,Odejmij od cztowieka alkoholika, a bedziesz miat rozczarowanego idealist¢”— za-
notowat bohater ksigzki na jednym z wyktadow. Odejmij z ksiazki samego W., a mozesz
spotkac¢ siebie.

Alkoholizm; Terapia,; Pozytywne przestanie

Ostrowicka Beata: Zla dziewczyna. Warszawa: Nasza Ksiegarnia, 2009. ISBN 978-
83-10-11574-4
Bohaterka przeciwstawia si¢ rodzicom, aby realizowa¢ wlasne marzenia o szkole,
studiach. Chce wyrwac si¢ spod wplywu wladzy rodzicielskiej. Boi si¢ dopusci¢ kogo-
kolwiek blizej do siebie, rani otoczenie, jej zycie uczuciowe jest skomplikowane.
Wchodzenie w samodzielne, doroste zycie nie obywa si¢ bez btedow, bolu i rozcza-
rowan.

Dojrzewanie,; Poszukiwanie sensu zycia

Ostrowska Ewa: Gra ze Smiercia w tle. Krakéw: Ksiegarnia Wydawnictwo Skrzat
Stanistaw Porebski, 2007. ISBN 978-83-7437-199-5

Emma, gdy ja poznajemy, ma 18 lat. Przebywa w domu, gdzie ojciec nie ma nic do
powiedzenia, a dla matki najwazniejszy jest Bog, modlitwy i postgpowanie zgodnie
z naukami Ko$ciota metodystow. Edukacje¢ skonczyta w wieku lat 16. Szkota, wedtug
matki, sieje tylko zgorszenie; Emma nie oglada telewizji, nie stucha radia, nie wie, co to
basen, zabawa, koncert czy teatr. Nie ma kolezanek, z nikim nie ma kontaktu. Ma by¢
pobozng i uczciwg dziewczyng; catymi dniami siedzi wigc w domu, w swoim pokoju,
haftuje. Odkryta swoje intymne czesci ciala 1 przyjemnosci z tym zwigzane. Boi sig¢ ich,
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bo wszystko, co zwigzane jest z ciatem, to - wedlug nauk matki - grzech. Marzy. Czy jej
marzenia si¢ spetnig?

Nadine miata 15 lat, kiedy marzenia o ksigciu z bajki zaczeta wprowadza¢ w czyn.
Przypadkiem pojechata do Londynu i zostata prostytutka. Czy spotka swojego ksiecia,
czy kto$ ja zauwazy?

Robert, bogaty, wyksztatcony, zbliza si¢ do trzydziestki i ma problemy z kobieta-
mi. Czy trafi na taka, ktéra go zrozumie, ktora nie bedzie si¢ z niego $§miata?

Ruby ma teraz ponad siedemdziesiat lat i jej zdrowie szwankuje. Jest bogata, bar-
dzo bogata. Jej zycie, ktore wspomina, nie byto tatwe. Teraz, kiedy czuje, ze zbliza si¢
jej koniec, postanawia zrobi¢ niespodzianke swoim bliskim. Jak podzieli majatek, czy
wszyscy beda zadowoleni?

To tylko kilka 0sob, wokot ktorych toczy si¢ akcja ksiazki, w sposob bezwzgledny
obnazajaca ich charaktery. Poczatkowo wazny jest seks, potem dochodzg pieniadze, dla
ktoérych mozna zrobi¢ wszystko, a przez caly czas wigkszos¢ oséb mysli tylko o zaspo-
kojeniu swoich wiasnych potrzeb.

Sa dzieci, kazde kochane inaczej, ktore przezywaja dramaty, jest dziecko wymaga-
jace szczegolnej opieki. Przede wszystkim sg jednak umysty, ktorymi targaja szalone
mysli, doprowadzajace niejednokrotnie do tragedii.

Moralnos¢? Jakze inna dla kazdej z osob.

Waznym bohaterem tej ksigzki jest samotnos$¢ wsrod bliskich. To ona powoduje, ze
kazdy, bedac sam ze swoimi problemami, tworzy swoj wlasny §wiat, w nim cierpi, a po-
tem juz nawet nie wie, ze cierpi, bo psychika odmawia mu postuszenstwa.

Ksiagzka mocna. To krzyk. Zobaczcie. Wokot was sa takie same istoty, bliskie, po-
trzebujace ciepta, zrozumienia, obecnosci drugiej osoby.

Egoizm; Samotnos¢;, Wyobcowanie, Fanatyzm religijny

Pagaczewski Stanistaw: Misja profesora Gabki. Krakéw: Wydawnictwo Literac-
kie, 2008. ISBN 978-83-0804-215-1

Gdy dorosty czyta bajke...to ja czyta catkiem inacze;j.

W Krakostanie plaga. Kraing nawiedzaja wielkie stada Mypingdéw - nieduzych,
inteligentnych stworzen odznaczajacych si¢ wielka zartocznoscig i niepowstrzymanym
apetytem. Zjadaja zboza, owoce, drdb, jaja, a w szczegdlnosci korg drzew, ogatacajac je
do szczetu. Niestety, nawet profesor Baltazar Gabka, najuczenszy sposrdd uczonych
grodu Kraka, nie wie, co na to poradzi¢. Jedynym wyjsciem wydaje si¢ udanie si¢ do
Krainy Mypingdw, skad stworzenia te przybywaja wielkimi gromadami, aby sprawdzic,
dlaczego si¢ tak dzieje i czy mozna temu zaradzi¢. Wraz z profesorem w podroz udaje
si¢ doborowa kompania: arcymistrz patelni Barttomiej Bartolini, nadworny lekarz dok-
tor Koyot, byty zboj Marcin Lebioda, a przede wszystkim Smok Wawelski.
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Udajac sie¢ w kierunku nieznanych krain, docieraja do wspanialego panstwa, Nastur-
cji, gdzie ludzie zyja spokojnie i szczesliwie, a dzieci z radoscig chodza do szkét. Jednak
w tym samym czasie Najwigkszy Deszczowiec i jego najwierniejszy szpieg Mzawka ucie-
kaja spod nadzoru w grodzie Kraka, gdzie trzymano ich od czasu pamigtnej wyprawy do
Krainy Deszczowcow i juz poczynaja snuc niecne plany zemsty i odzyskania tronu...

Literacko jest to rzecz bardzo dobra. Autor unika prawienia moratoéw, a fabuta nie
jest infantylna. Gabka nie jest po prostu roztrzepanym doktorkiem, prawiacym, ze ,,e jest
emce kwadrat”, ale naukowcem, co wida¢ cho¢by w nieghupich rozwazaniach, czy My-
pingi sa rozumne.

Bajki wspotczesne albo do cna si¢ ,,ubasniowity” i ugtadzity (jak bajki Disneya
i im podobne), albo zapozyczyly chwyty i pomysty od dorostych powiesci kryminal-
nych, sensacyjnych i fantastycznych, stajac si¢ powiesciami przygodowymi z nieletnimi
bohaterami - jak choc¢by ,,Harry Potter” i ekranizacje ,,Narnii”.

W tych pierwszych zbdj Lebioda, zagroziwszy swa nabijang ostrymi krzemieniami
maczugg naszym wedrowcom i przepraszajac ich pozniej gorgco za pomytke, nie mogt-
by bac si¢, ze zawedruje na stryczek, jak nakazywato prawo, bo w mydlanej bajce o wie-
szaniu nie moze by¢ mowy - dzieci trzeba chroni¢ przed tresciami, jakie moga zobaczy¢
w wiadomosciach telewizyjnych. W tych drugich bohaterem bytby chtopiec podrézuja-
cy z Czarnoksi¢znikiem Gabka i1 groznym Smokiem, ktory przezywatby rozne ekscytu-
jace przygody i po pokonaniu przeciwnikdéw spotkatby jakas fajng dziewczyne. .. A tu
gdzies$ tak jakby posrodku nasz Pagaczewski, ktory baja catkiem po swojemu.

Przyjazn; Pozytywne przestanie

Piagtek Tomasz: Heroina. Wolowiec: Czarne, 2002. ISBN 83-87391-52-2

Jest to studium uzaleznienia. Cale zycie gldownego bohatera kreci si¢ wokot narko-
tykow.

Opisuje jak zdobywa ,,towar”, jak si¢ czuje po jego zazyciu i po6zniej, gdy trzezwie-
je. Psychika bohatera zmienia si¢ w miare, jak coraz bardziej si¢ uzaleznia. Ukazane jest
srodowisko narkomanow i dilerow. Spokoj okazat si¢ fikcja, zaktamaniem, niemozli-
wym do osiggniecia doznaniem. Spokojna i beztroska moze by¢ bowiem tylko $mier¢,
do ktoérej zazywanie heroiny niewatpliwie prowadzi.

Autor opisuje kraing tagodnosci, szczgscia po to, aby w drugiej czesci ksigzki
zniszczy¢ ja 1 zdemaskowac.

Narkomania

Picoult Jodi: Bez mojej zgody. Warszawa: Prészynski i S-ka, 2005. ISBN 83-7337-
909-6

Zeby napisa¢ dobra powiesé, trzeba wpas¢ na dobry pomyst. JodiPicoult to sic
udato. ,,Bez mojej zgody” to przejmujaca opowies¢ o dziewczynce, ktora urodzita sig,
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zeby przedhuzy¢ zycie swojej starszej, $miertelnie chorej siostrze. Zycie Anny jest pa-
smem poswiecen, poczatkowo niewielkich i w miare bezbolesnych, w miare uptywu
czasu coraz trudniejszych do udzwigniecia. Od pobrania od niemowlecia krwi pgpowi-
nowej az po postawione wprost zadanie oddania Kate nerki do przeszczepu, mamy do
czynienia z coraz bardziej dotkliwym naruszeniem nietykalno$ci i godnosci dziecka,
ktore majgc trzynascie lat postanawia wreszcie zawalczy¢ o prawo decydowania o wia-
snym losie.

Ta historia ma kilkoro bohaterow. Matka, Sara, mistrzyni emocjonalnego szantazu,
przerazona wizja utraty starszej corki i starajaca si¢ za wszelka cene odsuna¢ w czasie
moment jej Smierci. Ojciec, Brian, ktory nie umie wybra¢ pomiedzy mitoscig do zony
a tym, co podpowiada mu glos rozsadku i sumienia, i w rezultacie ucieka w ryzykowna
prace. ,,Niewidzialny” syn Jesse, systematycznie rujnujacy swoje zycie w nadziei zwro-
cenia na siebie czyjej$ uwagi. | sama Anna, zaskakujaco dojrzata trzynastolatka, rozdar-
ta migdzy pragnieniem ratowania (a choéby tylko przedtuzania) zycia siostry a despe-
racka potrzeba obrony wlasnych granic, w imi¢ ,,mito$ci” coraz glebiej naruszanych
i deptanych.

To mogla by¢ opowie$¢ o dramacie cztowieka, ktory w walce o swoja godnosé
musi stang¢ przed wyborem: zycie wtasne czy najblizszej osoby. Moze historia rozpadu
rodziny, ktora z uptywem czasu ulega coraz glebszej dezintegracji i caly ci¢zar istnienia
sktada na barkach swojego najstabszego cztonka. Moze przerazajace studium mitosci
1 egoizmu, ktory nie cofnie si¢ przed niczym - bo czy matka Anny i Kate istotnie pragnie
zycia i szczesdcia swoich dzieci, czy tez ucieka od koniecznos$ci zmierzenia si¢ ze swoim
wlasnym strachem? Moze refleksja nad kierunkiem rozwoju wspotczesnej medycyny
1 pytanie, jak daleko mozna przesuwaé granice. Moze... i datoby si¢ tak wylicza¢ dtugo,
bo temat, z ktorym mierzy si¢ Picoult, jest wazki, gleboki, kontrowersyjny i nikogo nie
pozostawia obojetnym.

Przewlekta choroba; Rodzina dysfunkcyjna; Szantaz emocjonalny; Przemoc psy-
chiczna

Pontiggia Giuseppe: Urodzeni dwa razy. Warszawa: Muza, 2002. ISBN 83-7319-
155-0

Wspotczesny wloski pisarz porusza problem niepetnosprawnych i ich miejsca
w zyciu. Kaze nam zastanowi¢ si¢ nad miejscem osob niepetnosprawnych w dzisiej-
szym, dazacym do doskonatosci §wiecie, ktory nie potrafi zaakceptowac kalectwa.

Ksigzka jest opowiescig ojca, ktérego syn ma porazenie médzgowe. Opowiada
o klopotach, stosunku otoczenia, postawach lekarzy, jego reakcjach i watpliwosciach.
Opisuje rozne wydarzenia z zycia rodziny, szkoty, w czasie wakacji itp.

Porazenie mézgowe
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Rice Luanne: Gwiazdy prowadza do domu. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2001. ISBN
83-7227-856-3

Samotna matka wychowuje niepelnosprawna corke. Ojciec dziewczynki nie chciat
dziecka 1 po jej narodzinach opuscit rodzine. Matka udowadnia, ze dziecko niepeino-
sprawne fizycznie jest przede wszystkim dzieckiem i ma takie same potrzeby i pragnie-
nia jak inne dzieci.

Niepetnosprawnos¢ fizyczna, Rozpad rodziny

Ryrych Katarzyna: Wyspa mojej siostry. Warszawa: Stentor, 2011. ISBN 978-83-
61245-67-4

Jest to opowiesc, ktora pozwala czytelnikowi spojrze¢ na Swiat oczami osoby z ze-
spotem Downa. ,,Mialam siostre, ktora zyla na bezludnej wyspie i mowita obcym dla
innych jezykiem, i probowatam powiedzie¢ Swiatu, ze przeciez nie ma w tym nic dziw-
nego, ze sg takie wyspy 1 ze wystarczy tylko na nie poptyna¢...” Marysia przekonuje
nas, ze kazdy jest osobng wyspa i cho¢ czasem bardzo si¢ roznimy od siebie to kazdy
z nas ma prawo do godnego zycia, szacunku i mito$ci.

Ta madra ksigzka w prosty i jasny sposéb przybliza problem trudny nie tylko dla
mtodziezy, dla ktorej jest przeznaczona. Po przeczytaniu czytelnik nie odlozy jej obojet-
nie na polke.

Zespot Downa

Salinger Jerome David: Buszujacy w zbozu. Wyd. 5. Warszawa: Iskry, 1995. ISBN
83-207-1536-9

Ta ksigzka pomaga. Niekoniecznie tylko szesnastolatkom. Jest dla wszystkich, kto-
rzy obserwujg zycie i $wiat i czujg si¢ zagubieni. Maja marzenia, ale jeszcze niesprecyzo-
wane. Sg w czyms dobrzy, ale nie majg odwagi za tym podazy¢. Maja bliskich, ale ci bliscy
ich nie rozumiejg. Maja wreszcie najukochansza osobg i pragna z nig siedzie¢ w ciemnym
pokoju i rozmawiaé. Zatrzymaé te chwile na zawsze. Zeby przed nami majaczyta droga,
ale zebysmy nigdy nie musieli w nig wyruszy¢. W istocie bowiem Holden waha si¢ migdzy
tym, co kocha, a czego chcg od niego $wiat i inni ludzie. To historia chlopca, ktory mogt
si¢ fatwo w zyciu zgubic i popas¢ w najgorsze tarapaty, ale jego osobista, dziecigca jeszcze
chyba, madro$¢ i bystre obserwowanie ludzi ocalily go ostatecznie. Gdzie$ podswiadomie
musiat czué, ze i1 dla niego jest miejsce w tym swiecie. Chociazby tylko miejsce obserwa-
tora. To przeciez bardzo dobra rola dla pisarza, ktorym si¢ zapewne stal. Jego buszowanie
w zbozu to jakie§ miejsce w wyobrazni, gdzie rozpaczliwie probuje si¢ ocali¢ zycie innych
dzieci i swoje wlasne marzenia. Gdzie si¢ chce przekroczy¢ bariere wieku dojrzewania, ale
nie ma si¢ jeszcze odwagi wkroczy¢ w $wiat dorostych.

To naprawde komiczna, ale tez bardzo refleksyjna historia chiopca, ktory sam mu-
siat sobie poradzi¢ ze §wiatem. To nie byt ani bunt, ani alienacja. To bylo zwyczajne
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zdumienie, zagubienie, nierzadko zaktopotanie. To odwieczne pytanie: ,,Co z tym fan-
tem zrobic?”
Wyobcowanie,; Poszukiwanie tozsamosci

Schmitt Eric-Emmanuel: Opowiesci o Niewidzialnym. Krakéw: Znak, 2005. ISBN
83-240-0605-2

Ta ksigzka nie nadaje si¢ do pospiesznego czytania, jej strony trzeba obraca¢ powo-
li i z namystem.

Opowiadania tacza postaci dziecigce. Glownymi bohaterami sa: maty Oskar zma-
gajacy si¢ z nadchodzaca $Smiercia, zaradny Momo probujacy obra¢ najwlasciwszg dro-
ge zycia i wreszcie uroczy Joseph, ktoremu przyszto zmierzy¢ si¢ ze sprawami, jakich
nie jest w stanie ogarna¢ ze wzgledu na mlody wiek. Jednak to by byto za proste!

,»Oskar 1 pani R6za” — to chyba najpopularniejsza opowie$¢ Schmitta. Schmitt na
kartach tej epistolarnej opowiesci przedstawia historie umierajacego chtopczyka — uro-
czego Oskara. Malec z dziecigeg ufnoscia, a takze naiwnoscia pisze listy do ,,Szanowne-
go Pana Boga”. To nie tylko relacja z powolnego odchodzenia — kazdy list staje si¢
zrodlem pytan i proby znalezienia odpowiedzi. Powstaje zapis zmierzenia si¢ z zyciem,
z jego rado$ciami i smutkami... A w koncu $miercig.

,Pan Ibrahim i kwiaty Koranu” — to opowies$¢ utrzymana w zupetnie innym tonie,
a jednak réwnie wyjatkowa. To juz nie ars moriendi, ale nauka sztuki zycia w zgodzie ze
sobg samym. Mojzesz — zyjacy czy wlasciwie pedzacy marny zywot — u boku zmarkot-
nialego ojca i w cieniu tajemniczego brata-ideatu, probuje znalez¢ w byle jakiej codzien-
nosci sens. Z pomocg przychodzi mu podstarzaly sklepikarz — przy nim Momo w konicu
odkryje, ze jeste$my panami swojego zycia i to, co z nim zrobimy, zalezy tylko i wyltacz-
nie od nas.

,Dziecko Noego” — to chyba najlepsze opowiadanie z catego zbiorku. Holocaust.
Z jednej strony — co jeszcze mozna napisac o tej tragedii? Z drugiej — swiadomos¢, ze
trzeba o niej pisac, aby si¢ nigdy nie powtorzyta. Po raz trzeci Schmitt pokazuje perfekcyj-
ng znajomos¢ psychiki dziecka — tym razem zyjacego w pickle drugiej wojny $wiatowe;j.
Nie sg to jednak dzieje szczg$liwego ocalenia. Autor idzie o krok dalej, stawiajac odwazne
pytania, by¢ moze, niektdrych z nich na tamach literackich nikt jeszcze nie zadal. Czy
pogodzenie roznych wyznan jest mozliwe? Czy ma sens walka o pokdj? Gdzie lezy grani-
ca zemsty? Czy gestapowski potwdr moze si¢ przemieni¢ w zbawiciela?

Te opowiadania, cho¢ tak rézne, majg naprawde wiele wspolnego. Kazg si¢ zasta-
nawia¢ nad zyciem, mitoscia, tolerancjg, innoscia, otwarto$cig, nie pozwalaja o sobie
zapomnie¢ po zatrzasnieciu oktadki.

Oswojenie ze smierciq, Poszukiwanie sensu zycia; Tolerancja
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Simenon Georges: Kot. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1976

Georges Simenon stynie jako autor kryminatow, a przeciez jego najlepsze ksigzki
to nie kryminaly, tylko powiesci obyczajowo-psychologiczne.

,,Kot” jest historig matzonkow, ktorzy mieszkaja w jednym domu, ale od pi¢ciu lat
nie odzywaja si¢ do siebie. Petni ztosci, wypracowali niezwykty sposob porozumiewa-
nia si¢ i dokuczania sobie: po ich salonie i kuchni fruwajg zwinigte w kulki karteczki.
Trzeba przyznac, ze emeryci dobrze celujg — papierek bezbtednie pada na kolana wspot-
matzonka. Na karteczce widnieje najczesciej stowo ,,kot”.

Tak skomplikowana sytuacja miedzy domownikami stwarza wiele humorystycznych
sytuacji, lecz to bardzo swoisty humor, idacy w parze ze smutkiem i gorycza. Mozna $miaé
si¢ z latajacych karteczek i z oddzielnych kredensow, jednak juz po chwili uswiadamiamy
sobie, ze tak naprawde §miejemy si¢ z czyjego$§ osamotnienia, czyjej$ tragedii.

Simenon wspaniale odmalowat przywary Emila i Matgorzaty: m$ciwos¢, zdziecin-
nienie, updr, nietolerancje, a jednocze$nie ukazal te postacie z prawdziwa sympatia. Po-
mimo swoich wad, matzonkowie wzbudzaja coraz wicksze wspolczucie. Chciatoby sig
potrzasna¢ nimi i powiedzie¢: opamigtajcie sie!

Ksigzka Simenona pokazuje réwniez mitos¢ do zwierzat. Jak bardzo Emil kochat
swojego kota! I jak mocno Matgorzata kochata papuge! Chwilami mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze ,,Kot” to jedna z najbardziej przejmujacych ksigzek o sile mitosci do zwierzat,
mimo ze...

I musze urwaé¢ w tym miejscu, by nie zdradzi¢ za wiele z tresci tej madrej, dosy¢
oryginalnej i troche przewrotnej powiesci.

Konflikty matzenskie; Staros¢; Pozytywne przestanie

Sittenfeld Curtis: Szkola uczué. Poznan : Rebis, 2008. ISBN 978-83-7301-931-7

Wszystkie elementy fabuly ,,Szkoty uczu¢” podporzadkowane sg glebokiemu
wniknigciu w psychike nastolatka. Znajdziemy tu doskonatg analize nadwrazliwosci ce-
chujgcej mtodych, wnikliwg i bezkompromisowa, obnazajacg najgtebiej skrywane mysli
i uczucia. Ciekawy jest fakt, ze autorka uczynita gldowng bohaterka i narratorka dziew-
czyn¢ pozornie bezbarwng 1 nijaka. Lee jest do bolu przecigtna, nie wyrdznia si¢ ani
W nauce, ani w sporcie, pochodzi z niebogatej rodziny, wtasciwie nie ma zadnych po-
zaszkolnych zainteresowan. Z poczatku wydaje sie, ze przy tak nudnej postaci nie da si¢
skonstruowac¢ ciekawej powiesci — a jednak! Lee z pewnoscig nie jest najpopularniejsza
osoba w szkole, ale jest wnikliwa obserwatorka, ma ostry, analityczny umyst i ubiera
swoje spostrzezenia w forme precyzyjna i inteligentna.

Rzadko zdarza si¢ powies¢ o nastolatkach tak dobrze oddajaca problemy, przez
jakie przechodzg w wieku dojrzewania. Pokazuje uczucia niedopasowania, odstawania
od $wiata, potrzebe akceptacji przez rowiesnikow, odkrywanie przepasci miedzy nimi
a rodzicami, glod do$wiadczen i jednoczesny strach przed nimi, nienawis¢ skierowang
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do samego siebie, i wiele innych. W powiesci Sittenfeld wszystko to zostato doktadnie
pokazane. Przejrzysty styl autorki i wartko poprowadzona akcja sprawiaja, ze ,,Szkota
uczuc” nie jest nuzaca nawet dla czytelnika dorostego, ktéry meki dojrzewania ma juz
dawno za soba.

Whbrew zapewnieniom wydawcy, iz jest to ,,niezwykle zabawna powies¢ o dorasta-
niu”, rzeczywiscie zabawnych momentow jest w ksigzce o wiele mniej niz tych smut-
nych. Przez wiele z nich trudno przebrna¢ ze wzgledu na tadunek emocjonalny. Jednak
powies¢ oddaje wszystkie barwy zycia - jest tu tez wiele chwil radosnych, wnoszacych
pogodeg. Jest przede wszystkim realizm, nawet jesli odbiegajacy w wielu miejscach od
rzeczywistosci polskiej, to jednak zdecydowanie odcinajacy sie od stereotypowych ob-
razoéw zycia mieszkancow Ameryki.

Dojrzewanie,; Konflikt pokolen

Snellman Anja: Dziewczynki ze §wiata maskotek. Warszawa: Swiat Ksiazki, 2011.
ISBN 978-83-247-1929-7

Anja Snellman to skandynawska pisarka, ktora zajmuje si¢ diagnoza problemow
spotecznych. Autorka opowiedziata szokujaca histori¢ dwoch nastoletnich dziewczyn,
ktore trafity do $wiata dziecigcej pornografii. Dziewczynki ze $wiata maskotek sa opo-
wiescig wlasnie o maskotkach, ktore powinny wywotywaé usmiech, by¢ migciutkie
i pachnace, ot takie przytulanki. Z tym, ze zamiast z pluszowymi misiami, maskotki
utozsamiane sg z lolitkami, ktore rozbudzaja zmysty podstarzatych mezczyzn. Gtowny-
mi bohaterkami ksigzki sa dwie czternastoletnie dziewczyny, ktore dotychczas wiodty
normalne zycie. Z dnia na dzien trafity do $wiata maskotek, gdzie oferowaty swoje ciata
za pienigdze. Dowiadujemy sig, jak wyglada seks-biznes i co tak naprawdg kryje si¢ za
szyldem sklepu zoologicznego.

Pornografia; Prostytucja mtodocianych

Solzenicyn Aleksander: Oddzial chorych na raka. Wyd. 3. Poznan: Rebis, 2010.
ISBN 978-83-7510-428-8

Jest to ksigzka o chorobie, o szpitalu, o $mierci. Jej akcja toczy si¢ w szpitalu, wsrod
chorych i lekarzy, jest diagnoza, cierpienie, leczenie, niejednokrotnie $mier¢. Sg realia
lat piecdziesiatych w Zwigzku Radzieckim. Niektorzy uwazajg, ze to wrecz alegoria
totalitarnego panstwa. Cala ta warstwa jest jak najbardziej prawdziwa, realistyczna,
zresztg oparta na osobistych przezyciach autora, ktdrego po rozpoznaniu u niego raka
zoladka, leczono naswietleniami w szpitalu w Taszkiencie, a takze poddano operacji
usunigcia guza. Nastepnie, pomimo przerzutow i diagnozy lekarzy-zestancéw postawio-
nej w grudniu 1953 r., wedtug ktorej Sotzenicynowi pozostaty trzy miesigce zycia, prze-
rzuty nagle ustapily, a pacjent wyzdrowiat.
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Oprocz warstwy realistycznej, ktora stuzy za tlo, odczyta¢é mozemy jeszcze cos
innego. Ksigzke t¢ czyta si¢ majgc wrazenie, ze odnosi si¢ ona do naszego ,.tu i teraz”.
Wyglada na to, ze zawarta w niej filozofia zycia jest obecna we wspotczesnych publika-
cjach, artykutach, wywiadach.

Jest w niej co$ z poradnika, jak zy¢ - lub tez jak NIE zy¢. Mowi i o tym, jak dopie-
ro bedac blisko $mierci, jesteSmy w stanie lepiej zobaczy¢ zycie.

Zaraz na poczatku powiesci pada pytanie o to, co jest w zyciu najwazniejsze. Pyta-
nie to zadaje pacjent, Oleg Kostoglotow, pozostajacy pod wrazeniem lektury opowiadan
Lwa Totstoja. Nie wiemy doktadnie, co czyta Kostoglotow, ale narzuca si¢ pasujaca do
sytuacji szpitalnej nowela Tolstoja ,,Smier¢ Iwana Ilicza”, w ktorej glowny bohater
w obliczu $mierci zaczyna analizowa¢ swoje zycie i dochodzi do wniosku, ze Zle je
przezyl, i nie dos¢, ze cate zmarnowat zyjac w klamstwie i iluzji, to nawet tuz przed
$miercig bierze udzial w farsie i nie ma odwagi przerwac btgdnego kota.

Kostogtotow jest zaprzeczeniem totstojowskiego bohatera, jest szczery 1 prawdzi-
wy W tym, co mowi i robi, ponadto jest w nim umiej¢tnos¢ cieszenia si¢ z kazdej chwili
i kazdego przejawu zycia. Cierpienie wiasne i innych, w obozie pracy i na wiecznej zsyl-
ce, nauczylo go, ze odzyskanym zyciem nalezy cieszy¢ si¢ w kazdej sekundzie.

Choroba nowotworowa, Pozytywne przestanie

Stark UIf: Jak tata pokazal mi wszech§wiat. Poznan: Zakamarki, 2008. ISBN 978-
83-60963-25-8

Tata doskonaly. Znamy takich ojcow z niektorych ksiazek i filmow. W tej opowie-
Sci tata jest autorytetem, ktory pragnie wtajemniczy¢ syna w zagadki otaczajacego go
wszech$wiata. Ale z drugiej strony pojawiaja si¢ watpliwosci. Pigkna kosmosu nie da si¢
pozna¢ w ciggu jednego wieczoru. Juz na poczatku opowiesci zostajg zderzone ze sobg
dwa spojrzenia na §wiat i dwie postawy wobec wspdlnego przedsigwzigcia: spontanicz-
ny zachwyt dziecka, jego nieokietznana, wymykajaca si¢ ramom rozumu i regutkom
naukowym ciekawos$¢ §wiata oraz pragmatyzm taty, ktory zaplanowatl wycieczke i stara
sie $cisle tego planu trzymaé. Postawil sobie za cel pokaza¢ dziecku wszechswiat i dgzy
do niego z konsekwencja dorostych.

Kiedy maty bohater ksigzki Ulfa Starka pyta tate, jak zimno jest we wszech§wiecie,
styszy precyzyjna odpowiedz: ,,263 stopnie mrozu”. Nie cytuj¢ jej jedynie dlatego, by
udowodni¢, ze tata Ulfa to typowy dorosty. To byloby uproszczenie i sptycenie przestania
tej opowiesci. Obaj mgzezyzni: maly i duzy sg bardzo ze sobg zwigzani, widaé, ze taczy
ich przyjazn i wigz emocjonalna. Wedruja na tagke za miastem, trzymajac si¢ za rece.

Tata niemal caty czas zadziera glowe¢ do gory i wpatruje si¢ w niebo. A syn rozgla-
da si¢ wokot. Dostrzega tyle ciekawych rzeczy, ktorych tata nie zauwaza, gdyz wydaja
si¢ mu banalnei zwyczajne, niegodne zainteresowania. Doskonale oddaja te rozbiezno-
$ci znakomite ilustracje Evy Eriksson: tata patrzy przed siebie albo w gore, na gwiazdy,
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pociaga go magia rzeczy odlegtych, mistycznych, zagubionych w makrokosmosie, chto-
piec z kolei rozglada si¢ wokot, fascynuje go dostownie wszystko, réwniez to, co znaj-
duje sie blisko, tuz pod nogami, najdrobniejszy element mikrokosmosu. Przyziemno$¢
tez jest godna zbadania. Maty odkrywca zachwyca si¢ zdzbtem trawy kotysanym na
wietrze, petznacym $limakiem przyczepionym do kamienia, zaintrygowany przyglada
si¢, jak ro$nie oset na face.

Przyziemnosc¢ i wzniosto$¢. Tata z uniesieniem opowiada chtopcu o gwiazdach, sy-
pie nazwami jak z r¢kawa, a chtopiec chlonie pickno rzeczy matych, ale niezwyktych.
Kiedy tata si¢ orientuje, ze Ulf patrzy pod nogi, zwraca mu uwagg: ,,Masz patrze¢
w gore!”. Ale chlopcu wydaje sie, ze wszystkie gwiazdy zlewaja si¢ ze soba. Zeby nie
wydac si¢ glupim, przytakuje tacie w jego zachwytach i uniesieniach. Ale tata zostaje
szybko sprowadzony na ziemi¢. Wzniosto$¢ zostaje zderzona z przyziemno$cig. Sacrum
z profanum. Tata nie patrzyt pod nogi i za kar¢ wdepnal w... kupg. Dostato mu si¢ za
bujanie w obtokach. A po powrocie do domu chtopiec, zapytany przez mame, jak byto
na wyprawie, odpowiada: ,,I pigknie, i $miesznie”. Dzieci wiedzg i rozumiejg wigcej, niz
nam, dorostym, si¢ wydaje...

Konflikt pokolen,; Pozytywne przestanie

Szwaja Monika: Zapiski stanu powaznego: Powie$¢ dla kobiet oraz plci pozosta-
lych. Warszawa: Proszynski i S-ka, cop. 2004. ISBN 83-7337-759-X

Zabawne sg dialogi wewngtrzne gtownej bohaterki, ktora stara si¢ podejmowac
wlasciwe decyzje, mimo swojej emocjonalnej natury. A te decyzje muszg by¢ powazne,
bo w jej zyciu pojawi si¢ dziecko, a tu ani partnera na widoku, ani sktonnosci do stabili-
zacji, bo jako kobieta tworcza, temperamentna i ambitna zaprzedata swojg dusze telewi-
zji. Niejedna na jej miejscu siadtaby i si¢ zatamata, ale Wiki jako$ nie zwala to z nog.
Stara sig, oczywiscie, uporzadkowac przyszto$¢, ale wychodzi z zalozenia, Ze nic na site.
Nie ma faceta, to trudno.

I wtedy oczywiscie zjawia si¢ On. Pracowity, ambitny, tagodny, uczciwy, opiekun-
czy, nieco naiwny i szczery. Kazdemu by zaimponowat. Z tym, zZe to nie on zaczat ado-
rowac kobiete w ciazy, tylko Wike nagle wzigto i nie wiadomo, czy ten romans ma szan-
se w rzeczywisto$ci. Miedzy innymi przez jej prace, cho¢ nie tylko...

Specjalnego przestania w tej ksiazce nie ma, jest tylko krzepigca historia o uczu-
ciach i przeciwstawianiu si¢ wszelkiemu dranstwu. Po lekturze zostaje jedynie dobry
nastrdj i che¢ niepoddawania si¢ przeciwnosciom.

Rodzina niepetna; Milos¢; Pozytywne przestanie
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Terakowska Dorota: Corka czarownic. Wyd. 2. Wroclaw: Siedmiorog, 1997. ISBN
83-7162-017-9

Adresowana do nastolatkow powies¢, przesycona tajemniczo$cia i magig, wyko-
rzystuje motyw rzeczywistej i symbolicznej wedrowki osieroconej i wychowywane;j
przez czarownice przysztej wladczyni kraju. Wedréwka do tronu i do samej siebie zara-
zem jest petna niebezpieczenstw, od ktorych przyszia krolowa musi wyzwoli¢ kraj.
Dziewczyna poznaje kraj i ich mieszkancow, do$wiadcza strachu, upokorzenia, chorob
1 $mierci, zaznaje mitosci i wspdlczucia. Zwyciestwo jest okupione cigzka pracg i cier-
pieniem.

Sieroctwo, Dojrzewanie

Terakowska Dorota: Ono. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2003. ISBN 83-08-
03355-5

Ksigzka ,,Ono” opowiada histori¢ dziewczyny w niechcianej cigzy. Ewa zostaje
zgwalcona i spodziewa si¢ dziecka. Dostaje od matki pienigdze na zabieg, ale ucieka
z gabinetu w ostatniej chwili. Decyduje si¢ nie zabija¢, cho¢ zaakceptuje to nowe zycie
dopiero przed samym porodem. Dziewi¢¢ miesigcy oczekiwania zmienia Ewe. Proces
dojrzewania bohaterki do spotkania ze swoim dzieckiem jest doswiadczeniem niezwy-
ktym: poczatkowa nieche¢ przeradza si¢ w cieckawos¢ nowego cztowieka, a ta docelowo
w mitos¢. Perspektywa macierzynstwa otwiera Ewie oczy na §wiat. Zwykle zycie, dotad
toczace si¢ jakby obok dziewczyny, stopniowo wciaga ja. Dostrzega obraz wlasnej ro-
dziny. Zaczyna rozumie¢ dramat zlosci i zalu, w ktorym gtowne role graja jej rodzice.
Bylejakos$¢ tego zycia dotyka ja i boli. Ono — bezimienne, bezpostaciowe, bezplciowe:
w tym zaledwie fragmencie istnienia ludzkiego skupia si¢ cata nadzieja Ewy.

Weryfikacja wszystkich decyzji nalezy do samego czytelnika, bowiem narrator po-
wiesci nie warto$ciuje swoich bohaterow. Dzigki reporterskiej i do§¢ ostroznej relacji
tekst zyskuje rys refleksyjnosci, ale na pewno brak tu odautorskiej oceny. Ta ksigzka nie
ma pretensji: opowiada o rzeczach, jakimi sg naprawde.

Dorota Terakowska napisata o niechcianym czlowieku, unikajac putapki, jaka by-
laby w tym temacie stronniczo$¢. Stworzyta wielowarstwowe studium ludzi, zaplata-
nych we wlasne losy, zamknietych w klatkach zawiedzionych ambicji. Ludzi zdzicza-
tych przez wzajemne niezrozumienie. Ale uzupeknita ten smutny swiat w nadziejg, ktora
si¢ zwie: Ono. Bo moze to nowe istnienie jest wlasnie szansa.

Nieplanowana cigza, Dojrzewanie

Terakowska Dorota: Poczwarka. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2005. ISBN

83-08-03094-7
Dobrze, ze ta ksigzka powstata. Zle, ze konczy sie tak, jak si¢ koficzy.
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To ksigzka uczaca tolerancji, zachecajaca do zadawania sobie pytania ,,A co ja bym
zrobil?” Jako rodzic uposledzonego dziecka, czlonek rodziny, sasiad, przechodzien, $wia-
dek zbiegowiska w supermarkecie? ,,Poczwarka” ma wiele zalet. Przede wszystkim, jest
bardzo sprawnie napisana. Mimo cigzkiego tematu czyta si¢ bardzo dobrze. Swietnie po-
kazane sa postacie rodzicow Myszki i ich odmienne reakcje na uposledzenie corki.

Ewa, po poczatkowym szoku, akceptuje coreczke niemal bezwarunkowo. Bywa
zmeczona, zla, otgpiata, ale nie obwinia Myszki, nie odrzuca jej. Z calej sity stara si¢
chroni¢ swoje dziecko. Laczy ja z dziewczynka silna, biologiczna wi¢z. Bezrefleksyjny
instynkt matki, ktora godzi si¢ z losem, cierpliwie wypetnia swoje codzienne obowigzki
i stara si¢ nie mysle¢ o przysztosci.

Adam na poczatku zachowuje si¢ jak potwor — nie akceptuje coreczki, czuje do niej
wstret, zostaje z rodzing tylko dla zachowania pozoréw (,,bo co ludzie powiedza?”). Caty-
mi latami nie moze pogodzi¢ si¢ z sytuacja, podglada Myszke z ukrycia. Chce jg zrozu-
mie¢. Jezyk mitosci jest mu obcy, ale postugujac si¢ chtodng logika i bezduszng inteligen-
cja odkrywa czastke wewnetrznego Swiata Myszki, o ktdrej nie wie nawet Ewa.

Adam ma wiele stusznych przemyslen, ale nie potrafi si¢ przetamac i zaakceptowac,
ani tym bardziej pokocha¢ Myszki, dopoki nie upora si¢ z gtgboko pogrzebanym w pamie-
ci wspomnieniem dziecinstwa. Sceny odkrywania prawdy przez Adama zahaczaja o tani
melodramat, ale to nie one zniechgcity mnie do ,,Poczwarki”. Oburzyt mnie sam finat.

Myszka umiera i odchodzi do Raju. W dodatku okazuje si¢, ze to specjalny raj dla
uposledzonych dzieci. Myszka dowiaduje sig, ze nigdy nie spotka swojej zdrowej sio-
strzyczki, wiec widocznie i po $mierci bedziemy podzieleni...

I jeszcze epilog - Adam i Ewa, oduczeni egoizmu, nauczeni bezwarunkowej mito-
$ci sg gotowi na przyjecie normalnego dziecka. Maja coreczke, sa szczesliwg rodzing.
A, Myszka jest teraz w Ogrodzie, w ktorym zawsze jest poranek”. Jasne! Swietnie! Ode-
slijmy uposledzone dzieci do rajskiego Ogrodu, przeciez zycie z nimi na ziemi jest nie
zniesienia. Wezmy od nich wszystko, co najlepsze i odeslijmy w szczgsliwe zaswiaty.

Zespot Downa, Tolerancja; Milos¢ rodzicielska

Trolope Joanna: Cudze dzieci. Warszawa : Proszynski i S-ka, 2000. ISBN 83-7255-
706-3

8-letni Rufus musi pogodzi¢ si¢ z dramatyczng zmiang w swoim zyciu: jego rodzi-
ce rozwodzg si¢. Matka wychodzi za ojca trojki nastolatkéw, ktorych nieche¢ do nowej
macochy podsyca ich neurotyczna matka.

Rozpad rodziny
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Updike John: Farma. Wyd. 2. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1993.
ISBN 83-06-02309-9

Malzenstwo trzydziestokilkulatkéw na kilka dni przyjezdza na farme. Dla Joeya,
ktory zostawit zong i1 dzieci, i dla Peggy, ktdra kiedys si¢ rozwiodta — to drugie matzen-
stwo. Na farmie mieszka matka Joeya. a wizyta jest okazja do poznania si¢ obu pan.
Peggy towarzyszy jedenastoletni syn z pierwszego matzenstwa. Narratorem powiesci
jest Joey, ktory snuje wspomnienia o farmie, dziecinstwie, bytym malzenstwie, matce,
zmartym ojcu i swoim zyciu na farmie przed przeprowadzka do miasta. Zmagania
z przeszto$cia —Joeya, matki, a czasem i1 Peggy - stajg si¢ przestrzenig, w ktorej nie
wprost padaja pytania o stusznos¢ dokonanych wybordw.

Matka Joeya jest osoba stanowcza, zaborcza i bardzo trudno jej zaakceptowac nowa
zon¢ syna. Pomiedzy kobietami pojawia si¢ napigcie, do$¢ subtelnie przeradzajace si¢
w konflikt, ktérego uczestnikami sg wszystkie cztery osoby. Psychologiczna gra w ro-
dzinie, czeSciowo oparta na wspomnieniach, niespetnionych nadziejach i lgku przed sa-
motno$cig nasuwa pytania o wzajemne relacje, zaangazowanie, dominacj¢, podporzad-
kowanie, blisko$¢ i oddalenie. Czy mozna kosztem ograniczenia wolnosci najblizszych
dbac tylko o wtasne dobre i wygodne zycie? Czy mitologizowanie swojego zycia i Swo-
jej waznej roli w rodzinie jest uczciwe wobec tych, ktorzy juz odeszli i jak to si¢ dzieje,
ze wyklucza 1 przekresla si¢ najblizszych, wybierajac wtasne stabosci?

,Farma” to emocje, to przemijanie i uplyw czasu, to ksigzka o okruchach minio-
nych dni, ktére ciagle zZyja we wspomnieniach i wracaja, tworzac ,,dzisiaj”. Czy mozna
sie z tym upora¢ bez szkody dla terazniejszosci i tych, ktorych sie kocha?

Konflikt pokolen

Van Heugten Antoinette: Dotknaé¢ prawdy. Warszawa: Arlekin - Wydawnictwo
Harlequin Enterprises, cop. 2011. ISBN 978-83-238-7773-8

Danielle jest matka nastoletniego chtopca z zaburzeniami emocjonalnymi. Chtopak
z jednej strony jest geniuszem komputerowym, z drugiej zas jego stosunki z rowiesnikami
sa zachwiane. W momencie, kiedy Danielle znajduje w pokoju chtopaka narkotyki, a on
sam staje si¢ agresywny postanawia podda¢ go szczegdétowym badaniom w szpitalu psy-
chiatrycznym. Z dnia na dzien jego stan si¢ pogarsza, Danielle nie chce si¢ pogodzi¢ z dia-
gnozg lekarzy, zgodnie z ktorg chtopak powinien przebywac¢ w zakladzie zamknigtym
przez co najmniej rok. Juz ma zabra¢ syna do domu, lecz znajduje go zakrwawionego
1 zamroczonego obok brutalnie zamordowanego pacjenta. Nie wierzy w to, ze jej dziecko
mogloby dopuscic sie takiego czynu, lecz to moze ona stracita kontakt z rzeczywisto$cia.

Ksigzka jest natadowana emocjami, zarbwno tymi pozytywnymi, jak i negatywnymi.
Na histori¢ opowiedziang przez autorke nie mozna zareagowac obojetnie. W tym thrillerze
psychologicznym zaciera si¢ granica migdzy tym co normalne, a niedopuszczalne.
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Ksiazke oceniam bardzo wysoko, ze wzgledu na duza dawke emocji. W moim od-
czuciu sztuka jest stworzy¢ historig, ktora na dtugo zapada w pamigc. Pod sam koniec
powiesci zanurzytam si¢ w niewyobrazalnym okrucienstwie, nie chce mysleé, ze takie
sytuacje maja naprawdg miejsce. Autorka pokazata wigz z bohaterami.Wie¢z, ktora laczy
nie tylko matke z dzieckiem, ale takze czytelnika, kibicujacego do samego konca.

Niedostosowanie spoteczne; Narkomania; Choroba psychiczna

Vojnovi¢ Goran: Czefurzyraus! Gdansk: Miedzymorze, 2010. ISBN 978-83-
929848-1-8

Czefur to w Stowenii obrazliwe okreslenie przesiedlenca z potudniowych republik
bytej Jugostawii. Czefurem jest nastoletni bohater i narrator, Marko Pordi¢, mtodziutki
i nadwrazliwy stowenski blokers, ktorego irytuja w zyciu drobiazgi, ale i ogolna sytu-
acja, w jakiej znalazt si¢ on i jemu podobni.

Rodzice Marka przybyli do Stowenii z Bo$ni. Osiedlenie si¢ w innym kraju nigdy
nie dawato im poczucia, ze sg u siebie. Marko i jego koledzy codziennie starajg si¢ do-
wies¢ Swiatu, ze sg tylko i wylacznie go§¢mi w Lublanie. Bo przeciez nie moga stac si¢
kims$ innym niz sg. A sg ludZzmi wyobcowanymi, napi¢tnowanymi i niezdolnymi do tego,
by cokolwiek w swoim zyciu zmieni¢. Dla Marka przez pewien czas liczy si¢ koszykow-
ka, ale wagarowanie, picie, ¢panie, spgdzanie czasu na osiedlu i przygody konczone
czasem noca na komisariacie nie pozwalaja bohaterowi na rozwinigcie swojego talentu.
Bo przeciez bycie czefurem to znami¢ na cale zycie.

,»Czefurzyraus!” to wnikliwe $wiadectwo przemian, jakie zaszty po wojnie batkan-
skiej nie tylko w odcinajacej si¢ od pozostatych republik Stowenii (ktora przeciez — jak
mowi jeden z bohaterow — jest juz w Europie), ale takze w zniszczonej Bo$ni, do ktorej
w koncu ojciec wysyla syna.

Kiedy juz w koncu Marko przestanie by¢ nazywany czefurem i wroci do ojczyzny
swego ojca, stanie si¢ Janezem. Tym, ktory przybyt z bogatej Stowenii i nie rozumie
codziennych problemow zycia w Bo$ni. Marko jednak wydaje si¢ znakomitym obserwa-
torem zaréwno tego, co dzieje si¢ w Stowenii, jak i procesu rozpadu, jakiemu ulega
Bosnia. Okaze sig, iz ,,Czefurzyraus!” to ksiazka o wszystkich, ktorych buntuja sie, ale
prowadzi to jedynie do coraz wigkszej izolacji.

Vojnovi¢ pokazuje, jak bardzo trudno jest wyjs$¢ ze spolecznej roli narzuconej przez
innych. Jak trudno przelamac stereotypy.

Tolerancja,; Nieakceptowanie przez otoczenie
WartskiMaureenCrane: Uciekinierka. Warszawa: Swiat Ksiazki, 1998. ISBN 83-
7129-732-7

Ksigzka opowiada o petnej kompleksow nastolatce, ktorej zycie zmienia si¢ drama-
tycznie po ucieczce z domu starszej siostry. Mtodzienczy bunt bierze gore nad rozsad-
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kiem. Ojciec zabrania jej rozmow o siostrze, matka ucieka si¢ do pomocy psychotera-
peutow i jasnowidzow. Chce odnalez¢ corke, ktora nie daje znakdéw zycia. Sunny
zaczyna odczuwac coraz wieksza samotno$¢, brak zainteresowania ze strony rodzicow,
brak ciepta, brak wsparcia. W dodatku psuja si¢ jej stosunki ze szkolnymi przyjaciotka-
mi. Sunny czuje si¢ gorsza od siostry, nie radzi sobie z wtasnymi problemami, ma kto-
poty w nawigzywaniu znajomosci. Nie radzac sobie z samg sobg postanawia i$¢ w $lady
Caroll. Jednak wiadomo$¢ od siostry, ktorej zycie okazuje si¢ wcale nie tatwe, odwodzi
ja od tej decyzji.
Niedostosowanie spoteczne, Samotnos¢

Wharton William: Niezawinione $mierci. Wyd. 2 popr. Poznan: Rebis, 1998. ISBN
83-7120-673-9

Tres¢ ksigzki zostata oparta na prawdziwych wydarzeniach. Corka Whartona wraz
z mezem i dwiema coreczkami stracili zycie na skutek karambolu, jaki miat miejsce na
autostradzie. A bezposrednig przyczyng wypadku byto wypalanie pozostatosci roslin na
polach i w zwiazku z tym zadymienie drogi.

»Niezawinione §mierci” niosg przestanie, o ktérym powinien pamigta¢ kazdy czto-
wiek: $pieszmy si¢ kocha¢ innych, gdyz ich zycie, podobnie jak nasze, moze zostac¢
przerwane w kazdej chwili.

Smier¢ bliskiej osoby; Zaloba

Wharton William: Spéznieni kochankowie. Wyd. 2. Katowice: Edytor - Aka-
pit, 1994. ISBN 83-86107-23-5

Przypadkowo spotkali si¢: niewidoma 70-latka z artysta malarzem po przejsciach.
Bohaterowie kazdym niemal gestem staraja si¢ podkresli¢ wyjatkowos$¢ swojego uczu-
cia. W pewnym momencie (juz po przezyciu gruntownej wewngtrznej odnowy) wzru-
szony Jack powie swojej towarzyszce, ze bedac Slepa, nauczyta go widzie¢. Gléwna
bohaterka, z przyczyn nie do konca od siebie niezaleznych, nie miata okazji utraci¢ nie-
winnosci. I nie byloby w tym niczego dziwnego, gdyby nie fakt, ze zaczyna odzyskiwac
wzrok wraz z pierwszym odbytym stosunkiem.

Czasem warto czeka¢ cale zycie, cztowiek moze by¢ bolesnie samotny, dopoki -
nawet najbardziej absurdalnym przypadkiem - nie zderzy si¢ ze swoim przeznaczeniem.
Roznica wieku, pochodzenie, stan majatku i inne przyziemne ograniczenia nic nie zna-
czg. Ale opowies¢ o Jacku i Mirabelle tylko probuje w taka histori¢ si¢ przebraé, ale
wyglada w tym stroju komicznie i groteskowo. I nawet Paryz, ze swoja wszechobecng
atmosfera romantyzmu, nie bedzie tu w stanie pomoc. Bo przypadek ,,Spoéznionych ko-
chankow” nie jest historig subtelng i nie jest historig magiczng. Z subtelnosci odzieraja
ja na pewno liczne drobiazgowo opisane ,,sceny t6zkowe”, bardziej wstrzasajagce niz
wzruszajgce, niestety. Magie natomiast skutecznie neutralizuje nadmiar wyszukanych
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metafor, ktorymi raczg si¢ bohaterowie przy $niadaniu. Jack i Mirabelle uprzejmie,

a jednak zupeie bez sensu, wyjasniaja czytelnikowi kazdy aspekt swojego zycia i od-

czuwania, niemal nie pozostawiajgc marginesu na domysty i wlasne rozwazania.
Jednym stowem jest to opowies¢ by¢ moze o wielkiej mitosci i by¢ moze o mitoscei,

ktdra nie zdarza si¢ codziennie. Ale jest zbyt wyszukana i zbyt patetyczna, by wzruszac.
Staros¢,; Samotnosé; Mitos¢; Pozytywne przestanie

Zajacowna Janina: Méj wielki dzien, czyli kochankowie mojej mamy. Wyd. 2. Lu-
blin: Krajowa Agencja Wydawnicza, 1987. ISBN 83-03-02104-4

Autorka opisuje zachowania dorostych, najbardziej dotykajace dzieci. Przedstawia
Andrzeja, ktorego ojciec jest pijakiem. Rozwod sprawia, ze matka chtopca sama szuka
ukojenia w lekach uspokajajacych i alkoholu. Prowadzi rozwiazly tryb zycia, przez co
ostatecznie trafia do wigzienia, a Andrzej do domu dziecka.

Ksiazka pokazuje problem osamotnienia w domu i sierocincu, probe podtrzymania
wigzi rodzinnych, a takze zazdro$¢ wychowankéw o rodzing i znajomych.

Samotnos¢,; Alkoholizm; Rodzina dysfunkcyjna
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Zajacdwna Janina
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Indeks Tytulow

11 x ja. Moje zycie z osobowos$cia mnoga

Alkoholik
Anielskie drogi

Bez mojej zgody

Biate zeszyty

Bociany przylatujg zimg
Buszujacy w zbozu

Bytam po drugiej stronie lustra

Cale zycie Sabiny

Cien motyla

Coraz mniej milczenia
Corka czarownic

Corka kochanki

Cudze dzieci

Czarne, czerwone, Smier¢
Czefurzyraus!

Demony na smyczy
Depresja - dlaczego?
Diagnoza

Dton

Dni trawy

Do zobaczenia mamo
Dotkng¢ prawdy

Dramat udanego dziecka
Dwie dziewczyny i chlopak
Dziecko niczyje

Dziecko piatku

Dzielgc si¢ Samem
Dziennik bulimiczki
Dziennik cigzarowca
Dziewczyna z pomarafnczami
Dziewczyna z zapatkami

Dziewczynki ze $wiata maskotek
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Farma
Forrest Gump

Gdy moim oczom

Gdzie twoj dom, Telemachu
Godziny

Gra ze $Smiercig w tle
Gwiazdy prowadza do domu

Hera moja mitos¢
Heroina

Inna?
Irlandzkie ztoto

Jak tata pokazat mi wszechswiat
Jestem kobietg
Jez

Kalinka

Karula

Kazdy ma swoje Kilimandzaro
Kiedys przy biekitnym ksiezycu
Kieszonkowy atlas kobiet

Klub filmowy

Kolor nadziei

Kot

Krdl i krol

Krélowa porzadkow i Sedes Zagtady
Krzysztofa Paczka droga do stawy
Ksigdz Rafat

Lala

Lewa, wspomnienie prawej
Lista zyczen

Lot ku ziemi
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Magda.doc

Mate kochanie, wielka mitos¢
Melancholia niewinigtek
Misja profesora Gabki

Motyl

Moze zawiera¢ orzeszki

Moj kumpel tata

Moj prywatny Sad Ostateczny
Moj swiat jest kobieta

Moj wielki dzien, czyli kochankowie mo-
jej mamy

My, dzieci z Dworca ZOO

Na koniec $wiata
Najdhuzsza podréz do domu
Najgorsza rzecz jakg zrobita
Niania w Nowym Jorku

Nie mow nikomu

Niebo dla akrobaty

Niech wieje dobry wiatr
Niezawinione $mierci

O czym szumia wierzby

O dwoch takich... Teraz Andy
Oddziat chorych na raka
Otowek

Ono

Opium w rosole

Opowiesci o Niewidzialnym
Opowies¢ ojca

Opowies¢ wdowy

Oszust

Pewnej wrzesniowej niedzieli
Piasek w butach

Piate dziecko

Pleciuga

Plywanie

Po tamtej stronie

Poczwarka

Podrecznik dla niedzielnego ojca
Podr6z na wyspe Borneo

Powrdt z bezkresu

Poza horyzonty

Pozostac soba

Prawdziwie udane wakacje
Prawdziwy bohater

Przetamac noc

Przepasé

Rehab
Reszta $wiata
Rok magicznego my$lenia

Samotny m¢zczyzna
Skarby $wiata calego
Spoznieni kochankowie
Sprawa osobista

Statki, ktore mijaja si¢ noca
Szkota uczué

Tabu

Ten gruby

Ten obcy

Trzyna$cie powodow

Uciekinierka
Uczta o pétnocy
Underdog
Urodzeni dwa razy

W dzungli mitosci

W dzungli niepewnosci - Listy do M.

W sidtach anoreksji

W slepym zautku wolnos$ci
Wichura i trzciny

Whasny pokoj

Wsciekty pies
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Wygra¢ zycie
Wypedzeni do raju
Wyspa mojej siostry

Zabawa w mitos¢

Zapiski niewidomego taty
Zapiski stanu powaznego
Z%a dziewczyna
Zniewolone dziecinstwo
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Indeks rzeczowy

1. Ciezka lub chroniczna choroba:

S omoe a0 o

—

N< X g<ECPL LT OB S FT

. Utrata wzroku

Alkoholizm

Anoreksja

Autyzm

Bulimia

Choroba Alzheimera
Choroba nowotworowa
Choroba psychiczna
Depresja

Fobie

Gosciec przewlekle postepujacy 3
Nadwaga

Narkomania

. Niepetnosprawnos¢ fizyczna

Nieszczesliwy wypadek
Nieuleczalna choroba
Niewidomy
Osobowo$¢ mnoga
Porazenie mozgowe
Przewlekta choroba
Rehabilitacja
Schizofrenia

Terapia

Zespot Downa
Zespot Tourette’a
Zespot Turnera

2. Stosunki rodzinne:

PR omo a0 ow

Adopcja

Konflikt pokolen

Konflikty matzenskie

Mitos¢ rodzicielska
Nadopiekunczosé
Nieplanowana cigza
Niepowodzenia wychowawcze
Przemoc fizyczna

i. Przemoc psychiczna

j- Rodzina dysfunkcyjna

k. Rodzina niepetna

1. Rodzina patologiczna

m. Rozpad rodziny

n. Sieroctwo

0. Staro$¢

p. Utrata statusu jedynaka

q. Wiez miedzypokoleniowa
r. Zanik wigzi rodzinnych

. Zgon bliskiej osoby:

. Oswojenie ze $miercig
. Smier¢

. Smier¢ dziecka

a
b
c. Smieré bliskiej osoby
d
e. Zaloba

. Zawod mitosny, mitos¢:

a. Milos¢
b. Zawod milosny
c. Zdrada

. Nieporozumienia w relacjach

spofecznych:

Bezdomnos¢
Dojrzewanie

Dom dziecka
Egoizm

Emigracja
Fanatyzm religijny
Homoseksualizm

@ omo a0 op

Kompleksy

—

Mobing w szkole
Molestowanie seksualne dzieci
Neonazizm

=

Nieakceptowanie przez otoczenie
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m. Niedojrzatos¢
Niedostosowanie spoleczne
Nienawis¢
Odpowiedzialnos¢
Poczucie winy
Pornografia
Poszukiwanie bliskosci
Poszukiwanie sensu zycia
Poszukiwanie tozsamosci
Potrzeba akceptacji

. Prostytucja mlodocianych
Przyjazn
Rasizm

N ¥ g2 ECPSOD OB

Rozrachunek z zyciem
aa. Samobojstwo

ab. Samotno$¢

ac. Sekty

ad.Szantaz emocjonalny
ae. Szczgscie

af. Tolerancja
ag.Uzaleznienia

ah. Wyobcowanie

ai. Zaufanie

aj. Zazdros¢

6. Inne:

. Aniolowie
. Klamstwo
. Oszustwo

. Walka dobra i zta

a

b

c

d. Pozytywne przestanie
e

f. Zjawiska paranormalne
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Abstract:

This study investigates the role of the public library sector of Jaffna district in Northern Sri Lanka
towards providing bibliotherapy as a service to the war- affected people seeking help in solving their
problems. Using Survey research method, collected data was analyzed to find out the awareness of the
concept, acceptance of bibliotherapy as method of treatment, existence and suitability of bibliothera-
py in public libraries and the attitude of the librarians to be a bibliotherapist. The study suggests the
possibility of implementing bibliotherapy in public libraries of Jaffna district with the support of
health authorities.
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1. Introduction

Reconstructing a post-war society soon after a longstanding civil war and the cor-
responding efforts of rehabilitation of its members from the physical and emotional dam-
ages demand a high intensity of services in every sphere. In the administrative district of
Jaffna in northern Sri Lanka where a considerable portion of the population, badly af-
fected by a long drawn war, is in great need of all forms of treatment including therapy
and counselling to mental illness. The total number of the mentally affected is extremely
high in proportion compared to those in a normal society. Bringing the affected back to
normal way of life is a tremendous task faced by the other members of the society. In
a situation in which every member of the society is expected to play a positive role, li-
brarians and library professionals are too expected to define their roles towards the re-
construction of a fractured society. Public libraries and reading rooms with their stock of
knowledge and information can also become service points of therapy to affected people
by applying the methods of bibliotherapy.

Bibliotherapy refers simply to the use of reading materials for help in solving per-
sonal problems or for psychiatric therapy. Bibliotherapy is considered as a service offer-
ing solace to affected souls. The basic concept behind bibliotherapy is that reading is
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a healing experience. Literary sources can assist with the resolution of complex prob-
lems (Sullivan & Strang 2002)

1.1. Jaffna district an overview

The majority of the population living in the areas of the Northern region of Sri
Lanka belongs to Tamil speaking minority community. The region comprises of 05 ad-
ministrative districts, such as Jaffna, Kilinochchi, Mannar, Mullaitivu and Vavuniya.
Among them, Jaffna district is the largest by population (622,589), but the smallest by
land area (1,023 square km). Jaffna district is divided into 14 sub divisions. For the last
two decades until May 2009, the long drawn war had caused severe impediment to the
economic and infrastructure development, and the population of the area was subjected
to series of heavy material and emotional losses and as a result, severely traumatized.

1.2. Origins of Bibliotherapy

The relationship between bibliotherapy and libraries is as old as ancient civilization
itself. Around 300 B.C., an inscription was found on a library in Alexandria which read,
,»The nourishment of the soul”. (Afolayan, 1992). Shera gives a note that Diororus of
Sicilly, in inscribing the monuments at Thebes, mentions a library over the portal of
which was inscribed, “Medicine for the Soul” (Shera 1976). There was a belief in the
healing power of books and the value of books as a source for improving the quality of
life. ( Pardeck 1993). In 1939 bibliotherapy received official library recognition when
the Hospital Division of the American Library Association appointed its first biblio-
therapy committee.

In addition, as early as the 1800s, Dr. Benjamin Rush recommended the Bible as
therapeutic reading. Benjamin Rush and John Minsion Galt II were considered as Pio-
neers of Bibliotherapy in America and reading was considered as one of the major thera-
peutic measures in treating mental patients and by the middle of the 19" century every
major mental hospital has a patient library. (Weimerskirch 1965).

1.3. Defining Bibliotherapy

Bibliotherapy as a term coined by Samuel Crothers in 1916 is deriving from two
Greek words biblio meaning ,,book” and therapia meaning ,,healing” and refers simply
to ,,The use of reading materials for help in solving personal problems or for psychiatric
therapy.” Crothers asserts that qualified reading will develop new knowledge and ideas
for life, and it soon results in a healing process that can enrich the readers’ personality
(Crothers 1916). Reitz defines that the use of books selected on the basis of content in
a planned reading program designed to facilitate the recovery of patients suffering from
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mental illness or emotional disturbance (Reitz 2006). The first written definition was
published in Dorland s lllustrated Medical Dictionary in 1941, and defines bibliotherapy
as “the employment of books and the reading of them in the treatment of nervous dis-
ease”. Webster defines bibliotherapy as “the use of reading materials for help in solving
personal problems or for psychiatric therapy; also guidance in the solution of personal
problems through directed reading.

In the past, bibliotherapy was only used for patients in mental hospitals and for
people that were seriously ill, although today it has widespread use. Many educators and
adults have resorted to bibliotherapy to help individuals and groups deal with normal and
emotional problems they encounter with (Rubin, 1978).

1.4. Current trends in Bibliotherapy

Community use of bibliotherapy is the trend for the future. Its effectiveness, its
economy, its very attractiveness must be demonstrated widely if it is to gain the recogni-
tion and acceptance of administrators and of the medical and allied professions.(Hanni-
gan, 1962). Due to the proliferation of settings for bibliotherapy, as well as the growing
use of media other than books, new methods of practice and preparation are always be-
ing developed. (Rubin, 1979). In USA a national survey of “Bibliotherapy Practices in
Counselling” was conducted in 2008 (Pehrsson & McMillen 2010)

2. Need of the study

The post war period gave a breathing space for the people to relieve their distress
and mental pain in various ways such as psychotherapeutic and psychiatric interven-
tions. But the limited availability of resources and deteriorating social and security situ-
ation in the area make the treatment a difficult task.

Northern regional office of the health services took some initial steps to improve
the health condition of Jaftna people. A plan to create a space for the clients to spend
their leisure time was in progress. Voluntary organizations are agreed to support this
endeavour.

As it was felt this is the opportune time for the library professionals to study the
growing trend of the therapeutic role of the library, this study was carried out in Jaffna
district with the aim of fulfilling the purpose.

3. Objectives of the Study

The main objective of this research study is to identify and investigate the attitude
of public libraries, library professionals and administrators of local government author-
ity of Jaffna district towards providing bibliotherapy as one of their services. Also it tries
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to identify the growing trend of the people seeking help in solving their personal prob-
lems or for psychiatric therapy in this district. The responsibility for establishing biblio-
therapy as an accepted, vital part of treatment of the affected obviously rests squarely
with librarians themselves.

4. Significance of the study

We are living in an age when the concepts of treatment, care, and rehabilitation of
people are based upon the idea of a team working together with one goal, the cure of the
people. The primary function of the librarian on the therapy team, as in other areas of
library service, is based upon cognizance of the needs of the community and of the indi-
vidual reader and upon knowledge of books available to meet those needs. In carrying
out the functions of bibliotherapy, the librarian in consultation with the medical staff and
as part of the total medical program, stimulates and develops reading interests. The li-
brarian recommends and provides reading materials as well.

The responsibility for establishing bibliotherapy as an accepted, vital part of treat-
ment of the affected obviously rests squarely with librarians themselves. If we really
believe what we say we do about the beneficial effects of bibliotherapy, then we must
make sure that bibliotherapy service is generally available. Its effectiveness, its econo-
my, its very attractiveness must be demonstrated widely if it is to gain the recognition
and acceptance of administrators and of the medical and allied professionals. The librar-
ian needs to know the purposes and objectives of other professional groups such as
nurses, social workers, occupational therapists, psychologists, psychiatrists, and others-
whose work is integrated into the overall plan of treatment(_Hannigan 1962)

4.1. Partnership between Public Libraries and Health Services

Reading has long been understood to provide therapeutic benefits. Recreational
reading for pleasure and relaxation provides emotional strength and stability by allowing
people to take time out from their day to day lives, while targeted self-directed reading
allows people to find a sense of control or well-being by directly addressing issues that
they may be facing, either in their day to day lives or in times of crisis. Healthcare pro-
viders have been identified as a community sector that is well-positioned to aid public
libraries in promoting the benefits of reading — as Healthcare Services provide access to
a wider public than simply a pre-existing library customer base. Such a partnership
would provide public libraries with the opportunity to reach out to non-library users in
their local communities and encourage them to pursue reading as a form of beneficial
self-help or therapy, while also providing a continued reminder to current library users
of the benefits of reading. With the aid of Healthcare providers, Public Libraries are well
positioned to provide both individual reading programs and book discussion groups that

166



Introducing Bibliotherapy in Public Libraries of Jaffna District - An Exploratory Study

will allow Libraries to make a major contribution not only to Jaffna, but also to improv-
ing the nation’s health and wellbeing.

5. Literature Review and Methodology

Beatty gives a chronological picture of several historical reviews and bibliogra-
phies about bibliotherapy appeared during the first half of 20" century.( Beatty 1962). In
1904, bibliotherapy was first accepted as an aspect of librarianship, when a trained li-
brarian became Administrator of Libraries at Mclean Hospital at Waverly, Massachu-
setts. The use of books, assumed a leading role as therapy. In the 1920s, Sadie Peterson-
Delaney, a librarian of the Veterans’ Hospital in Tuskegee, Alabama, had an outstanding
bibliotherapy program that used books to treat the psychological and physical needs of
African- American war veterans. Her method received worldwide recognition. (Brown
1975) The first article written by a librarian about bibliotherapy was in 1919. The librar-
ian was co-author with a neurologist in the publication of ,,The therapeutic use of hospi-
tal library”.(Bibliotherapy sourcebook 1978)

The October 1962 issue of Library Trends was devoted to bibliotherapy, and in-
cluded papers written by researchers in the fields of nursing, psychology, psychiatry, and
librarianship. In this issue Kinney suggested a bibliotherapy program at Library Schools,
one which should be on the graduate level and include courses, experience working in
a library, a broad knowledge of literature, and a study of psychology, and elementary
psychiatry. Additionally, it should include training in statistics, report writing, and group
dynamic.( Kinney,1962)

In 1971, another two distinguished contributions to bibliotherapy literature ap-
peared. ,,Bibliotherapy Methods and Materials” produced by both the Bibliotherapy
Committee and the Committee on the Troubled Child (ALA Committees), and ,,Reading
Guidance and Bibliotherapy in Public, Hospital and Institution Libraries” which was is-
sued by the Library School of the University of Wisconsin. In 1991 Alice smith pub-
lished the most distinguished study on teaching bibliotherapy in Schools of Library and
Information Science.( Smith 1991). She analyzed a random sample of fifteen library
school catalogs (1988-1989) searching for courses adaptable for bibliotherapy.

Many studies have been conducted on the positive and negative effects of bibliot-
hearpy. Some researchers disagree on some of these issues and therefore there are mixed
results on findings in these areas. Overall the use of bibliotherapy continues to increase,
especially in schools, to help people cope with problems or learn how to face situations
that may arise in their lives (Schrank et al., 1981).
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5.1. Methods and Materials

The current study employed both descriptive and survey research methods. It was
identified through the descriptive analysis of the various statistics, more than 44,603 (7%
of the total population) people seeking for help in solving personal problems or for psy-
chiatric therapy (Statistical Hand Book of RDHS, 2010). Table 1 indicates that there are
2629 diagnosed Psychiatric patients and 304 affected by gender based violence.

Table -1. Categories of population seeking for help by divisional secretariat

0PBYo 6% 194

E Psychiatric patients
21% B Gender based violence
O Widows

O Orphans

M disable

[ disabled child

B mentally affected

O child abuse

66%

Figure-1: Population seeking for help
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5.2. Data collection method

In survey method a questionnaire was designed to elicit information concerning
reasons and reflection on this topic from a random sample of administrators and profes-
sionals related to Public libraries in Jaffna. (n=53). Table 2 provides the number of pub-
lic libraries in Jaffna District (Statistical Information 2013).

Name No

Municipal Council

Jatfna 6
Urban Councils
Chavakachcheri 3
Point Pedro 1
Valvetithurai 1

Pradesiya sabas

Delf 2

Island south 5
Island North 4
Karai Nagar 2
Nallur 3
Valigamam South West 4
Valigamam West 4
Valigamam South 3
Valigamam North 4
Valigamam East 5
Vadamaradchi South west 4
Chavakachceri 6
Point Pedro 3

(=)
(=]

Table -2. Number of Public Libraries in Jaffna District

Using the statistical technique, the data was analyzed to find out the awareness, ac-
ceptance, existence, suitability of bibliotherapy and the Characteristics of the librarian as
bibliotherapist.

6. Results and Discussions

Library professionals working in the public libraries and the administrators respon-
sible for the public libraries in Jaffna district were selected in the sample using random
sampling technique. Ten of the fifty three participants are administrators of Public librar-
ies while rest are working as librarians..
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6.1. Awareness of the concept

First part of the questionnaire mainly focused on assessing the knowledge of the
participants on bibliotherapy. It consists of questions relating to the basic knowledge
about bibliotherapy, how the awareness of the nature of the diseases and their therapeuti-
cal aspects could be achieved by developing a reading habit and how the habit of reading
could be used as counselling. Majority (96.2%) responded to this section, most of them
(94%) have awareness of the concept of bibliotherapy even though they were not famil-
iar with the term bibliotherapy. All the participants agreed that the awareness about var-
ious diseases can be gained through reading and having the opinion that reading can be
used to cure certain diseases/illness too. When the participants were asked whether read-
ing could specifically cure mental illness in particular, all responded to this question and
98.1 % responded positively. 96.2% of the participants fully agreed that reading can be
a source of mental strength to mentally affected and alternately-abled children and read-
ing could be used as a method of counselling.

Details Response(%)
Awareness of the concept 94
Awareness about various diseases 91.5
Reading can be used to cure certain diseases 96.2
Reading is a source of mental strength 96.2

Table-3: Awareness of the concept Bibliotherapy

6.2. Transforming library into provider of bibliotherapy

Second part of the questionnaire was designed to find out the opinion of the par-
ticipants about transforming a library into a provider of bibliotherapy. There were five
questions relating to this section

1. Proposing bibliotherapy as sub objective of a library

2. Proposing bibliotherapy as a section of a library

3. Introducing bibliotherapy as a service to the people affected by war

4. Building a collection in the library with the aim of implementing bibliotherapy

5. Developing manpower resources with the aim of providing bibliotherapy

95.8% of the participants responded to this section. Nearly half of the total respond-
ents fully agreed to organize a bibliotherapic unit within the library setup while 41%
partially agreed for this proposal. Only 1.9% responded negatively. Majority of the re-
spondents (98.1%) were in favour of introducing bibliotherapy as one of the services in
their libraries. Majority (90.1%) responded positively to the question relating to building
up a collection with the aim of implementing bibliotherapy.
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6.3. Suitability of resources

Third part of the questionnaire was designed to find out the opinion of the partici-
pants regarding the internal and external environmental factors influencing the introduc-
tion of this service. Table 3 lists the factors and the type of response received to this
section. Majority (85.22% ) were satisfied with the existing resources. Graph -1 indicates
the positive response with regard to suitability of resources.

Positive respon-  negative
Suitability of resources se(%) response  no response
A building with good ventilation, lighting and safety 83.02 15.09 1.89
Peaceful and noise free 88.68 9.43 1.89
Cleanliness 90.57 7.55 1.89
Proper seating Facilities 83.02 15.09 1.89
Comfortable space 83.02 16.98 0.00
Other basic Facilities 83.02 16.98 0.00
Table-4: Types of response in suitability of resources
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Figure-2: Positive response about suitability of Resources

6.4. Characteristics of a librarian as bibliotherapist

Fourth part of questionnaire focused on the opinion of the library professionals
about the required characteristics of a librarian who is in a position to implement biblio-
therapy. The questions of this section also addressed the requirements of co-operation &
proper understanding, Positive attitude towards change, efficiency in providing informa-
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tion, instructions with decency, and communicating with respect to human dignity. 97.7%
responded to this section. All the respondents (98.1%) were in the opinion that a librar-
ian must have cooperation and proper understanding to implement this kind of service.
Most of the respondents (96.2%) agreed that a librarian must have positive attitude to-
wards change, efficiency in providing information, instructions with decency, communi-
cating with respect to human dignity.

6.5. Existence of service related to ,,Bibliotherapy”

Final part of the questionnaire was designed to find out whether public libraries
were providing services that could either fully or partially be related to bibliotherapy.
Majority (83%) replied positively. From the opinion of the respondents it is appropriate
to note that the public libraries of Jaffna district is implementing variety of services such
as Book exhibitions or book launches on Children’s and Elders’ day or disaster day, pro-
vision of special facilities for patients and the disabled, organizing training programmes
for communication development providing resource materials for counselling centres,
and providing mobile library services for orphanages, etc that could more or less be re-
lated to the concept of bibiotherapy.

7. Conclusion and Suggestions

There is no doubt that public libraries will not stay bibliotherapy-free zones; biblio-
therapy will become a part of essential services of public and school libraries, simply
because of the continuous and wider growth of bibliotherapy applications. It reflects the
strong convergence between the goals of bibliotherapy and other library services objec-
tives, such as reader’s guidance and reader’s advisory.

Introducing bibliotherapy in public libraries could affect positively the stereotype
of librarians as well, in that they would enter a new area of communicating with the pa-
trons, the area of healing not only helping, which will open a new job market for gradu-
ate students. On the other hand, the bibliotherapy field itself needs to be included in
school libraries, as this step will widen its acceptance and applications as a Cognitive
psychotherapy approach.

The goal of the Developmental bibliotherapy is to promote normal development
and self-actualization or to maintain the general mental health level of the society. The
study suggests that no better time is there than now to take initiatives to introduce and
implement bibliotherapy in libraries. With the support of the Health Department, public
libraries are well positioned to provide bibliotherapy programmes that will allow librar-
ies to make a major contribution not only to Jaffna district, but also to the entire nation
towards improving the health and wellbeing conditions.
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Czytelnia

Dolnoslaska Biblioteka Publiczna

im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu

»Biblioteczne spotkania z psychoanaliza” w Czytelni Dol-
noslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroclawiu. Podsu-
mowanie cyklu w 2014 roku.

wA psychoanalysis meetings in a library” in 2014 in Dolno-
slgska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu. Conclusions.

Abstrakt:

Celem niniejszego tekstu jest podsumowanie cyklu czterech odczytow zatytutowanego ,,Biblioteczne
spotkania z psychoanalizg” odbywajacego si¢ w Czytelni Dolnos$laskiej Biblioteki Publicznej im. Ta-
deusza Mikulskiego we Wroctawiu. Prelegenci, cztonkowie Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej w 2014 roku poruszali nastgpujace tematy: Iek, narcyzm, depresja oraz marzenia
senne. Spotkania otwarte dla wszystkich zainteresowanych cieszyty si¢ bardzo duza popularnoscia
i pokazaty, ze jest potrzeba ich organizacji. Cykl bedzie kontynuowany w 2015 roku i dotknie zagad-
nien takich jak: estetyka poznania, seksualnos¢ cztowieka, ukryte znaczenie relacji migdzyludzkich,
perwersje i kompleks Edypa.

Slowa Kkluczowe:

Dolnoslaska Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu, ,,Biblioteczne spotkania
z psychoanaliza”, Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej, Ik, narcyzm, depresja,
marzenia senne, estetyka poznania, seksualno$¢ cztowieka, relacje migdzyludzkie, perwersje, kom-
pleks Edypa

Abstract:

The aim of this text is a summary of a series of lectures connected with psychoanalysis. The cycle
called “Psychoanalysis meetings in a library” took place in Dolnos$laska Biblioteka Publiczna im.
Tadeusza Mikulskiego we Wroctawiu. Our lecturers, members of Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychoanalitycznej talked about fear, narcissism, depression and meaning of dreams. Lectures were
open for all interested people and showed that they need it. The cycle will be continued in 2015. We
will talk then about esthetics of cognition, sexuality of a man, a secret meaning of human relations,
perversions and Oedipus complex.

Keywords:
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1. Wstep

W obecnym $wiecie ludzie zyja coraz szybciej, intensywniej i... mniej uwaznie. Za-
tracaja poczucie czasu, wcigz si¢ gdzies Spiesza, a podczas szybko mijajacych dni coraz
mniejszg uwagg zwracaja na swoje potrzeby. To wszystko prowadzi do nieustannych na-
pigé, frustracji i Igku o przysztosé. Nie bez powodu tak wiele 0osdb zmaga si¢ z depresja,
wymaganiami wspotczesnego $wiata oraz checig dorownania swoim wspolpracownikom
i bliskim. W czytelni postanowilisSmy wyjs¢ tym problemom naprzeciw i stworzy¢ prze-
strzen do rozmowy o nich. W ten sposob zrodzit si¢ pomyst spotkan, ktérych tematyka
dotyczytaby zagadnien psychoanalizy. Zalezalo nam na aktualnej tematyce 1 zagadnie-
niach, o ktorych kazdy styszat. Do wspolpracy zaprosilismy cztonkéw nadzwyczajnych
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej (PTPP), ktorzy sg psycholo-
gami i psychoterapeutami z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym. W 2014 roku wy-
glosili cztery odczyty dotyczace lgku, narcyzmu, depresji oraz marzen sennych. Spotkania
byly otwarte i przyciagnety bardzo wielu zainteresowanych. Widownie tworzyto zar6wno
mtode pokolenie uczniow i studentow, osoby doroste, jak i seniorzy. Dzieki odczytom bi-
blioteke odwiedzito wiele nowych 0sob — naszych potencjalnych uzytkownikow.

Uczestnicy jednego ze spotkan, fot. Monika Klepczarek

2. Tematyka odczytow

2.1. Lek i zagrozenia Zycia wewnetrznego — marzec 2014

Biblioteczne spotkania z psychoanaliza zainaugurowali$my w marcu 2014 od-
czytem poswicconym lekowi i zwigzanym z nim zagrozeniom. Wyktad zatytutowany

176



Biblioteczne spotkania z psychoanalizg” w Czytelni Dolnoslgskiej Biblioteki Publicznej...

»Przekraczanie leku. Analiza zagrozen zycia wewnetrznego” wyglosita Dorota Ko-
muda-Augustyn. Opowiedziata ona o Ieku, jego przyczynach i sposobach radzenia sobie
z tym schorzeniem. Prelegentka omoéwita m.in. wewnetrzne zrodta Ieku i proces, ktory
prowadzi do jego rozwoju oraz scharakteryzowata zwigzane z nim zaburzenia. Zajela si¢
tez sposobami zwalczania leku i budowaniem poczucia bezpieczenstwa. Dorota Komu-
da-Augustyn zilustrowala swojag wypowiedz prezentacja multimedialng podsumowujaca
najwazniejsze punkty prelekcji. Po odczycie nawigzata si¢ dyskusja dotykajaca nie tylko
zrodet 1 przyczyn leku, ale tez specyfiki pracy psychologa i psychoanalityka.

Prelegentka Dorota Komuda-Augustyn podczas swojego odczytu, fot. Monika Klepczarek

2.2. Narcyzm — maj 2014

Z koncem maja odbyt si¢ drugi odczyt, ktorego tematem przewodnim byt nar-
cyzm. Opowiadat o nim Jacek Madry, ktory poprowadzit spotkanie w ciekawy i anga-
zujacy sposob. Nie byt to typowy wyktad, lecz dialog z uczestnikami ilustrowany pre-
zentacjg multimedialng. Jacek Madry rozpoczat swa opowies¢ od przypomnienia mitu
o Narcyzie. Wtedy tez wyjasnit si¢ cytat zawarty w tytule spotkania: ,,Predzej zgine niz
dam tobie wladze¢ nade mna — psychoanalityczny wklad w rozumienie narcyzmu”.
Stowa te wypowiedzial mitologiczny Narcyz do zakochanej w nim nimfy Echo. Odrzu-
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cit on jej uczucie i zakochat sie sam w sobie po tym, jak ujrzat swe odbicie w tafli wody.
Po tym wstepie prelegent przedstawit krotko histori¢ narcyzmu w psychoanalizie, po-
czawszy od prac Zygmunta Freuda. Nastepnie omoéwit teorie innych badaczy, m.in.:
Melanie Klein, Donalda Woods’a Winnicott’a, Jacques’a Lacan’a czy Beli Grunbergera.
Kazdy z nich miat inne spojrzenie na ten sam problem, wyrdznial inne jego aspekty,
roézne tez byly ich sposoby leczenia narcyzmu. Jacek Madry wchodzit w dialog z pu-
blicznoscia, ktora chetnie dzielita si¢ swoimi spostrzezeniami. Na zakonczenie spotka-
nia wspomniat o filmie ,,Broken Flowers” w rezyserii Jima Jarmuscha, amerykanskiego
tworcy kina niezaleznego. Prelegent zwrocit uwage na filmowa posta¢ mezczyzny, ktory
po latach dowiaduje si¢, ze ma syna. Che¢ jego odnalezienia sprawia, ze ,,widzi” go
w kazdym napotkanym mtodziencu, co takze moze by¢ odczytywane jako przejaw nar-
cyzmu. Przyklad ten pokazuje, Ze zaburzenie to chetnie jest wykorzystywane w twor-
czoS$ci artystycznej, takiej jak malarstwo i film.

2.3. Natura depresji — pazdziernik 2014

Trzeci wyktad zaplanowany na pazdziernik dotyczyt depresji uwazanej za wspot-
czesng chorobe cywilizacyjna, na ktérg zapada coraz wigcej Polakow. Odczyt zatytuto-
wany ,,Kiedy przygnebienie i niemoc zaczynaja krélowaé w zyciu, czyli natura de-
presji” wygtosita Urszula Mréz. Prelegentka rozpoczeta od przedstawienia przyczyn
i objawow depresji, nawigzywata przy tym do Zygmunta Freuda. Wyjasniata, Zze stany
depresyjne biorg si¢ najczesciej z poczucia straty, ktoérego czlowiek mogt doswiadczy¢
juz w bardzo mlodym wieku, a czego sobie nie uswiadamia. Duzy wplyw na pojawienie
si¢ tej choroby ma tez Smier¢ kogo$ bliskiego, zwigzana z tym zatoba, a takze ,,nieprze-
pracowana” trauma. Twierdzenia te prelegentka pokazata na przyktadzie ksigzki Joanny
Bator — laureatki Nagrody Nike z 2013 roku. Pisarka otrzymala statuetke za powies¢
»Ciemno, prawie noc”. Urszula Mréz dokonata analizy tej niepokojacej, a jednocze-
$nie fascynujace;j historii. Jak si¢ okazato, wielu jej bohaterow ma objawy depresji, do-
$wiadczyto uczucia straty, a na kazdym kroku natrafiaja na nierozwigzane zagadki
i mroczne tajemnice. Uczestnicy tego spotkania byli ciekawi niemal kazdego aspektu
choroby. Pytali o to, kiedy obnizony nastroj zmienia si¢ w depresje, jak rozpoznac jej
objawy, jak leczy¢, gdzie zwrdci¢ si¢ o pomoc, ale tez jak pomdc samemu sobie i czy
w ogole jest to mozliwe. Z kolei osoby majace bezposrednig stycznos¢ z chorymi w swo-
im otoczeniu chciaty wiedzie¢, jak moga im pomoc nie bedac lekarzami. Temat depres;ji
jest bardzo trudny, a osoby nig dotknigte cierpia, dlatego tez bylo to wazne spotkanie
dajace chorym nadziej¢ na powrot do zdrowia.
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Prelegentka Urszula Mroz podczas swojego odczytu, fot. Monika Klepczarek

2.4. Marzenia senne — listopad 2014

Ostatni odczyt miat miejsce pod koniec listopada i przyciagnat do Czytelni rekor-
dowa, blisko 80-cioosobowa widownig¢! Naszym gosciem byta Olga Jablonska z od-
czytem ,,Snienie samego siebie do istnienia. Psychoanalityczna refleksja o poiyt-
kach z marzen sennych”. Prelegentka rozpoczeta wystgpienie od omowienia pojec
takich jak: swiadomos$¢, podswiadomos¢ i nie§wiadomosc, sktadajacych sig¢ na topogra-
ficzny model umystu. Przedstawita tez ,,sktadniki” marzenia sennego. Sg to tre$¢ jawna,
czyli to, co $nimy i przypominamy sobie po przebudzeniu oraz tre$¢ utajona, czyli nasze
wyparte pragnienia. Prowadzaca nawiazywala kilkakrotnie do Zygmunta Freuda i Tho-
masa Ogdena. Aby pojecia, ktorymi si¢ postuguje byly lepiej zrozumiate, wyswietlita
fragment filmu Woody’ego Allena pt. ,,Inna kobieta”. Jest to obraz z 1988 roku opowia-
dajacy o Marion, dojrzatej kobiecie, postrzeganej jako ,,cztowiek sukcesu”. Podstuchana
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przypadkowo rozmowa mtodej, nieszczesliwej mezatki z psychoanalitykiem staje sig
dla bohaterki bodZcem do oceny wiasnego zycia. Marion na nowo zaglebia si¢ w zdarze-
nia z przesztosci i dostrzega, ze sukcesy, autorytet i pozycje osiagneta kosztem najbliz-
szych. Przedmiotem glebszej analizy ze strony prelegentki byta scena, w ktérej bohater-
ka $ni o swojej utraconej milodzienczej mitosci i nieszcze$liwym malzenstwie.
Uczestnicy spotkania byli ciekawi przebiegu procesu $nienia, tego, dlaczego wielokrot-
nie $nimy o tym samym, jaki wptyw na sny wywieraja gry komputerowe, a nawet roznic
miedzy snami kolorowymi a czarno-biatymi. Zagadnienie snu i naszej §wiadomosci jest
wciaz nie do konca zbadane, dlatego cieszyto si¢ takim powodzeniem.

Uczestnicy jednego ze spotkan, fot. Monika Klepczarek

3. Plany na 2015 rok

Duze zainteresowanie odczytami uswiadomito nam, ze jest potrzeba organizacji
spotkan o tematyce psychoanalitycznej. L.acznie przyciggnety one blisko 250-cioosobowa
widownig! Uczestnicy pytali, dociekali, spierali si¢, dyskutowali zarowno z prelegenta-
mi, jak i ze sobg nawzajem. Nie zabrakto tez indywidualnych rozméw z prowadzacymi.
Ten pozytywny odzew sprawil, ze inicjatywa bedzie kontynuowana w 2015 roku. Do-
wiemy si¢ wtedy, czym jest estetyka poznania, jak psychoanaliza ujmuje seksualnos$é¢
cztowieka, jakie sg ukryte mechanizmy relacji migdzyludzkich, jak rozumie¢ i wyttuma-
czy¢ perwersje oraz jak na przestrzeni lat postrzegany byt kompleks Edypa. Naszymi
prelegentami w dalszym ciggu beda cztonkowie nadzwyczajni Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej, ktorzy w przystepny sposob wyjasnig zawitosci ludz-
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kiej psychiki. Zatem do zobaczenia na ,,Bibliotecznych Spotkaniach z Psychoanalizg”
w Czytelni Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu.

Wigcej informacji o tej inicjatywie mozna znalez¢ na stronie domowej Dolno$la-
skiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu: http://www.wbp.wroc.pl/
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Wskazowki dla autorow

Przez artykut w czasopi$mie rozumiemy opracowanie naukowe, arkusz wydawniczy
(. ok. 40 000 znakow topograficznych tacznie ze spacjg). Format MS Word, czcionka
Times New Roman, rozmiar 12, interlinia 1,5 wiersza. Teksty prosimy przysyta¢ w for-
mie elektronicznej na adres e-mail redakcji, ewentualnie na ptycie CD-ROM wraz z jed-
nym egzemplarzem wydruku w formacie A 4 na adres redakcji. Do kazdego artykutu nale-
zy dotaczy¢ streszczenie autorskie w jezyku polskim o objetosci ok. 100 wyrazow (ok. 1000
znakow) oraz przektad tytulu artykutu i streszczenia na jezyk angielski.

Na pierwszej stronie artykutu powinien by¢ umieszczony jedynie tytut oraz o§wiad-
czenie Autora, ze tekst przedstawiany redakcji ,,Przegladu Biblioterapeutycznego™ nie
byt dotychczas opublikowany, ani zgtoszony do publikacji gdzie indziej, a takze adres
do korespondenc;ji (e-mail) wraz z imieniem i nazwiskiem autora.

Tekst artykulu powinien by¢ podzielony na podrozdziaty zaopatrzone w §rodtytuty.
Tytuly czasopism, wystaw, konferencji, programéw itp. powinny by¢ zapisane w cudzy-
stowiu, natomiast tytuly publikacji (ksigzek, artykutow itp.) nalezy wyrozni¢ kursywa.
Przypisy powinny by¢ umieszczone na dole strony i ponumerowane liczbami arabskim.
Przypisy te — w przypadku zastosowania przypisow bibliograficznych — mozna zastapic¢
odestaniem do bibliografii zatacznikowej: odestanie w tek$cie umieszcza si¢ wtedy
w nawiasie okraglym, a opisy bibliograficzne wykorzystanej literatury przedmiotu nale-
zy umiesci¢ na koncu tekstu w bibliografii zatacznikowej, najlepiej w uktadzie alfabe-
tycznym autordéw. (Wedtug zalecen podanych w ksigzce M. Antczak i A. Nowackiej,
Przypisy. Powolania. Bibliografia zatgcznikowa. Jak tworzy¢ i stosowaé. Podrecznik,
Warszawa 2009, Wyd. SBP).

Artykuly sa recenzowane zgodnie z zasadami obowigzujacymi w czasopismach
naukowych. O przyjeciu do publikacji autorzy informowani beda w ciggu 2. miesiecy od
otrzymania go przez redakcje. Glownymi kryteriami akceptacji artykulu do druku sa:
zgodno$¢ tematu z profilem czasopisma, warto§¢ poznawcza tekstu, jego struktura orga-
nizacyjna i komunikatywnos$¢ jezyka naukowego.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazga mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 248 h praktyki i teorii
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