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Od Redakcji
From Editor

Zamieszczone w tym numerze artykutly i prace po raz kolejny pokazuja, ze biblio-
terapia to dziedzina, w ktérej o literaturze terapeutycznej méwi si¢ wieloma glosami
w zaleznosci od formy sztuki stowa, tj. nie tylko ksiazki, ale np. filmu. Fakt tego wielo-
glosu w biblioterapii powinien by¢ przedmiotem statej obserwacji i refleksji, poniewaz
glosy te, wbrew pozorom, osiggaja znaczng zbiezno$¢ opinii metodologicznych i nauko-
wych na temat efektow terapeutycznych, dlatego tez biblioterapia powinna pozostac
przestrzenig szacunku i dialogu. W tym kontekscie przyktad roznych sposobow mysle-
nia o literaturze przedstawia artykut Jarostawa Klebaniuka, ,,Opowiedz swoja historig.
Terapeutyczne efekty pisania”, przedstawiajacy przeglad badan zwigzanych z ekspre-
syjnym pisaniem i jego wptywem na dobrostan psychiczny, zdrowie somatyczne i psy-
chiczne oraz radzenie sobie z emocjami przez osoby, ktore doswiadczyty trudnych,
w tym takze traumatycznych sytuacji.

Z kolei film jest ta dziedzing sztuki, do ktorej biblioterapia czgsto si¢ odwotuje.
Mozna nawet powiedzie¢, ze przejmuje on lecznicze zadania ksigzki, stajac si¢ jej drugim
estetycznym nurtem, tj. jako widzialna i styszalna literatura. Tak si¢ bowiem sktada, ze
oba te rodzaje sztuki na terenie biblioterapii, nie zatracajac swojej charakterystycznej
i roznej dla siebie swoistosci, odgrywaja w niej te sama rolg: terapeutyczna. Temu zagad-
nieniu poswigcona jest praca Doroty Kasprzyk, ,, Terapeutyczne funkcje dzieciecej filmo-
teki wykorzystywanej podczas spotkan z mtodym czytelnikiem w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Bolestawcu ™.

W dziale ,,Artykuty” zamieszczono tez krotkie omowienie dziatalno$ci naukowej
Profesorow Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego jako przestrzeni inspira-
cji do powstania akademickiego o$rodka biblioterapii. Tekst autorstwa Anny Szemplin-
skiej i Danuty Boreckiej-Biernat jest antycypacja planowanej na wiosne 2016 roku we
Wroctawiu ogolnopolskiej konferencji naukowej pt.: ,,Biblioterapia w osrodkach akade-
mickich”.

Dziat ,,Sprawozdania. Materiaty. Programy” utworzony zostatl dla ciekawszych
programow biblioterapeutycznych, za taki uwazamy program eksploracyjny zatytuto-
wany ,,Szczescie jest muzyka serca. Trzeba tylko umie¢ je ustysze¢ w sobie, a potem daé
je ustysze¢ innym”. Jako$¢ zycia w do$wiadczeniu dziecka”. Program dotyczy popula-
ryzacji pojecia biblioterapii w lokalnych, wiejskich spotecznos$ciach. Warsztaty przezna-
czone sg dla dzieci w wieku szkolnym, jednak ich odbiorcami moga by¢ takze starsi
mieszkancy wsi oraz rodziny i nauczyciele dzieci. Autorkami tego programu sg Anna
Kapusta i Agnieszka Rachwalska.
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Jarostaw Klebaniuk
Instytut Psychologii
Uniwersytet Wroctawski

Opowiedz swoja histori¢. Terapeutyczne efekty pisania

Tell your story. The therapeutic effects of writing

Abstrakt:
W artykule przedstawiony zostat przeglad badan zwigzanych z ekspresyjnym pisaniem i jego wply-
wem na dobrostan psychiczny, zdrowie somatyczne i psychiczne oraz radzenie sobie z emocjami
przez osoby, ktore do§wiadczyly trudnych, w tym takze traumatycznych sytuacji. Opisane zostaty
mechanizmy odpowiedzialne za pozytywne efekty, a takze ograniczenia interwencji terapeutyczne;.
Zaproponowano traktowanie ekspresyjnego pisania jako jednego z narzedzi biblioterapeutycznych.

Stowa kluczowe:
ekspresyjne pisanie, ujawnianie emocji, subiektywny dobrostan, zdrowie, trauma, zesp6t stresu po-
urazowego, biblioterapia

Abstract:
In the article a review of research pertaining expressive writing and its effects on subjective well-be-
ing, physical and psychical health and coping with emotions in subjects, who experienced difficult,
including traumatic, situations, was presented. The mechanisms explaining the positive effects were
described, as well as the limitations of therapeutic intervention. Considering expressive writing to be
one of bibiotherapeutic tools was proposed.

Keywords:
expressive writing, emotion disclosure, subjective well-being, health, trauma, PTSD, bibliotherapy

Czy pisanie moze sprawié, ze poczujemy si¢ szczesliwsi? Czy moze pomoc nam
w przezwycigzeniu kryzysu, w zastgpieniu pesymistycznych mysli — bardziej realistycz-
nymi, za$ destruktywnych emocji — wewngtrzng rownowaga? Czy stresujgce zdarzenia
stang si¢ mniej ucigzliwe, gdy opiszemy je, utozymy w histori¢? Czy mamy szans¢ na
polepszenie stanu zdrowia i wynikow w nauce? A jesli tak, to czy potrzebujemy kogos,
kto te opowies¢ przeczyta, zrozumie, doceni? A moze wystarczy sam akt przelania mysli
na papier?

Pewne zdarzenia sg zrédlem dyskomfortu i cierpienia znacznie czgséciej niz inne.
Smier¢ bliskiej osoby, doswiadczenie tortur, psychicznego znecania sie, bycie §wiad-
kiem morderstwa czy wojennego zabijania — kazde z tych zdarzen pojedynczo jest w sta-
nie doprowadzi¢ do dtugotrwatych negatywnych konsekwencji dla funkcjonowania psy-
chicznego jednostki. Syndrom stresu pourazowego (ang. Post-Traumatic Stress Disorder
— PTSD) stanowi konsekwencj¢ przezycia dramatycznej sytuacji lub bycia jej $wiad-
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kiem, zetknigcia si¢ ze $miercia, zagrozeniem zycia lub powaznym okaleczeniem, albo
doswiadczenia zagrozenia wlasnej lub czyjej$ integralnosci fizycznej. Bezposrednig re-
akcja na te sytuacje byt silny strach, przerazenie, poczucie bezradnosci, ktére powracaja
jeszcze dhugo po jej zakonczeniu. Osoba cierpigca na PTSD doswiadcza dlugotrwatych
objawow pobudzenia, ktore moga przybiera¢ forme: trudnosci z zasypianiem lub budze-
niem si¢, rozdraznienia, wybuchoéw ztosci, nadmiernej czujnoséci, wzmozonego Igku,
trudnosci z koncentracja uwagi. Unika przy tym bodzcoéw zwigzanych z trauma, niekie-
dy wycofuje si¢ z wszelkiej aktywnosci, nie planuje, obojetnieje wobec ludzi 1 ogranicza
okazywanie uczu¢. Cierpienie zakloca wiec funkcjonowanie spoteczne, zawodowe
i w innych waznych obszarach zycia (Carson, Buthcher, Mineka, 2003, s. 222).

Nie wszyscy sa jednakowo podatni na tak destruktywne i utrzymujace si¢ dtugo (po-
nad miesiac, bo takie jest czasowe kryterium PTSD) konsekwencje traumy. Z wigkszym
prawdopodobienstwem spodziewac si¢ ich mozna u jednostek wysokoreaktywnych (Va-
idya i Garfield, 2003), lgkowych (Miller, 2003), unikajacych i obwiniajacych si¢ (Sutker,
Davis, Uddo i Ditta, 1995), a takze u tych, ktorzy juz wczesniej doswiadczali depres;ji,
traumy i epizoddw stresu pourazowego (Cabrera, Hoge, Bliese, Castro i Masser, 2007).

Z drugiej strony, wbrew potocznym przekonaniom, wigkszo$¢ ludzi catkiem do-
brze sobie radzi z traumatycznymi dos§wiadczeniami. Liczne badania §wiadczg o tym, ze
co najmniej potowa ludzi po $mierci matzonka lub dziecka nie przezywa intensywnego
niepokoju, depresji czy zatoby (Wortman i Silver, 1989), a kolejne wskazuja, ze co naj-
mniej 65 procent zoklierzy obu plci, ktorzy przezyli straszliwe bitwy czy stres w strefie
dziatan wojennych, nigdy nie wykazato objawéw PTSD (Keane, 1998; Murray, 1992).
Roéwniez uczestnicy powaznych wypadkow drogowych (Brom, Kleber i Hofman, 1993),
swiadkowie katastrof lotniczych (Carlier i Gersons, 1997) przewaznie nie doswiadczali
depresji ani PTSD w tygodniach i miesigcach nastepujacych po potencjalnie traumatycz-
nej sytuacji. Co wigcej , objawow stresu pourazowego nie zaobserwowano u od 40 do 80
procent ofiar gwaltu (Kilpatrick, Resjick, Saunders i Best, 1998; Resnick, Kilpatrick
i Lipovsky, 1991).

Dlaczego tak obcigzajace psychicznie zdarzenia dla jednych sg zrodtem dtugotrwa-
tych dysadaptacyjnych reakcji, a inni radza sobie z nimi bardzo dobrze? Oprdocz wspo-
mnianych, w duzej mierze genetycznie uwarunkowanych, réznic indywidualnych w za-
kresie temperamentu (reaktywno$¢ emocjonalna) i dyspozycji afektywnych (Iek jako
cecha) duza role odgrywa przynalezno$¢ do nienaruszonej przez traumatyczne wydarze-
nie (wypadek, wojne, kleske zywiotowa) grupy, ktora stanowi zrodto wsparcia spolecz-
nego (Murray, 1992). Ponadto niektorzy ludzie stosuja bardziej efektywnie niz inni stra-
tegie radzenia sobie. Dotarcie do tych sposobow stawiania czota przeciwnos$ciom
mogloby da¢ odpowiedZ na pytanie, czy da si¢ je uja¢ w formie technik postgpowania,
ktore mogtyby by¢ stosowane przez inne ofiary traumy.
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Opowiedz swojg historie. Terapeutyczne efekty pisania

Jedna z ciekawych obserwacji, ktora sktonita do blizszego przyjrzenia si¢ temu, co
robig osoby po doswiadczeniu traumy byla ta, ze nie o wszystkich wydarzeniach rownie
fatwo si¢ mowi. Oprocz takich akceptowanych spotecznie urazow, jak Smier¢ malzonka
czy utrata pracy, istnieja inne, z ktorymi moze wigzac¢ si¢ obawa przed odrzuceniem
spotecznym, na przyktad bycie ofiara gwaltu, cudzotéstwo, spowodowanie czyjej$
$mierci. Ryzyko zdrowotne w systematyczny sposdb mierzono w odniesieniu do tych
pierwszych, a pomijano te ostatnie jako pozanormatywne i trudniejsze do uchwycenia.
Perspektywa dezaprobaty spotecznej lub wrecz kary powstrzymuje bowiem ich bohate-
row przed ujawnieniem swojej roli. Dopiero wiec w potowie lat 1980., wraz z czestszym
przelamywaniem tabu zwigzanych z seksualnoscig i agresja, zaczeto skutecznie diagno-
zowa¢ zdrowotne konsekwencje skrywanych traum. Jednostki, ktore padty ofiarg prze-
mocy i zachowaty milczenie, znaczaco czgsciej do§wiadczaty negatywnych konsekwen-
cji zdrowotnych niz te, ktore opowiadaly o nim otwarcie innym ludziom (Pennebaker
1 Susman, 1988). Traumatyczne doswiadczenia dowolnego rodzaju, normatywne i poza-
normatywne, zwigzane byty ze zwigkszonym ryzykiem zachorowania, jednak ryzyko to
rosto, gdy o tych doswiadczeniach nie mowiono. Utrzymywanie ich w tajemnicy przed
bliskim i znajomymi, ktorzy ich nie do$wiadczyli (intact social network) okazuje si¢
nawet bardziej niezdrowe, niz nieposiadanie zadnych bliskich i znajomych (Cole, Ke-
meny, Taylor i Visscher, 1996).

Efekty ekspresyjnego pisania

Skoro utrzymywanie w tajemnicy bolesnych do§wiadczen jest niezdrowe, to czy
moéwienie o nich lub w inny sposob ubieranie w stowa, moze przynies¢ korzy$¢? Proba
odpowiedzi na to pytanie doprowadzila Jamesa Pennebackera i jego wspotpracownikow
do badan opartych na zatozeniu, ze wigkszos¢ ludzi co najmniej raz w zyciu do$wiad-
czyla jakiej$ emocjonalnej rewolucji, ktorej szczegdétow nie ujawnita. W pionierskim
eksperymencie poprosili ludzi losowo przydzielonych do grup, aby przez cztery dni, po
15 minut dziennie albo pisali o jakiej$ traumie, albo na nieistotne tematy. Po tym do-
swiadczeniu osoby, ktdre na papierze stawily czota my$lom i emocjom zwigzanym z ja-
kas gteboko osobistg sprawa, mniej chorowaty w miesigcach nastepujacych po ekspery-
mencie: rzadziej chodzity do lekarza, braty mmniej aspiryny i bardziej pozytywnie
oceniaty og6lny efekt pisania, niz miato to miejsce u 0sob z grupy kontrolnej (Penneba-
ker 1 Beall, 1986). Badanie to zapoczatkowato cata seri¢ podobnych, ktore z czasem
pozwolity wyciagna¢ dobrze ugruntowane empirycznie wnioski na temat beneficjow
pisania o waznych osobistych sprawach.

Spora czg¢$¢ badan prowadzona jest w tzw. paradygmacie podstawowego pisania
(basic writing pardigm). Losowo dobrani uczestnicy przydzielani sa do jednej sposrod
dwoch lub wigkszej liczby grup i proszeni o pisanie na zadany temat przez 10 do 30
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minut przez jeden do pigciu kolejnych dni, a niekiedy raz w tygodniu przez pare (do
czterech) kolejnych tygodni. Rzecz ma miejsce zazwyczaj w laboratorium. Zadne infor-
macje zwrotne nie s3 podawane, gdyz chodzi o efekt samego pisania. Badani przypisani
do grupy kontrolnej pisza na jaki§ powierzchowny temat, na przyktad o tym, jak spedza-
ja wolny czas. Natomiast badani w grupie eksperymentalnej otrzymuja instrukcje, aby
pisali o ,,najglebszych myslach i uczuciach zwigzanych z najbardziej traumatycznym
doswiadczeniu w catym zyciu”, niekiedy sugerujac, ze trauma moze by¢ powiazana
z dziecinstwem, relacjami z innymi, w tym z rodzicami, kochankami, przyjaciotmi
i krewnymi, a takze z przeszto$cia, terazniejszoscia, przyszioscia, tym, kim si¢ byto,
chciatoby si¢ by¢ lub jest si¢ teraz. Dopuszczane jest zarowno pisanie przez wszystkie
dni eksperymentu na ten sam temat, jak i na r6zny temat kazdego dnia; zar6wno o poje-
dynczej traumie (wczesne badania ograniczaly si¢ do tego), jak i powaznych konfliktach
czy stresorach (np. diagnozie powaznej choroby, bezrobociu, rozpoczgciu nauki w no-
wej szkole). Badani zapewniani sg o poufnosci catego eksperymentu i zachecani do pi-
sania bez przerwy przez caly przeznaczony na to czas, bez zbytniej dbatosci o styl, gra-
matyke czy ortografi¢ (Pennebaker i Chung, 2011).

Cwiczenie to przynosi efekty. Uczestnicy — zaréwno dzieci, jak osoby w pode-
sztym wieku, zardwno wzorowi studenci, jak i wigzniowie z placowek o obostrzonym
rygorze — ujawniali calg game i giebie ludzkich doswiadczen. Do typowych tematow
nalezaty: nieszczesliwe mitosci, $mieré, wykorzystywanie seksualne, znecanie si¢ fi-
zyczne, a takze brzemienne w skutki porazki. Okazja do ujawnienia gltgboko osobistych
przezy¢ byla chetnie wykorzystywana i cho¢ spora cze$¢ badanych byta bardzo zdener-
wowana czy nawet plakala w trakcie eksperymentu, to wigkszo§¢ uznawata go za war-
tosciowe 1 znaczace doswiadczenie.

Od 1986 roku przeprowadzono i opublikowano w anglojezycznych czasopismach
naukowych ponad dwiescie badan eksperymentalnych z wykorzystaniem paradygmatu
podstawowego pisania. Cze$¢ z nich dotyczyta wptywu pisania na zdrowie fizyczne,
inne jednak — zmian postaw i stereotypow, kreatywnos$ci, pamieci roboczej, motywacji,
satysfakcji z zycia, osiagni¢¢ szkolnych i zachowan zwigzanych ze zdrowiem. Wyniki
przedstawiane sg w formie poréwnan pomiedzy grupa piszacag o traumatycznych wyda-
rzeniach zyciowych (eksperymentalng) a grupa kontrolng piszacg na nieistotne tematy.

Efekty pisania ekspresyjnego, a wiec wyrazajacego silne przezycia (expressive wri-
ting) zostaty kilkukrotnie poddane metaanalizie, co pozwala sformutowaé pewne uogol-
nienia na temat skutecznosci tej techniki. Pierwsze takie zestawienie 14 eksperymentow
z udziatem zdrowych 0s6b wykazalo jej pozytywne skutki. Srednia wazona efektu (roz-
nic miedzy grupami) wyniosta d=0,47 (d>0,2 oznacza mate ro6znice; d>0,5 — umiarko-
wane, d>0,8 — duze; Wojciszke, 2010, s. 227), a wigc mniej wigcej tyle, ile wynosi przy
innych interwencjach psychologicznych. Najwicksza sita efektu dotyczyta skutkow psy-
chologicznych (d=0,66) i fizjologicznych (d=0,68), mniejsza za§ — zdrowia (d=0,42)
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i ogolnego funkcjonowania (d=0,33); dla zachowan prozdrowotnych nie stwierdzono
istotnego statystycznie efektu. Skuteczniejsze okazaly si¢ dtuzsze przerwy miedzy sesja-
mi pisania, a m¢zczyzni odnosili w tych eksperymentach wigksze korzysci niz kobiety
(Smyth, 1998).

Podobna metaanaliza przeprowadzona w odniesieniu do dziewieciu badan prob kli-
nicznych wykazata, ze pisanie ekspresyjne dodatnio wpltywato na zdrowie (d=0,19), ale
efekt byt statystycznie istotny jedynie dla jego aspektu fizycznego (d=0,21), ale nie —
psychologicznego (d=0,07), co autorzy przypisuja heterogeniczno$ci prob, przy czym
pisanie dla pacjentow psychiatrycznych byto mniej skuteczne niz dla pacjentow leczo-
nych z chordéb somatycznych (Frisina, Borod i Lepore, 2004). Inna jeszcze, oparta na
dziesiatkach badan metaanaliza (Mead, 2003) wykazata brak wystarczajacych dowodow
na skuteczno$¢ pisania w praktyce klinicznej, jednak jej autor podkreslit brak badan
klinicznych opartych na duzych losowych probach. Wigkszos¢ eksperymentéw miato
wszak na celu weryfikacje hipotez teoretycznych, a nie — zastosowanie kliniczne.

Metaanaliza badan przeprowadzonych na trzydziestu niezaleznych losowych pro-
bach klinicznych pod katem korzystania z ustug stuzby zdrowia doprowadzita do wnio-
sku, ze ekspresyjne pisanie wptywato na czestotliwo$¢ wizyt u lekarza jedynie u ludzi
zdrowych (pisanie prowadzito do zmniejszenia ich liczby), a wigc warto identyfikowac
takze ludzi chorych, ktéorym pisanie nie pomoze (Harris, 2006).

Najwigksza metaanaliza, obejmujgca wszystkie eksperymenty na probach loso-
wych, w ktorych zastosowano jaka$ odmiang instrukcji zgodnych z paradygmatem pod-
stawowego pisania, wykazata niewielki calkowity rozmiar efektu (d=0,15). Jesli jednak
uwzgledni¢ fakt, ze analizowane byly takze nieopublikowane raporty z badan, charakte-
ryzujace si¢ z reguty slabszymi rezultatami, a takze metodologiczng heterogeniczno$¢
badan, liczba ta jest znaczaca, zwlaszcza ze technika ekspresyjnego pisania jest tania
1 prosta w uzyciu (Frattaroli, 2006).

Warto podkresli¢, ze badacze uzywali bardzo réznorodnych wskaznikéw pomiaru
zdrowia fizycznego i psychicznego. W licznych badaniach pisanie o emocjonujacych
przezyciach prowadzito do spadku liczby wizyt u lekarza u 0s6b relatywnie zdrowych,
pisanie i/lub opowiadanie na emocjonujace tematy wptywato korzystanie na funkcje
uktadu odpornos$ciowego na kilka sposobow, m.in. poprzez produkcje przeciwcial w od-
powiedzi na wirus opryszczki czy szczepionke przeciwko zoéttaczce typu B (Lepore
i Smyth, 2002; Sloan i Marx, 2004a).

Ujawnianie traumatycznych przezy¢ oddziatuje takze na autonomiczny uktad ner-
wowy. Osoby, ktore opowiadaty o swoich mys$lach i emocjach szczegolnie otwarcie,
wykazywaly nizszy poziom przewodnictwa skory podczas eksperymentu, a takze nizsze
cisnienie krwi — po jego zakonczeniu (Pennebaker, Hughes i O’Heeron, 1987). Ich reak-
cje fizjologiczne podobne byty do tych, ktére obserwowane sa u 0sob probujacych sie

15



Jarostaw Klebaniuk

relaksowac. Badani z nadci$nieniem mieli nizsze ci§nienie w miesigc po pisaniu, a takze
cztery miesiace po (McGuire, Greenberg i Gervirtz, 2005).

W czasie pierwszej sesji pisania pobudzenie fizjologiczne oséb piszacych o waz-
nych dla nich przezyciach (w poréwnaniu do piszacych na nieistotne tematy) byto wyz-
sze, ale na nastepnych sesjach spadato i nie rdznito si¢ od tego, ktore przejawiali pozo-
stali piszacy. Podniesiony poziom kortyzolu (,,hormonu stresu’) w czasie pierwszej sesji
pozwalat przewidywac lepsze zdrowie psychiczne (ale nie fizyczne) w miesigc pozniej
(Sloan 1 Marx, 2004b). Te biologiczne efekty zaobserwowano takze u 0sob cierpigcych
na zespot stresu pourazowego. Sita jego symptomow wprawdzie nie spadata po pisaniu,
ale w trzy miesigce po ekspresyjnym pisaniu poziom kortyzolu podczas wyobrazania
sobie tre$ci zwigzanych z traumg obnizat si¢, podobnie jak ostabieniu ulegal negatywny
nastrdj, a przyspieszeniu — odradzanie si¢ po traumie (post-traumatic growth), ktore
przejawia si¢ w nadziei na przysziosc¢, osobista sita i zadowolenie z zycia (Smyth, Hoc-
kemeyer i Tulloch, 2008).

Udowodniono takze zachodzenie zmian behawioralnych. Studenci, ktorzy pisali na
emocjonujace tematy, polepszyli swoje oceny w miesigcach nastepujacych po badaniu
(Lumley i Prevenzano, 2003). Wysokiej klasy specjalisci, ktorych zwolniono z pracy,
znajdowali nowg szybciej po pisaniu (Spera, Buhrfeind i Pennebaker, 1994), pracownicy
uniwersytetu zas — rzadziej byli nieobecni w pracy (Francis i Pennebakre, 1992). Nato-
miast osoby z grupy eksperymentalnej nie ¢wiczyly wiecej, ani nie palili mniej, chociaz
w jednym z badan zwolnieni z pracy specjalisci relacjonowali, Ze spozywaja mniej alko-
holu (Spera, Buhrfeind i Pennebaker, 1994).

Pisanie o bolesnych do$wiadczeniach, cho¢ trudne, w poréwnaniu do pisania
o mato waznych rzeczach, przynosi dlugotrwate polepszenie nastroju i wskaznikow do-
brostanu. Cho¢ nie wszystkie badania wykazaty ten efekt, cytowana wczesniej metaana-
liza Joshuy Smytha (1998) wskazala, ze ogdlnie rzecz biorac pisanie na emocjonujace
tematy jest zwigzane ze znaczgca redukcja stresu.

Modyfikacje paradygmatu podstawowego pisania i ich efektywnos¢

Ujawnienie na papierze skrytych mysli i uczu¢ moze dotyczy¢ wydarzen rzeczywi-
$cie traumatycznych, jednak w wielu przypadkach eksperymentatorzy proponowali pi-
sanie na bardziej sprecyzowane tematy, niz to mialo miejsce w pierwotnej wersji in-
strukcji. I tak na przyktad osoby z diagnoza raka piersi lub ptuc albo HIV byly proszone
o opisanie swoich przezy¢ zwiazanych z choroba, a ci, ktorzy stracili prace — o wypo-
wiedz na temat tego konkretnego doswiadczenia. Instrukcje dopuszczaja pisanie w moz-
liwie szeroki sposob oraz na tematy jedynie zwigzane z tym gtdéwnym wydarzeniem, nic
wigc dziwnego, ze na przyktad zaledwie mniej niz polowa wypracowan bezrobotnych
zwigzana byla bezposrednio z utratg pracy, a pozostate dotyczyly takich tematow jak:
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problemy matzenskie, z dzie¢mi, finansowe czy zdrowotne (Spera i in., 1994). Trauma-
tyczne wydarzenia przypominaja o innych i niekiedy okazuje sig¢, ze to nie cigzka choro-
ba, a na przyktad zdrada partnera, zngcanie si¢ przez rodzicow lub inny uraz sprzed lat
sa wazniejszym tematem (Pennebaker i Chung, 2011).

Niektore podejscia do pisania o cigzkich przezyciach moga by¢ korzystniejsze od
innych. Na przyktad psychologia pozytywna postuluje optymistyczne podejscie do zycia
(Seligman, 2000). W licznych badaniach korelacyjnych wykazano, ze ludzie, ktorzy sa
w stanie znalez¢ dobre strony negatywnych doswiadczen, przejawiaja mniej negatywne-
go afektu, tagodniejszy stres, mniej rozpraszajacych mysli i wiekszg uwaznos$¢ w zyciu.
Ci, ktorzy poszukuja korzysci przejawiaja lepsze zdrowie fizyczne i psychiczne, na
przyktad dzieci lepiej sobie radzg w testach rozwojowych, a dorosli rzadziej maja po-
nownie zawat serca (Affleck i Tennen, 1996).

Z drugiej strony w nowych stresujacych sytuacjach wazne okazuje si¢ nie tylko ujaw-
nianie skrytych uczu¢ i mysli, lecz takze formulowanie strategii radzenia sobie. Ekspresyj-
ne pisanie na temat przystosowania si¢ do nowej szkoty przyczynito si¢ do tego, ze ucznio-
wie mieli wyzsza $rednig ocen, ale jedynie gdy towarzyszylo im poszukiwanie strategii
radzenia sobie, doswiadczali mniej negatywnego afektu. Dyspozycyjni optymisci, ktorzy
pisali o rozpoczgciu nauki w (amerykanskiej) szkole $redniej rzadziej chodzili do lekarza
w miesigcu po eksperymencie, bez wzgledu na rodzaj ekspresyjnego pisania, ktorego byli
uczestnikami, ale wéroéd dyspozycyjnych pesymistow ten zdrowotny efekt wystapit tylko
wtedy, gdy jednoczesnie z ujawnianiem mysli 1 uczu¢ formulowali strategie adaptacyjne.
Tak wigc rodzaj pisemnego zadania odgrywat rolg u pesymistow — takze i1 oni odnosili
z niego korzys$¢, pod warunkiem, ze nie konczylo si¢ na samym opowiadaniu o przezy-
ciach zwigzanych ze szkolnymi problemami (Camaron i Nicholls, 1998).

Czy stawiajac czota traumatycznym doswiadczeniom ludzie powinni po prostu o nich
pisac, czy tez by¢ instruowani, aby pisa¢ o ich dobrych stronach? Odpowiedz na to pytanie
data seria badan Laury King i wspotpracownikow. W poréwnaniu z grupg kontrolng osoby,
ktore pisaly o intensywnie pozytywnych do§wiadczeniach, przejawiaty znaczaco lepszy
nastrdj i ztozyly mniej zwigzanych z chorobg wizyt u lekarza (Burton i King, 2004). W in-
nych badaniach sposrod trzech grup jedynie piszacy tylko o traumie lub tylko o korzy-
$sciach z traumy wykazali poprawe zdrowia, podczas gdy ci, ktorych poproszono, aby naj-
pierw o traumie, a p6zniej o korzysciach z niej, poprawa nie wystapita. By¢ moze pisanie
o korzysciach wystarczyto do utozenia mysli i uczu¢ zwigzanych z urazem i do skuteczne-
go poradzenia sobie ze wspomnieniami, natomiast pisanie o jednym i drugim nie pozwa-
lato zintegrowac korzysci z opowiescia o traumie (King i Miner, 2000).

Paradygmat podstawowego pisania zaktada brak informacji zwrotnej i takie zabiegi
proceduralne (koperty, anonimowe pudetka na teksty), ktore pozwalaja badanym sadzi¢,
ze nie zostang zidentyfikowani jako autorzy. Jednak wedtug kilku badan ujawnianie swo-
ich mysli i uczu¢ na blogu moze zwigkszy¢ postrzegane wsparcie spoteczne (Baker i Mo-
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ore, 2008), subiektywny dobrostan (Ko i Kuo, 2009) i sukces w odchudzaniu (Chung, Jo-
nes, Liu i Pennebaker, 2008), gléwnie dzieki komentarzom i odpowiedziom na nie.
Prowadzenie bloga uruchamia bowiem takze proces spoteczny, a nie — jak samo ekspresyj-
ne pisanie — autorefleksyjna i zwickszajaca wglad strategi¢ zmiany osobistej.

Istotnym aspektem wplywajacym na rozmiar korzysci z pisania jest dlugos¢ sesji.
Metaanaliza wykazata, ze czas dtuzszy niz 15 minut daje lepsze efekty (Frattaroli, 2006).
Co do odstepu miedzy sesjami (codzienne lub cotygodniowe) jako wyznacznika efek-
tywnosci interwencji istniejg sprzeczne dane. Jednak podobne efekty dajg zardbwno od-
stepy tygodniowe, jak jednodniowe, a nawet godzinne lub krotsze. Analogicznie rzecz
ma si¢ z efektami pisania: niektdre pojawiajg si¢ natychmiast, lecz bywaja krotkotrwate,
inne za$ pojawiaja po uptywie tygodni lub nawet miesigcy po eksperymencie (Penneba-
ker i Chung, 2011).

Kolejnym waznym pytaniem jest to, czy rdéznice indywidualne, na przyktad w zakre-
sie osobowosci, stanowig istotny moderator efektow ekspresyjnego pisania. O ile niektore
zmienne, takie jak wiek, poziom niepokoju, negatywna emocjonalno$¢, zahamowanie czy
samokontrola, zdajg si¢ nie odgrywac roli, to cze¢$¢ badan dostarczyta danych potwierdza-
jacych istnienie roznic. Na przyktad studenci o wysokim poziomie wrogosci odniesli z pi-
sania wigksze korzys$ci niz ci o niskim (Christnesen i in., 1996), osoby o wysokiej aleksy-
tymii (niezdolnosci odczuwania i nazywania wlasnych emocji) — odniosty wigksze
korzys$ci niz osoby o niskiej (Paez, Velasco i Gonzalez, 1999; Solano i in., 2003).

Metanaliza réznic plciowych wykazata, ze mezczyzni korzystali na ekspresyjnym
pisaniu bardziej niz kobiety (Smyth, 1998), a cho¢ pézniejsze badania nie zawsze po-
twierdzaly to ustalenie, to nowsze eksperymenty pozwolily na przyktad na wyciagnigcie
wniosku o odmiennym wptywie interwencji na relacje interpersonalne w zaleznosci od
plci. Zotnierskie pary heteroseksualne przejawiaty mniej wzajemnej agresji, gdy pisat
mezczyzna, a gdy robila to kobieta — mocno spadata satystakcja ze zwigzku, co sugero-
watoby, Ze to raczej mezczyzni powinni przelewac na papier przemyslenia na temat
zwiazku z kobietg i swoich uczuciach (Baddeley i Pennebaker, 2009).

Mechanizmy sprawiajgce, Ze ekspresyjne pisanie jest skuteczne

Dowody na terapeutyczne oddzialywanie pisania o trudnych przezyciach wyglada-
ja przekonujaco. Pojawia si¢ jednak — jak zwykle, gdy mamy do czynienia ze zwigzkiem
przyczynowo-skutkowym — pytanie o mozliwe mediatory zaleznosci, a wigc o mechani-
zmy odpowiedzialne za jej istnienie. Podobnie jak w przypadku innych oddziatywan
psychologicznych, takze i w tym przypadku nie mozna wskaza¢ jedynego lub nawet
najwazniejszego wyjasnienia. Konkretnych mediatorow mozna poszukiwac na réznych
poziomach analizy, a takze w roznych sferach funkcjonowania jednostki.
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Caly paradygmat ekspresyjnego pisania wywodzi si¢ z obserwacji, ze ludzie, kto-
rzy doswiadczyli traumy lub wielu traum czg¢$ciej maja problemy ze zdrowiem, jesli nie
zwierza si¢ komus, niz wtedy, gdy to zrobig (Pennebaker i Susman, 1988). Wyjasniane
jest to na gruncie teorii stresu (Seyle, 1956) obcigzeniem na poziomie fizjologicznym,
do ktérego moze prowadzi¢ zahamowanie ekspresji, a wiec powstrzymywanie wyraza-
nia mys$li 1 emocji. Tak si¢ sktada, ze ludzie cz¢sciej zachowuja dla siebie informacje
o tych traumatycznych doswiadczeniach, ktore sa spotecznie zagrazajace. Seksualna
trauma rzadziej staje si¢ przedmiotem zwierzen, niz $mier¢ babci.

Opisanie trudnego doswiadczenia — jak sadzili tworcy paradygmatu podstawowego
pisania — mogtoby by¢ sposobem na przezwyciezenie zahamowania (inhibition). Nie-
stety, porownanie sytuacji, gdy ludzie pisali o ukrywanych i o publicznych zdarzeniach,
a takze o wczeéniej ujawnionych i nieujawnionych, nie doprowadzito do wniosku, ze
charakter to wlasnie opisywanego zdarzenia wptywa na polepszenie stanu zdrowia (Gre-
enberg 1 Stone, 1992). Pojedyncze badania dostarczyly jednak danych popierajacych
hipotez¢ zahamowania. Pochodzacy ze spotecznos$ci ograniczajacej autoekspresj¢ geje
zostali poproszeni o pisanie o myslach i uczuciach odnoszacych si¢ do ich homoseksu-
alizmu albo na jaki$ temat kontrolny. Ci z grupy eksperymentalnej nastgpnie mniej uni-
kali tematu swojego gejostwa, a takze do§wiadczali mniej objawdw somatycznych, co
mozna przypisa¢ zmniejszeniu obcigzenia poznawczego zahamowanymi myslami o so-
bie. Ograniczeniem tych badan byt jednak charakter proby, ktora sktadata si¢ z mez-
czyzn starszych, bardziej wyksztatconych i otwarcie homoseksualnych (Swanbon, Boy-
ce i Greenberg, 2008).

Istotnym moderatorem skuteczno$ci ekspresyjnego pisania moze by¢ aprobata
spoleczna. W kilku badaniach okazato si¢, ze ludzie, ktérych skutecznie zachecono do
opowiedzenia o jakim$ emocjonalnym doswiadczeniu, stabiej reaguja, gdy ponownie
znajdg si¢ w podobnej sytuacji, ale pod warunkiem, ze ich opinie uzyskaja poparcie in-
nej osoby. Dotyczyto to widzow, ktorzy komentowali budzacy negatywne emocje film.
Gdy jednak inny widz nie zgadzat si¢ z ich komentarzami, przy nastepnej projekcji byli
bardziej pobudzeni, nawet jesli ogladali film sami (Lepore, Fernandez-Berrocal, Ragan
i Ramos, 2004).

Wnhioski z eksperymentalnych badan nad zahamowaniem majg istotne ogranicze-
nia. Procesy zachodzace w rzeczywisto$ci wydaja si¢ bardziej ztozone i trudniejsze do
zmierzenia. Ludziom sprawia trudnos$¢ okreslenie, w jakim stopniu powstrzymuja si¢
przed opowiedzeniem innym o swoim emocjonalnym doswiadczeniu. Niektorzy z nich
moga nawet nigdy nie mysle¢ o tym doswiadczeniu nie mysleé, zas sposrod tych, ktorzy
to robia, jedni chcieliby si¢ zwierzy¢, a inni nie. Trudno wigc stwierdzi¢ jednoznacznie,
kto przejawia zahamowanie i kto mogltby skorzysta¢ na ekspresyjnym pisaniu.

Kluczowe w pisaniu wydaje si¢ wyrazenie emocji. Samo opisanie faktow zwigza-
nych z traumg nie wywoluje zadnych pozytywnych zmian (Pennebaker i Beall, 1986),
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natomiast u§wiadomienie sobie emocji i przyznanie, ze si¢ ich do§wiadcza ostatecznie
staje si¢ — zgodnie z eksperymentalnym podejsciem do zmiany psychoterapeutycznej —
zrodtem waznych zmian poznawczych (Ullrich i Lutgendorf, 2002). Jednak wyrazenie
emocji w jakikolwiek sposob moze nie by¢ wystarczajace, co wykazato migedzy innymi
badania, w ktérym przydzielono studentéw do jednej z trzech grup: wyrazajacych trau-
matyczne doswiadczenie poprzez ruchy ciala, poprzez ruchy ciata i pisanie, a takze —
tylko gimnastykujaca si¢ przez trzy dni po dziesie¢ minut. Osoby z obu grup, w ktérych
ruch stuzyt ekspresji traumy, a nie tylko gimnastyce, w nastgpnych miesigcach czuty sig¢
szczgsliwsze 1 byty zdrowsze psychicznie, ale tylko te, ktore taczyty ekspresyjny ruch
z ekspresyjnym pisaniem przejawialty tez lepsze zdrowie fizyczne i poprawity $srednig
ocen (Krantz i Pennebaker, 2007).

Pisanie o emocjach moze mie¢ korzystne skutki takze dzicki dziataniu innego me-
chanizmu psychologicznego. Ot6z piszacy moze z czasem odczuwac mniej intensywne
emocje zwigzane z trauma dzigki habituacji. Przyzwyczajanie si¢ do bodzcow emocjo-
nalnych stanowi czg$¢ terapii behawioralnych, w ktorych powtarzajaca si¢ ekspozycja
na te bodzce pomaga wygasic¢ klasyczny odruch warunkowy odpowiedzialny za zwigzek
miedzy traumatycznym wydarzeniem lub jego poznawczg reprezentacjg a emocjonalng
reakcjg na nie (Meadows i1 Foa, 1999). W zwiazku z tym zrodzilo si¢ pytanie, czy powta-
rzane pisanie na ten sam temat jest skuteczniejsze niz pisanie na rézne tematy. Odpo-
wiedz na nie dat eksperyment, w ktorym studentéw z tagodnymi objawami zespotu stre-
Su pourazowego proszono o pisanie: o jednym traumatycznym zdarzeniu w czasie trzech
sesji, o trzech réznych zdarzeniach lub — w grupie kontrolnej — na trywialne tematy.
Uczestnicy ujawniajacy za kazdym razem emocje i mysli dotyczace tego samego wyda-
rzenia doswiadczyli najwigkszej poprawy zdrowia fizycznego i ztagodzenia symptomow
PTSD w 4 i 8 tygodni po eksperymencie. Na poziomie fizjologicznym stwierdzono, ze
ilos¢ kortyzolu (hormonu stresu) w §linie podczas pierwszej sesji pisania byta silnie
zwigzana ze spadkiem sity objawow PTSD. Przezycie silnych emocji podczas ujawnia-
nia na papierze skrywanych wczesniej tresci pozwalalo wiec ostabi¢ destruktywne emo-
cje zwigzane z traumg (Sloan, Marx i Epstein, 2005).

Gdy zadany temat jest na tyle ogolny, ze daje mozliwos¢ samodzielnego zadecydo-
wania, czy z wypracowania na wypracowanie, pisze si¢ o tym samym, czy tez zmienia
si¢ tematy, istnieje mozliwos¢ porownywania efektow zdrowotnych doswiadczanych
przez osoby, ktore traktuja pisanie na ktorys z tych sposobow. Oceny sedzidw kompe-
tentnych dotyczace liczby tematdéw spontanicznie podejmowanych przez osoby badane
w trakcie trzech sesji pisania pozwolity sformutowa¢ konkluzje, ze liczba ta nie jest
zwigzana z nastgpujacym po eksperymencie polepszeniem stanu zdrowia (Pennebaker
i Francis, 1996).

Do innego wniosku doprowadzita natomiast analiza ukrytych znaczen (Latent Se-
mantic Analysis, LSA; Landauer, Foltz i Laham, 1998), ktora pozwolita okresli¢ podo-
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bienstwo zawartosci tekstow napisanych przez osoby badane w trakcie trzech kolejnych
sesji. Okazato sig, ze im bardziej podobna byta tres¢ wypracowan z dnia na dzien, tym
mniej prawdopodobne byly korzystne zmiany zdrowotne (Campbell i Pennebaker, 2002).
Sugeruje to, ze zachodzace w trakcie ekspresyjnego pisania zmiany sa procesem, a jesli
mysli i emocje w jego pdzniejszym stadium (ostatnia sesja pisania) sa podobne do tych
z poczatku (pierwsza sesja), to trudno mowic o jakiejs duzej jego dynamice. Trauma stabo
przetworzona prawdopodobnie nie przektada si¢ na lepsze funkcjonowanie zdrowotne.

Jak wynika z przytoczonych wyzej badan, samo tylko ponowne wyzwalanie emocji
i zwigzana z nim habituacja jest niewystarczajace do tego, aby doswiadczy¢ korzysci
z pisania. Istotne jest to, jaka towarzyszy tym procesom afektywnym zmiana poznaw-
cza, a ta moze by¢ niezawodnie zwigzana z werbalnym reprezentowaniem stanow
psychicznych. Na rzecz tej tezy przemawia szereg badan. Uczestnicy eksperymentu,
ktorym po przeczytaniu depresyjnego opowiadania dano mozliwo$¢ nazwania swoich
emocji, do$wiadczali wigkszej satysfakcji z zycia, niz ci, ktorym takiej sposobnosci po-
skapiono (Keltner, Locke i Audrain, 1993). Nazwanie wlasnych emocji sprawito tez, ze
osoby oceniajace innych ludzi staja si¢ bardziej wspaniatlomyslne (Berkowitz i Traccoli,
1990). Okreslenie wtasnych uczu¢ i przypisanie im przyczyn moze bowiem wptyna¢ na
te uczucia (Schwarz, 1990). Skupienie si¢ na wlasnych emocjach sprawia miedzy inny-
mi, ze wzrasta zgodno$¢ zachowania z postawg, podczas gdy skupianie si¢ na przyczy-
nach wtasnej postawy ostabia t¢ zgodnos$¢ (Wilson, 2002). We wszystkich tych przypad-
kach emocje sa poddawane refleksji 1 nazywane, co wiaze si¢ z kluczowa rola jezyka
w organizacji doswiadczen osobistych. Nawet tak elementarna jego forma jak doswiad-
czenie zmyslowe zostaje inaczej zapamigtane, gdy zostanie opisane za pomocg stow
(Schooler i Engstler-Schooler, 1990). Pojawia si¢ jednak pytanie, jak duzo stow potrze-
ba, aby opisa¢ doswiadczenie w optymalny sposob. Wszak kazde moze by¢ reprezento-
wane réwnie dobrze za pomoca tysiecy stow lub zaledwie kilku.

James Pennebaker i Cindy Chung (2011) poréwnuja ujmowanie emocji w stowa
i przelewanie na papier do transkrypcji analogowego zapisu dzwieku w postaci cyfro-
wej. Moze ona by¢ albo za rzadka i przez to mato trafnie oddawac oryginat, albo za gesta
i przez to zawiera¢ nadmiar zbgdnej informacji. Jezyk metaforycznie oddawany jest
przez technologi¢ cyfrowa, ktora stuzy do uchwycenia analogowego sygnatu, jaki stano-
wig emocje i do§wiadczenie emocjonalne. Jesli te ostatnie pozostang w pierwotnej for-
mie, nie mogg zosta¢ zrozumiane i powigzane pojeciowo ze znaczeniem danego wyda-
rzenia. Emocje do$wiadczane w formie pozajezykowej moga wprawdzie opuscic¢
swiadomos$¢ dzieki habituacji, zanikowi lub pojawieniu si¢ nowej lub konkurencyjne
emocji, ale to czgsto zabiera duzo czasu. Jednak z chwila, gdy doswiadczenie zostaje
przettumaczone na jezyk, moze by¢ przetwarzane niczym w komputerze. Jednostka
moze nada¢ mu znaczenie, spdjnos¢ i strukture, co pozwala jej zasymilowaé bolesne
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wydarzenie, a ostatecznie — rozwigzac lub zapomnie¢, tym samym ostabiajac negatywne
skutki niedokonczonego przetwarzania afektu dla zdrowia.

Powyzsza metafora pozwala zalozy¢, ze jesli doswiadczenie i zwigzane z nim emo-
cje zostang opisane zbyt zwigzle, to wydarzenie nie zyska adekwatnej reprezentacji i be-
dzie werbalnie niedoreprezentowane, wcigz wywierajac negatywne dla jednostki skutki.
Z drugiej strony opis ze szczegdtami, w wyczerpujacy sposob, a wiec werbalnie nadre-
prezentowane, sprawi, ze do§wiadczenie zostanie zapisane w calej swojej rozciagtosci,
cho¢ w nowym formacie. Jedynie umiarkowana liczba stéw i takaz reprezentacja po-
zwoli adekwatnie odzwierciedli¢ traumatyczne wydarzenie, nada¢ mu odpowiednia ob-
jeto$¢ poznawcza (cognitive capacity) a poprzez to — wspomoc samoregulacje, radzenie
sobie i zdrowie. W ramach tej tak zwanej teorii emocji A-do-D! (A-to-D Emotion Theo-
ry, Pennebaker i Chung, 2011) optymalna reprezentacja jezykowa wydarzenia pozwala
na kontynuowanie jego przetwarzania juz nie na niekontrolowanym afektywnym pozio-
mie, lecz werbalnie 1 pojeciowo. Poglad, Ze ujecie doswiadczenia w minimalnej pozwa-
lajacej je w petni uchwycic¢ liczbie stow (umiarkowana reprezentacja), pozwala na poz-
niejsze wyroOwnywanie i wyostrzanie, konkuruje ze stanowiskiem, wedle ktorego
nadreprezentacja jest korzystniejsza, bo minimalizuje mozliwo$¢ ponownego oceniania
lub asymilacji traumy do szerszych struktur wiedzy i tozsamosci.

Niektorzy ludzie opisuja swoje doswiadczenia afektywne uzywajac bardzo roézni-
cujacych okreslen, podczas gdy inni zamiennie stosuja terminy podobnie warto$ciujace.
Jednym ze sposobow stwierdzenia, jak postepuje konkretna osoba jest poproszenie, by
prowadzita dziennik, w ktérym oceni najbardziej intensywne do§wiadczenie emocjonal-
ne danego dnia za pomocg szeregu wskazanych kategorii, na skali typu Likerta?. Zrézni-
cowanie emocjonalne odzwierciedlane jest przez niska korelacje pomiedzy stopniem,
w jakim przypisywane sa pozytywne okreslenia afektu (np. szczgscie, rados¢, entuzjazm,
rozbawienie), a takze — przez niskg korelacje¢ miedzy negatywnymi okresleniami
(np. zdenerwowany, zty, smutny, zawstydzony, winny). Im bardziej jednostki roznicuja
swoje negatywne emocje, tym przychylniej odnosza si¢ do roznych strategii regulacji
emocji, zwlaszcza emocji skrajnie negatywnych. Strategie te obejmujg wybodr sytuacji
i ich modyfikacje, kierowanie uwagi, zmian¢ poznawcza i modulacje reakcji. Tak wigc
ci, ktorzy bardziej precyzyjnie nazywaja przezywane emocje, potrafig lepiej wskazac¢ ich
przyczyny i skuteczniej zaplanowacé przyszte dziatania (Feldman Barrett, Gross, Conner
Christensen i Benevuto, 2001).

Zgodnie z podej$ciem A-do-D interesujacym zrodtem danych pozwalajacych zrozu-
mie¢ procesy emocjonalne zachodzace w paradygmacie ekspresyjnego pisania sg stowa

Nazwa A-do-D odzwierciedla przeksztalcenie z metaforycznie rozumianej postaci analogowej do posta-
ci cyfrowej, ang. A — analogous, D — digital.

Skala typu Likerta (nazwa — od nazwiska tworcy) jest kilkustopniowa (od 4 do 11 stopni, najczesciej 6
lub 7, przy czym jeden kraniec oznacza ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, ,,zupetnie mnie nie dotyczy”
itp., podczas gdy drugi — ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” itp.).
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uzyte do opisania traumatycznych przezy¢. Do ilosciowej analizy uzywany jest miedzy
innymi program LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count — analiza jezykowa i liczenie
stow), stworzony do analizy wypracowan na temat emocjonujacych zdarzen. Sedziowie
kompetentni ocenili stopien, w jakim okoto dwa tysigce stow i rdzeni odnosito si¢ do kaz-
dej z kilkudziesigciu kategorii, w tym nazw negatywnych i pozytywnych emocji, a takze
stow oznaczajacych wglad takich jak ,,zrozumie¢” czy ,,zda¢ sobie sprawe”. Program zli-
cza, jaki odsetek stow odnosi si¢ do kazdej z tych kategorii (Pennebaker, Francis i Booth,
2001), co umozliwito analiz¢ wypowiedzi, takze z wczesniejszych eksperymentéw doty-
czacych ekspresyjnego pisania. Wykazata ona, ze im wiecej pozytywnych okreslen emocji
byto uzytych w wypracowaniach, tym wicksza byta poprawa zdrowia. Jednak zaleznos¢
w przypadku emocji negatywnych miata charakter krzywoliniowy: w miesigcach po eks-
perymencie najrzadziej chodzity do lekarza osoby, ktore uzyty umiarkowanej liczby nega-
tywnych stow. Badani, ktorzy skorzystali z niewielu oraz ci, ktorzy postuzyli si¢ bardzo
licznymi okre§leniami negatywnych emocji byli bardziej narazeni na zachorowanie. Ci
pierwsi, a wsrdd nich — wypierajacy negatywne emocje i aleksytymicy, nie byli z stanie
dokona¢ transformacji ,,od A do D”. Ci drudzy, dyspozycyjnie przejawiajacy negatywny
afekt, narazeni byli na wtorne skutki wlasnego narzekania i niezdolni do domknigcia ob-
cigzajacej sytuacji (Pennebaker i Chung, 2011).

Istotne dla skutecznosci terapeutycznego pisania jest nie tylko to, jakich emocji
dotyczy, lecz réwniez, jakq konstrukcje ma opowies¢. Pisanie w zorganizowany spo-
sob jest zdrowsze niz w chaotyczny, a umiej¢tnos$¢ stworzenia spdjnej historii na temat
traumy daje wicksze szanse na przezwyci¢zenie jej konsekwencji. Dlatego tez wszelkie
techniki, ktore zaktdcaja opowiadanie sg niekorzystne. Osoby, ktore ruminujac jedynie
rozpamietujg (brooding ruminative style), a wiec nie tworza opowiesci, powtarzaja to
samo bez zmiany i pograzajg si¢ w negatywnych rozmys$laniach, moga na ¢wiczeniu
z pisaniem skorzysta¢ bardziej, niz te, ktore ruminujac rozmyslaja reflesyjnie (pondering
ruminative style), a wigc w naturalny sposob organizujg mysli na temat sytuacji tak, aby
znalez¢ rozwigzanie problemu (Sloan, Marx, Epstein i Dobbs, 2008). Warto jednak pod-
kresli¢, ze opowiedzenie o trudnym doswiadczeniu wymusza nadanie rozmys$laniom
pewnej struktury, a w jezyk pisany wymaga wigkszej dyscypliny niz méwiony, co spra-
wia, ze ekspresyjne pisanie ma szczegolng wartos¢ w porzadkowaniu i strukturyzowa-
niu skrywanych mysli i emocji (Brewin i Lennard, 1999). Ponadto nie kazdy jest gotowy
na to, aby opowiedzie¢ o trudnych dla siebie sprawach, a tez nie zawsze tatwo jest zna-
lez¢ chetnego stuchacza. W tej sytuacji pisanie pozostaje jedynym skutecznym sposo-
bem przezwycig¢zenia traumy.

Stopien, w jakim jednostka potrafi zorganizowa¢ poznawczo jakie§ wydarzenie
w spdjng histori¢, §wiadczy o tym, na ile to wydarzenie uzyskato status wiedzy. Jednym
ze sposobow okreslenia, na ile kto§ uzyskal wiedzg o swoich emocjonalnych do§wiad-
czeniach jest zbadanie, jak czgsto uzywa on okreslen w rodzaju ,, Teraz zdaje sobie spra-
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we, ze...” czy ,,Rozumiem, dlaczego...”. Analiza wypowiedzi osob, ktorych zdrowie lub
wyniki w nauce ulegly poprawie, albo ktorzy znalezli pracg, wykazata, ze w ostatnim
dniu eksperymentu z ekspresyjnym pisaniem uzywali cze$ciej uzywali stow oznaczaja-
cych przyczyny i wglad, co wiaze si¢ z konstruowaniem historii w miar¢ kolejnych prob.
Co ciekawe, to wlasnie tworzenie historii, a nie — dysponowanie nig od samego poczat-
ku, okazywato si¢ predyktorem lepszego funkcjonowania po eksperymencie. Osoby,
ktore juz w pierwszej ,,pisarskiej” probie mialy gotowa histori¢ dotyczaca traumatycz-
nego przejscie, nie doswiadczaly poprawy (Graybeal, Seagal i Pennebaker, 2002).

Powodem korzystnego efektu wigkszej liczby stow oznaczajacych wglad i przy-
czyny w pisaniu o emocjach jest polepszenie funkcjonowania pamigci roboczej 1 spadek
ilosci niechcianych mysli o negatywnych zdarzeniach (Boals i Klein, 2005). Pisanie
wydaje si¢ nadawa¢ wydarzeniom na tyle skondensowang forme, ze zasoby poznawcze
zostaja uwolnione do innych zadan. Poza tym, podobnie jak w przypadku uzywania stow
okreslajgcych pozytywne emocje, takze i te stowa odzwierciedlaja pozytywne przewar-
tosciowanie wydarzen i nap¢dza poszerzenie poznania. Ujgcie emocjonalnego zdarzenia
tak, by stanowito cze$¢ szerszej historii, moze pomoc wiaczy¢ je do wigkszych struktur
wiedzy i tozsamosci osobistej (Fredrickson, 2001).

Pisanie moze utatwi¢ zmiane¢ punktu widzenia. Podstawowym zalozeniem psycho-
terapii zorientowanych na wglad jest to, Zze ludzie sg w tanie lepiej zrozumie¢ swoje
problemy i reakcje na nie. Nieodlacznym tego elementem jest zdolno$¢ spojrzenia na
siebie z innego punktu wiedzenia. Taka zmiana perspektywy jest mozliwa do wychwy-
cenia migdzy innymi poprzez przeanalizowanie jezyka uzywanego przez klienta. Wspo-
mniany wczesniej program do analizy LSA pozwala miedzy innymi na zliczenie stow
zawierajacych tres¢ oraz pomocniczych takich jak zaimki, przyimki, spdjniki, przedimki
i tym podobne. Po analizie materiatu uzyskanego w trzech badaniach, ze im wigcej tych
Okazato si¢, ze im zwigkszenie liczby tego rodzaju stéw w wypracowaniach z dnia na
dzien wiazato si¢ z p6zniejszym wigkszym polepszeniem stanu zdrowia. Bardziej szcze-
gbtowa analiza pozwolita stwierdzi¢, ze caly ten efekt mozna przypisa¢ zmianom w za-
kresie stosowania zaimkéw dotyczacych pierwszej osoby liczby pojedynczej (ja, mnie,
moje), a takze innych (np. my, ty, ona, oni). Co wiecej, kierunek zmiany, czyli to, czy
zaimki te pierwsze w kolejnych podejsciach zastgpowane drugimi, czy odwrotnie, nie
miato znaczenia. Liczyla si¢ jedynie zmiana perspektywy, ktora najprawdopodobniej
odzwierciedlaty rdéznice w zakresie stosowania zaimkow. Najmniejszg poprawe po eks-
perymencie zaobserwowano u tych osob, ktore w poszczegdlnych dniach badania uzy-
waly tego samego rodzaju zaimkow (Campbell i Pennebaker, 2003).

W tym miejscu warto zwrdci¢ uwage na to, ze samo uzycie jezyka jedynie odzwier-
ciedla zmiany w mysleniu, w interpretacji traumatycznego zdarzenia, a takze w perspek-
tywie, z jakiej jest oceniane. Proby sktaniania ludzi do tego, aby pisali w okreslony spo-
sob, na przyktad uzywajac nazw pozytywnych emocji, zmieniali swoja opowies¢ lub
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wrecz zawarli w niej sugerowang tres¢, nie okazywaty si¢ szczegdlnie owocne. To raczej
wzorce doboru stow odzwierciedlaja bowiem zmiany poznawcze i afektywne, a nie —
odwrotnie (Pennebaker i Chung, 2011). Jezyk nie moze by¢ uzywany niczym rodzaj
magicznego zaklecia, ktore wywota wewnetrzng przemiang. Zacheta do pisania o trud-
nych przezyciach jest jedynie okazja do dokonania pracy autoterapeutycznej, skuteczng
zwlaszcza u tych osob, ktore spontanicznie nie podejmuja prob jezykowego przeorgani-
zowania silnie emocjonalnych do§wiadczen.

Badania nad zmiang perspektyw zadang przez badaczy dostarczyty jednak sprzecz-
nych danych. Do eksperymentow z ekspresyjnym pisaniem zostata zaadoptowana meto-
da przeniesienia w pisaniu dziennika (Psychological Displacement in Diary Writnig,
PDDP; Jin, 2005). Prosi si¢ w niej o pisanie o tym samym wydarzeniu kolejno z per-
spektywy: wlasnej osoby, drugiej osoby i trzeciej osoby. Cho¢ w niektorych ekspery-
mentach stwierdzono, ze taka zadana uczestnikom zmiana perspektyw doprowadzita do
zmniejszenia poziomu niepokoju i ztosci (Seih 1 in., 2008), to efekt ten nie zostat po-
twierdzony w kolejnych badaniach (Seih, Chung i Pennebaker, 2011). By¢ moze wigc
jednak zmiany punktu widzenia raczej odzwierciedlaja polepszenie funkcjonowania
psychicznego, a nie — stanowig ich przyczyne.

Ekspresyjne pisanie przynosi spektakularne efekty nie tylko dlatego, ze pozwala
przez kilka dni po kilka czy kilkanascie minut przelewac na papier swoje skrywane do-
tad mysli. Te stosunkowo krotkie sesje sprawiaja, ze uczestnicy wigcej mysla na poru-
szane w ich trakcie tematy, a takze chetniej rozmawiaja o nich z innymi. Ujawnianie
rodzi zatem dalsze ujawnianie. Badania z uzyciem rejestratoréw dzwieku zapisujacych
dane pozwalajace zidentyfikowa¢ rodzaj wykonywanej czynnosci wykazaty, ze przed
eksperymentem z pisaniem jego uczestnicy mniej rozmawiali z innymi niz po (Kim,
2008, Pennebaker i Graybeal, 2001). Wiele badan pokazato, ze ekspresyjne pisanie przy-
nosi pozytywne zmiany w kontaktach spolecznych jednostki. Uwolnienie pamigci
roboczej sprawia, ze moze ona poswigca¢ mniej wysitku poznawczego zmartwieniom,
a wiecej — sluchaniu innych i stawaniu si¢ lepszymi przyjaciéimi. Pisanie zacheca takze
do bardziej otwartych rozmow z ludzmi o swoich tajemnicach (Klein i Boals, 2001).

Koncowe refleksje

Pisanie jako forma opowiedzenia swojej historii moze tez wplywac na zycie w szer-
szy sposOb, wykraczajacy poza sposob ujmowania konkretnych doswiadczen i komuni-
kowania si¢ z otoczeniem spotecznym. Teoria tozsamosci narracyjnej Dana McAdamsa
(2001. por. tez: Oles, 2003) postuluje, ze cztowiek nie tyle tworzy autonarracj¢ na pod-
stawie swojego zycia, ile podejmuje decyzje, dokonuje wyborow i angazuje si¢ w rézne
rodzaje aktywnosci pod wptywem narracji, ktorg wykreowat. Tre$¢ i forma opowiesci
powstajacej w procesie ekspresyjnego pisania moze z jednej strony odzwierciedla¢ prze-
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miany w mysleniu o waznych, emocjorodnych zdarzeniach, z drugiej za$ — stanowi
punkt wyjscia dla nowych doswiadczen. W tym sensie ekspresyjne pisanie stanowi nie
tylko sposob na uporanie si¢ z uciazliwa przesztoscia, lecz takze moze mie¢ istotne zna-
czenie dla przysztosci jednostki.

Przytaczane wcze$niej eksperymenty i ich zbiorcze analizy miaty charakter nauko-
wy. Znalazto jednak ekspresyjne pisanie rowniez swoje zastosowania terapeutyczne.
Trudno oszacowa¢ powszechno$¢ siggania po te metode przez psychoterapeutow, jed-
nak w co najmniej jednej popularyzatorskiej ksigzce® znajdujemy przyktady wykorzy-
stania naukowych dociekan nad dobrodziejstwami nazywania trudnych emocji i nada-
wanie skrywanym przezyciom formy narracji. Opowiesci trzydziestu klientow, studentow
i kolegow jednej z amerykanskich poezjoterapeutek zebrane w jednym tomie i opatrzo-
ne jej komentarzami stanowig dokumentacje doswiadczen w pokonywaniu kryzysu za
pomoca pisania. Relacjonowane trudne przezycia, w ktorych siegniecie po pioro okaza-
to sie korzystne obejmowaty miedzy innymi: starzenie si¢, alkoholizm, przemoc domo-
wa, wykorzystywanie seksualne, depresje, ciezka chorobe somatyczna i wojneg (Reiter,
2009). Pisarski wysitek zwigzany z prowadzeniem dziennika zdaniem psychoterapeutki
pozwolit na zminimalizowanie dezorientacji, otgpienia i dyskomfortu emocjonalnego
(Burt-Thomas i Reiter, 2014).

Funkcje ekspresyjnego pisania, a wiec ,,skryptoterapii”, czesciowo pokrywaja sig
z tymi, ktore przypisywane sg biblioterapii. Podobnie jak ona pozwala ono dokonaé
wgladu i ulatwia bardziej realistyczne spojrzenie na wlasng sytuacje, za§ tworzenie wta-
snego dzieta, cho¢by nie miato uniwersalnej czy cho¢by pozaosobistej wartosci, podob-
nie jak obcowanie z cudzym, uznanym dzietem literackim, wtadne jest dokona¢ zmian
w strukturze psychologicznej czytelniczki. Pisanie o swoich przezyciach moze zostaé
réwniez uznane, podobnie jak techniki dramatyczne i gry teatralne, za aktywny sposob
szeroko rozumianego oddziatywania biblioterapeutycznego (por. Czernianin, 2008). Je-
$li wesztoby na trwate do podstawowego repertuaru narzedzi stosowanych przez tera-
peutoéw, to zapewne statoby si¢ to z korzyscig zardwno dla pomagajacych, jak i dla tych,
ktorzy nie potrafig poradzi¢ sobie z brzemieniem bolesnych wspomnien.

Opowiedzenie swojej historii nie tylko przynosi ulge, ale w najglebszym, psycho-
logicznym sensie zmienia traumatyczne do§wiadczenie w taki sposob, ze traci ono swoj
destruktywny charakter i staje si¢ tatwiejsze do zaakceptowania. Stowa majg zdolnos¢
prozdrowotng i w trudnych momentach warto z niej korzystac.

3 Dziekuj¢ dr. Wiktorowi Czernianinowi za podpowiedz i podsuniecie materiatu dotyczacego Shelly Reiter
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Terapeutyczne funkcje dzieci¢cej filmoteki wykorzysty-
wanej podczas spotkan z mlodym czytelnikiem w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Boleslawcu

Therapeutic function of children’s film library during
the meetings with the young reader in the Public Library
in Bolestawiec

Abstrakt:
Wstep. Film jako narzgdzie filmoterapii. Filmy dla dzieci i mtodziezy. Rodzaje i gatunki filmu. Fazy
rozwojowe a odbior filmu. Réznorodna dziatalno$¢ Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bolestawcu.
Charakterystyka filmoteki dziecigcej 1 mtodziezowej w bolestawieckiej bibliotece z uwzglednieniem
jej funkcji terapeutycznych. Zakonczenie. Bibliografia. Zalaczniki. Filmografia wybranych filmow
dla dzieci i mtodziezy.

Slowa kluczowe:
biblioterapia dla dzieci, filmoterapia dla dzieci, Miejska Biblioteka Publiczna w Bolestawcu, biblio-
terapia dla mtodziezy, filmoterapia dla mtodziezy

Abstract:
Introduction. The movie as a tool of movie therapy. Movies for children and youth. Genres of movies.
Development phases and reception of the movie. Diverse activities of the Public Library in Bolestawiec.
Characteristics of children’s and youth film library in the library of Bolestawiec, and its therapeutic
function. Bibliography. Filmography of selected movies for children and young people.

Keywords:
bibliotherapy for children, movie therapy for children, Municipal Public Library in Bolestawiec, bib-
liotherapy for youth, movie therapy for youth

1. Wstep

Film jako sztuka XX i XXI wieku tgczy w sobie pozostate sztuki — muzyke, litera-
ture, plastyke, rzezbe, teatr, przez co staje si¢ najbardziej dziatajacg na zmysty i psychike
dziedzing sztuki. Film jest zatem jednym z rodzajow arteterapii — terapii przez sztuke,
stad adekwatna nazwa filmoterapia, jako wykorzystanie filmu w terapii.
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Podstawowym zrddlem zastosowania filmu jako $rodka terapeutycznego jest bi-
blioterapia, oparta na materiale pisanym, a film stat si¢ estetyczng odmiang ksigzki, jako
literatura styszalna i widzialna'. Po raz pierwszy pojecie filmoterapii sformutowane zo-
stato w 1990 r. 2, jako technika terapeutyczna wymagajaca wlasciwego wyboru filméw,
ktore maja bezposredni wplyw terapeutyczny, wykorzystywany jako bodziec do dysku-
sji lub badan na sesjach terapeutycznych.

W Polsce filmoterapia jest nowym pojeciem i nakierowana jest bardziej na doroste-
go odbiorce - klienta - pacjenta’. Jednak jak stusznie zauwaza Anna Maria Laszcz* zasto-
sowanie filmoterapii wsrod dzieci i mtodziezy moze by¢ efektywne, z uwagi na rolg,
jaka pelni obecnie obraz ruchomy we wspolczesnym §wiecie a przede wszystkim w kul-
turze nastolatkow. Z punktu psychologicznego, dzieci sa najlepszym ,,materiatem pla-
stycznym”, ktory da si¢ formowaé — ksztattowac na wielu ptaszczyznach, czemu moga
postuzy¢ zajecia z szeroko rozumianej sztuki.

Celem pracy jest ukazanie funkcji filmow dla dzieci i mtodziezy, jakie mogg by¢
wykorzystywane w zajeciach z mtodym czytelnikiem na przyktadzie Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Bolestawcu. Zwrocenie uwagi na wielotorowos$¢ dziatan biblioteki, po-
dazajacej w kierunku nowych technologii, zgodnie z zapotrzebowaniami czytelnikéw —
uzytkownikow.

W pierwszym rozdziale przytoczono ogolne pojecie filmoterapii, jej dziatanie oraz
przyblizono og6lng tematyke filmow dzieciecych i mtodziezowych, podajac réwniez ich
rodzaje. Poswigcono rowniez uwage psychologicznym fazom rozwoju dzieci i mlodzie-
7y, biorac za kryterium percepcje filmu, ktore bedzie pomocne przy doborze srodkow
audiowizualnych dla odpowiedniego adresata, podczas omawiania dziecigcej filmoteki.

Niewiele jest opracowan na temat filmu dla dzieci i mtodziezy i jego funkcjach.
Obszerniejsze lub niewielkie wzmianki mozna znalez¢é w wydawnictwach zwartych®
oraz artykutach®.

' W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wroctaw 2008, s. 51 ; A. M. Laszcz, Zastosowanie

filmu w terapii psychologicznej, [w:] Migdzy psychologiq a sztukq. Materialy z I Ogdlnopolskiej Konfe-

rencji Naukowej, red. nauk. W. J. Paluchowski, M. Stanko-Kaczmarek, Poznan 2011, s. 34.

Cyt. za: W. Czernianin, Op. cit., s. 55; Zob. tez A. M. Laszcz, Op. cit., s. 34

Okreslenia uzywane si¢ w terapii.

A. M. Laszcz, Op. cit, s. 43.

E. J. Konieczna, Basn w literaturze i w filmie. Rola basni filmowej w edukacji dzieci w wieku wczesnosz-

kolnym, Krakow 2005; M. Kielar, Rola filmu animowanego w pracy wychowawczo-dydaktycznej przed-

szkola, Warszawa 1978; A. Kossakowski, Polski film animowany 1945-1974, Wroctaw 1977; H. Depta,

Film i wychowanie, Warszawa 1975; Analiza i interpretacja utworu filmowego w szkole, praca zbiorowa

pod red. H. Depty, Warszawa 1980; D. Batutowski, Jak oglgda¢ filmy z mtodziezg: film fabularny w psy-

choedukacji, terapii, profilaktyce, Warszawa 2010; S. Morawski, Kultura filmowa mtodziezy, Warszawa

1977; Z. Czeczot-Gawrak, Wspolczesna francuska teoria filmu, Wroctaw 1982; A. M. Laszcz, Op. cit.

¢ U. Jarecka, Bohater filmu animowanego, ,,Kwartalnik Filmowy” 2003, nr 41/42, s. 335-347; A. Jedrzej-
czak, Rudzi wredni ulubiency, ,,Polityka” 2004, nr 52/53, s. 128-131; M. Kozubek, Realny swiat — moz-
liwy Swiat. Rola w ksztaltowaniu tozsamosci mlodziezy spolecznie niedostosowanej, ,,Kwartalnik Filmo-
wy” 2008, nr 62-63, s. 292-306; K. Wigckowska, Obraz niepetnosprawnosci w filmach rysunkowych dla
dzieci, ,,Szkota Specjalna” 2010, nr 2, s.138-147; B. Staszczyszyn, Bedgc z dzieckiem, bqdz jak dziecko,
,,Film” 2010, nr 12, s. 50-51

[T VR
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W pierwszej czesci ostatniego rozdziatu przedstawiona zostata sylwetka Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Bolestawcu ze szczegdlnym uwzglednieniem zbioréw audiowi-
zualnych, jako przyklad miejsca pracy z mtodym czytelnikiem z wykorzystaniem nie
tylko literatury, ale filmu oraz réznych form plastycznych.

W ostatnim rozdziale scharakteryzowano filmoteke dziecieco mtodziezowa biblio-
teki w Bolestawcu, nakreslajac przy tym funkcje poszczegolnych gatunkéw filmowych.
Opisano przyktadowe zajecia z mtodym czytelnikiem z wykorzystaniem filmu, skupia-
jac si¢ gldwnie na pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Podano
roéwniez

Coraz wigksza liczba filmow dla dzieci i mlodziezy oraz wzrost zainteresowania tg
forma przekazu rzeczywistosci, utwierdza w stusznosci powstawania mediatek — dzia-
tow fonograficznych. Nie wszystkie filmy jednak petnig funkcje dydaktyczne. Dlatego
tez potrzebna jest pomoc bibliotek, ktore poprzez selektywne gromadzenie zbiorow, od-
powiedni dobor do adresata oraz prowadzenie zajg¢ z mtodym uzytkownikiem, wspo-
magaja ksztattowanie jego osobowosci.

Niniejsza praca nie wyczerpuje tematu, podkresla jedynie, jak wazna jest rola pla-
cowek edukacyjno-wychowawczych, jaka jest biblioteka w ksztalceniu postaw mtodych
czytelnikow. Jest rowniez zaczatkiem do przyszlej filmoterapii zarowno z mtodym, jak
i starszym odbiorcg. Zebrana w wyborze w zalaczniku filmografia bedzie sukcesywnie
poszerzana i wzbogacona o adnotacje, stanowigc tym samym zrodto — bazg dla terapeu-
tow, psychologow, pedagogéw, wychowawcow, bibliotekarzy oraz zainteresowanych
0s06b do pracy z filmem.

2. Film jako narzedzie filmoterapii

Film pojawit si¢ wraz z powstaniem kinematografii i od poczatku stanowit dla czto-
wieka zrodto pozytywnych i negatywnych emocji, gdzie z jednej strony pozwalat na
ucieczke od rzeczywistosci, utozsamianie si¢ z bohaterami i jednoczes$nie przezywanie
wraz z nimi’. Z drugiej za$ pobudzat wyobraznig.

Film przemawia do odbiorcy swoim jezykiem. W czasach niemego kina byly nim
elementy niewerbalne (napisy), z czasem obraz dopetniat dzwigk, a nastepnie stowo mo-
wione. W ten sposob powstat ,,rodzaj widowiska, polegajacy na rzutowaniu na ekranie
za pomoca odpowiedniej techniki projekcyjnej utrwalone na specjalnej tasmie fotogra-
ficznej obrazy rzeczywiste lub inscenizowane wraz z oprawa dzwigckowa i muzyczng™®.
Utwor audiowizualny, jak sama nazwa wskazuje oddzialywuje na odbiorcg dwoma sfe-
rami wyrazowymi: obrazem i dzwickiem, gdzie pierwszy z nich jest dominujacy a drugi
pomocniczy, petniacy funkcje ekspresyjne. ,,Efekt ekranowy zatem laczy si¢ nieroz-

7 S. Lowry twierdzit, ze na tym polega ogladanie filmu [w:] E. J. Konieczna, Arteterapia w teorii i prakty-

ce, Wyd. 4, Krakow 2007, s. 140.

§  Tamze, s. 138.
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dzielnie z funkcjonowaniem percepcji cztowieka, odbierajacego wrazenia zewnetrzne
za posrednictwem dwoch zmystow: wzroku i stuchu™. Poprzez oba te zmysty, urucha-
miajg si¢ u widza procesy myslowe, ktére wyzwalaja w nim rézne emocje, dziatajac
z jednej strony na sfer¢ osobowosci, z drugiej za$ na stan uktadu nerwowego. U kazdego
odbiorcy zachodzi inna percepcja filmu pod wzgledem psychologicznym, duchowym,
czy tez sensorycznym. Oprocz obrazu i dzwicku, wptyw na odbidr filmu majg poszcze-
gdlne jego czesci sktadowe, jak: dialogi, modulacja gltosu, mimika, gestykulacja.

Film jest obecnie zaliczany do szeroko rozumianej sztuki, gdyz stanowi synteze
wszystkich sztuk, dla rzezby jest ciggiem plastycznych ksztattéw wprawiajac ja w ruch,
dla malarstwa, plastyki pozwala osiagna¢ nowe formy sztuki rysunkowej, dla muzyki
stanowi polaczenie obrazow stuchowych i wzrokowych, a dla literatury rozszerzenie
granic stowa'’.

O powiazaniach filmu ze sztukami plastycznymi, szczeg6lnie filmoéw rysunkowych
pisat K. Irzykowski, ze ,,wspotczesne kierunki plastyczne dopiero w filmie mogly zna-
lez¢ najwicksze mozliwosci wyrazania swoich wizji. [...] Sztuke filmowa mozna ujacé
jako sztuke obrazoéw wizualnych, ale ruchomych”!!,

Muzyka jest waznym i wlasciwie nieodzownym elementem filmu, gdzie moze by¢
zastosowana jako motyw przewodni, majac wowczas duzg site oddzialywania, lub tez
moze stuzy¢ tworzeniu nastroju, wptywac na dynamicznos$¢ dziatan bohaterow.

Najczesciej jednak zestawia sig sztuke filmowa z literatura, gdzie zdaniem Bolesta-
wa Wtodzimierza Lewickiego ,.kino jest widzialng i styszalng literaturg”'. Film, podob-
nie jak literatura pigkna i teatr, nalezac do sztuk narracyjnych, wykazuje z nimi pewne
zwiazki 1 podobienstwa, ale takze niekiedy zauwazy¢ mozna zdominowanie przez ada-
ptacje mniej lub bardziej znanych ksigzek. Korzystajac z literatury, film (mowa tu o fil-
mie fabularnym) podobnie jak w powiesci posiada akcje i gtbwnego bohatera.

Jesli zatem arteterapia'® zajmuje si¢ terapig przez sztuke, a film zaliczany jest do
szeroko pojetej sztuki, zachodzi wigc sens powstania pojecia filmoterapia. Nazwa ta
pochodzi od stow: film (ang.), ktory jest ,,rodzajem widowiska, polegajacego na rzuto-
waniu na ekranie za pomocg odpowiedniej techniki projekcyjnej utrwalonych na spe-
cjalnej taSmie fotograficznej obrazow rzeczywistych lub inscenizowanych wraz z opra-
wa dzwickowa i muzyczng oraz terapia, czyli leczy¢™!4.

Pojecie filmoterapii pojawito si¢ po raz pierwszy w 1990 r. w ksigzce L. Berga-
Crossa, P. Jenningsa i R. Barucha, Cinamatherapy: Theory and application. Psychotera-

®  W. Stradomski, O sztuce filmowania: zarys metodyki i estetyki, Warszawa 1980, , s. 64.

S. Eisenstein, Prawdziwa synteza wszystkich sztuk, [w:] H. Depta, Kultura filmowa — wychowanie filmo-
we, Warszawa 1975, s. 50.

' H. Depta, Kultura..., s. 10.

12 Cyt. za: Tamze, s. 11.

Szerzej o arteterapii w: W. Szulc, Arteterapia: narodziny idei, ewolucja, rozwdj praktyki, Warszawa
2011; E. J. Konieczna, Arteterapia....

14 Cyt. za: E. J. Konieczna, Arteterapia..., s. 138.
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phy in Private Practice, jako technika terapeutyczna wymagajaca wlasciwego wyboru
filmoéw, majacych bezposredni wplyw terapeutyczny, wykorzystywany jako bodziec do
dyskusji lub badan na sesjach terapeutycznych'®. Podobng definicje, cho¢ brzmiaca ,.ki-
noterapia” podaje Linda Berg-Cross, Pamela Jennings i Rhoda Baruch'®, Natomiast John
W. Hesley i Jan G. Hesley'” uzyli terminu ,,video-work” definiujac prace z filmem.

Cho¢ filmoterapia jest stosunkowo nowg formg terapii, mozna $miato stwierdzié,
ze funkcja terapeutyczna filmu powstata wraz z jego rozwojem. A na przestrzeni ostat-
nich dziesigcioleci nastgpit rozwoj tej formy terapii, wykorzystywanej ,,jako cenne na-
rzedzie pomocne w ksztaltowaniu inteligencji emocjonalnej i wspomagajace profesjo-
nalng pomoc psychologiczna, stawiajac na pierwszym miejscu widza”'s.

Interesujaca teori¢ z zakresu filmoterapii przedstawit R. May. Majac na uwadze
leczniczy charakter filmoterapii, twierdzi, ze w cywilizacji Zachodu kinematografia
przejeta role bajarza, i ze to wlasnie basnie dostarczaty wzorcow postepowania, sktani-
jac do zastanowienia si¢ nad soba, dajac moral, bedac drogowskazem i pozwalajac
przedefiniowaé problem'.

,Kazdy swiadomy przekaz zawiera jakas tres¢, jest o czyms, powinien odpowiadac
kryteriom prawdy, jezeli ma stuzy¢ powszechnie akceptowanym prawom moralnym”?.

O filmie mozemy mowic¢ w kategoriach artystycznych, estetycznych, spotecznych,
czy na przyktad socjologicznych. O terapeutycznej wartosci dzieta filmowego mowimy
w zaleznos$ci od doboru tematyki i gatunku. Poprzez terapeutyczne oddziatywanie film
ma ulatwi¢ widzowi rozumienie §wiata i problemow, w tym jego osobistych?'.

2.1. Filmy dla dzieci i mlodziezy

Filmy dla dzieci i mtodziezy, jako $rodki filmoterapii moga by¢ bardzo efektywne,
z uwagi na miejsce jakie zajmuje film we wspolczesnym $wiecie 1 jaka wazna role odgry-
wa w kulturze nastolatkéw. Film pomaga mlodym ludziom faczy¢ ich wewnetrzny $wiat
z biezaca rzeczywistoscig, a zarazem ma silny wplyw na postrzeganie tej rzeczywistosci.

Badania przeprowadzone na grupie nastolatkow pokazuja, ze film ma pozytywy
wplyw na samoocen¢ 0s6b w tej grupie. Badania przeprowadzone przez Tadeusza Osin-
skiego pokazuja, ze fil pelni wazng role¢ w zaspokajaniu potrzeb rozwojowych mtodzie-
zy. Rowniez badania Haliny Jankowskiej pokazuja, ze rowniez dla dzieci w wieku od
pigciu do siedmiu lat film jest najlepszym sposobem przekazywania informacji. Wynika

5 'W. Czernianin, Op. cit., s. 55. Zob. tez: A. M. taszcz, Op. cit., s. 34.

16" Biblioterapia: z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. T. 2, pod red. M. Fedoro-
wicz i T. Kruszewski, Torun 2007, s. 41.

Tamze, s. 41.

8 E. J. Konieczna, Arteterapia..., s. 138.

19 Tamze, s. 140.

2 W. Stradomski, Op. cit., s. 63.

K. Wawrzyn, Film jako materiat terapeutyczny wykorzystywany w pedagogice specjalnej, http://www.
dzieciecegraffiti.pl/index.php?action=readmore&idc=15&id=168&print=1 [dostep:15.12.2011]
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to zarowno z multisensorycznego charakteru bodzca filmowego, jak i zawartego w nim
duzego tadunku emocjonalnego.?

Filmoterapia wérdd dzieci i mtodziezy moze by¢ prowadzona w gabinetach tera-
peutycznych, w szkotach, bibliotekach i w domach. przez wykwalifikowanych specjali-
stow przez psychologow, pedagogdw, nauczycieli, bibliotekarzy.

2.2. Gatunki i formy filmu dzieci¢cego i mlodziezowego

Gatunek filmu wskazuje na sposob, w jaki tworca przedstawia wydarzenia i kreuje
postacie. Forma filmu za$ oznacza, ,,w jaki sposob zostat on wykonany, czy przedstawia
fotografowanych ludzi na tle dekoracji i plenerow, czy fotografowane lalki, czy tez ozy-
wiony technikg animacji rysunek”?.

Gatunki filméw dla dzieci wg J. Koblewskiej-Wroblowej?:

— filmaktorski(fabularny) — komedia, film przygodowy, kostiumowy, muzycz-

ny, szkolny, western, kameralny dramat psychologiczny?® .

— filmanimowany— wyrdznia si¢ szybkim tempem akcji i wielo$cig wyda-

rzen,

* rysunkowy (malarski) - ,,wrazenie ruchu powstaje dzigki zmudnym wysit-
kom wielu osob, zmieniajace kolejne fazy ruchu na rysunku, ktére nastgpnie
fotografowane na tasmie zdjeciowej powodujg ztudzenie poruszania si¢ przed-
stawionych postaci, utrzymane w realistycznych konwencjach rysunku, odzna-
czajg si¢ ciekawg trescig” (np. filmy Disneya) — najbardziej plastyczna technika
animacji,

* lalkowy (przedmiotowy) —,,dzieki pracy animatoro6w rowniez daja zludze-
nie ruchu, ruch lalki ulega wielu niedostrzegalnym zmianom wskutek odpo-
wiedniego przedstawienia ragk i nég kukty od jednego zdjecia do drugiego”
animacji podlega przedmiot trojwymiarowy, ktory mozna przedstawic¢ przy
uzyciu tych samych zasad za pomoca kukietek, wycinanek lub lalek, ale efekt
koncowy, wizualny bedzie zupetnie rézny,(do kl. II, do 8 lat).

* sylwetowy

filmy fabularne z fotografowanymi aktorami:

— filmy wychowawcze — ,,powiastki filmowe przeznaczone dla matych widzow,
krétko- 1 Sredniometrazowe, ktorych tematem sg okreslone problemy wycho-
wawecze, odzwierciedlajace cele i zatozenia wychowawcze danego kraju. W Pol-

2 A. M. Laszcz, Op. cit., s. 43.

2 J. Koblewska-Wroblowa, Film fabularny w szkole, pod red. W. Okonia, Warszawa 1964, s. 24.

2 Tamze, s. 24. Por.: H. Depta, Film i ..., s. 132-135; A. Helman, A. Pitrus, Podstawy wiedzy o filmie,
Gdansk 2008, s. 249-252.

Podzial moze by¢ szerszy z uwagi na zacierani e si¢ granicy miedzy filmami dla dorostych a dla dzieci
i mlodziezy.
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sce scenariusz tego gatunku powstaje zwykle na zamowienie instytucji zrzesza-
jacej mtodziez lub wiadz o§wiatowych”

Powyzsze gatunki filmu dzieciecego i mtodziezowego, to nic innego jak srodki sto-
sowane w filmoterapii.

Film animowany jako osobny gatunek pojawit si¢ w kulturze juz pod koniec XIX
wieku i zaliczany jest do zjawisk kulturowych, jako ozywiona plastyka, czy tez sztuka
ruchéw narysowanych, taczac w sobie tym samym elementy sztuki plastycznej i sztuki
filmowej %. Rozwijat si¢ bardzo szybko dzigki ogromnemu wktadowi wielkich pionie-
row techniki animacji, jak rowniez dzieki takim geniuszom, jak cho¢by Walt Disney.
Film animowany zyskat najwicksze powodzenie u widowni dziecigcej i do dzi$ jest z nig
najbardziej kojarzony. Przez 100 lat technika animacji rozwineta si¢ ogromnie, a ostat-
nio jej rozwaj jest wyjatkowo dynamiczny, gléwnie dzieki udziatowi techniki kompute-
rowej. Wciaz powstaja nowe filmy animowane, ktére dzieki nowoczesnej technice po-
wstajg o wiele szybciej 1 sprawniej, niz dawniej. Filmy animowane staty si¢ gatunkiem,
za pomoca ktorego pokazywana jest dzieciom rzeczywistosc¢. Jest on nadal bardzo popu-
larng formg wyrazu, cho¢ wigkszo$¢ wspotczesnych animacji skierowana jest gtdwnie
poprzez swoj jezyk do dorostej publicznosci. Mtodego widza przyciagaja nowoczesne
techniki animacyjne, trojwymiarowo$¢ obrazu, komputerowo zrealizowane efekty spe-
cjalne, natomiast nie skupiaja si¢ na odbiorze tresci. Mowi si¢ wowczas o przeroscie
formy nad trescig, co w pewnym stopniu ogranicza funkcje filmu animowanego, maja-
cego najwigksze mozliwosci przekazu.

Problematyka fabularnej tworczosci filmowej dla dzieci i mtodziezy w Polsce nie
jest tematem zapomnianym. W latach sze§¢dziesigtych pisali na ten temat m. in.: An-
drzej Kijowski, Wiktor Woroszylski, Joanna Guze, Lech Pijanowski, Ignacy Witz, Kon-
rad Eberhardt, Jan Jozef Szczepanski?’. Badaniami do potowy lat dziewigédziesiatych
zajmowali si¢ teoretycy filmu, psycholodzy, socjolodzy, m. in. Bolestaw Wtodzimierz
Lewicki, Leopold Blaustein?®.

Poczatkowa produkcja filmowa dla dzieci i mtodziezy odzwierciedlata dydaktyzm
i charakter danego kraju — spoteczenstwa. I tak w angielskich filmach chtopcéw cecho-
wata zaradnos$¢, zrecznosé, poczucie odpowiedzialno$ci, kolezenstwo, opiekunczosé
wobec dziewczat, zdanie na wlasne sily w pokonywaniu trudnos$ci, w mysl zasady ,,radz
sobie sam””. W filmach radzieckich rodzice i nauczyciele odgrywali rolg kierownicza
i opiekuncza w stosunku do uczniéw*’. W polskich filmach wychowawczych wystepo-
wala raczej tendencja do rownomiernego, harmonijnego przedstawiania $wiata dzieci
i dorostych?!.

26 A. Kossakowski, Op. cit., s. 7.

2 M. Hendrykowski, Polski film fabularny dla dzieci i mlodziezy, Poznah 1994, s. 7.
2 Tamze, s. 5.

2 ]. Koblewska-Wroblowa, Op. cit., s. 27.

30 Tamze, s. 28.

31 Tamze, s. 30.
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Istnieje wiele filmow, ktore trudno jednoznacznie zakwalifikowac dla danej grupy
odbiorcow, czy to dzieci, mtodziezy, czy tez dorostych, jak stynne przeboje filmowe,
np.: Trzech muszkieteréw, E.T., Superman, Rézowa pantera, Rocky, Robin Hood. Nie
ma ustalonej jednoznacznie granicy podziatu na gatunki doroste oraz dziecigce i mto-
dziezowe. O tym, dla kogo dany film jest przeznaczony $wiadczy sposob jego zaadreso-
wania. Dobranie filmu dla odpowiedniego odbiorcy jest bardzo trudne. Badania nad fil-
mem oraz jego terapeutycznymi wilasciwosciami wkraczaja w zakres filmologii,
psychologii, semiotyki filmu i medycyny. Z uwagi na temat pracy, interesowac¢ nas be-
dzie podejscie psychologiczne i pedagogiczne.

2.3. Fazy rozwojowe a odbior filmu

Roéznorodnos¢ filmow dla dzieci i mtodziezy iich wcigz narastajgca liczba zmusza do
kwalifikacji utworéw audiowizualnych dla okre$lonego wieku. W tym celu nalezy zasta-
nowic sie, jak ta grupa odbiorcow reaguje na filmy w zaleznosci od faz rozwojowych.

Biorac za kryterium stopien rozumienia utworu filmowego oraz upodobania filmo-
we chtopcow i dziewczat J. M. L. Peters* wyrdznia cztery podstawowe fazy rozwoju
ucznia jako odbiorcy filmu:

1) Dzieci w wieku 7, 8, 9 lat — poczatkowo zainteresowanie basnia, z czasem tym,
co wydarzyto si¢ naprawde, wiara we wszystko, co jest przedstawione na ekra-
nie. Trudnosci z rozumieniem filmu poprzez m.in. utozsamianie postaci, gdzie
ich mnogo$¢ w filmie lub zmiana chociazby ubioru powoduje dezorientacje
mtodego widza. Sytuacja ta czgsciej wystepuje podczas ogladania filmow ani-
mowanych niz aktorskich. Kolejnym problemem jest wielowatkowos¢ fabuty,
ktoéra wowczas jest niezrozumiala dla dzieci i ich rozprasza. Ulubione utwory
maja prosta akcje, nieskomplikowane postacie oraz szczgsliwe zakonczenie.
Brak zainteresowania problematyka spoteczng.

2) Dzieci w wieku 10, 11, 12 lat — bardziej obiektywny sposob postrzegania §wiata
zewngtrznego, rozwija si¢ myslenie logiczne oraz krytycyzm, pojawiajg si¢ za-
interesowania estetyczne. Zainteresowanie filmami przede wszystkim przygo-
dowymi, nastgpnie o ,,zwyklym Zyciu” oraz dokumentem. Potrafiag odczytac
morat filmu, ale jako catosci jego wymowy nie rozumieja. Ulubieni bohatero-
wie chtopcow to rowiesnicy oraz ludzie mtodzi, odwazni i silni, stojacy w obro-
nie stabszych. Ich ulubione filmy to przygodowe, podrdznicze i westerny.
Dziewczynki, podobnie jak w poprzedniej grupie wiekowej nadal preferuja
istoty stabe, pokrzywdzone, sieroty i bezbronne zwierzeta, nad ktéorymi moga
si¢ rozczula¢. Zaczynajg si¢ im podoba¢ melodramaty. Brak zainteresowania
zardwno chtopcow, jak i dziewczat basniami, filmami rysunkowymi, zwlaszcza

2 Tamze, s. 40-44. Por.: E. J. Konieczna, Basi w..., s. 70-76.
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lalkowymi, natomiast popularnoscia ciesza si¢ filmy dokumentalne fabularyzo-
wane, o wyprawach naukowych, podréze oraz filmy o tematyce egzotycznej.
Nadal stabe zainteresowanie problemami spotecznymi.

3) Mtodziez w wieku 13, 14, 15 lat — poprawne rozumienie zwigzkoéw przyczyno-
wych i czasu filmowego, rozwdj myslenia logicznego. Wzrost zainteresowania
swiatem techniki, podrézami i przygodami. Od czternastego roku zycia zainte-
resowania mlodziezy w kwestii problemow i tresci prezentowanych na ekranie
wykraczaja poza film. W kregu zainteresowan dziewczat sa sprawy mitosne
irodzinne oraz $wiat ludzi dorostych, preferuja szczegdlnie w tej fazie melodra-
maty i dramaty psychologiczne. Chlopcy interesuja si¢ nadal przygoda i egzoty-
ka. Dla obu ptci idolami staja si¢ gwiazdy filmowe.

4) Mtodziez w wieku 16, 17, 18 lat — mys$lenie w tej fazie rozwoju nie rozni si¢ od
myslenia dorostych, ale jest jeszcze subiektywne. Uwrazliwienie na pigkno, po-
jawia si¢ potrzeba uzewng¢trznienia wilasnej tworczosci artystycznej. Wzrasta
zainteresowania odmienng ptcig, wlasnymi przezyciami psychicznymi oraz do-
znaniami innych ludzi, w ktérych doszukujg si¢ wlasnych przezy¢. Problemy
spoteczne staja si¢ glownym tematem filmow, gdzie ukazane jest zycie ludzi
dorostych, ich konflikty moralne i §wiatopogladowe. W tej fazie rozwoju,
a szczegoblnie od szesnastego roku zycia, mtodziez jest juz zdolna do petnego
odbioru filmu, dostrzegajac przy tym wszystkie jego walory ekspresyjne, oraz
oceni¢ wartos¢ artystyczna dzieta.

Badaniami nad preferencjami dzieci zajmowalo si¢ réwniez malzenstwo Zazzo
oraz Kathleen Woolf i Marjorie Fiske**. Zwrdcili oni uwage , ze w wieku ponizej 12 lat,
a wigc w pierwszych dwodch fazach rozwoju dziecka, ptyw komikséw rozpoczyna sta-
dium fantastyki, a ulubionym rodzajem filmoéow zaréwno dziewczat jak i chtopcoéw jest
film o duchach. Potem nast¢puje faza przygod.

Majac na uwadze roznorodne badania nad odbiorem filmu przez dzieci i mtodziez oraz
do$wiadczenia innych krajow nalezy zaproponowac wg J. Koblewskiej-Wroblowej** grani-
ce wieku przy kwalifikacji filmow: 7-12 lat, gdzie dzieci maja podobne trudnosci w rozu-
mieniu filmow, a ich zainteresowania sa podobne oraz mtodziez w wieku 13-16 lat, ktorej
mozna prezentowa¢ znacznie wiecej gatunkow filmowych. Mlodziezy powyzej szesnaste-
go roku zycia mozna proponowac¢ filmy z repertuaru dla dorostych, o ile nie posiadajg zbyt
skomplikowanej tematyki lub zawieraja tre$ci wytacznie dla widzéw dorostych.

Podobne granice wiekowe adresatow filmow dziecigcych i mtodziezowych podaje
M. Hendrykowski**. Najmtodszych odbiorcéw zamyka w grupie do 12 lat, ktora we-
wnatrz dzieli na dwie podgrupy: dzieci mtodszych (do 8 lat) oraz dzieci starsze (8-12 lat).

3 E. Morin, Dialektyczna jednosé realnosci i nierealnosci, s. 71, [w:] Kino i wyobraznia, Warszawa 1975,
s.214-216, 218-222.

3 J. Koblewska-Wroblowa, Op. cit., s. 45.

3 M. Hendrykowski, Op. cit., s. 14.
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Filmy mtodziezowe podzielit na dwie grupy adresatow: 12-15 lat i powyzej 15 lat. Przy
czym drugg z nich nico zanizyl, majgc na uwadze psychologiczne fazy rozwojowe,
stwierdzajac, ze pietnastolatki znajduja si¢ u progu dorostosci i majg odrebne zaintere-
sowania w stosunku do mtodszych.

Zardéwno dziewczeta, jak 1 chlopcy maja inne upodobania filmowe, poszukujac od-
miennych tresci, pierwsze gustuja w filmach o duzym tadunku uczuciowym, drudzy szu-
kaja filmow akcji. Jednakze filmy tworzy si¢ z my$la o widowni mieszanej, by jak naj-
wigcej odbiorcow moglo je ogladngé. Zadaniem <<filmoterapeuty>> jest dobranie
tematu filmu i pokazanie toczacej si¢ w nim akcji, by dziewczeta i chtopcy znalezli dla
siebie interesujace tredci. Istota filmoterapii jest nie tylko co, ale jak si¢ oglada. Zajgcia
z filmem zatem wymagaja skupienia i odpowiedniego przygotowania. Podobnie jak
w ogblnej terapii, tak 1 w seansach filmoterapeutycznych stosuje si¢ dwie metody:

e indywidualn g - tzw. autoterapia, ogladanie filmu przez uczestnika i au-

toanaliza na podstawie jego tresci,

e grupowg-wspolne ogladanie filmu bedacego podstawa do dyskusji.

Odbiorca filmu moze by¢ bierny wobec przedstawianego obrazu (funkcja rozryw-
kowa filmu) lub bra¢ czynny udzial — starajac si¢ zrozumiec film, zastanawiajac si¢ nad
jego trescig (funkcja poznawcza).

Biblioteka, jako jedna z instytucji wychowawczych ze wzgledu na rodzaj prowa-
dzonej dziatalno$ci i mozliwos¢ obcowania z czytelnikami, szczegdlnie matoletnimi, jak
i dorostymi, moze prowadzi¢ obie metody filmoterapii (jesli posiada zbiory audiowizu-
alne). Indywidualng poprzez dobranie filmu konkretnemu czytelnikowi oraz grupowa,
na zajeciach z przedszkolakami lub uczniami szkot.

3. Roznorodna dzialalnos¢ miejskiej biblioteki publicznej w Bolestawcu

Miejska Biblioteka Publiczna w Bolestawcu powstata 27 listopada 1945 roku jako
pierwsza placowka biblioteczna w Bolestawcu i trzecia z kolei na Dolnym Slasku.
W 1995 roku - z okazji jubileuszu 50-lecia - otrzymata imi¢ Cypriana Kamila Norwida.
Obecng siedzibe, w budynku przy ul. Sadowej 8, zajmuje od roku 1993. Miesci si¢ tutaj
Dzial Gromadzenia i Opracowania Zbiorow, Wypozyczalnia, Czytelnia, Oddzial dla
Dzieci 1 Mtodziezy, Dziat Fonograficzny wraz z Ksigzkg Mowiong oraz Galeria ,,For-
mat”. Jedyna filia w obrg¢bie miasta znajduje si¢ przy ulicy Staroszkolnej. Zbiory biblio-
teki ksztattujg si¢ na poziomie 130 tysiecy wolumindw, a liczba czytelnikow oscyluje
w granicach 13 tysigcy, co stanowi ok. 30% populacji Bolestawca. W Oddziale dla Dzie-
ci i Mtodziezy zapisanych jest ogotem 2628%¢ mtodych czytelnikow.

Nasza biblioteka prowadzi wiele dzialan promujacych czytelnictwo, poczawszy od
tradycyjnego wypozyczania ksigzek, przez konkursy, wystawy, warsztaty literackie, pla-

3% Stan na 31 grudnia 2011 wg sprawozdania rocznego Biblioteki.
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styczne, drukarskie, spotkania autorskie, inscenizacje. Poszczeg6élne dziatania petnig
wielorakie funkcje w ksztattowaniu postaw mtodych i dorostych czytelnikow. Bibliote-
ka $cisle wspotpracuje z wszystkimi przedszkolami i szkotami podstawowymi oraz
z gimnazjami i szkotami ponadgimnazjalnymi w miejscowosci.

Juz poczawszy od gromadzenia zbioréw, wplywamy posrednio na zakres literatury
na regatach bibliotecznych. W mysl powiedzenia <jaka literature zakupicie, taka beda lu-
dzie czytali>. Naturalnie nie mozna nastawic si¢ tylko na jeden czy dwa gatunki literackie,
nalezy rozmawia¢ z czytelnikiem, by¢ otwartym na jego spostrzezenia, $ledzi¢ nowosci
wydawnicze, ale przy tym dokonywa¢ odpowiedniego wyboru, biorac pod uwage rowniez
tre$¢ utworow. Ksigzka przeciez powinna nie tylko bawic, ale 1 uczy¢, a czasami leczy¢
dusze, petnigc przy tym biblioterapeutyczng funkcje. Dtugoletni staz bibliotekarek naszej
placowki, pozwala na blizsze zapoznanie si¢ z jej uzytkownikami, ich preferencjami czy-
telniczymi, niekiedy problemami osobistymi i srodowiskiem w jakim mieszkaja. Pozwala
to na dobor odpowiedniejszej literatury dla poszczegdlnego odbiorcy.

Grupowe zajecia o charakterze biblioterapeutycznym prowadzimy w Dyskusyj-
nych Klubach Ksigzki dla dorostych i dla dzieci. Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie, co
miesigc, w przypadku dorostych, ustala si¢ wczesniej tematyke spotkan, tak by zaintere-
sowani uczestnicy mogli zapoznac¢ si¢ z lekturg i mogli przygotowac si¢ do jej omawia-
nia. W przypadku dzieci, prowadzgca bibliotekarka czyta na glos fragmenty lub caty
wybrany utwor, a nastgpnie omawia go w formie dyskusji z mtodymi czytelnikami.
W obu klubach ilo$¢ uczestnikow jest kameralna, co pozwala na lepsze zapoznanie si¢
z tekstem 1 jego przeanalizowanie.

We wrzesniu i pazdzierniku 2010 roku oficjalnie i z wielka fetg rozpoczelisSmy ak-
cje glosnego czytania dzieciom pn. ,,Rozczytany Bolestawiec”. Honorowy patronat nad
inicjatywa objat Prezydent Miasta, Piotr Roman. Do Fundacji Cata Polska czyta Dzie-
ciom zgloszono moja osobg, jako koordynatora oraz kolezanke z Oddziatu dla Dzieci,
jako lidera akcji — przedstawicieli naszej Biblioteki oraz liderow ze wszystkich o$miu
przedszkoli i pigciu szkoét podstawowych w Bolestawcu. Odbyty si¢ dwie uroczyste in-
auguracje akcji, ktorym towarzyszyto glosne czytanie ciekawych opowiesci w wykona-
niu gosci.

Dla przedszkolakow czytali: Prezydent, Komendant Strazy Miejskiej i trzech
przedstawicieli Strazy Pozarnej. Gtosne czytanie w szkotach podstawowych rozpoczeli
dziennikarze lokalnej telewizji Azart Sat. Kazda placowka zostata tez wyposazona
w komplet ksigzek kolekcji Cata Polska czyta Dzieciom.

W ramach tej akcji wspolnie czytamy ,,Bajki dla najmtodszych”. Spotkania odby-
waja si¢ cyklicznie, co tydzien w Oddziale dla Dzieci i Filii Nr 1. Skierowane sa dla
dzieci z przedszkoli, z ktérymi §ci§le wspotpracujemy. Czytaniu bajek towarzysza zaje-
cia plastyczne (jak réwniez czesto zabawy zreczno$ciowe), tematycznie zwigzane z wy-
stuchanymi opowiesciami.
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W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze glosne czytanie dla dzieci prowadzimy w na-
szej bibliotece od wielu lat, inauguracja programu pn. Rozczytany Bolestawiec” byta
tylko formalnym — oficjalnym przystapieniem do akcji.

Mozliwos¢ obcowania z ksigzka oraz z jej tworca, dajg rowniez spotkania autorskie
oraz warsztaty artystyczne, na ktore zapraszamy znanych autorow ksigzki dzieciecej
i mtodziezowej, jak chociazby dla najmtodszych: Pawel Wakuta, Katarzyna Prani¢, Pa-
wet Beresewicz, Wanda Chotomska, [zabela Klebanska, Roksana Jedzrejewska-Wrobel,
Wojciech Widtak, Eliza Piotrowska, Pawet Pawlak i in. Dla mtodziezy organizujemy
warsztaty teatralne (Kalina Jerzykowska, Dariusz Milinski), jezykowe (Heidi Hassen-
miiller), literackie (Krzysztof Petek, Jan Stolarczyk, Dariusz Pawlicki).

Zajecia z ksigzka promuja przede wszystkim czytelnictwo, zachecaja miodego
uzytkownika do siegania po literature, ktora pokaze mu $wiat rzeczywisty i fikcyjny,
przyciagnie tez do odwiedzania biblioteki, w ktorej nie tylko wypozycza sig ksigzki. ..

Walory estetyczne, uwrazliwianie na pigkno sztuki i otaczajgcego nas $wiata ksztal-
cimy w naszych czytelnikach, tych mlodych, jak i starszych poprzez organizowanie wy-
staw. Ich r6znorodno$¢ pozwala na poznanie wielu rodzajow sztuki, jak: rzezba, malar-
stwo, grafika, fotografia, a obecnos¢ autora na wernisazu, daje mozliwos¢ zdobycia
wiedzy na temat samego dzieta, uzytej techniki przy jego tworzeniu, motywow jego
powstania. Mawia sig¢, ze sztuka jest lekarstwem dla duszy, dlatego tez $miatlo mozna
powiedzie¢, ze uczestniczenie w wystawach jest ,,arteterapig” w piguice.

Oprocz biernego uczestnictwa w spotkaniach ze sztuka, prowadzimy dla dzieci
warsztaty plastyczne, pracujac na roznym materiale: kredki, akwarele, pastele, plasteli-
na, masa solna, wycinanka itp. Przygotowanie merytoryczne oraz techniczne biblioteka-
rek Oddzialu dziecigcego daje za kazdym razem niepowtarzalne efekty wykonanej przez
matoletnich prac, a przy tym sprawia obu stronom wielka satysfakcje. Zajecia plastycz-
ne przede wszystkim pobudzajg dziecigcg wyobraznig, uczg umiejetnosci manualnych
oraz pracy w grupie. Pozwalaja na odreagowanie poprzez sztuke, bedac tym samym
poniekad czescig arteterapii.

Polaczeniem pracy tworczej z jej pézniejszym odbiorem, sg wystawy pokonkurso-
we, ktore przygotowujemy w naszej bibliotece. Konkursy plastyczne (rozne techniki)
kierowane sg przede wszystkim do uczniow bolestawieckich szkot. Moga by¢ dla jedne-
go rodzaju szkot lub dla wszystkich, w obu przypadkach ocenia sie prace w poszczegol-
nych grupach wiekowych, mniej wigcej wedlug faz rozwoju psychicznego, omowionych
w pierwszym rozdziale.

Najnowsza formg pracy z mtodym czytelnikiem sg w naszej bibliotece zajecia z fil-
mem. Zakup filméw do Oddzialu Fonograficznego, bo taka nazwe poczatkowo nosity
zbiory audiowizualne zapoczatkowata biblioteka w 1994 roku. Poczatkowo byty to ka-
sety video (VHS) i wypozyczano je indywidualnym uzytkownikom, z czasem od roku
2004 powigkszalisSmy owe zbiory na elektronicznych nosnikach (ptyty DVD, VCD).
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Pojawienie si¢ na rynku wydawniczym bogatej oferty zbioréw audialnych i audio-
wizualnych oraz ksigzki méwionej zrodzito pomyst stworzenia zaczatkoéw Mediateki,
ktoéra stwarzala by nowe mozliwo$ci pracy z czytelnikiem zaréwno mtodym jak i doro-
stym. Tym samym wlaczyliSmy do swoich dziatan projekcje filméw dla dzieci i mio-
dziezy. Prowadzone sg one w Galerii Format naszej biblioteki, w odpowiednio przygo-
towanej sali, czemu shuzy zakupiony specjalnie do tych celow sprzgt (zestaw kina
domowego, ekran oraz projektor). Sala moze pomiesci¢ do 30 0séb, co stanowi maksy-
malna grupe, by przeprowadzi¢ zajecia filmowe.

Staraniem bibliotekarzy naszej placowki powstal nowy dziat biblioteki — Mediate-
ka, ktory jest efektem realizacji projektu w ramach programu Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego z zakresu Infrastruktura Kultury. Na projekt pn. BIBLIK [Bolesta-
wiec, Informacja, Biblioteka, Literatura, Internet, Kultura] przeznaczono 40 tysiecy zk.
Potowe $rodkoéw uzyskano z budzetu panstwa, druga cz¢s¢ stanowit wklad budzetu mia-
sta. Symbolicznego otwarcia Mediateki dokonat Prezydent Miasta Piotr Roman urucha-
miajac prezentacjg pokazujaca kolejne etapy jej powstawania. Ciekawa aranzacja wne-
trza, komputery z dostepem do Internetu, filmy, ksigzka moéwiona, muzyka, programy
edukacyjne — w tym do nauki jezykoéw obcych, a dla koneserow rowniez plyty winylowe
— to wszystko — mamy nadziej¢ poszerzy i uatrakcyjni oferte Biblioteki.

Otwarcie Mediateki — po lewej zbiory audiowizualne
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Zapotrzebowanie na zbiory w nowo powstatym dziale Mediateki oddaje ponizsza
tabela ze statystyka jej uzytkownikow, zarejestrowanych na przestrzeni trzech ostatnich
lat w poréwnaniu ze styczniem b.r., to jest miesigc po otwarciu.

Grupy wiekowe

Rok 1-do 14 lat 2-o0d 15 lat Razem
2009 - caty rok 1 24 25
2010 - catly rok 3 18 21
2011 - caty rok 20 21 41
1-do5 lat 2-6-12 lat 3-13-151at 4-16-19 lat
2012 - 23 styczen 2 12 4 19 37

Tab. Statystyka uzytkownikow zarejestrowanych w Mediatece w okresie 01.01.2009 —23.01.2012

[lo$¢ zarejestrowanych do dnia 23 stycznia br. czytelnikow, korzystajacych ze zbio-
row Mediateki, jest prawie taka sama, jak w catym 2011 roku. a do konca miesigca po-
zostat jeszcze tydzien. Jest to wyrazna oznaka zainteresowania multimediami i nowymi
technologiami, w kierunku ktorym zamierzamy rozwija¢ si¢ w przysztosci.

Jak mozna zauwazy¢ w powyzszej tabeli, w roku 2012 uszczegélowiony zostat
podziat grup wiekowych miodych uzytkownikow. Jest on bliski fazom rozwojowym
dzieci i mtodziezy®” i pozwala na przesledzenie zainteresowan filmowych poszczegol-
nych grup, co z kolei moze by¢ przydatne w zajeciach filmoterapeutycznych z dzie¢mi
i mtodzieza, o czym napisz¢ w nastepnym rozdziale.

4. Terapeutyczne funkcje dzieciecej filmoteki wykorzystywanej podczas
spotkan z mlodym czytelnikiem w miejskiej bibliotece publicznej w Bo-
lestawcu

Filmoteka w Oddziale dla Dzieci i Mtodziezy Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Bolestawcu zawiera 1003 filmy*® z czego wigksza cz¢$¢ stanowia filmy dla dzieci
1 mtodziezy. Oferta dla tej grupy wiekowej jest bardzo bogata, a przy tym bardzo uroz-
maicona, zawierajaca wszystkie gatunki filmowe, o ktorych pisatam w drugim rozdziale
niniejszej pracy.

Film moze by¢ wykorzystany w terapii na dwa sposoby: przez wyswietlenie jego
fragmentdw, ktore sg pomocne do zilustrowania nieskomplikowanych tematow oraz przez
uzycie filmu jako calosci, pozwalajacego na glebsze zrozumienie okreslonego watku®.

Najczesciej wyswietlanymi filmami dla dzieci jest bajka 1 basn, ktére na ogdt sa moga
filmami rysunkowymi badz lalkowymi, ale mogg by¢ tez aktorskimi. Bajki moga by¢ krot-

37 Patrz: Rozdziat 2., s. 10-12.
3 Stan na 31 grudnia 2011 wg inwentarzy biblioteki.
¥ A. M. Laszcz, Op. cit., s. 37.

a7



Dorota Kasprzyk

ko- Iub dlugometrazowe. Natomiast basnie sg zawsze utworami petnometrazowymi. Przy
takiej ilosci filmow nie sposob wymieni¢ wszystkie tytuty. Ogranicze si¢ zatem do przed-
stawienia niektorych z nich, przy omawianiu poszczegdlnych grup filmow.

Zasadnicza rdznicg migdzy bajka a basnig jest ich zakres i rodzaj fantastyki, ktora
w tej pierwszej jest umowna, konwencjonalna, w drugiej natomiast bogata i ztozona.

Bajka jest utworem moralizatorskim, nalezacym do gatunku epicko-dydaktyczne-
go, gdzie wyrazajacy okreslong postawe zyciowa i zawierajacy zawsze morat. Postacie
bajkowe skrywajace si¢ pod maskami zwierzgcymi, reprezentuja poszczegolne cechy
charakteru ludzkiego. Dlatego tez symbolika zwierzat i przedmiotéw sktada si¢ na fan-
tastyke metaforyczng i umowna. Poprzez zabawne sceny ukazane w bajkach mozemy
W przystepny sposob nauczy¢ dzieci pozytywnych zachowan. T¢ wilasnie formg pracy
z filmem stosujemy najczesciej wsrod matych czytelnikow.

Zajecia filmowe z mtodym czytelnikiem w wieku przedszkolnym i wezesnoszkol-
nym prowadzimy trojtorowo w naszej bibliotece: W tej pracy uwaga bedzie skupiona na
zajeciach z dzie¢mi w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Bolestawcu z wykorzystaniem
samego filmu, jako $rodka terapeutycznego oraz w potaczeniu z literaturg i plastyka.

1) Wyswietlanie samego filmu (krotkie odcinki) — funkcja rekreacyjna-rozrywko-

wa.

2) Potaczenie czytania utworu z projekcja jego ekranizacji badz adaptacji — zwigz-
ki biblioterapii z filmoterapia.

3) Czytanie utworu literackiego potaczone z warsztatami plastycznymi i projekcja
filmu o tej samej tematyce — arteterapia przez literature i sztuke w relacji z fil-
moterapig.

Projekcje krotkich filmikéw animowanych — kreskéwek majg za zadanie zrelakso-
wac¢ matego odbiorce, da¢ odpoczynek po np. zajeciach obowiazkowych w przedszkolu,
czy tez w bibliotece. Filmiki nie powinny by¢ dtuzsze niz 30 minut i powinny mie¢ cha-
rakter zabawowy.

Zajecia w ramach ,,Bajkowego Festiwalu Filmowego” oraz akcji ,,Cala Polska czyta
dzieciom”, ktore odbywaja si¢ cyklicznie w naszej bibliotece, maja na celu potaczenie sto-
wa drukowanego-czytanego ze stowem stuchanym w postaci dzwigku i obrazu na ekranie.

Na wstepie czytamy fragmenty bajki a nastepnie wyswietlamy film opowiadajacy
o tych samych przygodach. W pracy z najmtodszym odbiorca, wykorzystaliSmy m. in.
bajki o Kubusiu Puchatku, Misiu Uszatku, Zétwiu Franklinie*, ktore sa $wietnym przy-
ktadem funkcji wychowawczej zarowno literatury, jak i filmu. Dzieci mogg wraz z Pu-
chatkiem poznawac $wiat, a jak wiemy z faz rozwojowych opisanych w drugim rozdzia-
le tejze pracy, w tym wieku dzieci charakteryzuje ciekawo$¢ otaczajacego $wiata i cheé
wspolbrzmienia z innymi.

4 Kubus Puchatek i Hefalumpfy; Kubus Puchatek — Puchatkowego Nowego Roku; Niezwykia przygoda
Misia Puchatka; Nowe przygody Misia Uszatka; Franklin, Witaj Franklin; Frankin ktamczuszek.
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Funkcja wychowawcza wspomnianych powyzej bajek jest tu szeroko rozumiana,
gdyz poruszane sg w nich rozne aspekty zycia spotecznego:

— wychowanie komunikacyjne, czyli jak bezpiecznie porusza¢ si¢ po drodze,

— wychowanie zdrowotne, jak zdrowo si¢ odzywiac i dba¢ o swoje zdrowie,

— wychowanie ekologiczne — rozwijanie zainteresowania otaczajacym $wiatem,

dbanie o tezyzne fizyczna,

— wychowanie rodzinne — sprawianie przyjemnosci przyjaciotom, okazywanie so-
bie szacunku i radoSci w czasie grupowych uroczystosci, docenianie wartos$ci
rodziny w zyciu czlowieka w czasie $wiat i nie tylko, uczenie si¢ mitosci do sie-
bie i innych,

— wychowanie medialne i czytelnicze, czyli rozwijanie emocjonalnego kontaktu
malego dziecka z tekstem literackim, sztuka.

W zajeciach z przedszkolakami omawiano przede wszystkim tresci zwiagzane z te-
matami ukazujacymi dzieciom ich miejsce w $srodowisku przedszkolnym i rodzinnym,
sposobami radzenia sobie w r6znych sytuacjach zyciowych. Zajecia filmowe pozwolity
dzieciom przyswoi¢ sobie podstawowe pojecia tj. pomoc, opieka, wspolczucie, litosc,
kolezenstwo, przyjazn, opieka nad rodzenstwem czy uprzejmos¢. Ma to duzy wptyw na
ksztattowanie si¢ osobowosci dziecka.

Duza rol¢ odgrywa w filmach animowanych, szczeg6lnie Disney’owskich, techni-
ka rysunkowa — malarska, dajaca pigckny, ptynny obraz, co nie jest bez znaczenia dla
wyobrazni matego widza. Zachowana zostata rowniez rzeczywista kolorystyka oraz od-
powiednio dobrano muzyke. Filmy te sa przepetione cieptem i humorem, ucza przyjaz-
ni i zrozumienia dla innych. Bohaterowie przekonuja si¢, ze nie wszystko jest takie, ja-
kim wydaje si¢ by¢ na pierwszy rzut oka.

Basnie filmowe przeznaczone sa dla kazdego, w naszej bibliotece jednak wykorzy-
stujemy ich wersje animowane do zaje¢¢ z dzie¢mi w wieku wezesnoszkolnym. Dlaczego
wlasnie wersja animowana a nie fabularna? ,,Henryk Depta zwraca uwage na roznice,
jakie moga wystapi¢ w odbiorze animowanej i aktorskiej basni filmowej. Film animo-
wany lepiej ukazuje specyficzng atmosfere swiata basni i trafia do dzieciecego odbiorcy
niz fotograficzna natura filmu, ktéra powoduje wynaturzenie basniowosci*. W basniach
$wiat realistyczny przeplata si¢ ze Swiatem fantastycznym. O ile §wiatem rzeczywistym
rzadza te same prawa co materialnym, o tyle §wiatem fantastycznym kierujg prawa przy-
jete w ramach fabuty danego utworu, ktérej nie mozna zmienia¢. Punktem wspdlnym
obu ptaszczyzn-§wiatdw sg logiczne nastepstwa wydarzen przyczynowo-skutkowych,
gdzie rzadza prawa moralnych konsekwencji: wygrywa dobro i jest nagradzane, zto po-
nosi kare. Dla basni charakterystyczna jest kontrastowo$¢ postaci, gdzie np. stabosc,
kruchos¢ i ulegtos¢ sieroty odpowiada agresywnos$¢ macochy, jak w przypadku ,,Kop-

41 Cyt. za: E. J. Konieczna, Basi w..., s. 53.
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ciuszka”, czy tez tchorzostwo krola i odwaga jego stugi. Basn zawsze dobrze si¢ konczy,
bohaterom udaje si¢ osiagnac¢ zamierzone cele.

Warsztaty literacko — plastyczno —filmowe rozpoczeliSmy czytania basni literackiej
o Dzwoneczku. Po kroétkiej analizie tekstu, z pytaniami: kim sg wrozki? Jak wygladaja?
Dlaczego sa potrzebne i w jakim $wiecie? Dzieci przystapity do wykonywania najwaz-
niejszych czesci garderoby wrozki i czarodzieja, czyli kapelusza.

Zajecia plastyczne na podstawie basni ,,Dzwoneczek”

Podczas zaje¢ plastycznych czesto dokonywala sie¢ projekcja utworu literackiego —
dzieci wykonujac prace przenosity swoje wyobrazenia o bohaterach z ksiazki na papier.
Kazdy element kapelusza (jego kolor, 0zdoby) nie sa bez znaczenia dla matego tworcy.

Basnie filmowe umozliwiajg rozwijanie wyobrazni dziecka, jego wrazliwosci este-
tycznej, zapoznaja z otaczajacym je $wiatem, pokazuja, jak wazna jest przyjazn, oparta
na zaufaniu, lojalnos$ci i prawdzie. Wzbudzaja szacunek do siebie i do innych.

W swoich zbiorach audiowizualnych posiadamy kolekcje basni z wytworni Walta
Disneya®, ktore sa uniwersalne, jes$li chodzi o ich tematyke i ponadczasowe z punktu
widzenia przekazywanych w nich warto$ci moralnych czytelnych dla kazdego.

Kolejna grupg filmow przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy sa adaptacje filmowe
lektur szkolnych, ktore w ostatnich latach ciesza si¢ duza popularnoscia, w wersji druko-
wanej odstraszajg mtodych czytelnikow z jednej strony trudnym jezykiem, z drugiej zas
obszerng zawarto$cig. Mimo wzrastajacej liczby adaptacji literatury dziecieco-
mlodziezowej, nie zawsze ich poziom artystyczny stoi na wysokim, czy tez dobrym
poziomie. Jednak, jak wykazaty réznorodne badania* ten rodzaj filméw zachg¢ca mto-
dych czytelnikow do przeczytania utworu literackiego, na podstawie ktorego zostal on
nakrecony. Tym samym adaptacje filmowe pelnia wazna role budzenia zainteresowan
czytelniczych wérdod dzieci 1 mlodziezy.

Dwukrotnie przeprowadziliSmy akcje wspdlnie z klasami 1-4 szkét podstawowych,
polegajaca na zapoznaniu, badz utrwaleniu lektury szkolnej poprzez czytanie jej frag-
mentow i wyswietlanie filmow. Pierwsza z nich asygnowana tytulem ,,Tydzien z Mu-

“2 M. in. Mulan, Pigkna i Bestia, Krélewna Sniezka, Dzwonnik z Notre Dame, Dzwoneczek i In.
#J. Koblewska-Wrobel, Op. cit., s. 32.
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minkami”, zorganizowana zostata z okazji X Ogdlnopolskiego Tygodnia Glosnego Czy-
tania. Akcja cieszyla si¢ duzym powodzeniem wsrdd najmlodszych. W spotkaniach
wzieto udziat blisko 450 mtodych odbiorcow. Dzieci przychodzily poszczego6lnymi kla-
sami wraz z nauczycielami, ktorzy po projekcji filmu* przeprowadzali z nimi dyskusje¢
na poruszane w utworze tematy.

Czytanie opowiesci o Muminkach — zajgcia biblioterapeutyczne

Dopehieniem zaje¢ biblio- i filmoterapeutycznych a zarazem potaczeniem ekspre-
sji wyobrazeniowo — wizualnej byto zorganizowanie konkursu plastycznego ,,Kochamy
Muminki”. Celem jego byto rozwijanie wyobrazni przywolujacej przezycia z przeczyta-
nej lektury oraz wyrazenie ich w tworczos$ci plastycznej, a przy tym rozwijanie umiejet-
no$ci manualnych. Konkurs adresowany byt do tej samej grupy wiekowej, czyli uczniow
szkot podstawowych, klas I — III. Ogétem wplyneto 137, réznorodnych w swej formie
i technice, prac.

Wybrane prace konkursowe — roznorodnos¢ technik

4“4 Lato Muminkéw; Muminki: Latawiec i inne historie; Muminki: zlota rybka.
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Wyobraznia dziecigca nie miala granic, kolorystyka, jak i mnogos¢ technik pla-
stycznych daty niesamowite wrazenia wzrokowe i spetnity przede wszystkim funkcje
estetyczna. Jury mialo wiele problemoéw z wytonieniem zwyciezcow, ostatecznie posta-
nowito przyzna¢ az 14 nagrod i 27 wyrdznien. Laureaci otrzymali nagrody ksiazkowe
i pamigtkowe dyplomy.

Wernisaz wystawy pokonkursowej ,,Kochamy Muminki” - gala nagrodzonych

Cykl o Muminkach Tove Jansson to jedne z najbardziej znanych opowiesci dla
dzieci. Uniwersalno$¢ tych ksiazek gwarantuje zar6wno mtodym jak i starszym czytel-
nikom niezapomniane chwile petne ciepta, madros$ci, ale tez - tak charakterystycznej dla
literatury skandynawskiej — magii i tajemniczos$ci. Mimo zastosowania w filmach o Mu-
minkach animacji lalkowej, r6znigcej si¢ zasadniczo od rysunkowej — malarskiej, dzieci
nie mialy problemu z odbiorem przekazu i jak wida¢ ze statystyki wypozyczen, sa one
bardzo chetnie ogladane.

Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyla si¢ akcja ,,Tydzien z Mikotajkiem”, kto-
rg prowadzimy w pierwszych dniach grudnia. Kt6z nie zna przygod Mikotajka, stworzo-
nego przez René Goscinnego i Jean-Jacques'a Sempé. Mikotajek to opowies¢ szczegol-
nie dla dziecigcej ptci meskiej - przedstawia bowiem $wiat widziany oczami chlopcow,
ktorzy bratersko bronig honoru swojej pfci i nie zadaja si¢ z delikatnymi dziewczynka-
mi. Jednak opowiedziane literacko w przezabawny sposéb historie sympatycznego
urwisa oraz udanie przeniesiona na ekran ekranizacja animowana i fabularna, czynig
7 tego utworu ponadczasowa historie. Dla mtodszych widzéw mamy cztery czesci przy-
god o Mikolajku, zawierajace po kilka odcinkow, tak jak przedstawione to jest w ksigz-
ce. Ciekawa, trojwymiarowa animacja komputerowa, zywa, ale realistyczna kolorystyka
i $wietny dubbing, przyciagaja uwage dzieci, a tym samym silniej oddziatywajg na ich
wyobrazni¢. Dla nieco starszych odbiorcow posiadamy fabularng ekranizacje tego utwo-
ru. Swietna gra aktorska oraz dubbing, utrzymanie w wersji komediowej, pozwala sie
przenies¢ mlodemu widzowi w rzeczywistos¢ gtéwnego bohatera.
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Zajecia literackie, filmowe, czy to plastyczne, wymagaja od dzieci pelnej koncen-
tracji. Nie mogg dtugo trwac i powinny by¢ przerywane zajeciami ruchowymi. Panie
z Oddziatu Dziecigcego maja w swoich zbiorach publikacje oraz pomoce naukowe (chu-
sty, karty do gry itp.) z wydawnictwa Klanza, ktore wykorzystuja w czasie zaje¢ z mio-
dym czytelnikiem — odbiorca. Z materiatléw tych rowniez korzystaja nauczyciele i wy-
chowawcy.

Zabawy ruchowe z chusta — jako przerywnik mig¢dzy zaje¢ciami

Praca z mtodziezg wymaga wigkszego przygotowania, szczegdlnie merytoryczne-
go oraz dobrej znajomosci poszczegolnych odbiorcow. Dlatego tez zajecia filmowe z ta
grupa wiekowa przeprowadzane sa w naszej bibliotece przez nauczycieli danych klas
lub psychologéw badz pedagogéw szkolnych. Poruszane podczas seansu problemy
mogg rdéznie wplywa¢ na stany emocjonalne widza, stad wynika potrzeba obecnosci
wymienionych osob.

Do pracy indywidualnej lub grupowej z mtodzieza godnym uwagi i wartym pole-
cenia sg serie filmow ,,Gazety Wyborczej”, ktore do filmoéw dotaczone maja kilkudzie-
sieciostronicowe ksiazki. Pierwsza z serii Wyborcza Poleca prezentuje kolekcje 30 fil-
moéw wszechczasow, miedzynarodowej kinematografii o réznorodnej tematyce. Kazda
z ksigzek zawiera m. in. opis filmu wraz z jego podtozem historyczno-spolecznym, in-
formacje o rezyserze i jego twérczosci filmowej. Omowienie gtownego problemu poru-
szanego w filmie oraz charakterystyke wybranego aktora.

Drugg serig filmowa tegoz wydawnictwa jest Biblioteka Gazety Wyborczej obej-
mujaca ok. 30 tytutdow — ekranizacje filmowe lektur szkolnych dla szkot gimnazjalnych
i srednich®. W materiale drukowanym znalez¢ mozna obszerne prezentacje literackiego
pierwowzoru (geneza, konstrukcja tekstu, charakterystyka postaci, tto historyczne),
przydatne terminy teoretyczno-literackie, oméwienie ekranizacji (kulisy powstania,
warsztat realizatoréw, komentarze producentow), mini leksykon wiedzy filmowej (przy-
datne terminy, pojecia i informacje). Jest to znakomita pomoc dydaktyczna, uzupehnie-
nie szkolnej lektury.

# Wykaz tytutéw podano w bibliografii.
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Z tej samej serii posiadamy w naszej Mediatece dzieta Williama Shakespeare’a,
bedace spektaklami Teatru Telewizji BBC w mistrzowskim wykonaniu przez angiel-
skich aktoréw. Dotaczona do filmu ksigzka wyjatkowo nie zawiera streszczenia utworu
ani charakterystyki poszczegdlnych postaci, posiada natomiast przektad sztuki napisany
przez znanego pisarza i cenionego tlumacza literatury angielskiej i amerykanskiej Ma-
cieja Stomczynskiego. Jako jedyny przetozyt on wszystkie dzieta Williama Shakespe-
are’a na jezyk polski.

Jak wiadomo, dramaty Szekspira nie sg dzietami tatwymi, tym bardziej dla mto-
dziezy. Niektore z nich, jako lektury szkolne, sprawiaja mlodym czytelnikom wiele pro-
blemow, przede wszystkim z uwagi na jezyk jakim sg napisane. W tym celu potaczenie
tekstu pisanego z obrazem jest $wietna okazja do oswojenia czytelnika z utworami po-
czytnego pisarza i wglebienia si¢ w ich temat - akcje. Kolekcja ta zatem petni przede
wszystkim funkcje¢ czytelnicza, czyli zach¢cajaca do czytania literatury angielskiej.

Bardzo wazne funkcje terapeutyczne pehnig filmy edukacyjne dla mtodziezy. Mamy
w swoich zbiorach specjalng oferte instruktazowych programow audiowizualnych, prze-
znaczonych dla mlodziezy, psychologéow, wychowawcow oraz rodzicow nastolatkow.
Zawierajg one skuteczne metody radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, a profesjo-
nalnos¢ i rzetelnos¢ przekazywanej w nich wiedzy - wydane przez Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe - czyni z nich atrakcyjng forme przekazu.

Cze$¢ z tych filmow sktada si¢ na seri¢ ,,Problemy Nastolatkow”: Asertywnos¢ —
sztuka bycia sobg; AIDS — jak go unikng¢, AIDS — wszystko, co powinienes wiedzie¢;
Alkohol — droga do nikqd;, Dzieci rodzqce dzieci — blaski i cienie macierzynstwa; Koka-
ina i amfetamina a organizm cztowieka; Marichuana a organizm cztowieka; Przemoc
i agresja — jak si¢ im przeciwstawic; Przygnebienie i apatia — jak sobie z nimi radzic;
Drzieci maltretowane i molestowane — jak o tym mowic.

Pozostale filmy z tej grupy tematycznej przeznaczone sg dla konkretnej grupy wie-
kowej i zawierajg propozycje wykorzystania programu na zajeciach w szkole oraz stow-
niczek podstawowych terminow: Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka (dla wszystkich
powyzej 12 lat); Epitafium dla narkomana — trzy wstrzgsajqce historie opowiedziane
przez ofiary uzaleznienia (dla mlodziezy powyzej VI klasy szkoty podstawowej); Jak
leki i narkotyki wptywajq na nasz organizm — substancje chemiczne a metabolizm czto-
wieka (dla mtodziezy powyzej VI klasy szkoty podstawowej).

Problematyka poruszana w wyzej wymienionych filmach jest bardzo trudna a zara-
zem delikatna, dlatego tez projekcje filméw prowadzimy tylko w uzgodnieniu ze szko-
fami i w obecnosci szkolnego psychologa badz pedagoga. Naturalnie sg one wypozycza-
ne instytucjom o$wiatowym, psychologom oraz zainteresowanej mtodziezy.

Kolejng grupa filmoéw edukacyjnych sa audycje telewizyjne o charakterze doku-
mentalnym, pomocnicze w nauczaniu przedmiotowym dla szkoét podstawowych, gimna-
zjalnych 1 ponadgimnazjalnych. Seri¢ ,,Powszechna Wideoteka Edukacyjna” przygoto-
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wato Ministerstwo Edukacji i Sportu. W swym zbiorze mamy dwanascie czgsci tego
cyklu, a ich zakres obejmuje:

* historig, wiedze¢ o spoleczenstwie — poznawanie historii polskich miast i regio-
noéw, historia polskich oficerow uwigzionych w polskich obozach jenieckich,
a nastepnie zamordowanych w obozach Katynia, Ostaszkowa, Starobielska,

* edukacje regionalng — dziedzictwo kulturowe w regionie, edukacje ekologicz-
ng i przyrodniczg — poznawanie urokow polskich krajobrazoéw oraz wptyw na-
szej gospodarki na ich przeksztalcanie, doskonalenie umiejetnosci jak oriento-
wac si¢ w terenie, jak zrobi¢ szkic i mape, jak opisa¢ miejsce zamieszkania,
warunki naturalne i zagospodarowanie terenu,

*  jezyk polski —ukazanie rozwoju pisarstwa zwigzanego $cisle z podrézami (syl-
wetki J.U. Niemcewicza, J. I. Kraszewskiego, J. Iwaszkiewicza),

* muzyke — doskonalenie umiejetnosci gry na gitarze,

e astronomig¢ i fizyke — przesledzenie rozwoju fizyki na przestrzeni dziejow,

* matematyke — przyktady zastosowania wiedzy matematycznej w naukach $ci-
stych i w praktyce, utrwalenie wybranych poje¢ i definicji matematycznych,

» edukacje filozoficzng, etyka, wiedza o kulturze — inspiracje do przemyslen nad
problemami wiary i jej potrzeby, a takze zasad moralnych wynikajacych z reli-
gii, jak rowniez z etyki laickiej,

» edukacje europejska, podstawy przedsiebiorczosci — jak korzysta¢ z programéw
unijnych dla mtodziezy oraz roznych form wspotpracy europejskiej, wskazanie
mozliwosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami z innych krajow,

* czytelniczo-medialna,

» geografi¢ z ochrong i ksztattowaniem $srodowiska — budowa geologiczna Kar-
pat, zobrazowana przestrzen geograficzna i przyrodnicza gor, koniecznos¢ ich
ochrony.

Filmy o tematyce przyrodniczej oraz z roznych dziedzin sztuki, jak malarstwo,
rzezba, muzyka itp. pelnig przede wszystkim funkcje¢ estetyczng a takze poznawcza.
Mozna je wykorzysta¢ w kilku zakresach:

— jako $rodek budzenia wrazliwosci uczniow réznymi dziedzinami sztuki,

— jako $rodek budzenia wrazliwosci na pigkno przyrody,

— jako $rodek podnoszenia zycia kulturalnego.

Film moze petnic rozne funkcje terapeutyczne, w zaleznos$ci od poruszanego w nim
tematu, a z uwagi na przynalezno$¢ tego medium do szeroko rozumianej sztuki, petni
podobne do niej funkcje*:

* wychowawcza—wzbogacajaca zycie wewngtrzne jednostki,

* T0ZzZWO0joWwa— majaca zwigzek z treSciami jakie niesie ze sobg sztuka-

film

2

4 Podziat wg E. J. Koniecznej, Arteterapia w..., s. 142. Por.: A. M. Laszcz, Op. cit., s. 38-39.
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* poznawczo-stymulacyjna- jako szuka filmowa dostarczajaca in-
formacji i mobilizujaca do aktywnos$ci poznawczej,

* komunikacyjnaiekspresyjna-—uspoleczniajace jednostke w gru-
pie 1 umozliwiajace swobodne wypowiadanie si¢

* kulturoznawcza-—zapoznajaca si¢ z dobrami kultury poprzez percepcje
wzrokowg i/lub stuchowa

* rekreacyjno—ludyczng-zaspokajajaca naturalne potrzeby cztowie-
ka, jaka jest zabawa,

e terapeutyczn g-— dostarczajaca pozytywnych uczu¢ zwigzanych z este-
tycznym przezywaniem sztuki filmowej, wywotujaca katharsis, nastroj relak-
sacji, rozluznienia psychofizycznego, aktywizujaca do dalszej samodzielnej
dziatalnosci na rzecz samego siebie i innych.

W przeprowadzanych zajeciach z dzieémi, film pehlni funkcje¢ edukacyjna, po-
przez - dostarczenie uczniom informacji o otaczajagcym $wiecie i o nich samych. Rekre-
acyjna funkcja sprowadza si¢ do stworzenia dziecku warunkow umozliwiajacych wypo-
czynek, nabrania dystansu do swoich problemow, jak rowniez regeneracji sit potrzebnych
do ich przezwyci¢zania. Natomiast korekcyjna - kompensacja uszkodzonych mechani-
zméw zdrowymi lub dazenie do zniwelowania ich negatywnych skutkéw.

5. Zakonczenie

Forma przekazu, jaka jest film towarzyszy dziecku juz od najwczesniejszych lat,
bedac czgsto pierwszym kontaktem ze sztuka, tym samym stanowigc istotny element
W poznawaniu i opanowywaniu $§wiata realnego. Oferta filmow dla dzieci i mlodziezy
nadajacych sie do zaje¢ terapeutycznych jest bardzo duza, jednak to zadaniem terapeuty
jest dokonywanie doboru gatunkowego i tematycznego filmu, biorgc pod uwage potrze-
by i mozliwos$ci odbiorcy. W obecnym czasie, gdzie kino bardzo si¢ rozwinglo a wy-
twornie filmowe przescigajg si¢ w produkcjach, filmoterapia ma szerokie pole do pracy
z mtodym odbiorca, poczynajac od filmoéw animowanych, rysunkowych czgsto przed-
stawiajgcych bajkowe, basniowe obrazy, poprzez filmy fabularne, po instruktazowe, do-
kumentalne, reportaze, nowele, czy impresje.

Niebezpieczenstwo ztego doboru filmow do wieku najczesciej zdarza si¢ , jak
twierdzi J. Koblewska-Wroblowa?*’, kiedy zaktada sig, Zze film z bohaterem dzieckiem
w roli gtownej jest filmem przeznaczonym dla dzieci lub tez, Ze film nakrgcony dla dzie-
ci jest zawsze filmem odpowiednim dla tej grupy wiekowej. Nie mniejszym bigdem jest
jednostronne dobieranie repertuaru, stabo uwzgledniajacego zainteresowania mtodocia-
nych odbiorcoéw lub kierujacego si¢ wylacznie tymi upodobaniami oraz sugerowanie si¢

47 J. Koblewska-Wroblowa, Op. cit., s. 38. Zob. tez: M. Hendrykowski, Op. cit., s. 14.
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tre$cia bez uwzglednienia tego, czy $rodki wyrazu filmu sg odpowiednie dla dziecka
w danym wieku.

Z uwagi na podstawowg funkcje biblioteki, jaka jest promocja czytelnictwa oraz na
prowadzonych zajeciach, bazujacych na ksigzce dziecigcej, skupiono si¢ glownie na
przedstawieniu pracy w grupie z filmem z mtodym czytelnikiem w wieku przedszkol-
nym i wezesnoszkolnym.

W zajeciach filmowych z mlodym odbiorca, przeprowadzonych Miejskiej Biblio-
tece publicznej w Bolestawcu dominuja bajki 1 basnie, w wersji animowanej. Te pierw-
sze pehnia funkcje przede wszystkim wychowawcze i przeznaczone sg dla przedszkola-
kow, ktore potrzebuja prostych form obrazowych, aby moc zrozumiec¢ ich odbior.

Basn filmowa z kolei jest odpowiednim utworem do rozpoczecia edukacji filmowe;j
dzieci w wieku wczesnoszkolnym, jak pisze Ewelina Konieczna*®. Ten rodzaj filmu
»daje mozliwos¢ ksztattowania umiejetnosci rozpoznawania tradycyjnych watkow fabu-
larnych, znanych schematow i struktur basniowych oraz dostarcza dzieciom satysfakcji
z odkrywania znaczen, jakie niosa zdarzenia i postaci filmowe. [...]

Filmoterapia, podobnie jak biblioterapia, najczesciej stosowana jest do celow re-
walidacyjnych. Dostarcza wsparcia psychicznego. Celem filmoterapii jest tez resocjali-
zacja i profilaktyka, czemu stuzg filmy zaréwno fabularne, popularnonaukowe jak i edu-
kacyjne.

Niniejsza praca nie wyczerpuje tematu funkcji terapeutycznych filméw dziecig-
cych i mtodziezowych. Zajecia z filmem sg pewnym novum w naszej bibliotece, zebrana
literatura pomocna do napisania niniejszej pracy, jak i sledzenie ukazywania si¢ nowych
opracowan dotyczacych filmoterapii pozwola poszerzy¢ wiedze w tym kierunku i uatrak-
cyjni¢ forme tych zajec.

Wybdr filmografii podanej w zalaczniku dokonany zostat z uwagi na wartosci, ja-
kie przekazuja dane filmy oraz na podstawie zainteresowania uzytkownikéw — widzow.
Wykaz ten bedzie zaczatkiem do powstania filmografii adnotowanej naszej Mediateki,
stanowigc istotne zrodlo w pracy z filmem, nie tylko dla bibliotekarzy, ale rowniez dla
terapeutow, nauczycieli, pedagogéw, psychologdéw i zainteresowanych o0sob.

4 E.J. Konieczna, Basn w literaturze i w filmie, s. 249.
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Filmografia Mediateki Miejskiej Biblioteki Publicznej w Bolestawcu (w wyborze)
Adaptacjefilmowe

Dla dzieci

Animowane:

Brzydkie kaczgtko i inne historie (seria: Pan Andersen Opowiada). - Warszawa: Cass
Film Entertainment Group, 2004. — 1 dysk optyczny DVD (78 min)

Zbior filmow o Kubusiu Puchatku na podstawie ksiazek A. A. Milne’a:

Kubus i Hefalumpy. - Warszawa: Imperial , [2006]. 1 dysk optyczny DVD (67 min)

Niezwykta przygoda Kubusia Puchatka. - Warszawa: Imperial, 1999. - 1 dysk optyczny
DVD (73 min)

Nowe przygody Kubusia Puchatka. Jak piorko na wietrze. - Warszawa: Imperial, [2009].
- 1 dysk optyczny DVD (44 min)

Nowe przygody Kubusia Puchatka. Puchatek na Dzikim Zachodzie. - Warszawa: Impe-
rial, [2009]. - 1 dysk optyczny DVD (43 min)

Nowe przygody Kubusia Puchatka. Wielki napad na miod. - Warszawa: Imperial, [2009].
- 1 dysk optyczny DVD (44 min)
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Zbior filméw o Mikotajku na podstawie ksigzki René Goscinnego i Jean-Jacques'a Sem-
pé pt. ,,Mikotajek” (kazda z czgéci zawiera poszczegolne przygody z tytutowe;j
ksigzki)

Mikotajek. Cz. 1. Wszyscy kumple Mikotajka. - Warszawa: Best Film, 2009. - 1 dysk
optyczny DVD (70 min)

Mikotajek. Cz. 2. Dziewczyny kontra chiopaki. - Warszawa: Best Film, 2009. - 1 dysk
optyczny DVD (80 min)

Mikotajek. Cz. 3, Mikotajek ma kiopoty. - Warszawa: Best Film, [2011]. - 1 dysk optycz-
ny DVD (70 min)

Mikolajek.Cz. 4, Pomystowe chiopaki. - Warszawa: Best Film, 2009. - 1 dysk optyczny
DVD (80 min)

Pinokio - Warszawa: SPI lInternational Polska, 2002. - 1 dysk optyczny DVD (106 min)
(na podst. ksigzki ,,Pinokio” Carlo Collodi)

Przygody Matego Ksiecia - Warszawa: Epelpol Entertainment, cop. 2007. - 4 dyski
optyczne DVD (ok. 600 min) (na podst. ksigzki ,,Maty ksigze” A. de Saint-
Exupéry)

Szewczyk dratewka - Film zrealizowany w teatrze lalek, 2001. — 1 kaseta VHS, (60 min)
(adaptacja utworu Marii Kownackiej pod tym samym tytutem)

Wio, Leokadio! - Warszawa: Media Way, 2005. - 1 dysk optyczny DVD (80 min) (ani-
macja lalkowa, na podst. ksiazki Joanny Kulmowej, przez UNESCO zostata
uznana za jedna z najlepszych na $wiecie ksigzek dla dzieci)

Fabularne:

Ania z Zielonego Wzgorza / rez., scen. Kevin Sullivan; scen. Joe Wiesenfeld; zdj. René
Ohashi; muz. Hagood Hardy; wyk. Megan Follows, Colleen Dewhurst, Richard
Farnsworth [i in.]. - Warszawa: Epelpol, 2007. - 2 dyski optyczne DVD (195
min) (na podst. powiesci Lucy Montgomery pod tym samym tytutem)

Antek / rez. i scen. Wojciech Fiwek. - Warszawa: Telewizja Polska, 2008. - 1 dysk optycz-
ny DVD (50 min) (seria: Ekranizacje Literatury; ekranizacja noweli Bolestawa
Prusa pod tym samym tytutem)

Awantura o Basie / rez., scen. Maria Kaniewska; scen. Kazimierz Karcelli [wtasc. Kor-
celli]; zdj. Antoni Woéjtowicz; muz. Lucjan Kaszycki; wyk. Matgorzata Piekar-
ska, Janina Macherska, Ewa Krasnodgbska [i in.]. - Warszawa: Media-
Way, [2005]. - 1 dysk optyczny DVD (86 min) (na podst. powiesci Kornela
Makuszynskiego pod tym samym tytutem)

Dzieci z Bullerbyn / rez. Lasse Hallstrom; scen. Astrid Lindgren; zdj. Jens Fischer; muz.
Georg Riedel; wyk. Linda Bergstrom, Anna Sahalin, Harald Lonnbro, Hernik
Larsson [i in.]. - Warszawa: Monolith Video, [2004]. - 1 dysk optyczny DVD
(87 min) (na podst. ksigzki Astrid Lingren pod tym samym tytutem)
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Kamizelka / rez. Stanistaw Jedryka; scen. Zdzistaw Skowronski. - Warszawa: Telewizja
Polska S.A, [2008]. - 1 dysk optyczny DVD (44 min) (seria: Ekranizacje Lite-
ratury; ekranizacja noweli Bolestawa Prusa pod tym samym tytulem)

Katarynka / scen. na podst. noweli Bolestawa Prusa Zdzistaw Skowronski; rez. Stani-
staw Jedryka. - Warszawa: Telewizja Polska, [2008]. - 1 dysk optyczny DVD
(28 min) (seria: Ekranizacje Literatury; ekranizacja noweli Bolestawa Prusa
pod tym samym tytutem)

Mikotajek /| rez. Laurent Tirard; scen. Grégoire Vigneron, Alain Chabat. - Warsza-
wa: TiM, 2009. - 1 dysk optyczny (DVD) (87 min) (na podst. ksigzki René
Goscinnego i Jean-Jacques'a Sempé pod tym samym tytulem)

O dwoch takich, co ukradli ksigzyc / rez. Jan Batory ; scen. Jan Brzechwa, Jan Batory ; zd;.
Bogustaw Lambach; muz. Adam Walacinski; wyk. Lech Kaczynski, Jarostaw
Kaczynski, Ludwik Benoit [i in.]. - Warszawa: MediaWay, [2005]. - 1 dysk
optyczny DVD (75 min) (na podst. powiesci Kornela Makuszynskiego pod tym
samym tytulem)

Opowies¢ wigilijna / rez. David Hugh Jones; scen. Karol Dickens; muz. Stephen War-
beck; [wyk.] Patrick Stewart, Liz Smith, Joel Grey [i in.]. - Warszawa: Epel-
pol, 1999. - 1 dysk optyczny DVD (95 min) (na podst. powiesci Karola Dicken-
sa pod tym samym tytutem)

Opowiesci z Narnii. Lew, czarownica i stara szafa / rez. Andrew Adamson ; scen. Ann
Peacock [i in.]. - Warszawa: CD Projekt, [2010]. - 1 dysk optyczny DVD (137
min) (na podst. powiesci C. S. Lewisa pod tym samym tytutem)

Dla mlodziezy

Kolekcja Biblioteka Gazety Wyborczej - ekranizacje lektur szkolnych (+ omowie-

nie lektury szkolnej):
Chiopi
Dziady
Dzuma
Faraon
Ferdydurke
Folwark zwierzecy
Granica
Hamlet
Krzyzacy
Lalka
Ludzie bezdomni
Moralnos¢ Pani Dulskiej
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Noce i dnie

Pan Tadeusz

Panny z wilka
Popiot i diament
Pozegnanie z Marig
Proces
Przedwiosnie

Stary cztowiek i morze
Syzyfowe prace
Wesele

Wierna rzeka
Zemsta

Kolekcja Biblioteka Gazety Wyborcze] — (spektakl Teatru TV BBC + wersja dru-
kowana sztuki):

Antoniusz i Kleopatra
Burza

Hamlet

Jak wam si¢ podoba
Juliusz Cezar
Komedia omylek

Krol Lear

Kupiec wenecki
Makbet

Miarka za miarke
Otello

Poskromienie ztosnicy
Romeo i Julia

Ryszard 11l

Sen nocy letniej

Serc starania stracone
Titus Andronicus
Wesote niewiasty z Windsoru
Wiele hatasu o nic
Zimowa opowies¢
Zywot smierci kréla Jana
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Filmy edukacyjne

Seria Problemy Nastolatkéw (do wykorzystania w pracy wychowawczej)

Aids: jak go unikng¢ / konsultacja Andrzej Stapinski. Warszawa: AIMS Media, 1999. 1
kaseta VHS (34 min)

Aids: wszystko co powinienes wiedzie¢ | konsultacje wersji polskiej Andrzej Stapin-
ski. - Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 1995. - 1 kaseta VHS (28 min)

Alkohol droga donikgd / konsultacja Bogustaw Habrat. - Warszawa: Wydaw. Naukowe
PWN, 1999. - 1 kaseta VHS (27 min)

Asertywnos¢: sztuka bycia sobgq. - Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, 1997. - 1 kaseta
wideo VHS (27 min)

Dzieci maltretowane i molestowane: jak o tym moéwié. - Warszawa: Wydaw. Naukowe
PWN, 1998. — 1 kaseta VHS (30 min)

Drzieci rodzqce dzieci: blaski i cienie wezesnego macierzynstwa. - Warszawa: Wydaw.
Naukowe PWN, 1999. — 1 kaseta VHS (17 min)

Epitafium dla narkomana — trzy wstrzgsajgce historie opowiedziane przez ofiary uzalez-
nienia / oprac. Halina Galera. - Warszawa: AIMS Media, 1995. - 1 kaseta VHS
(ok. 17 min) (dla mtodziezy powyzej VI klasy szkolty podstawowej)

Jak leki i narkotyki wpbywajg na nasz organizm: substancje chemiczne a metabolizm
czlowieka / konsultacje Krystyna Suchorska. - Warszawa: Wydaw. Naukowe
PWN, 1995. - 1 kaseta VHS (22 min)

Kokaina i amfetamina a organizm cztowieka / konsultacja Bogustaw Habart. - Warsza-
wa: Wydaw. Naukowe PWN, 1998. - 1 kaseta VHS (14 min)

Marihuana a organizm cztowieka / konsultacja Bogustaw Harbat. — Warszawa: AIMS
Media, 1997. — 1 kaseta VHS (22 min)

Palenie tytoniu a fizjologia cztowieka / konsultacja Krzysztof Przewozniak. - Warsza-
wa: AIMS Media, 1995. - 1 kaseta VHS (ok. 19 min) (dla wszystkich powyzej
12 lat)

Przemoc i agresja: jak si¢ im przeciwstawia¢ / Wydawnictwo Naukowe PWN. - Warsza-
wa: Wydaw. Naukowe PWN, 1999. - 1 kaseta VHS (41 min)

Przygnebienie i apatia: jak sobie z nimi radzi¢ / konsultacja Krzysztof Jedlinski. War-
szawa: AIMS Media, 1997. 1 kaseta VHS (25 min)

Seria Powszechna Wideoteka Edukacyjna
Filmy dla szk6t podstawowych, gimnazjoéw i szkét ponadgimnazjalnych:
Gitarowe ABC — muzyka, wiedza o kulturze. — Warszawa: MENiS, 2004. — 1 kaseta
VHS (100 min)
Wielka historia malych miast — historia, historia i spoleczenstwo, edukacja regionalna —
dziedzictwo kulturowe w regionie. — Warszawa: MENIS, 2004. — 1 kaseta VHS
(125 min)
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Wyprawy z Azymutem — edukacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w regionie, edu-
kacja ekologiczna i przyrodnicza. — Warszawa: MENiS, 2004. — 1 kaseta VHS
(200 min)

Filmy dla gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych:

Czym jest...od Platona do Newtona — fizyka i astronomia, technika, wiedza o spoteczen-
stwie. — Warszawa: MENIS, 2004. — 1 kaseta VHS (250 min)

Europa na wynos — edukacja europejska, historia i wiedza o spoteczenstwie, podstawy
przedsigbiorczosci. — Warszawa: MENIS, 2004. — 1 kaseta VHS (190 min)

Od Platona i Newtona... - fizyka, astronomia. — Warszawa: MENiS, 2004. — 1 kaseta
VHS (140 min)

Polska w ogniu. Katyn — historia, edukacja europejska, edukacja regionalna, edukacja
czytelnicza i medialna. — Warszawa: MENIS, 2004. — 1 kaseta VHS (50 min)

Przez Karpaty — geografia z ochrong i ksztaltowaniem $rodowiska, edukacja regionalna,
edukacja ekologiczna. — Warszawa: MENIS, 2004. — 2 kasety VHS (125 min.
1 150 min)

Romantyczne podroze do Polski — jezyk polski, historia, uczestnictwo w kulturze, edu-
kacja regionalna — dziedzictwo kulturowe w regionie. — Warszawa: MENiS,
2004. — 1 kaseta VHS (180 min)

Spisane na kamiennych tablicach — edukacja filozoficzna, etyka, wiedza o spoteczen-
stwie. — Warszawa: MENIS, 2004. — 1 kaseta VHS (150 min)

Tajniki matematyki — matematyka. — Warszawa: MENiS, 2004. — 1 kaseta VHS (195 min)

Seria Wielkie Tajemnice Historii

Siedem cudow swiata. — Cromwell Production, 1999. — 1 dysk optyczny DVD
(60 min)

Wyprawy krzyzowe. — A&E Televisions Networks, 2005. — 1 dysk optyczny DVD
(46 min)

Zagubione skarby Aztekow i Majow.— Cromwell Production, 1999. — 1 dysk optycz-
ny DVD (60 min)
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Dzialalno$¢ naukowa Profesorow Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Wroclawskiego, jako przestrzen inspiracji
do powstania akademickiego osrodka biblioterapii

The scientific activity of Professors of the Institute of Psy-
chology of the University of Wroclaw, as a space of inspira-
tion for the creation of an academic bibliotherapy center

Abstrakt:

Artykut jest antycypacja planowanej na wiosng 2016 roku Ogoélnopolskiej Konferencji naukowej pt.
,.Biblioterapia w o$rodkach akademickich” organizowanej przez redakcj¢ ,,Przegladu Biblioterapeu-
tycznego” 1 Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich oraz Dolnoslaska Szkote Wyzsza we Wroctawiu.
Niniejszy artykut przedstawia kontekst historyczny i naukowy w jakim zaistniata biblioterapia w In-
stytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego. Dziatalno$¢ naukowa Profesorow obejmuje swo-
im zasiggiem lata 1946-2015 i jest przyczynkiem do zaistnienia biblioterapii jako dyscypliny akade-
mickiej.

Stowa kluczowe:
historia psychologii, Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego, ,,Studia Podyplomowe Bi-
blioterapii”, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, biblioterapia w o$rodkach akademickich.

Abstract:
This article is an anticipation of the Nationwide Conference ,,Bibliotherapy in academic centers” or-
ganized in 2016 by the ,,Bibliotherapy Review”, Polish Librarians Association and University of
Lower Silesia in Wroclaw. This article presents the historical and scientific context in which biblio-
therapy occurred at the Institute of Psychology of the University of Wroclaw. The scientific activity of
Professors covers the years 1946-2015 and is a contribution to the occurrence of bibliotherapy as an
academic discipline.

Keywords:

History of Psychology, Institute of Psychology, University of Wroclaw, ,,Postgraduate Bibliotherapy
Studies”, ,,Bibliotherapy Review”, Bibliotherapy in academic centers.

Studia na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Wroctawskiego od 1945 roku
organizowane bylty przede wszystkim przez przybywajacych na ziemie odzyskane na-
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ukowcoéw z Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie oraz z Uniwersytetu Wilenskie-
go. Prowadzono je wedlug przedwojennych programéw. W marcu 1946 roku pierwszy
swoj wyktad we Wroctawiu wygtlosituczen prof. Kazimierza Twardowskiego - prof. Mie-
czystaw Kreutz (1893-1971), ktory do 1939 roku kierowat Katedra Psychologii we
Lwowie. Wyktad Profesora miat zacheci¢ studentow do wyboru psychologii, jako kie-
runku studidéw, zarysowywat przedmiot badan psychologii i jej metody badawcze.! Same
studiowanie psychologii prof. Kreutz przedstawiat jako trudne, wymagajace specjalnych
uzdolnien — sytuowal psychologi¢ na pograniczu nauk biologicznych i humanistycz-
nych, byt przekonany i wyraznie to glosil, ze wiedze psychologiczng nalezy budowac
opierajac si¢ na gruntownej znajomosci faktow.2 Prof. M. Kreutz wlozyt ogromny wktad
pracy w organizowanie zycia naukowego w powojennym Wroctawiu® ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na uruchomienie studiow psychologicznych, co udalo si¢ juz w maju
1946 roku, kiedy to powotano do istnienia Katedre Psychologii. Nastepnie w jej ramach
powstat Zaktad Psychologii Ogoélnej, ktorego w latach 1946-1952 prof. M. Kreutz byt
kierownikiem jak rowniez dyrektorem Instytutu Pedagogicznego*. Rownoczesnie pia-
stowat funkcje przewodniczacego Wroctawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, ktory powotat do istnienia. Profesor prowadzit liczne zajgcia dydak-
tyczne z psychologii ogolnej i eksperymentalnej, zwracat szczegdlng uwage na ksztalce-
nie u swych uczniow umiejetnosci prawidtowego stosowania poje¢ naukowych, prze-
prowadzania badan eksperymentalnych oraz dokonywania analizy roéznych zjawisk
psychicznych.® Przebywajac we Wroctawiu opublikowal monografie ,, Podstawy psy-
chologii. Studium nad metodami i pojeciami wspotczesnej psychologii” oraz ,, Glowne
kierunki psychologii wspotczesnej”. Byt oredownikiem introspekcyjnego podejscia do
zjawisk psychicznych, czemu dawatl jednoznaczny wyraz we wszystkich swoich pra-
cach. Pisat ,,metoda introspekcyjna jest metodg podstawowq, zasadniczq, bo gdyby jej
nie byto, nie bytoby metod posrednich, nie wiedzielibysmy w ogdle nic o zjawiskach psy-
chicznych, choéby nawet jako nieswiadome istniaty”.* Wskazujac na ontologiczng od-
rebnos¢ zjawisk psychicznych od zjawisk fizycznych, odrzucit idee stosowania w po-
znaniu psychologicznym jakichkolwiek metod nauk przyrodniczych, co stawiato go
w opozycji wobec behawioryzmu a po6zniej psychologii poznawczej, byt wybitnym in-
trospekcjonista’.

1. Koczanowicz-Dehnel, L. Koczanowicz, 2013 ,,Czy psychologia moze si¢ obej$¢ bez introspekcji?
Wroctawskie czasy profesora Mieczystawa Kreutza” w: Przeglad Psychologiczny T.56, 2013, nr 2,
s.131-143

M. Porgbska, 1991, ,,40 lat psychologii w Uniwersytecie Wroctawskim”, Wroctaw, s.5-15

M. Porebska, 1991, 5.7

Z. Skorny, 1980, ,,Mieczystaw Kreutz” w: Uczeni Wroctawscy 1945-1979, Wroctaw, s.66-67

Z. Skorny, 1973, Profesor Mieczystaw Kreutz (1893-1971) w: Acta Universitatis Wratislaviensis, Prace
Psychologiczne T.2,s.3-5

M. Kreutz, 1949: Podstawy psychologii, Warszawa, s.26

B. Garczynska, D. Dolinski, 2006 ,,Historia wroctawskiej psychologii od jej poczatkéw do roku 20057,
Wroctaw 502-503
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Naczelnym celem w badaniach naukowych prof. Kreutza stata si¢ obrona introspek-
cji jako metody, bez ktorej jak twierdzit, psychologia staje si¢ karykaturg samej siebie.®
Poczatkowo jego jedynym wspotpracownikiem byt dr Witold Kruk-Otpinski, ktory uzy-
skat tytut doktora w przedwojennej Warszawie, jednak juz jesienig 1946 roku do zespotu
dotacza dr Helena Stoniewska ( 1897-1982 ) rowniez uczennica prof. K. Twardowskie-
g0’ 1 wspotpracownica prof. M. Kreutza ze Lwowa. Organizuje ona, obok juz dziatajace-
go Zaktadu Psychologii Ogoélnej - Zaktad Psychologii Wychowawczej. Zgodnie ze Spi-
sem Wyktadow w Uniwersytecie Wroctawskim miata w roku akademickim 1947/1948,
jako kierownik wspomnianego zaktadu dwugodzinny wyktad pt. Wybrane zagadnienia
z psychologii wychowawczej wraz z ¢wiczeniami do tego tematu oraz dwugodzinny wy-
ktad pt. Psychologia rozwojowa.*® Planowala zorganizowanie zaplecza dla praktyk psy-
chologicznych w postaci wzorowo prowadzonych placowek psychologii stosowane;.
W tym celu podjeta si¢ zadania kierowania Wojewddzka Poradnig Zdrowia Psychiczne-
go. Bardzo dbata, zeby jej zespdt gruntownie opanowywatl metody psychologiczne
i z wielkg starannos$cia przygotowywala go w czasie prowadzonych przez siebie zajgc
dydaktycznych."" W latach 1947-1949 dr H. Stoniewska brata udziat w pracach Towarzy-
stwa Naukowej Organizacji i Zarzadzania prowadzac m.in. organizowane przez tg pla-
cowke badania. Od czerwca 1947 do 1950 roku kierowata Oddziatem Wroctawskim Pan-
stwowego Instytutu Higieny Psychicznej oraz weszla w sktad utworzonego wowczas
Wroctawskiego Towarzystwa Filozoficznego im. Kazimierza Twardowskiego. W latach
1950-53 byta vice-przewodniczaca a w latach 1953-68 przewodniczaca Oddziatu Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego we Wroctawiu. W 1954 roku napisata praceg pt.
»Psychologiczna analiza zainteresowan”, do ktorej materiaty zbierata od 1950 roku z za-
miarem habilitacji, niestety drukiem praca ukazata si¢ dopiero 1959 roku w Poznaniu."

Prof. M. Kreutz i dr H. Stoniewska bardzo dobrze uzupeiali si¢ w pracy w Kate-
drze Psychologii, on kierowat przygotowaniem ogdlnym i teoretycznym studentéw, ona
przygotowaniem do pracy w zakresie psychologii stosowanej. Tak zaplanowane zajecia
skutkowaty tym, Ze studia psychologiczne we Wroctawiu w pierwszych latach powojen-
nych zaczely si¢ szybko rozwija¢, oba zaklady organizowaty podstawowa bazg material-
ng i skupity grono zapalonych mtodych psychologow."* Katedra Psychologii zajmowata
poczatkowo pomieszczenia na Il i 11 pietrze budynku przy pl. Nankiera 4, organizowa-
no tu z ogromnym wysitkiem niezbedne zaplecze naukowo-dydaktyczne. Ogolnie pierw-
szy okres uczelni scharakteryzowa¢ mozna jako potgzny wysilek skierowany na zabez-
pieczenie ocalatych budynkow i resztek sprzetdw jakie w nich pozostaty po dziataniach

8 1. Koczanowicz-Dehnel, L. Koczanowicz, 2013, s. 140

® R. Jadczak, 1997 ,Helena Stoniewska: wierna pamieci i wskazaniom programowym Kazimierza Twar-
dowskiego” w: Kultura i Edukacja nr 1-2, 5.91-98

10" R. Jadczak, 1997, s. 93

' M. Porebska, 1991, s.5-15

12° R. Jadczak, 1997, s.95-96

3 M .Porebska, 1991, 5.9
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wojennych oraz organizowanie niezb¢dnej bazy do normalnego funkcjonowania.'
W Katedrze nie bylo pomocy naukowych , wszystko przygotowywano samodzielnie,
kompletowano Biblioteke z ksiazek w jezyku niemieckim zabezpieczonych przez Bi-
blioteke Uniwersytecka. Dopiero po przeniesieniu ze Lwowa do Wroctawia ksiegozbio-
ru Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich, studenci uzyskali szerszy dostep do literatury
w jezyku polskim.” Biblioteka istniata wtasciwie od poczatku istnienia Katedry, o co
z wielkg staranno$cig zabiegat prof. M. Kreutz.!* We wspomnieniach pierwszych studen-
tow psychologii mozna przeczytaé ,, na poczgtku nie bylto nic, ani ksigzek, ani krzeset
(...) Chodzitam z przyjaciotmi do biblioteki na Piasku i godzinami przerzucatam ksigzki
w piwnicy, wybierajgc te, ktore dotyczyly psychologii. Profesor Kreutz przeglgdat je
doktadnie i wpisywat do inwentarza”."” W takiej atmosferze wroctawski osrodek psy-
chologiczny rozwijat si¢ i nabieral niebagatelnego znaczenia w kraju.

Pod opieka prof. M. Kreutza habilitowat si¢ dr Tadeusz Tomaszewski i dr Andrze;j
Lewicki, ktorzy wkroétce stali si¢ liderami w osrodkach psychologicznych w Warszawie
i Poznaniu. Doktoryzowat si¢ rowniez Marian Kulezycki (1924- 1995),*ktory szybko
dotaczyt do pionieréw psychologii wroctawskiej, jako jeden z pierwszych studentéw
prof. M. Kreutza - juz w czasie studidow pracowal w Zaktadzie Psychologii Ogolnej,
poczatkowo jako wolontariusz, nastepnie demonstrator a od 1950 roku jako asystent.
Doktorat z filozofii obronit w 1952 roku na podstawie dysertacji pt. ,,Niektore warunki
myslenia produktywnego”. Réwnolegle w latach 1950-1957 studiowat medycyne i jako
lekarz pracowal w Wojewodzkiej Poradni Zdrowia Psychicznego, skad czerpat bogac-
two doswiadczen i wiedzy kliniczne;j.

We wrzesniu 1951 roku z Wydziatu Humanistycznego wyodrebniono Wydziat Filo-
zoficzno-Historyczny, w ktorym znalazta si¢ rowniez Katedra Psychologii i jej dwa za-
klady, niestety byt to poczatek wickszych zmian na uczelni.”® Swietny okres rozwoju
wroctawskiej psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim zahamowata w 1952 roku de-
cyzja Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego ograniczajaca ksztatcenie psychologow jedy-
nie do Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie przeniesiony zostat prof. Kreutz. Katedrg
Psychologii we Wroctawiu zredukowano do trzech osob, kierownictwo Katedry otrzymu-
je dr H. Stoniewska, ktoéra powotano na stanowisko docenta a asystentami zostali wspo-
mniany wyzej dr M. Kulczycki i mgr Maria Porebska. Gtownym zadaniem Katedry
stato si¢ pedagogiczno-psychologiczne przygotowanie studentow na kierunkach nauczy-
cielskich do pracy w szkolnictwie (1952-1967). Katedra utrzymywala si¢ przez prowa-

14 M. Porebska, 1991, 5.6

15 http://psychologia.uni.wroc.pl/?q=historia2 & page=1

16 1. Indeka, K. Chatzipentidis, 2013 Biblioteka Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego w la-
tach 1972-2012, s.45-55

W. Dybalska, 2002 Po Bozym Narodzeniu na studia [rozmowa z prof. Marig Por¢bska] w: Gazeta Wy-
borcza, nr 301, 28-29 grudnia, dodatek Wroctaw, s.7

M. Porgbska, M. Stras-Romanowska, A. Czapiga, 2015 Historia Instytutu Psychologii we Wroctawiu
(w druku)

19 E. Okreglicka-Forysiak (oprac.), 2005 Informator o studiach na rok akademicki 2005/2006, s.11
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dzenie wyktadow i ¢wiczen z psychologii na réznych kierunkach w ramach przedmiotu
wElementy nauk pedagogicznych”®. Wraz z uruchomieniem studiéw pedagogicznych na
Uniwersytecie Wroctawskim w roku akademickim 1957/58 zwigkszyly sie¢ obowigzki
Katedry Psychologii, co umozliwilo zatrudnienie mgr Zbigniewa Skornego (1926-2012).
Wykonujac obowiazki dydaktyczne, pracownicy Katedry nie zaprzestawali aktywnej
dziatalno$ci naukowej. Dr M. Kulczycki przygotowal rozprawe habilitacyjng a mgr M.
Porebska i mgr Z. Skorny uzyskali stopnie naukowe doktoréw oraz podjeli przygotowa-
nia do rozpraw habilitacyjnych, wszyscy publikowali liczne artykuty.?! Dysertacja dok-
torska Z. Skornego nosita tytul ,, Kierunki, tres¢ i geneza zainteresowan psychologicz-
nych” a M. Porebskiej ,, Analiza zachowania sie pod wplywem trudnosci”, po obronie M.
Porebska podjeta dodatkowa prace w Poradni Zdrowia Psychicznego, gdzie kierowata
oddzialem obserwacyjnym dla dzieci. Pod patronatem pracownikéw Katedry preznie
dziatat Wroctawski Oddziat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, ktory w 1956
roku zorganizowat ogélnopolski zjazd PTP. Zespot Katedry nie zaprzestawal tez aktyw-
nych dziatan na rzecz przywrocenia studiow psychologicznych na Uniwersytecie Wro-
ctawskim, w celu popularyzacji psychologii prowadzone byly liczne wyktady w roznych
instytucjach, na terenie Dolnego Slaska zbierano dane pozwalajace wyliczy¢ niezbedng
ilo$¢ miejsc zatrudnienia dla psychologéw w catym regionie.?

1 pazdziernika 1968 roku powtdrnie uruchomiono studia psychologiczne na Uni-
wersytecie Wroctawskim, kierownictwo Katedry Psychologii powierzono wowczas do-
centowi dr hab. M. Kulczyckiemu, ktory habilitowat si¢ na Uniwersytecie w Poznaniu
na podstawie rozprawy ,, Ksztaltowanie racjonalnych poczu¢ winy”. Jest to tez data
przejsécia na emeryture doc. H. Stoniewskiej. W roku 1968 odbyt sie przewod habilita-
cyjny dr M. Porgbskiej a rok p6zniej dr Z. Skornego, na stanowisku asystenta stazysty
zostal zatrudniony mgr Michal Dabek (1943 -2009 ). 4 stycznia 1972 roku Katedra
zostaje przemianowana na Instytut Psychologii w sktad, ktérego wchodzg Zaktad Psy-
chologii Ogo6lnej, Zaktad Psychologii Wychowawczej, Zaktad Psychologii Rozwojowej
i Zaktad Psychologii Osobowosci. Dyrektorem Instytutu do 1975 roku pozostawat prof.
M. Kulczycki (21 V 1973 r. uzyskat tytut profesora nadzwyczajnego),® ktory rowniez
w latach 1974-1978 pehil funkcje Dziekana Wydzialu Filozoficzno-Historycznego.
Przemianowanie Katedry w Instytut wiaze si¢ tez ze zmiang siedziby, wraz z Instytutem
Pedagogiki dostaje on do uzytku odrgbny gmach przy ul. Jana Wtadystawa Dawidal,
gdzie miesci si¢ do dzi$.

Prof. M. Kulczycki koncentrowat swoje zainteresowania na psychologii klinicznej,
zajmowat si¢ gtownie psychologicznymi aspektami funkcjonowania cztowieka chorego

2 M. Porgbska, 1991, s.10

21 M. Porebska, 1991, s.11

2 M .Porebska, 1996 ,,Wspomnienie o Profesorze Marianie Kulczyckim” W; Acta Universitatis Wratislav-
iensis nr 1831, Prace Psychologiczne T.46, s. 7-12

2 M. Porebska, 1996, 5.9
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somatycznie. Synteza tych dociekan jest jego ksiazka ,, Psychologiczne problemy czto-
wieka chorego. Z zagadnien wspolpracy pracownika stuzby zdrowia z pacjentem”.
W bibliografii jego prac obok rozpraw naukowych pojawiaja si¢ opracowania popular-
nonaukowe adresowane do lekarzy, nauczycieli, rodzicow, pracownikow roznych insty-
tucji.** Dwoje pozostalych profesoréw zwraca swe naukowe zainteresowania w kierun-
ku psychologii rozwojowo-wychowawczej. M. Porgbska publikuje ,, Osobowos¢ i jej
ksztattowanie sie¢ w dziecinstwie i mfodosci”, zarysowana przez koncepcja rozwoju in-
dywidualnego wsparta pdzniej dowodami empirycznymi stanowita podstawe teoretycz-
ng realizowanego w kolejnych latach (1985-1990) tematu badawczego ,,Pozycja w ro-
dzinie a rozwoj indywidualny cztowieka”. Wyniki tej pracy opublikowata w monografii
pod swoja redakcja pt. ,, Ksztattowanie sie podstaw rozwoju psychicznego czlowieka
w rodzinie” . Prof. M. Porgbska w 1968 roku po doc. H. Stoniewskiej przejeta przewod-
nictwo we Wroctawskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, piasto-
wala tez funkcje zastepcy dyrektora Instytutu Psychologii i kierownika Zaktadu Psycho-
logii Rozwoju a w roku 1978 zostata dyrektorem Instytutu.?®

Pracownicy Zaktadu Psychologii Wychowawczej pod kierownictwem prof.
Z. Skornego koncentrowali si¢ natomiast na problematyce dotyczacej psychologicznych
oddzialywan wychowawczych i postgpowania korekcyjnego. On sam skupiat swoje za-
interesowania na procesach socjalizacji i aspiracji mtodziezy?* oraz na metodologii ba-
dan psychologicznych. Byt autorem programu nauczania psychologii , ktory przez wiele
lat obowigzywat na studiach nauczycielskich. W latach 1969-1998 prof. Z. Skorny peit
liczne funkcje, byt prodziekanem Wydziatu Filozoficzno-Historycznego, dyrektorem In-
stytutu Psychologii, kierownikiem Zaktadu Psychologii Nauczania i Wychowania,
cztonkiem Komisji Programowej Psychologii w Ministerstwie O$wiaty, cztonkiem Ze-
spotu Dydaktyczno-Wychowawczego Psychologii przy Ministerstwie Nauki, Szkolnic-
twa Wyzszego i Techniki, przewodniczacym Sekcji Psychologii Stosowanej przy Wro-
ctawskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Dorobek naukowy prof.
Z. Skornego obejmuje 10 ksigzek w tym ,, Proces socjalizacji dzieci i mtodziezy”, ,, Aspi-
racje mtodziezy oraz kierujqce nimi prawidtowosci” , czy ostatnia z wydanych drukiem
w 1993 roku ,, Problemy samopoznania i samorozwoju . Prof. Z. Skorny byt tez autorem
licznych artykutow, szczegolng uwage w jego dorobku nalezy zwrdci¢ na prace z zakre-
su arteterapii 1 biblioterapii np. ,,Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii”, ,, Artetera-
pia a zaburzenia emocjonalne”, ,, Teorie psychologiczne jako podstawa arteterapii”,
., Psychospoteczne mechanizmy agresywnego zachowania sie a arteterapia”. Mozna
przyja¢, ze prof. Z. Skorny byl prekursorem biblioterapii w Instytucie Psychologii Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

24 M. Porebska, 1996, s.11

% D. Borecka-Biernat, 2012 ,,Zbigniew Skorny (1926-2012)” w Przeglad Biblioterapeutyczny R.2, 2012,
s.179-181

26 B. Garczynska, D. Dolinski, 2006, s.504-505
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Inng rownie wybitna postacia tamtego czasu byta zatrudniona w Katedrze Psycho-
logii po habilitacji na Uniwersytecie Wroctawskim na podstawie rozprawy ,,Psycholo-
gia zachowania si¢ kobiet w wieku starszym” prof. Jadwiga Rézycka (1913-1990).
Tytul magistra psychologii J. Rozycka uzyskata juz w 1936 roku w Poznaniu pod kie-
runkiem prof. Stefana Btachowskiego?'a nastepnie do wybuchu II wojny §wiatowej pro-
motorem jej pracy naukowej byl prof. Stefan Baley. We Wroctawiu w Instytucie Psycho-
logii w latach 1972-1975 prof. J. Rozycka kierowata kolejnym powstalym w Instytucie
zaktadem - Psychologii Stosowanej* a w latach 1973 - 1977 Zespotem do Badan Neu-
rotyzmu. Zwienczeniem tej dzialalno$ci byta monografia ,, Neorotyzm w aspekcie psy-
chologicznym na podstawie badan empirycznych”. Autorka zdobyla uznanie w kraju
i za granica, byla cztonkiem Miedzynarodowego Towarzystwa Psychologii Stosowanej
(IAAP), Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Higie-
ny Psychicznej. Od 1976 roku utrzymywata kontakt naukowy z Uniwersytetem w Bir-
mingham oraz z Uniwersytetem im. Karola w Pradze.”

Lata 70-te we wroctawskim osrodku psychologicznym to rowniez prace dr Wiesta-
wa Lukaszewskiego, ktory uzyskat stopien doktora na Uniwersytecie Warszawskim.
We Wroctawiu zorganizowal zespot, wraz z ktorym prowadzil badania empiryczne opar-
te na rozwijanej przez siebie poznawczej koncepcji osobowosci, ich wyniki opublikowat
w ksiazce ,, Osobowosc: struktura i funkcje regulacyjne”, ktora dlugo byta najczesciej
cytowang pozycja w dziedzinie poznawczej psychologii osobowosci. Rownie waznymi
jego ksiazkami byly ,, Struktura Ja a dziatanie w sytuacjach zadaniowych: empiryczne
studium nad funkcjami osobowosci” oraz ,,Szanse rozwoju osobowosci”, gdzie stawiat
nowatorska na swoje czasy teze, ze istotg osobowosci jest zasob wiedzy podmiotu i spo-
sob formalnej organizacji tej wiedzy.*’Prof. W. Lukaszewski w latach 1975-1977 oraz
w 1981-1982 pehit funkcje dyrektora Instytutu Psychologii oraz funkcje kierownika
Zaktadu Psychologii Osobowosci, jego zespot organizowal ogolnopolskie konferencje
naukowe. W 1982 roku prof. Lukaszewski wraz z cze$cig swojego zespotu (m.in.
W. Gromski, A. Szmajke, D. Bochenska, B. Dolinska, D. Dolinski) przenosi si¢ do Opo-
la, gdzie tworzy kolejny dynamiczny osrodek. Instytut Psychologii we Wroctawiu nie
zaprzestaje jednak intensywnych badan i rozwoju.

Lata 80-te dla Instytutu Psychologii to rozwoj w dziedzinie psychologii pracy i za-
rzadzania, kolejno otrzymuja stopnie doktora habilitowanego wspomniany wczesniej
M. Dabek i Jerzy Maczynski. M. Dabek od 1973 roku kierowat Zaktadem Psychologii
Ogodlnej, ktory przejat po prof. M. Kulczyckim. Wsrod tytulow jego publikacji wymie-

2 M. Porgbska, M. Stras-Romanowska, A. Czapiga , 2015 Historia Instytutu Psychologii we Wroctawiu
(w druku)

2 M. Jedrzejczak, 1992 ,,Doc.dr hab. Jadwiga Rozycka (ur.1913 r.- zm.1990r.) w: Problemy zyciowe, sy-
tuacje trudne, zaburzenia rozwoju osobowosci Acta Universitatis Wratislaviensis nr 1215 Prace Psycho-
logiczne 26, s.3-7
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ni¢ nalezy ,, Psychologiczne mechanizmy podejmowania decyzji ryzykownych przez dzie-
ci”, ,, Psychologia pracy”, ,, Zainteresowanie witasna pracq jako podstawa rozwoju za-
wodowego” a ostatnig pozycja w jego dorobku byta monografia wydana w 2000 roku
., Menedzerowie okresu transformacji”, ktdra odpowiadata na aktualne zmiany zacho-
dzace w zakresie psychologii pracy i organizacji. Zainteresowania badawcze prof.
M. Dabka miaty nie maty wplyw na powierzenie mu w 1991 roku przez spotecznosé
akademicka funkcji dyrektora Instytutu Psychologii, ktora piastowat do 1996 roku. Byt
to czas duzych zmian w Instytucie, kolejno na emerytur¢ odchodza pionierzy psycholo-
gii wroctawskiej, ktorzy na wiele lat wyznaczyli kierunek uniwersyteckiej psychologii
— prof. Maria Porebska, prof. Marian Kulczycki, prof. Zbigniew Skorny. Obecni pra-
cownicy Instytutu Psychologii sa w wigkszo$ci uczniami i nie rzadko kontynuatorami
pogladéw swoich mistrzéw.?! To w trakcie ich kadencji Instytut wyksztatcit kadre na-
ukowo-dydaktyczna, systematycznie wzrastata liczba przeprowadzanych przewodow
doktorskich 1 publikacji naukowych a pracownicy owocnie skupili si¢ na zadaniach ze-
spotowych, czego przyktadem byt np. wspomniany zesp6t prof. M. Porebskiej, czy ze-
spot prof. W. Lukaszewskiego.

Zmieniajaca si¢ sytuacja polityczna w kraju byta inspiracja i mozliwos$cia pojawie-
nia si¢ nowych trendéw rozwoju psychologii. Czas zmian pokoleniowych byt nieuchron-
ny, jednak nie powodowat ostabienia pozycji Instytutu, wiaze si¢ raczej z ustabilizowa-
niem rangi i pozycji wroctawskiej psychologii. Wsréd osob, ktore dos¢ szybko
zauwazyly nowe mozliwos$ci dla nauki polskiej w czasie zmian ustrojowych byt niewat-
pliwie prof. Jerzy Maczynski. Zajmowat si¢ procedurami delegowania decyzji kierow-
niczych w procesach zarzadzania. Od 1991 roku byt kierownikiem Zaktadu Psychologii
Zarzadzania. W swoim dorobku, posiada ponad sto opublikowanych prac, w tym siedem
pozycji ksigzkowych. Na uwage zastuguje fakt, ze 40% jego dorobku opublikowano
w jezyku angielskim. Prof. J. Maczynski rozstawit Instytut na $wiecie tym, ze w latach
1980-1997 odbyt 16 krotko i dlugoterminowych stazy naukowych jako Visiting Profes-
sor w USA, Wielkiej Brytanii, Austrii, Holandii, Francji, Finlandii, co przyczynito si¢ do
owocnej wspotpracy naukowej ze znaczacymi osrodkami naukowymi na §wiecie. Publi-
kowatl w renomowanych czasopismach naukowych, jak réwniez wlozyt wiele pracy
w redagowanie czasopism ,,Polish Psychological Bulletin’” oraz byt zatozycielem cza-
sopisma ,,Polish Journal of Applleid Psychology”, ktére do dzi$ jest wydawane przez
Instytut Psychologii i znajduje si¢ na ministerialnej liScie czasopism punktowanych.

Po odejsciu z pracy w 1996 roku prof. J. Maczynskiego, Zaktad Psychologii Zarza-
dzania przejat prof. Stanistaw Witkowski, ktory habilitowal si¢ w1996 roku na podsta-
wie rozprawy ,, Psychologiczna prognoza efektywnosci kierowania. Mozliwosci i ogra-
niczenia”. Prof. S. Witkowski jest autorem wielu prac z dziedziny zarzadzania, warto
wspomnie¢ ,, Psychologiczne wyznaczniki sukcesu”, ,, Psychologia sukcesu” a tez ,, Suk-
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ces w zarzgdzaniu” bedacy wynikiem jego wieloletniej wspotpracy z prof. Tadeuszem
Listwanem z Akademii Ekonomicznej im. Oskara Langego we Wroctawiu . Prof. S.
Witkowski byl nastepca prof. M. Dabka i piastowat stanowisko dyrektora Instytutu Psy-
chologii w latach 1996-2002. Z jego kadencjg zwiazane jest otwarcie studiow psycholo-
gii wieczorowej i podyplomowych studiow z zakresu psychologii zarzadzania.

W Instytucie systematycznie wzrasta liczba samodzielnych pracownikéw nauko-
wych, wsérdd nich znalazta si¢ Maria Stras-Romanowska, ktora w 1995 roku uzyskata
habilitacj¢ na podstawie rozprawy ,,Los cztowieka jako problem psychologiczny . Prof.
M. Stras-Romanowska jest psychologiem humanistycznym i autorkg prac z zakresu psy-
chologii osobowosci. Poczatkowo w Instytucie Psychologii kierowata Zaktadem Psy-
chologii Ogoélnej a nastgpnie Zaktadem Psychologii Osobowosci. W latach 2002-2008
podjeta si¢ kierowania Instytutem Psychologii jako dyrektor, stanowisko to piastowata
przez kolejne dwie kadencje, w ich trakcie w 2006 roku uruchomiono Stacjonarne Stu-
dia Doktoranckie Psychologii. Prof. M. Stras-Romanowska zainicjowata w Instytucie
Psychologii badania z dziedziny psychologii personalistyczno-egzystencjalnej, proble-
matyce tej poswigcona jest m.in. ksigzka: ,,Na tropach psychologii jako nauki humani-
stycznej”. Kolejng przestrzenig badan prof. M. Stras-Romanowskiej jest metodologia
badan jako$ciowych w psychologii, co znalazto wyraz m. in. w tomie pt. ,,Metody jako-
Sciowe w psychologii wspotczesnej”. Pod jej kierunkiem zapoczatkowany zostat cykl
ogolnopolskich konferencji naukowych poswieconych problematyce badan narracyj-
nych w psychologii-> Wypromowata wielu doktorow i byla recenzentka w licznych
przewodach habilitacyjnych. Wyspecjalizowata si¢ w dziedzinie psychologii jako$ci zy-
cia, jest wspotautorkg Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia i Kwestionariusza inte-
ligencji duchowej, obecne jej badania i publikacje skupiaja si¢ wokot problematyki sta-
rzenia si¢ i staro$ci, w tym godnosci czlowieka starszego. Jej kluczowa publikacja
w ostatnich latach jest rozdziat w podreczniku ,, Psychologia rozwoju cztowieka™ pod
red. Janusza Trempaty (Warszawa, PWN, 2012).

Do niedawna w Zakladzie Psychologii Osobowos$ci zatrudniona byta rowniez
dr hab. Barbara Mréz obecnie profesor nadzwyczajny Uczelni Zawodowe] zaglgbia
Miedziowego w Lubinie, szkoty stworzonej i prowadzonej przez wspomnianego wcze-
$niej prof. S. Witkowskiego. Prof. B. Mréz w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego pracowata w latach 1992-2014, opracowata szereg projektow dotyczacych
psychologii osobowosci i problematyki aksjologicznej ludzi odnoszacych sukcesy oso-
biste oraz zawodowe. Jej zainteresowania badawcze skupiajg si¢ tez wokot psychologii
tworczosci i psychologii zarzadzania. Jest autorka ponad 80 artykutow naukowych znaj-
dujacych si¢ w powaznych czasopismach psychologicznych. Do osiggni¢¢ naukowych
prof. B. Mroz nalezy weryfikacja Modelu Osobowos$ciowo-Aksjologicznego MOA
w poczuciu jako$ci zycia oraz badania podtuzne zrealizowane na grupie wybitnych ak-

32 http://www.psychologia.uni.wroc.pl/?q=historia2 &page=15
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torow polskich. Wyniki swoich badan opublikowata w ksiazkach ,, Osobowos¢ wybit-
nych aktorow polskich. Studium roznic migdzygeneracyjnych”, ,, Poczucie jakosci Zycia
u pracownikow wyzszego szczebla. Uwarunkowania osobowosciowe i aksjologiczne”,
czy w publikacji pod swoja redakcja ,,Functioning in the workplace. Quantitative and
qualitative psychological research”.

Obok wspomnianych wyzej Zaktadu Psychologii Zarzadzania i Zaktadu Psycholo-
gii Osobowosci w Instytucie Psychologii funkcjonuje obecnie jeszcze sze$¢ innych ak-
tywnie dziatajacych. Zaktad Psychologii Ogdlnej zalozony jeszcze przez prof. Kreutza
jest dzi$ kierowany przez uczennicg prof. Kulczyckiego — prof. Bozene¢ Jande-Debek,
ktora piastuje t¢ funkcje od 2005 roku po uzyskaniu na Uniwersytecie UAM w Poznaniu
tytutu doktora habilitowanego. W latach 2008-2012 pehita tez funkcj¢ prodziekana do
spraw Studiow Niestacjonarnych na Wydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych
a od 2013 roku jest ekspertem w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego do spraw
oceny wnioskow o stypendia ministra. Prof. B. Janda-Dg¢bek jest autorka kilkudziesigciu
artykulow i rozdzialow w ksigzkach, na uwage zastuguje jej monografia na temat dy-
stansu interakcyjnego ,, Daleko czy blisko : dystans interakcyjny w wybranych sytu-
acjach spotecznych”, pod jej redakcja ukazata si¢ takze ksigzka ,,Psychologia wspotcze-
snego cztowieka”. Od ponad dwudziestu lat przedmiotem jej zainteresowan badawczych
jest komunikacja niewerbalna, w tym zagadnienia zwigzane z proksemika . Kolejnym
obszarem jej pracy badawczej jest psychologia ktamstwa, w tym empiryczna weryfika-
cja jednej z hipotez koncepcji umowy spotecznej Johna Toobe’go i Ledy Cosmides do-
tyczacej uwarunkowanej ewolucyjnie ludzkiej zdolnosci do wykrywania oszustow
i ktamcow. W ostatnich latach prof. B. Jande-Debek koncentruje si¢ takze na badaniach
z dziedziny psychologii srodowiskowej. Jest wspotautorka polskiej adaptacji Kwestio-
nariusza spostrzeganej jakosci zamieszkiwanego srodowiska i przywigzania do miejsca
(PREQ NA). Prowadzi m.in. badania na temat podmiotowych korelatow oceny jakos$ci
srodowiska zurbanizowanego, ktorych wyniki prezentowane byly na konferencjach
migdzynarodowych. Prof. Janda-Debek jest opiekunem licznych prac doktorskich.

Zaktad Psychologii Wychowawczej prowadzony poczatkowo przez doc. H. Sto-
niewska jest dzi§ Zaktadem Psychologii Edukacji i Wychowania kierowanym przez prof.
Danute Borecka - Biernat uczennice¢ prof. Z. Skornego. Jej dorobek naukowy miesci
si¢ w obszarze psychologii wychowawczej i jest skoncentrowany na problemie zacho-
wania si¢ mtodziezy w okresie dorastania w spotecznych sytuacjach trudnych, co tez
oddaje tytut jej pracy habilitacyjnej ,, Strategie radzenia sobie mtodziezy w trudnych sy-
tuacjach spolecznych”. Opublikowata 9 ksiazek zwigzanych z tym zagadnieniem i po-
nad 100 artykuldow oraz rozdziatéw w ksiazkach w kraju i za granica, za szczeg6lne na-
lezy uznaé ,,Zachowania agresywne i niesmiate miodziezy w sytuacjach ekspozycji
spolecznej” oraz wspoétautorska ,,Social problems of the contemporary families” .W la-
tach 1996-1998 wspotpracowata z Uniwersytetem Pedagogicznym w Wilnie zajmujac
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si¢ zachowaniem uczniow szkot polskich na Litwie a w 2014 roku prowadzita wyktady
dydaktyczne w ramach Programu LLP/Erasmus w Instytucie Komunikacji i Mediacji
w Uniwersytecie Mykolo Remerio w Wilnie. Jest cztonkiem kilku Rad Naukowych cza-
sopism wydawanych w kraju i za granica.

Zaktad Psychologii Edukacji i Wychowania reprezentuje réwniez prof. Anna Olesz-
kowicz, ktora od roku 2008 petni funkcje dyrektora Instytutu Psychologii. Z jej kadencja
wigze si¢ znaczny rozwoj instytutu, w tym otwarcie Studiow Podyplomowych Bibliote-
rapii (2010/2011) ktorych kierownikiem zostat dr Wiktor Czernianin piastujacy od 1993
roku funkcje kierownika Biblioteki Instytutu Psychologii. Zainteresowania badawcze
prof. A. Oleszkowicz obejmujg okres adolescencji i wezesnej dorostosci, w tym kryzysy
rozwojowe, ksztatltowanie si¢ tozsamosci, psychospoteczne uwarunkowania poczucia do-
rostosci, jak rowniez zjawisko maksymalizmu moralnego. Petnita i nadal pelni szereg
waznych funkcji w Instytucie Psychologii, w latach 1990 — 1999 byta vice-dyrektorem
ds. dydaktycznych, w latach 1996-2008 kierownikiem studiow wieczorowych a w latach
1999-2008 kierownikiem Zaktadu Psychologii Wychowawczej. Za swojg dziatalno$¢ na
rzecz Instytutu i Uniwersytetu zostata odznaczona Medalem Edukacji Narodowej. Wspo-
mnie¢ nalezy takie jej ksiazki jak ,, Kryzys mlodzienczy — istota i przebieg” , ,, Bunt mito-
dzienczy-uwarunkowania, formy, skutki”, czy ,, Psychologia dorastania. Zmiany rozwo-
jowe w dobie globalizacji” , ktorej jest wspotautorkg wraz dr hab. Alicja Senejko obecnym
kierownikiem Zaktadu Psychologii Rozwoju, ktérym przez 21 lat nieprzerwanie od czasu
jego powstania kierowata doc. dr hab. M. Porebska.

Dr hab. A. Senejko swoje psychologiczne wyksztalcenia zawdzigecza studiom psy-
chologicznym odbytym na kilku uniwersytetach : w Warszawie, Rostowie i Petersburgu,
prace doktorska oraz kolokwium habilitacyjne obronita na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie. Interesujg ja problemy z pogranicza psychologii rozwoju, psychologii oso-
bowosci i psychologii spotecznej, jednak obrona psychologiczna cztowieka i jej rola
w prawidlowym rozwoju to podstawowy problem badawczy jaki zajmuje ja od okresu
studiow. Obecnie swoje fascynacje skupia wokot szeroko rozumianych zagadnien spe-
cyfiki do§wiadczania globalizacji przez cztowieka. W ramach zainteresowan naukowych
zajmuje si¢ tez specyfika rozwoju adolescentow i mtodych dorostych, zwtaszcza ksztat-
towaniem tozsamosci. Spopularyzowata model stylow ksztaltowania tozsamosci Micha-
ela Berzonsky’ego i metode mierzaca style na rynek polski. Z prac przez nig wydanych
nalezy tez wspomniec ,,Obrona psychologiczna jako narzedzie rozwoju: na przykladzie
adolescencji” 1 ,,Aktywnos¢ obronna dzieci” oraz liczne artykuty w periodykach psy-
chologicznych w jezyku polskim i angielskim.

Wymieniajac kolejne Zaktady dziatajace w Instytucie Psychologii nie sposob po-
ming¢ Zaktadu Psychologii Klinicznej i Zdrowia, ktérego zatozycielem byt prof. M. Kul-
czycki. Zaktad dzi§ prowadzony jest przez prof. Alicje Kuczynska (od 1994 roku).
Prof. A. Kuczynska jest autorkg monografii,, Sposob na bliski zwigzek. Zachowania wig-
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zgce w nawigzaniu i utrzymaniu bliskich zwigzkow”, rdwniez ,,Podrecznika do oceny
Plci Psychologicznej” , redaktorem 5 prac zbiorowych oraz ponad 70 artykutow i roz-
dzialow w ksiazkach. Jej zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokot psychologii
klinicznej 1 psychoseksuologii oraz psychologii spotecznej, gtownie psychologii wigzi,
ptci i komunikacji. Wypromowata 15 doktoréw i ponad 200 magistrantow, od 2005 roku
jest redaktorem naczelnym czasopisma ,,Polish Journal of Applleid Psychology™, ktore-
go zalozycielem, jak wcze$niej wspomniano byl prof. J. Maczynski. Jest tez przewodni-
czgca Rady Naukowej powstatego w 2011 roku ,,Przegladu Biblioterapeutycznego”,
ktorego zalozycielem jest dr W. Czernianin. Nalezy zaznaczy¢, ze ,,Przeglad Bibliotera-
peutyczny” to kolejne czasopismo naukowe wydawane przez Instytut Psychologii Uni-
wersytetu Wroctawskiego, ktore znalazto si¢ na ministerialnej liScie czasopism punkto-
wanych, konsoliduje srodowisko biblioterapeutow w Polsce.

Zaktad Psychologii Klinicznej i Zdrowia reprezentowany jest rOwniez przez prof.
Grazyne Dolinska —Zygmunt oraz dr hab. Barbare Dolinska - absolwentki Instytutu
Psychologii we Wroctawiu. Prof. G. Dolifiska — Zygmunt pracuje na Uniwersytecie
Wroctawskim od 1977 roku, gdzie zostata zatrudniona zaraz po swoim magisterium
przez prof. Kulczyckiego, pod kierunkiem ktérego napisata i obronita w 1986 roku prace
doktorska pt. ,,Niektore psychologiczne zagadnienia przerywania cigzy” . Habilitacje
uzyskata w 2001 roku na Uniwersytecie Gdanskim z zakresu psychologii zdrowia. Pet-
nita funkcje kierownika Zaktadu Psychologii Klinicznej w latach 1995-2002 i 2006-
2007. Jest redaktorka pierwszego w Polsce podrecznika z zakresu psychologii zdrowia
., Podstawy psychologii zdrowia” i autorka monografii ,, Podmiotowe uwarunkowania
zachowan promujgcych zdrowie”. Jest autorka licznych artykulow poswieconych pro-
blematyce psychologicznych uwarunkowan zdrowia, wypromowala 5 doktorow oraz
ponad 200 magistrantow. Natomiast B. Dolinska jest zarowno doktorem nauk medycz-
nych jak i psychologii klinicznej, zajmuje si¢ spoteczna psychologia kliniczna, jest au-
torkg monografii ,,Placebo™, ,, Bezdzietnosé. Perspektywa spoleczno-kulturowa” oraz
artykutow z zakresu psychopatologii, technik wptywu spotecznego, psychologicznych
aspektow klesk zywiotowych, psychologicznych aspektéw prokreacji i placebo. W 2014
roku uchwatg Rady Instytutu Psychologii UAM w Poznaniu uzyskata stopien doktora
habilitowanego powigkszajac grono samodzielnych pracownikéw naukowych Instytutu
Psychologii we Wroctawiu.

Nie mozna poming¢ tez faktu, ze w latach 1989-2001 w Instytucie Psychologii byli
zatrudnieni znani dzi§ w kraju profesorowie Maciej Dymkowski, Dariusz Dolinski czy
Czestaw Nosal, ktorzy istotnie przyczynili si¢ do rozwoju badan psychologicznych w kra-
ju a tym samym do rozwoju Instytutu. Autor ,, Diagnozy typow umystu” i ,, Tworczego
przetwarzania informacji” prof. Cz. Nosal skupil wokoét siebie zespot, ktory przeksztateit
si¢ w Zaktad Psychologii Umystu (dziatajacy w latach 1994-1998). Prof. M. Dymkowski
autor ,, O samowiedzy i poznawaniu siebie” w 1991 roku powotat do istnienia w Instytucie
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Psychologii Zaktad Eksperymentalnej Psychologii Spotecznej, w 1992 roku dotaczyt do
niego prof. D. Dolinski i przez dziesie¢ lat swojej dziatalnosci zaktad skupiat wielu pra-
cownikéw. W 2001 roku kierownictwo nad nim przejat prof. Andrzej Szmajke , ktory
wraz ze swoimi wspolpracownikami przyczynit si¢ do dalszego wzrostu i znaczenia badan
nad spotecznymi aspektami funkcjonowania cztowieka. W obrebie jego zainteresowan
znalazly si¢ badania dotyczace percepcji interpersonalnej, autoprezentacji, atrakcyjnosci
interpersonalnej, egotyzmu, psychologii zachowan politycznych i psychologii sportu.
Uczniem prof. A. Szmajke jest dr hab. Piotr Sorokowski, ktory zdecydowat si¢ na bardzo
egzotyczne badania a ich zwienczeniem byta praca doktorska dotyczaca atrakcyjnosci du-
gosci nog 1 zwigzkow atrakcyjnosci cztowieka z jego sukcesem reprodukcyjnym. Zainte-
resowania naukowe 1 badawcze dr hab. P. Sorokowskiego obejmujg w szczegdInosci ada-
ptacyjng rola kanonow urody i pigkna oraz ludzkie strategie w doborze ptciowym, ktore
analizowat m.in. wérod plemion Himba w Namibii i Yali w Papui Zachodniej oraz Hadza
i Dagota w Tanzanii. Jest autorem lub wspdtautorem ponad 50 artykutéw naukowych z za-
kresu szeroko pojetej psychologii ewolucyjnej, migdzykulturowej i spotecznej, byt stypen-
dysta Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (2008 i 2009) i laureatem stypendium badawczego
polskiej edycji ,,National Geographic” (2009), laureatem nagroéd naukowych: im. Andrze-
ja Malewskiego (nadanej przez Komitet Polskiej Akademii Nauk), im. Roberta Zajonca
(nadanej przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii Spolecznej) oraz im. Piotra Jaskow-
skiego. Jest cztonkiem International Society for Human Ethology, cztonkiem zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Nauk o Cztowieku i Ewolucji oraz zatozycielem Cross-Cultural Re-
search Group®. W roku 2011 po odejsciu z Instytutu Psychologii prof. A.Szmajke przejat
kierownictwo nad Zaktadem Eksperymentalnej Psychologii Spotecznej i w roku 2014 ha-
bilitowat si¢ w tej dziedzinie.

Prace empiryczne z zakresu psychologii spotecznej w Instytucie Psychologii po-
swigcone prywatnym koncepcjom natury ludzkiej realizuje prof. Kinga Lachowicz —
Tabaczek , ktéra w roku akademickim 2011/12 wyodrebnita z wyzej opisywanego Za-
ktadu Psychologii Spotecznej wtasny Zaktad Badan nad Strukturg Ja - najmlodszy z dzi$
istniejacych w Instytucie Psychologii. Prof. K.Lachowicz-Tabaczek jest autorka licz-
nych prac z zakresu samooceny, w 2006 roku uzyskata tytut doktora habilitowanego na
podstawie ksiazki ,, Potoczne koncepcje swiata i natury ludzkiej ”.** Zajmuje si¢ zagad-
nieniem samooceny i stworzyla koncepcje samooceny jako monitora zasobow energe-
tycznych i emocjonalnych.

Wptyw na rozwdj Instytutu szczegolnie w dziedzinie metodologii badan psycholo-
gicznych miat prof. Wladystaw Jacek Paluchowski, pracujacy wprawdzie na drugim
etacie, ale w sposob bardzo zaangazowany. Prof. W. J. Paluchowski w latach 1998-2013
kierowat Zaktadem Metodologii Badan Psychologicznych. Wielu uczonych z Instytutu

3 http://www.charaktery.eu/personalia/4162/Piotr-Sorokowski/
3 B. Garczynska, D. Dolinski, 2006, s.506
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Psychologii swoja praca naukowa wpisato sie w dorobek polskiej psychologii, a w nie-
ktérych obszarach zaczeto nawet wytycza¢ nowe perspektywy. Klimat naukowy psycho-
logii wroctawskiej ozywiali swoja aktywnos$cia nie wspomniani tu wczesniej uczeni
prof. Eugeniusz Zabski (logik), autor m.in. ksigzki ,,Nauka w oczach metodologéw:
o niektorych metodach badawczych z punktu widzenia logiki” , ktory pracowal w instytu-
cie w latach 1969-2011 oraz prof. Robert Saciuk (filozof) pracujacy w instytucie w la-
tach 1987-2010, ktory kierowat Zaktadem Filozoficznych Podstaw Psychologii, autor m.
in. ksigzki ,,Psychoanaliza i neopsychoanaliza”.” W tej atmosferze mogta rozwijac si¢
tez biblioterapia, ktora miesci si¢ dzi$ przede wszystkim w obszarze badan kierownika
Biblioteki Instytutu Psychologii dr Wiktora Czernianina kustosza dyplomowanego.
Jego udzial w badaniach biblioterapeutycznych obejmuje gléwnie problematyke teore-
tyczng. Mechanizmy terapeutycznego oddziatywania szeroko pojmowanej sztuki stowa
przedstawit w licznych artykutach, a takze w monografii ,, Teoretyczne podstawy bibliote-
rapii”. Jest autorem rozdzialow w réznych publikacjach ksigzkowych i artykutach pro-
blemowych drukowanych w recenzowanych czasopismach oraz redaktorem naczelnym
rocznika naukowego ,, Przeglgd Biblioterapeutyczny” wydawanego przez Instytut Psy-
chologii Uniwersytetu Wroctawskiego.
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Wywiad z czlonkinia Rady Naukowej ,,Przegladu
Biblioterapeutycznego” Pania Srikanthaluxmy
Arulanantham (Sri Lanka)

Interview with Associate Editor of Bibliotherapy
Review - Srikanthaluxmy Arulanantham (Sri Lanka)

Wstep

W ramach seminarium ,,Tekstologia i edytorstwo” na III roku filologii polskiej po-
wstata praca Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak tHumaczy¢é wojne dzieciom, czytajgc
ksigzki. Przeprowadzona mailowo rozmowa z Panig Srikanthaluxmy Arulanantham jest
czgsdcig owej pracy, na ktorg ztozyla si¢ jeszcze konwersacja miedzy innymi z redaktor
naczelng Wydawnictwa Literatura, Wiestawa Jedrzejczyk oraz z Dorota Hartwich z wro-
ctawskiego Wydawnictwa Format.

Przeprowadzone rozmowy zostaty dopelione fragmentami wybranych przeze
mnie ksigzek. Moim celem byto stworzenie malego poradnika dla rodzicow, ktorzy cze-
sto zmuszeni s3 odpowiada¢ na trudne pytania dzieci.

Witold Podskarbi: Biblioterapia to wcigz mato znana dziedzina. Jak czesto ludzie
na Sri Lance korzystaja z tego rodzaju terapii?

Srikanthaluxmy Arulanantham: Na Sri Lance biblioterapia rowniez jest dopiero
w fazie rozwoju. Zaledwie jedno albo dwa badania sg prowadzone w fazie wstgpne;.

Biblioterapia nie jest oficjalnie dostgpna na Sri Lance, ale pomimo braku nazew-
nictwa terapii jako ,,biblioterapii”, Sri Lanka ma kilka wyjatkowych rozwigzan w tego
rodzaju leczenia. Na przyktad praktyki religijne zwigzane z biblioterapig rowniez sg sto-
sowane w spoteczenstwie.

W.P: Jak nazywacie osobg, ktora wykorzystuje biblioterapi¢?

S.A: Poki co nie ma u nas takiego specjalisty. My, bibliotekarze jeste§my przeszko-
leni, aby sugerowac ksigzki, ktére moga pomoc zwalczaé stres albo radzi¢ sobie z utratg
ukochanej osoby.
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W.P: Czy mozesz powiedzie¢ co$ o realnych efektach biblioterapii? O jakims$ przy-
padku wyleczenia albo zniwelowania problemu.

S.A: Nie przeprowadzono jeszcze u nas wymiernych badan. Jednak jestesmy w sta-
nie $wiadomie wykorzystywac ksigzki w celach leczniczych.

Prowadzimy Fundacj¢ na rzecz Rozwoju Swiadomosci Bibliotecznej. Jest to orga-
nizacja pozarzadowa, ktéra promuje czytelnictwo od najmtodszych lat. Zazwyczaj fun-
dacja organizuje od dwoch do trzech wystaw kazdego roku pod ré6znymi nazwami (In-
formacyjne Oko; Sciezka do wiedzy; Swiat Wiedzy; Trojwymiarowa biblioteka).
Podczas wystaw organizujemy kacik pod nazwa ,,Medycyna prewencyjna” albo ,,Lekar-
stwo dla duszy” z ksigzkami, ktére moga dodawac¢ odwagi czytelnikom, wilaczajac
uczniow i studentow.

W.P: Jakie ksigzki wykorzystujecie w leczeniu traumy powojennej?

S.A: Zazwyczaj sa to biografie ludzi, ktorzy stali si¢ niepelnosprawni. Wykorzystu-
jemy rowniez ksigzki powigzane z psychologig, a takze nasze klasyki (,,Mahabharata”,
»Ramayana”). Wsrdd lektur sg ksiazki opowiadajace prawdziwe historie spotecznosci
lokalnych, zmagajacych si¢ z problemami i biedg. Wazne sg tez ksigzki poruszajace
sprawy etyki.

W.P: Wybieracie ksigzki indywidualnie dla kazdego pacjenta czy moze istnieje
jaki$ kanon ksigzek?

S.A: Mamy kolekcje ksiazek i kazdej osobie, ktora przyjdzie na terapie pozwalamy
wybra¢ interesujacg pozycje. ZauwazyliSmy, ze starsi ludzie czgsto wybieraja ksigzki
religijne. Natomiast dzieci wolg biografie i dzieta zwigzane z tematyka etyki. Mtodziez
jest zainteresowana tymi ksigzkami, ktore maja zwigzek z psychologia.

W.P: Uwazasz, ze powinnismy rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie, czy raczej powin-
nis$my chroni¢ je przed ztem?

S.A: Zdecydowanie powinni§my rozmawia¢. Ze wzgledu na tto spoteczne, poli-
tyczne, ekonomiczne, edukacyjne i kulturalne kazdej rodziny, dzieci maja r6zne do-
swiadczenia. Wiedza na temat wojny nauczy ich i poprowadzi wlasciwg droga, kiedy
zmierzg si¢ z problemami albo z sama wojna w swoim zyciu.

W.P: Wyobrazmy sobie sytuacj¢: dziecko oglada telewizj¢ i nagle styszy stowo
»wojna”, widzi strzelajacych ludzi i pyta: ,,Mamo, tato, co to jest wojna?”

Jak powinni zareagowac rodzice?

S.A: Trzeba zaznaczy¢, ze wojna oczywiscie nie jest nowym zjawiskiem. Kiedy
dziecko zaczyna poznawac i uczy¢ si¢ historii kraju, wie coraz wigcej o wojnie. Poza
tym ludzkos¢ jest wypetniona wiekami wojen. Dlatego mysle, Ze jest mato prawdopo-
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dobne, zeby dziecko zadalo takie pytanie. Jesli jednak padnie to pytanie, rodzice powin-
ni wytlumaczy¢ pochodzenie wojny, postugujac si¢ prostym przyktadem, tym samym
powinni takze doradzi¢ dziecku, jak mozna uniknaé wojny, np. poprzez zachowanie
spotecznej harmonii.

Rodzice moga takze sugerowac ksigzki, ktére moga pomodc zrozumiec przyczyny
i skutki wojen. Czytajac ksiazki, dzieci mogg sta¢ si¢ $wiadome réznych sytuacji, ktore
pojawig sie w ich zyciu, a tym samym moga ksztalttowaé swoje myslenie i dzieki temu
cieszy¢ si¢ spokojnym zyciem.

W.P: Na czym polega wyjatkowos¢ biblioterapii? Dlaczego ksigzki moga pomoc
zrozumie¢ pewne rzeczy lepiej od innych form terapii?

S.A: Czytajac, zawsze poszerzamy swojg wiedze. Z doswiadczenia wiemy, ze 0s0-
by, ktore czytaja sa mniej narazone na wpltywy zwigzane z wojna, lepiej radza sobie z jej
skutkami. Mozemy poréwnac¢ wielkie straty innych spotecznosci na swiecie, jesli tylko
bedziemy czyta¢ ksigzki. Czytanie jest po prostu najlepszym rozwigzaniem na wszelkie
problemy. Jestem pod wrazeniem napisu, ktory mozna przeczyta¢ na jednej z bibliotek
w Egipcie: ,,Lek na dusze¢”. To jedno hasto sktonito mnie do badan nad biblioterapia.

Nie ma watpliwosci, ze biblioterapia ma kilka wyjatkowych cech w poréwnaniu
z innymi formami terapii. Sg to migdzy innymi: swoboda wykorzystania, brak efektow
ubocznych, jesli przerwiemy terapi¢, to bez znaczacych uszczerbkow, nie potrzeba spe-
cjalistycznego sprzgtu, nie jest potrzebna opieka przed i po terapii.
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Biblioterapeutyczny program eksploracyjny

The Bibliotherapeutical Program of Exploration Locality

Tytul programu: ,,Szczescie jest muzyka serca. Trzeba tylko umie¢ je ustysze¢ w sobie,

a potem dac¢ je uslysze¢ innym”. Jako$¢ zycia w doswiadczeniu dziecka.

Abstrakt:

Biblioterapeutyczny program eksploracyjny zatytutlowany ,, Szczescie jest muzykq serca. Trzeba tylko
umiec je ustysze¢ w sobie, a potem dac je ustyszec innym”. Jakos¢ zycia w doswiadczeniu dziecka zostat
zrealizowany w dwu, wiejskich gminach Matopolski, Gminie Czernichow i Gminie Piekary. Program
dotyczyt popularyzacji pojgcia biblioterapii w lokalnych, wiejskich spotecznosciach. Tworzyly go dwa
wydarzenia, dwa warsztaty biblioterapeutyczne przeprowadzone we wsiach Czernichow i Piekary.
Warsztaty przeznaczone byly dla dzieci w wieku szkolnym, jednak ich odbiorcami stali si¢ takze miesz-
kancy wsi oraz rodziny i nauczyciele dzieci. W programie wzi¢ty udziat takze wolontariuszki - seniorki
oraz wolontariuszki - licealistki. Autorkami tego programu sa Anna Kapusta i Agnieszka Rachwalska,
biblioterapeutki-praktyczki.

Stowa kluczowe:

Biblioterapia, program spoteczny, dziecko, jakos¢ zycia, lokalnos¢

Abstract:

The bibliotherapeutical program of exploration locality entitled ,, The hapiness is the music of the heart.
We need only to hear them in our heart and then let other hear in their hearts . The quality of life experi-
enced by children was carried out in two, rural communities in Matopolska region of Poland, in Czerni-
choéw Munipalicity and in Piekary Munipalicity near Krakow. The programe concerned of the populariza-
tion of the concept of bibliotherapy in local, rural communities. The program was consisted by two events,
two bibliotherapeutical workshops, which were conducted in two villages: Czernichow and Piekary.
The bibliotherapeutical workshops were dedicated to school-age children, but their customers were rural
residents, children’s families and children’s teachers from villages also. In the program took part two
groups of volunteers: the senior volunteers and the young volunteers from high school girls. The program
was prepared by Anna Kapusta and Agnieszka Rachwalska, who are bibliotherapists-practices.

Keywords:
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1. Wprowadzenie do tematu

1.1. Biblioterapeutyczny program eksploracyjny

Dlaczego nie wprowadzi¢ pracy biblioterapeutycznej do lokalnej, wiejskiej spo-
tecznosci? Takie pytanie zadalySmy sobie, przygladajac si¢ matopolskiej rzeczywistosci
likwidacji lub zagrozenia likwidacjami wiejskich bibliotek, ciagle stabej swiadomosci
wspierania czytelnictwa wsrdd dzieci przez ich rodziny w matych, lokalnych, wiejskich
osrodkach, relatywnie stabej wspotpracy wiejskich szkot z rodzicami ucznidow, z organi-
zacjami pozarzadowymi i ciggle aktualnego naznaczenia wsi innymi bolgczkami, z tru-
dem budowanego w Polsce kapitatu spotecznego lokalnych wspoélnot. W tym niezwykle
szerokim, i niemozliwym wrecz do §ladowego zdiagnozowania w niniejszym projekcie,
konteks$cie spotecznym powstat pomyst na biblioterapeutyczny program eksploracyj-
ny. Nadaly$my mu takie miano, aby uwypukli¢ jego lokalny i — rzec by mozna — przy-
godny, zdarzeniowy charakter. Eksploracyjny - oznacza w naszej intencji: rozpoznaw-
czy, diagnostyczny, wstepny. ZaplanowalySmy, Zze przeprowadzimy dwa spotkania
z biblioterapiag w wiejskich szkotach, sasiadujacych z soba gmin matopolskich i beda to
wydarzenia angazujace nie tylko uczniow, ale i ich rodzicow (dziatanie informacyjne),
nauczycieli (dziatanie edukacyjne) oraz szeroko rozumiana lokalna spotecznosc¢ (dziata-
nie promocyjne). A zatem biblioterapeutyczny program eksploracyjny oznacza metodg
edukacyjno-promocyjnego wprowadzenia pojecia biblioterapii do lokalnych, wiejskich
spotecznosci poprzez przeprowadzenie pojedynczych wydarzen-spotkan biblioterapeu-
tycznych, w naszym projekcie dwu, pojedynczych warsztatow, w dwu sgsiadujacych
z sobg gminach wiejskich. Takie wydarzenia majg na celu swoiste wszczepienie do lo-
kalnych $wiadomos$ci zbiorowych funkcjonowania biblioterapii jako metody terapeu-
tycznej pracy z tekstem. Dzigki takim wiasnie wydarzeniom lokalna spoteczno$¢ ma
szans¢ w ogole uslysze¢ o biblioterapii i niejako nabra¢ apetytu na spotkania bibliotera-
peutyczne. Zasmakowacé, aby szukaé ponownie tego smaku. W naszym projekcie wybra-
lysmy dwie, sasiadujace z soba gminy matopolskie: Czernichow i Liszki oraz dwie in-
stytucje szkolne. W Czernichowie byla to szkota Zespét Szkoét Rolnicze Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego, w Gminie Liszki — Szkota Podstawowa w Piekarach. Oba
wydarzenia wlaczone zostalty w szerszy kontekst tworzenia roznorodnych wigzi spo-
tecznych, inspirowanych spotkaniami biblioterapeutycznymi. Nasza zasada kreowania
tych wydarzen stato si¢ programowe angazowanie w ich realizacje¢ jak najszerszych sro-
dowisk lokalnych otwartych na wspotprace z nami w ramach wolontariatu miodziezy
(Piekary) i seniorow (Czernichow). Biblioterapeutyczny program eksploracyjny to takze
bowiem opracowana przez nas metoda aktywizacji lokalnych spotecznosci do odkrycia
na nowo ich wlasnych potencjatéw spolecznych pod pretekstem spotkania bibliotera-
peutycznego, a zarazem promocja spoleczna biblioterapii w $srodowiskach lokalnych.
Program zostat zrealizowany i dzieki temu wzbogacimy go sprawozdaniami z obu spo-
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tkan oraz rekomendacjami dla biblioterapeutéw zainteresowanych lokalnoscia jako bo-
gatym $rodowiskiem dla rozwoju biblioterapii. Eksploracja to rozeznanie i rozpoznanie
terenu. Eksploracja odstania pole dla dalszych, pogtebionych strategii.

1.2. Jako$é¢ zycia w doswiadczeniu dziecka

Pierwsza czg$¢ tytulu naszego programu brzmi: ,,Szczgscie jest muzyka serca.
Trzeba tylko umiec je ustysze¢ w sobie, a potem da¢ je ustysze¢ innym”. To cytat z opo-
wiadania terapeutyczno-logopedycznego zatytulowanego Szczesliwa Zabka, ktore przy-
gotowalySmy wspolnie (opowiadanie napisata Anna Kapusta, a ¢wiczenia logopedyczne
do niego opracowata Agnieszka Rachwalska)' jako podstawe dla naszego programu bi-
blioterapeutycznego. W opowiadaniu tym kwesti¢ cytowang tytulem wypowiada doro-
sta bohaterka Pani Ryba, co Ma Glos do dziecigcej bohaterki, Szczesliwej Zabki. W fa-
bule opowiadania dorosta bohaterka wspiera realizacje marzen dziecigcej bohaterki
1 w ten sposob rodzi si¢ nowa jako$¢ zycia w doswiadczeniu zabiego dziecka. Program
biblioterapeutyczny, ktérego podstawg literacka stata sie Szczesliwa Zabka dotyczy wiec
jakosci zycia w doswiadczeniu dziecka utozsamianej przez nas ze szczg¢$ciem. W naszej
intencji dziecko z warsztatow biblioterapeutycznych wynie$¢ ma przekonanie, ze moze
ono juz od najmlodszych lat bra¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne szczescie, czyli swa ja-
kos¢ zycia. Moze ono — na miar¢ swoich kompetencji — umie¢ o siebie dbaé. Ustality-
$my, iz wazne sg dwa komponenty tej dziecigcej jakoS$ci zycia: 1. wsparcie dobrego
dorostego i do niego dziecko powinno umie¢ si¢ zwrocic oraz 2. troska o wlasne ma-
rzenia, czyli $wiadomo$¢ bycia indywidualng, spetniong jednostka. W ten sposob bilan-
sujg sie dziecieca zaleznos¢ od dorostych i dziecieca niezalezno$¢ we wiasnych marze-
niach. A zatem jakos¢ zycia, a wigc szcze$cie byloby syntezg wieziotworczego wsparcia
dobrego dorostego i niezawistego prawa do wtasnych marzen. Taki tok myslenia wynika
z naszej fabuly terapeutycznej, ale jego korzenie si¢gaja — w polskim kontekscie — sze-
rokiego horyzontu pedagogiki odziedziczonej w dzietach Janusza Korczaka?. Najkrocej
moéwiac: zywimy przekonanie, ze dzieci nie nalezy infantylizowac. Dzieci bowiem
w swej dziecigcej zaleznosci nie sg wlasnosciag dorostych, lecz powinny one od najmtod-
szych lat utwierdzane by¢ w ich autonomii, aby budowa¢ mogly $§wiadomie przyszty
kapital wysokiej, holistycznej jakos$ci zycia, czyli bra¢ odpowiedzialno§¢ za wlasne
szczgdcie, owa ,,muzyke serca”. Odpowiedzialno$¢ ta to swiadomos¢ wartosciowych,
wspierajacych wigzi, to ,,muzyka serca”, ktorg ustyszawszy w sobie mozna ,,da¢ usty-
sze¢ innym”. W Polsce problem dobrego dorostego utozsamiany jest niemalze wytacz-

I Zob. Anna Kapusta, Agnieszka Rachwalska, Szczesliwa Zabka. Opowiadanie logopedyczno-terapeu-

tyczne, ,,Hejnal Oswiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 24-26.

Zob. Janusz Korczak. Bibliografia przedmiotowa w wyborze, oprac. Aleksandra Czajkowska, Konin 2012,
ss. 22., [Za:] http://www.pbpkonin.pl/files/korczak bibliografia_przedmiotowa.pdf, [Dostep: 11.02.2015.,
godz. 19.58.]
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nie z kontekstem terapeutycznym?®, w naszej za$ intencji dobry dorosty zyska¢ miat dla
dzieci walor dorostego wspierajacego na co dzien, nie tylko w dziataniach naprawczych
i interwencyjnych, ale wlasnie w realizacji marzen. Holistycznie rozumiana jako$¢ zycia
dzieci, niestety, nadal w Polsce jest problemem spotecznym, ktory dopiero powoli zy-
skuje respekt i uwage ekspertow. Wedtug badan ekspertow Funduszu Narodow Zjedno-
czonych na Rzecz Dzieci (UNICEF), finalizowanych w 2007 roku, pod wzgledem
uogoélnionej satysfakcji z jakos$ci zycia dzieci Polska (w$rod krajow rozwinietych) znaj-
duje sie¢ dopiero na 21 miejscu*. Wynik ten powinien motywowac nas dorostych do wy-
tezonej pracy nad poprawa jakosci zycia dzieci, ich szcze$cia jako poczucia spetnienia
i satysfakcji. Wszak ze szczesliwych dzieci wyrastaja szczesliwi 1 tworczy dorosli. Ja-
kos¢ zycia doswiadczana jako szczescie jest takze fundamentem rozwoju kazdego spo-
leczenstwa. Im wczes$niej nauczymy wige dzieci dbania o siebie 1 wlasng jakos¢, tym
wicksza szansa na spetnienie. Poczucie wysokiej jakosci zycia, czyli doswiadczanie
szczgscia, daje nam nadzieje 1 sity na rozwo;.

2. Zalozenia programu

2.1. Przeznaczenie

Program przeznaczony jest jednoczesnie dla jego czynnych uczestnikow, czyli
bezposrednich odbiorcow oraz biernych, posrednich. Czynnymi uczestnikami sa
dzieci w wieku od 5 do 8 lat i takie dzieci wtasnie uczestniczyty w naszych warsztatach.
Podczas warsztatow w Czernichowie grupa dzieci byta zr6znicowana, sposrod 6 z nich:
2 chtopcow byto objetych nauczaniem przedszkolnym (5 lat), za$ 2 bylo w wieku lat 7,
1 dziewczynka miata 6 lat, a 1 byta w wieku lat 7. W Piekarach grupa byta jednolita
wiekowo, 6 dzieci w wieku lat 8, w tym 1 dziewczynka i 5 chtopcow. Do odbiorcow
czynnych i bezposrednich nalezaly tez osoby wspierajace przeprowadzenie warsztatow
jako wolontariuszki. W Czernichowie byty to dwie seniorki w wieku 60 i 70 lat, w Pie-
karach 3 uczennice w wieku od 15 do 17 lat. Do dalszych odbiorcow posrednich zali-
czamy tez osoby zaangazowane przez nas jako wspierajace przedsigwziecie i objete na-
szymi dziataniami edukacyjnymi i informacyjnymi, dotyczacymi biblioterapii,
w Czernichowie byta to 1 nauczycielka Zespotu Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego 1 3 mamy dzieci, w Piekarach za$ 2 nauczycielki Liceum Ogolnoksztatca-
cego ,,Radosna Nowina 20007, ktére opiekowaly si¢ wolontariuszkami-uczennicami i 1
nauczycielka Szkoty Podstawowej w Piekarach, opiekujaca si¢ dzie¢mi uczestniczacy-

3 Zob. Bozena Aksamit, Jeden bliski dorosty, ,,Gazeta Wyborcza”, Duzy format, 28.11.2013., [Za:] http://wy-
borcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_dorosly.html, [Dostep: 11.02.2015., godz. 21.05.]

4 Zob. UNICEF Office of Research (2013), Warunki i ako$¢ zycia dzieci w krajach rozwinigtych. Analiza
poréwnawcza, Innocenti Report Card 11, UNICEF Office of Research, Florencja, ss. 56., [Za:] file:///C:/
Users/Ania/Downloads/Warunki%201%20jako%C5%9B%C4%87%20%C5%BCycia%20dzieci%20
w%20krajach%20rozwini%C4%99tych.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.10.]
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mi w warsztatach. Rodzice dzieci z Piekar otrzymali takze informacje o charakterze
warsztatow podczas rekrutacji ich dzieci do udzialu w nich, a nauczycielka opiekujaca
si¢ klasg druga, z ktorej pochodzili ci uczniowie, zobowiazata si¢ do przekazania rodzi-
com relacji z warsztatow. W Czernichowie w warsztatach uczestniczyly jako obserwa-
torki, wykonujace z dzie¢mi ¢wiczenia logopedyczne i ruchowe, ich mamy oraz inne
stuchaczki studium: Opiekun Medyczny oraz szkoty Policealnej w zawodzie Opiekun
Osoby Starszej. Osoby te braly udzial w dniu 16. grudnia 2014 roku w prezentacji Anny
Kapusty, dotyczacej funkcjonowania biblioterapii. Dzieci uczestniczace w warsztatach
byly dzie¢mi stuchaczek tych kierunkéw i przybyty one na warsztaty wraz z mamami,
goszczac w policealnej szkole dla dorostych w Czernichowie. Biernymi-posrednimi od-
biorcami naszych wydarzen biblioterapeutycznych byta tez szersza, lokalna spotecznos¢
wsi gmin Czernichow i Piekary, gdyz relacje z warsztatow opublikowane zostaty na pu-
blicznych stronach obu szkoF, a nastepnie na forach internetowych lokalnych spotecz-
no$ci. Materiaty z warsztatow udostepnila tez na swojej autorskiej stronie biblioterapeu-
tycznej Anna Kapusta®. Wydarzenia te budzity w odbiorze lokalnym wiele pozytywnych
emocji. Wiele osob zainteresowato si¢ biblioterapia i chetnie o nig dopytywato.

Program tego typu przeznaczony jest wigc dla wielu lokalnych grup odbiorcow,
zarowno dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, jak i ich nauczycieli i ro-
dzicow, wolontariuszy, ale i osob dorostych, ktore z duzym zainteresowaniem czytaja
o podobnych warsztatach, przekonujac si¢ do cennych warto$ci wynikajacych z prakty-
kowania biblioterapii. W nasze warsztaty angazowali si¢ pozytywnie, niekiedy bardzo
emocjonalnie, czytelnicy relacji internetowych z nich. Szczesliwa Zabka to w gruncie
rzeczy tekst dla kazdego: i dziecka, i dorostego. Dzieci odbieraja go czesto i dostownie,
i metaforycznie, a dorosli odkrywaja w nim wiasne, ukryte ,,wewnetrzne dziecko”. W ten
sposob rodzi si¢ pozytywna wiez biblioterapeutyczna.

2.2. Czas trwania.

Warsztaty w Czernichowie trwaty jedng godzing zegarowa, odbyly si¢ w dniu 20.
grudnia 2014. roku, od 9.00. do 10.00., natomiast cale spotkanie miato miejsce az do
godziny 12.00. Po warsztatach dzieci rozmawialy z seniorkami, zwiedzaty szkot¢ i ogrod
przyszkolny. Warsztaty w Piekarach trwaty 1,5 godziny zegarowej, odbyty sie w dniu 3.
lutego 2015. roku, od godziny 13.30. do 15.00. Bezposrednio po warsztatach dzieci zo-
staly odebrane przez rodzicéw. Byty to dwa, rézne, pojedyncze wydarzenia bibliotera-

5 Zob. Relacje: — Strona Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie: [Za:] http://

www.czernichow.edu.pl/viewpage.php?page id=1138, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.45.], relacj¢ t¢ za-
miescito takze Starostwo Powiatowe w Krakowie: [Za:] http://edukacja.powiat.krakow.pl/, [Dostep:
11.02.2015., godz. 22.46.], - Strona Szkoty Podstawowej w Piekarach: [Za:] http://www.sppiekary.szkolna.
net/wydarzenia/news/warsztat-biblioterapeutyczny-w-piekarach, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.48.]

Zob. Anna Kapusta, Biblioterapia i tekstoterapia: strona autorska, [Za:] https://www.facebook.com/pages/
Anna-Kapusta-biblioterapia-i-tekstoterapia-strona-autorska/277537065768342?ref=hl, [Dostep: 11.02.2015.,
godz. 22.50.]
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peutyczne. W obu przypadkach warsztaty poprzedzily jednak dziatania edukacyjne i in-
formacyjne dotyczace biblioterapii. W Czernichowie mamy dziecigcych uczestnikow
braly udziat w prezentacji Anny Kapusty dotyczacej biblioterapii w dniu 16. grudnia
2014. roku, w Piekarach do pracy biblioterapeutycznej przeszkolone zostaty przez Anne
Kapuste trzy wolontariuszki w dniu 29. stycznia 2015. roku. A zatem nasze wydarzenia
biblioterapeutyczne osadzone zostaly w szerszym kontekscie promocji spotecznej idei
biblioterapii.

2.3. Czestotliwo$¢ spotkan

W naszym przypadku byly to dwa, pojedyncze warsztaty-wydarzenia biblioterapeu-
tyczne i1 dwie, uprzednie akcje szkoleniowe. Uznajemy, Ze jest to wzorzec dobrej praktyki
w tym zakresie w przeprowadzeniu tego typu programu w wiejskiej, lokalnej spotecznosci.

2.4. Miejsce spotkan

W Czemichowie miejscem spotkania byta zabytkowa aula szkoty, wybrana ze
wzgledu na jej przestronny charakter i zamierzony akcent na swoistg ,,go$cinno$¢” in-
stytucji dla dzieci, ktore przybyty do szkoty dla ich mam (szkota dla dorostych), w Pie-
karach byta to za$ przytulna klasa szkolna, bowiem dzieci byty tu ,,u siebie”. Sugeruje-
my postugiwanie si¢ tym witasnie kluczem doboru przestrzeni: miejsca ,,$§wigtecznego”,
jesli dzieci przybywaja do obiektu nieznanego im wczesniej lub miejsca ,,oswojonego”,
jesli sa u siebie, na przyktad we wiasnej szkole. Wazne, zeby byla to przestrzen prze-
stronna, umozliwiajaca swobodny ruch dzieci i ekspresyjna prezentacj¢ fabuty opowia-
dania w komfortowych warunkach bez zbednych ograniczen.

2.5. Struktura zajeé

Zajecia przewidziane programem majg charakter jednolity, rozpoczynaja si¢ 1 kon-
czg badaniem nastrojow uczestnikow (ewaluacja formatywna), wykorzystuja tekst lite-
racki, majg cz¢$¢ wstepna, zasadniczg 1 podsumowujaca, zawierajg zabawy integracyjne
i swoiste mikrorytuaty tworzenia grupy, przestrzeni bezpiecznych wigzi biblioterapeu-
tycznych (formuly stowne prowadzacych typu: ,,przenosimy si¢ do krainy opowiesci”,
»tutaj jesteSmy bezpieczni”, ,,wracamy do naszego zycia”, ,,zamykamy opowies¢”, ,,po-
dzickujmy sobie za pigkng prace”, etc.).

3. Cele programu (glowne i szczegolowe)

Glownym celem naszego programu jest wprowadzenie do czynnego stownika
dzieci, czyli zaistnienie w $wiadomosci dziecka (na miare jego mozliwosci rozwojo-
wych) waznych i trudnych poje¢: jakosci zycia, utozsamianej ze szcze$ciem oraz funkcji
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i roli dobrego dorostego. Te dwa pojecia, skorelowane ze swiadomos$cig indywidualnego
prawa dziecka do marzen i ich realizacji tworzy¢ maja podwaliny pod budowe postawy
odpowiedzialnosci za siebie w zyciu codziennym. To cel glowny programu. Celami
szczegélowymi jest konsekwentne wdrazanie dziecka w pozytywne funkcjonowanie
w lokalnych sieciach spotecznych, czyli aktywna, §wiadoma samorealizacja i poszuki-
wanie najlepszych zasobow dla rozwoju osobistego. Dzieci widzac wolontariuszki,
uczennice lub seniorki, wywodzace si¢ z ich lokalnych §rodowisk uczg si¢ otrzymywac
i dawac wsparcie, doswiadczajg radosci wspolpracy i bycia odpowiedzialnymi. A zatem
celem wtornym wobec wprowadzenia pojgc jakosci zycia, dobrego dorostego i odpo-
wiedzialnosci za marzenia stajg si¢ wazne w catej biografii nawyki praktykowania pozy-
tywnych emocji, umiejetnosci zdrowej, zrownowazonej wspotpracy, akceptacji, goto-
wosci do pracy na rzecz innych i wyrazania postawy wdzigcznosci. Dzigki temu realnym
jest budowanie spolecznego potencjatu dziecka. I dzieci takie wartosci werbalizowaty
w toku naszych warsztatow, autentycznie cieszac si¢ obecnos$cig i pracg biblioterapeu-
tyczng, wykonywang specjalnie dla nich. Wyrazaly takze gotowos$¢ takiej samej jak wo-
lontariuszki, postawy pracy na rzecz innych ludzi. Potrafity wyraza¢ postawe wdzigcz-
nosci i otwartosci na wspotprace w rozwoju.

4. Tresci

Podczas warsztatow poruszane byly tematy dotyczace roli i funkcji dobrego, wspie-
rajacego dorostego, zadan zawodowych i etosu terapeuty, psychologa, logopedy, pedago-
ga, nauczyciela szkolnego, blizszej i dalszej rodziny oraz przyjaciot. Przedmiotem dysku-
sji stawala si¢ odpowiedzialno$¢ dziecka za siebie, szacunek dla wiezi prywatnych
i publicznych (wsparcie i jego rola w zyciu cztowieka), wiara we wiasne marzenia, odwa-
ga bycia soba, praca nad soba, systematyczna korekta wad, umieje¢tnos$¢ dostrzegania moc-
nych i stabych stron wilasnych i cudzych. Rozmowy dotyczyly takze codziennej jakosci
zycia, szczescia, zadowolenia, rozwoju. Szczegdlng uwage poswigcatySmy rowniez szcze-
golowemu wyjasnieniu znaczenia wolontariatu jako nie tylko formy pracy na rzecz in-
nych, ale i kreatora wlasnego poczucia wartosci. Dzieci uczyly si¢ rowniez docenia¢ wia-
sng lokalno$¢, dostrzegac lokalne walory wsi i 0s6b zyjacych w matych wspoélnotach.

5. Procedury osiagania celow

5.1. Metody

1. Metoda podajaca: stuchanie czytanego tekstu - stuchanie przez dziecko opowia-
dania czytanego mu przez osobe dorosta (seniorki) lub miodziez (licealistki) [biblioterapia
podstawowa], 2. metody aktywizujace: indywidualne - elementy pantomimy, elementy
pracy z ciatem, elementy ludoterapii (zabawy dowolne kukielkami-pacynkami), elementy
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¢wiczen profilaktyczno-logopedycznych (trening poprawnej wymowy), elementy treningu
relaksacyjnego i antystresowego, formutowanie przez dzieci indywidualnych wypowiedzi
o wystuchanym tekscie, dyskusja dzieci moderowana przez prowadzace warsztat, elemen-
ty arteterapii, grupowe: rozmowa w grupie dziecigcej, praca w parach, zespotowe: wspol-
ne zabawy i ¢wiczenia ruchowe wszystkich uczestniczacych w zajgciach, elementy muzy-
koterapii i komentarze o niej na forum warsztatow ze strony prowadzacych warsztaty i ich
uczestnikow (uzycie miedzy innymi nagrania autentycznego ,,glosu” zab, ktére bylto pre-
tekstem do zauwazania roli ,,gloséw natury” w wysokojakosciowym zyciu cztowieka,
wraz z pytaniami o dzieciece do§wiadczenia kontaktu z lokalna przyrodg ich wsi).

5.2. Formy pracy: indywidualna, grupowa, zespotowa.

5.3. Materialy i Srodki wykorzystane do warsztatow

Tekst literacki — opowiadanie Szczesliwa Zabka, kosz wiklinowy, dwa plocienne
obrusy (bordowy i zo6lty), kukielki-pacynki: postaci Szczesliwej Zabki i Pani Ryby, co
Ma Glos, arkusze papieru, kredki, mazaki, papierowe postaci zabek, tasma dwustronna,
kolorowe, nadmuchane balony, muzyka relaksacyjna (autentyczne nagranie odglosow
przyrody polskiej: rechot zab, szum plynacej wody [z zasobow wiasnych autorek pro-
gramu]), komputer, zastawa stotlowa i1 dzbanek z zielong herbatg dla dzieci, herbatniki.

6. Literatura przedmiotu (literatura wykorzystana do zajec i literatura
dla prowadzacych):

6.1. Literatura wykorzystana do zajeé:

6.1.1. Podstawa literacka warsztatow

Kapusta A., Szczesliwa Zabka, ,,Hejnal O$wiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 25-26.7

6.1.2. Materialy pomocnicze

Konspekt zabaw i ¢wiczen relaksacyjnych [dok. elektr.] http://pibs.uni.lodz.pl/wp-
content/uploads/2014/10/konspekt-zaj%C4%99%C4%87-Wonjarowska-i-
Zasadni.pdf [Dostep: 14.01.2015., godz. 10.20.]

7 Opowiadanie to zostato wyrdznione w konkursie czasopisma dla nauczycieli i wychowawcow ,,Sygnat”,
Oficyny Wydawniczej M oraz Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, przeprowadzonym pod hastem
,»-Mimo wszystko. Bajki terapeutyczne” i pod konkursowym tytutem Mimo wszystko moge spiewac jest ono
obecnie dostgpne w wolnym dostepie na stronie czasopisma ,,Sygnal”, [Za:] http://sygnal.oficynamm.pl/
wp-content/uploads/2015/01/Anna-Kapusta Mimo-wszystko-mog%C4%99-%C5%9Bpiewa%C4%87.
pdf, [Dostep: 12.02.2015., godz. 8.50.]
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Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne [dok. elektr.] http://lubliniecsosw.pl/lubliniecsosw/tor-
nado/pliki/zabawy%201%20cwiczenia/relaks.doc [Dostep: 16.01.2015., godz.
12.50.]

Szablony zabek [dok. elektr.] http://pl.123rf.com/photo 15143988 sze%C5%9B%C4%87
-rysunki-%C5%BCaba-na-bia%C5%82ym-tle,-przedstawiaj%C4%85ce-
1%C3%B3%C5%BCne-emocje.html [Dostep: 06.01.2015., godz. 18.18.]

6.2. Literatura dla prowadzacych

Aksamit B., Jeden bliski dorosty, ,,Gazeta Wyborcza”, Duzy format, 28.11.2013. [dok.
elektr.], http://wyborcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_do-
rosly.html, [Dostep: 11.02.2015., godz. 21.05.]

,Biblioterapeuta”, Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutyczne-
go, R: 2014, Nr 2(67), ss. 56.

Cungi Ch., Limousin S., Jak si¢ relaksowac stosujqc odpowiedniq metode, przet. Was-
ko-Bongiraud A., red. Chojnacka-Wittenberg B., Wydawnictwo Czarna Owca
2010, ss. 157.

Gerhardt S., Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajq na rozwoj mozgu, przet. B. Ra-
dwan, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, ss. 190.

Hayes S. C., Stroshal K. D., Wilson K. G., Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces
i praktyka uwaznej zmiany, przet. M. Kapera, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 2013, ss. 511.

Janusz Korczak. Bibliografia przedmiotowa w wyborze, oprac. A. Czajkowska, Konin
2012, ss. 22. [dok. elektr.], http://www.pbpkonin.pl/files/korczak bibliografia
przedmiotowa.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 19.58.]

Kapusta A., Rachwalska A., Szczesliwa Zabka. Opowiadanie logopedyczno-terapeu-
tyczne, ,,Hejnal Oswiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 24-26.

Koncepcja przywigzania, pod red. B. Jozefik i G. Iniewicza, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Krakow 2008, ss. 249.

Leahy R. L., Tirch D., Napolitano L. A., Regulacja emocji w psychoterapii. Podrecznik
praktyka, przet. K. Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2014, ss. 406.

Mearns D., Thorne B., Terapia skoncentrowana na osobie, przet. M. Cierpisz, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, ss. 231.

Rosengren B. D., Rozwijanie umiejetnosci w dialogu motywujgcym. Podrecznik prakty-
ka z ¢wiczeniami, przet. M. Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2013, ss. 423.

UNICEEF Office of Research (2013), Warunki i jakos¢ Zycia dzieci w krajach rozwinietych.
Analiza poréownawcza, Innocenti Report Card 11, UNICEF Office of Research,
Florencja 2013, ss. 56. [dok. elektr.], file:///C:/Users/Ania/Downloads/Warun-
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http://wyborcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_dorosly.html
http://wyborcza.pl/duzyformat/1,134722,15029262,Jeden_bliski_dorosly.html
http://www.pbpkonin.pl/files/korczak_bibliografia_przedmiotowa.pdf
http://www.pbpkonin.pl/files/korczak_bibliografia_przedmiotowa.pdf
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ki%201%20jako%C5%9B%C4%87%20%C5%BCycia%?20dzieci%20w%20
krajach%20rozwini%C4%99tych.pdf, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.10.]

6.3. Netografia dodatkowa

Anna Kapusta, Biblioterapia i tekstoterapia. strona autorska, https://www.facebook.com/
pages/Anna-Kapusta-biblioterapia-i-tekstoterapia-strona-autorska
/277537065768342?ref=hl, [Dostgp: 11.02.2015., godz. 22.50.]

Strona internetowa Szkoty Podstawowej w Piekarach: http://www.sppiekary.szkolna.net/
wydarzenia/news/warsztat-biblioterapeutyczny-w-piekarach,[Dostep:
11.02.2015., godz. 22.48.].

Strona internetowa Starostwa Powiatowego w Krakowie: http://edukacja.powiat.kra-
kow.pl/, [Dostep: 11.02.2015., godz. 22.46.]

Strona internetowa Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Czernichowie:
http://www.czernichow.edu.pl/viewpage.php?page id=1138,[Dostep:
11.02.2015., godz. 22.45.].

7. Przewidywane osiagniecia:

Jestesmy przekonane, ze zarowno czynni, jak i bierni (bezposredni i posredni) od-
biorcy naszego programu zyskali kapitat nowej wiedzy i umiej¢tnosci, zogniskowanych
woko6t biblioterapii i1 jej potencjatdow spolecznych. Dzieci uczestniczagce w naszych
warsztatach dowiedziaty sig, kim jest dobry dorosty, co to jest jako$¢ zycia i jak funkcjo-
nuje wolontariat. Dzigki pracy biblioterapeutycznej dzieci nauczyly si¢ publicznego, na
forum grupy, doceniania wlasnych marzen i predyspozycji, a takze empatycznej akcep-
tacji dla barier i wad wilasnych i cudzych, ktére nie muszg determinowac¢ indywidual-
nych marzen i planéw. Dzieci podczas zaje¢ warsztatowych uczyty si¢ aktywnego radze-
nia sobie z problemami i wyzwaniami wspoOlpracy w grupie, nabywaly takze
umiejetnosci otwartego proszenia o wsparcie oraz $wiadomego udzielania wsparcia in-
nym. Elementy ¢wiczen logopedycznych, pracy z ciatem oraz treningu kreatywnego
mys$lenia miaty takze na celu wspieranie rozwoju ich indywidualnej ekspresji w co-
dziennym zyciu. Dzieci pracowaty rowniez nad treningiem relaksacji i redukcji codzien-
nego stresu. Posredni za$§ odbiorcy naszego programu: wolontariuszki, nauczyciele, ro-
dzice i lokalna spoteczno$¢ zetkneli si¢ po raz pierwszy z pojeciem i funkcjonowaniem
biblioterapii jako metody terapeutycznej i pedagogicznej pracy z tekstem. Sadzimy, ze
animowane tego typu wydarzeniami biblioterapeutycznymi lokalne spotecznosci wsi
mogg zyska¢ szans¢ aktywizacji swych wspdlnot.
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8. Ewaluacja

W programie stosowaly$Smy ewaluacje formatywng. Badaly$Smy nastrdj dzieci-
uczestnikow warsztatow na poczatku i na koncu zaje¢. W Czernichowie dzieci tworzyty
(mimicznie) ,,minki obojetnej, wesotej lub smutnej zabki”, a w Piekarach wybieraty
i naklejaly na ubrania zabki-ordery, odpowiednio ,,0boj¢tne, wesote lub smutne”. Dzieci
z Piekar napisaty takze wyjatkowe pamietniki-relacje z warsztatow, opatrzone rysunka-
mi - ,,szlaczkami”. W pamietnikach wyrazaly one swoje zaciekawienie i rado$¢ z warsz-
tatow oraz prosby o kolejne, podobne spotkania.

Projekt nie byt cato$ciowo ewaluowany sumatywnie, jednak docierajace do nas
informacje zwrotne od czynnych i biernych uczestnikow programu pozwalaja sadzi¢, ze
nasza praca biblioterapeutyczna zyskata spore uznanie i sympati¢ lokalnych spoteczno-
$ci wsi. Wiele 0sob zwracato si¢ z pytaniami o mozliwo$¢ kontynuacji tego typu wyda-
rzen biblioterapeutycznych w lokalnej spotecznosci. Nauczycielki podkreslaty rowniez
otwarto$¢ rodzicow na tego typu dziatania.

9. Scenariusze zaje¢¢ (tematy):

* Warsztat przeprowadzony w Czernichowie: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaly, kazdy
ma swoje wady, ale tylko od nas zalezy, co z nimi zrobimy” (Figura dobrego dorostego
w biografii dziecka).

* Warsztat przeprowadzony w Piekarach: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby
spelni¢ swoje marzenia, masz je od dawna w sercu” (Marzenia w zyciu dziecka).

10. Zalaczniki do calego programu

10.1. Tekst opowiadania Szczesliwa Zabka

Anna Kapusta, Szczesliwa Zabka

Bylo sobie Krolestwo. Spiewajace Krolestwo Sadzawki. W krolestwie tym mieszka-
ty Ryby i Zaby. Ryby pluskaty, krecac przy tym bajecznie pyszczkami, a Zaby kumkaty,
szeroko otwierajgc usta. W Krolestwie tym wszyscy kochali muzyke i §piew, nic dziwnego
wiec, ze i ryby, i zaby miaty tu swoje chory. Zaby mialy swoj chér - Rechotki, a ryby -
Krolestwo Spiewajacych Ryb. Wydawa¢ by sie moglo, ze kazdy mieszkaniec Spiewajace-
go Krolestwa Sadzawki byt szczesliwy. Wszedzie przeciez krolowata muzyka i $piew,
7zabi i rybi. Ale tak nie byto. Obok sadzawki codziennie smutno kumkata mata Zabka. Byto
jej tak smutno, bo nie nalezata ona do zadnego z choérow. Wprawdzie miata nawet ona
shuch absolutny, co oznacza, ze styszata kazda, najmniejsza nutke, ale nie mogta §piewac,
ba ... nawet $miato méwi¢ nie mogta. Biedna, mata Zabka wiedziata, Ze wymawia inaczej
niz inne zabki trudne gloski sz i cz. Wiedziata o tym, bo miata przeciez 6w stuch absolutny
i1im bardziej o tym myslata, tym bardziej $ciszata glos, a w koncu prawie w ogole przesta-

99



Anna Kapusta, Agnieszka Rachwalska

fa otwiera¢ usta. Skutek byt taki, Zze nie rozmawiata juz z nikim, bo codziennie rano ucie-
kata nad sadzawke i smutno, prawie niestyszalnie kumkata, placzac w lustro wody. Jej
marzenie o $piewie w chorze Rechotek rozpuszczato si¢ jak tzy w lustrze wody. Odptywa-
to. Pozostawiato smutek. Zabka czula si¢ coraz gorzej i nie wierzyla juz, ze kiedykolwiek
jej smutny los ulegnie zmianie. Pewnego dnia, kiedy jak zwykle przycupnigta i ukryta nad
sadzwka zaszlochata glosniej, miat sta¢ si¢ dla niej cud:

,.Cemu jestem niesciesliwa” - zakumkata smutno jak zawsze i zamilkla, zawsty-
dzona sama przed soba swa mowa, a jej ptacz ustyszata, idaca wtasnie na probe rybiego
choru Pani Ryba, Co Ma Gtos. Pani Ryba byta nauczycielka rybiego $piewu i codziennie
widziata matg Zabke ukrywajaca sie¢ przy sadzawce. Tego dnia postanowila poméc, bo
smutek zasmucal juz cate Krolestwo:

., Witaj Zabko!” - powiedziala. Zabka zawstydzita si¢ ogromnie, zamkneta usta
i dopiero po chwili odrzekta: ,,Dzien dobry”. Zrobita to jednak tak cicho, ze Pani Ryba
musiata podptynac¢ do szuwardéw uderzajac pletwa o brzeg.

»Jak si¢ nazywasz?” - zapytala, aby rozpocza¢ rozmowe.

,Jestem Zabka” - odpowiedziata Zabka i uderzyta w szloch. Pani Ryba byla na-
uczycielkg od wielu lat i od razu zorientowata sig, ze Zabka unika kontaktu, bo wstydzi
si¢ swoich problemow.

,.Widze Zabko, ze co$ ci¢ dreczy i chyba wiem, co” - kontynuowata. ,,W Spiewaja-
cym Kroélestwie Sadzawki wszyscy jestesmy przyjaciotmi, i ryby, i zaby, bo kazdy z nas
$piewa” - mowita spokojnie. Na to wszystko Zabka rozptakata si¢ juz na dobre:

,,Chcialabym $piewac¢ w chorze, ale si¢ wstydze nawet moéwi¢. Codziennie ucie-
kam z domu nad sadzawke i ukrywam sig, zeby nikt mnie nie styszat”.

,,Och! Rozumiem cig, bo kiedys tez bytam matg rybka i miatam podobny problem.
Moje usta nie byly po prostu wyéwiczone i prawie ich nie otwieratam. Teraz jestem do-
rosta i ucze mate rybki Spiewu, wiec moja historia jest dla nich wazna” - opowiadata
Pani Ryba.

,Naprawde?” - wykrzyknela, po raz pierwszy tak glo$no Zabka. ,,Naprawde mozna
mowi¢ lepiej, jak sie tak nie umie?” - pytata ze lzami w oczach Zabka.

»Alez oczywiscie. Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma swoje wady, ale tylko od
nas zalezy, co z nimi z robimy” - odrzekta z usmiechem Pani Ryba i mowita dalej: ,,Mam
pomyst, naucze cie roznych ¢wiczen i codziennie, po drodze na probg mojego choru,
bede je z Tobg wykonywaé. Nie musimy o tym nikomu méwic, jesli nie cheesz, to bedzie
nasza Rybio-Zabia Wielka Tajemnica. Moze by¢?” - Oczywiscie Zabka zgodzila sic
z rados$cig.

Nastepnego dnia Pani Ryba dotrzymata obietnicy i rano Zabka rozpoczela nowa
przygode. Pani Ryba usiadta przy brzegu i najpierw zwrdcila sie do Zabki:

,»Wykorzystaj lustro wody, spdjrz w swoje odbicie jak w tazienkowe lustro i obser-
wuj uwaznie swoje usta, Zabko.” - powiedziata. Zabka przyjrzata sie sobie w lustrze
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wody i zobaczyta w nim swoje odbicie. ,,Teraz pozwol swoim ustom poszale¢” - uSmiech-
nela si¢ Pani Ryba. ,,Niech beda, jak maty zrebak! Pozwol im cmoka¢, prychac, parskac,
no dalej...” Zabka roze$miala sie na to wspomnienie o zrebaku i figlom nie byto konca.
Usta jej same cmokaty, parskaty, prychaly, a §miech byt coraz glosniejszy. Potem Pani
Ryba powiedziata: ,,A teraz spdjrz na mnie i badz moim lustrem. Zamykaj usta w rybi
dziobek, a potem otwieraj je tak, jakbys$ chciata mnie potkng¢, no dalej!” Zabka naslado-
wala ruchy ust Pani Ryby i $wietnie si¢ przy tym bawila. ,,Teraz przejedz palcami po
ustach tak, jakby$ smarowata je miodem i potem zliz ten miod, jak maty, leSny niedzwia-
dek” - Pani Ryba u$miechala sie coraz szerzej, bo sama tez lubita miéd, a Zabka zapo-
mniata juz dawno o catym smutku. ,, Teraz zamknij ten zlizany miodek w ustach” - Pani
Ryba zacisnela mocno zeby, co natychmiast powtorzyta za nig Zabka. ,,A teraz pierwsza
lekcja $§piewu, zaspiewamy razem, ty po zabiemu, a ja po rybiemu melodyjke: A-O-U-
E-Y-I. Ty nie bedziesz mnie styszec, ale za to zobaczysz, co robig moje $piewajace usta
i dzigki temu, nauczysz si¢ jej po swojemu, po zabiemu, no i bedziemy jg razem S$pie-
wac”. Tak tez sig stato. Zabka $piewata, czytajac z ust Pani Ryby, jak prawdziwi, dorosli
dyrygenci czytaja melodie z nut. Spiewaly razem i u$miechaty si¢ do siebie. Po chwili
Pani Ryba zaproponowata:

,A teraz, Zabko, ja bede twoim lustrem, bede nasladowaé twoje zabie ruchy ust.
Pokaz mi, jak zaba nadyma usta jak balon, badZ cata balonem”. Zabka nadgta si¢ tak
mocno, ze prawie zamienila si¢ w balon i jak balon wypuscita z siebie powietrze. Policz-
ki najpierw napecznialy, a potem opadty. Zabawy bylo przy tym, co niemiara. Zabka
$miata si¢ bez przerwy. Pani Ryba razem z nia.

»Swietnie!” - powiedziata Pani Ryba. ,,Widzisz, ja sie od Ciebie ucze bycia Zabka,
a to doskonata lekcja, przyda mi sic w Krolestwie Spiewajacej Sadzawki”. Po chwili
odpoczynku, ktory wypetnial §miech rozbawionej Zabki, obie na nowo pompowaty
i spuszczaly powietrze z zarumienionych policzkéw-balonow, i Pani Ryba, i Zaba. ,,A te-
raz, na koniec, pogtaszczmy nasze policzki za to, ze tak picknie pracowaty. Rob tak za-
wsze, Zabko, dzigkuj sobie, ze jestes taka madra i piekng Zabkg”. I Zabka gtaskata po-
liczki, u$miechajac si¢ do swego odbicia w lustrze wody.

I tak juz codziennie, od wiosny do jesieni, Pani Ryba, po drodze na probe chéru,
éwiczyta matg Zabke. Zabka czuta sie coraz lepiej. Najpierw cieszyly ja same spotkania
z Panig Ryba, potem zauwazyla, ze zaczyna coraz glosniej i $mielej mowic¢, w koncu
trudne § i ¢ zaczely zamienia¢ sie w dostojne Sz i ¢z. Pewnego dnia Zabka przyszta nad
tafle jeszcze wczesniej niz zwykle 1 wykrzyknela sama do siebie: ,,Jestem Szczes$liwa
Zabka!”. Nie mogta uwierzy¢, ale wypowiedziala to, ustyszata i sz, i z, i rozptakata sie
z tej radosci. Wtedy nad brzeg sadzawki podptyneta Pani Ryba. Zabka od razu powto-
rzyla swoje stwierdzenie ,,Jestem Szczesliwa Zabka”. I znéw wszystko poszto $wietnie.
Pani Ryba z dumg powiedziala wtedy: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby spetié
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swoje marzenia, masz je od dawna w sercu. Biegnij predko do Rechotek, wtasnie dzi$
jest proba dla nowych, chetnych do $piewania w chorze, zabek™.

I Zabka pobiegta na probe. Zaspiewala, a potem zarechotata z radosci. I nikt nie
domyslitby si¢ nawet, ze kiedy$ miata problem, ktorego sie tak wstydzita, gdyby sama
o tym gloéno i z duma nie opowiedziata. Wtedy Pani Dyrygentka, Spiewajaca Rechotka,
orzeklta, ze skoro taka jest jej historia, to bedzie juz na state, z powodzeniem uczyé
w chorze picknej wymowy. I tak si¢ tez stato. Zabka uczyla, ile tchu w ptucach wszyst-
kie $piewajgce zabki. Razem byto im wesoto i dobrze. Na sam koniec sezonu §piewacze-
go w Krélestwie Spiewajacej Sadzawki odbyt sie wspélny koncert Ryb i Zab. Dwa cho-
ry wystapily wspolnie, a cate Krolestwo wypetito si¢ $piewem prawdziwej radosci, bo
7adna mala Zabka nie byla juz smutna. Ani mala, ani duza. Zabka wystapita nawet solo
na Zielonym Mostku, ktory kiedy$s wydawat si¢ jej nicosiggalny. Wtedy tez ta sama, co
kiedys, choé odmieniona rado$cig, Szczesliwa Zabka napisata symfoni¢ na rybio-zabi
chor mieszany pod tytutem ,, Jestem Szczesliwg Zabka” i nawet rybi glos radosci stysza-
ty wtedy wszystkie i Ryby, i Zaby. Bo szcze$cie jest muzyka serca! Trzeba tylko umie¢
ustyszec¢ je w sobie, a potem dac je stysze¢ innym.

10.2. Zdjecia kukielek-pacynek Szczesliwej Zabki i Pani Ryby, co Ma Glos

Wykonanie kukietek-pacynek: Szczesliwa Zabka — Barbara Rachwalska, Pani
Ryba, co Ma Glos — Marta Kosek, fotografie: Joanna Marzecka.

11. Scenariusze zaje¢¢ wraz z zalacznikami do nich

11.1.A. Czernichow (scenariusz: Anna Kapusta)

Anna Kapusta
Scenariusz warsztatéw biblioterapeutycznych
Temat: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma swoje wady, ale tylko od nas zale-
7y, co z nimi zrobimy” (Figura dobrego dorostego w biografii dziecka).
Cele ogolne:
1. Wprowadzenie do czynnego stownika dziecka pojecia ,,dobrego dorostego”
jako osoby, do ktorej dziecko moze si¢ zwroci¢ z kazdym swym problemem.
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2. Przygotowanie dziecka do osobistego, aktywnego poszukiwania wspierajacych
g0 wiezi z osobami dorostymi (samoopieka i odpowiedzialnos¢ za siebie jako
wartosci).

3. Wdrozenie do samodzielnego budowania przez dziecko zaufania do siebie sa-
mego i ufnosci wobec wspierajagcych go dorostych (wartos$¢ odwagi w przeta-
mywaniu wstydu).

4. Pani Ryba, co Ma Glos — ciocia, nauczycielka, terapeutka — przygotowanie
dziecka do poszukiwania wspierajacych go wiezi z dobrymi dorostymi, takze
poza nuklearnym systemem rodzinnym (warto$¢ wiezi alternatywnych w zyciu
dziecka).

Cele szczegétowe:

1. Trening kulturalny dla dzieci (kultura zywego stowa) w zakresie budowania
umiejetnosci stuchania czytanego tekstu literackiego (¢wiczenie uwaznoS$ci
dzieci — shuchanie opowiadania zatytutowanego Szczesliwa Zabka autorstwa
Anny Kapusty).

2. Wyrabianie nawyku wspotuczestnictwa dziecka i1 jego opiekuna w edukacji
ustawicznej, jako ze dzieci przybeda na warsztat wraz z matkami, ktore podczas
warsztatu uczestniczy¢ beda w zajeciach w ramach zaocznych kurséw dla doro-
stych: Studium Opiekuna Medycznego (publicznos¢) oraz Studium Opieki nad
Osobg Starszg (mamy i ich dzieci uczestniczace czynnie w warsztacie) w Ze-
spole Szkot Rolnicze Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w matopolskim Czer-
nichowie (nauka budowania szacunku dziecka dla czasu i potrzeb rozwojowych
dorostego opiekuna, praca nad samodzielnoscia dziecka).

3. Nauka komunikacji dziecka z seniorem, jako ze w warsztatach uczestniczy¢
beda seniorki, emerytowane nauczycielki (wolontariuszki czytajace glo$no
dzieciom, z podziatem na role, opowiadanie Szczesliwa Zabka).

4. Nauka dziecka aktywnej pracy nad sobg: integracja ¢wiczen profilaktyczno-lo-
gopedycznych z innymi zabawami edukacyjnymi (korelacja pracy terapeutycz-
nej z zabawg edukacyjng).

Warunki techniczne

Termin przeprowadzenia warsztatéw: 20 grudnia 2014 roku, w godzinach od
9.00. do 10.00.

Liczba uczestnikow warsztatow: 5 dzieci, 2 seniorki, emerytowane nauczycielki
(wolontariuszki).

Wiek uczestnikow: dzieci - 5-7 lat, seniorki — 60-70 lat.

Miejsce przeprowadzenia warsztatow: Aula (sala z odnowionym parkietem)
w Zespole Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie, Czerni-
chow 1, 32-070 Czernichow.
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Czas trwania zajeé: 1 godzina zegarowa, przy czym bezposrednio po warsztatach
nastapia dowolne zabawy przy uzyciu kukietek-pacynek i rozmowy dzieci z seniorkami
-emerytowanymi nauczycielkami, w oczekiwaniu na mamy uczestniczgce w tym czasie
(po warsztacie) w zajeciach wlasnych, czas przewidziany na takie zabawy po warszta-
tach to takze 1 godzina zegarowa.

Metody i formy realizacji:

Metoda podajaca: stuchanie przez dziecko opowiadania czytanego mu przez osobeg
dorosty (biblioterapia wlasciwa), metody aktywizujace: indywidualne, elementy panto-
mimy, elementy pracy z cialem, elementy ludoterapii (zabawy dowolne kukietami-pa-
cynkami), elementy ¢wiczen profilaktyczno-logopedycznych (trening wymowy), for-
mutowanie przez dzieci indywidualnych wypowiedzi o wystuchanym teks$cie, dyskusja
moderowana przez prowadzaca warsztat.

Materialy i Srodki wykorzystane do warsztatow:

1. Kosz wiklinowy, dwa ptocienne obrusy: bordowy, uzywany w poczatkowej cze-
$ci zaje¢, zeby skupial uwage dzieci, zotty na koniec zaj¢¢, ktory ma symbolizowaé
szcze$liwe, stoneczne zakonczenie.; 2. Kukielki-pacynki: postaci Szczesliwej Zabki
i Pani Ryby, co Ma Glos. Przy okazji zabaw dowolnych z elementami ludoterapii dzieci
otrzymajg informacje, iz wykonaty je dla nich osoby doroste, zabke przygotowata Bar-
bara Rachwalska, mama Agnieszki Rachwalskiej, autorki ¢wiczen logopedycznych,
a rybe: Marta Kosek, siostra prowadzacej warsztaty. Kukietki sg kukietkami, uzywane
na specjalnych patyczkach drewnianych, a zalozone na palce moga tworzy¢ pacynkowy
teatrzyk paluszkowy. W ten sposob pacynki ,,pomagaja” w ¢wiczeniach manualnych.

Literatura: Autorskie opowiadanie terapeutyczno-logopedyczne Szczesliwa Zab-
ka napisane przez Ann¢ Kapuste, a przygotowane we wspdlpracy z Agnieszka Rachwal-
ska, ktéra opracowata ¢wiczenia logopedyczne.

Ewaluacja: Formatywna, na poczatku i na koncu zaje¢ nastgpi badanie nastrojow
dzieci poprzez ¢wiczenie pantomimiczne (,,zrob minka zabki: wesota, smutng lub obo-
jetng”) i artykulacyjne pod tytulem ,,choér zabek” (wesote, smutne lub obojetne ,,zakum-
kanie” kazdego z dzieci, a w ten sposob stworzenie wspolnego, zabiego choru (szczegod-
lowy opis koncepcji ¢wiczenia: ewaluacji dalej).

Przebieg zajeé

I czesé:

Wstepna integracja grupy. Jeszcze zanim dzieci, seniorki i prowadzaca wejda do
auli, dzieci spaceruja wspoélnie z nimi po budynku szkolnym (dawny patac magnacki).
Ten spacer integruje grupg, nadajac jej spojny ksztalt. Punktem finalnym spaceru jest
dotarcie do drzwi auli.

II czesé:

Dzieci wchodza do auli, wprowadzone tam przez prowadzacg warsztat. W srodku
sali stoi, przykryty bordowym, ptdciennym obrusem kosz wiklinowy. Dwie seniorki-
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wolontariuszki stoja obok kosza i witaja dzieci stowami: ,,Witajcie w krainie opowie-
$ci”. Dzieci, seniorki i prowadzaca zaproszone zostajg do kregu, w ktérym na parkiecie
wspolnie siadaja. Dzieci siadaja wigc w kregu, posrodku nadal stoi przykryty bordowym
ptotnem kosz. Prowadzaca przedstawia sig, a nastgpnie pyta po kolei kazdego z uczest-
nikow o imie i wiek: ,,Niech kazdy powie, jak ma na imig¢ i ile ma lat i dzieci, i nasze
seniorki”. Kazdy odpowiada. Prowadzaca prosi najmlodsze dziecko o odkrycie kosza.
Dziecko odkrywa kosz i zachecone wyjmuje kukietki-pacynki z kosza. Kukietki-pacyn-
ki ,,przywita¢ si¢” maja z kazdym z uczestnikow poprzez przewegdrowanie w kregu z rak
do rak i powr6t do rak najmtodszego dziecka. Wtedy prowadzaca pomaga dziecku ubraé
pacynki na paluszki i prosi, aby usiadto na powrot w kregu. Teraz wszystkie dzieci po-
proszone s3 o wspolne ,,zakumkanie” na powitanie Zabki i zrobienie ,,kéteczka” buzig
na powitanie Ryby. Nast¢pnie prowadzaca zaprasza teraz dzieci do wspdlnego ,.kumka-
nia” w zabim chorze stowami: ,,niech chor zabek zakumka”. Dzieci ,.kumkajg”. Po
wspo6lnym ,.kumkaniu” pada pytanie: ,,jak si¢ dzi$ czujecie, zabki? Niech kazda zabka
powie, jak sie czuje: smutno, wesoto, czy obojetnie i zrobi smutng, wesotg lub obojetna
minke”. Wtedy kazde dziecko moéwi, jak si¢ czuje, a potem robi zabig minke (po kolei,
w kregu, wstepne badanie nastrojow). Po tym okrazeniu zabich nastrojow i minek pro-
wadzaca mowi: ,,Zapraszam, Was teraz do Krolestwa Spiewajacej Sadzawki. Nasze Pa-
nie nauczycielki-seniorki przeczytaja specjalnie dla Was opowiadanie, ktore ja — takze
specjalnie dla Was — napisatam.” Nastepuje czytanie opowiadania Szczesliwa Zabka
z podzialem na role (narrator — prowadzaca, Szczesliwa Zabka i Pani Ryba, co Ma Glos
— seniorki-nauczycielki).

Po odczytaniu opowiadania.

Kolejny etap warsztatow stanowi¢ beda ¢wiczenia terapeutyczno-logopedyczne.
Prowadzaca powie do dzieci: ,,Podzigkujmy naszym Paniom-Seniorkom za pickne czy-
tanie”. Dzieci dzigkujg. Dziecko, ktore opickowato si¢ kukietkami-pacynkami popro-
szone zostaje o przekazanie swoich podopiecznych Paniom-Seniorkom. Nastepnie pro-
wadzaca mowi: ,,A teraz Zabka i Ryba zaprosza Was do wspdlnej zabawy. Wstaficie
i powtarzajcie razem z nami”. Prowadzaca demonstruje ¢wiczenia logopedyczne, ku-
kietki-pacynki ,,pomagaja”, wszyscy wspolnie wykonuja ¢wiczenia. Kazde ¢wiczenie
powtorzone zosta¢ powinno trzy razy.

Prowadzaca instruuje. ,,Obudzmy nasze buzie, tak jak Zabka ¢wiczyla z Panig
Ryba: cmokamy: cmok-cmok, parskamy: parsk-parsk, prychamy: prrr (trzy powtorze-
nia). Po tym ¢wiczeniu dzieci naprzemiennie wykonuja ¢wiczenie <<dzidbek - usta>>
[Sciaganie ust — rozszerzanie ust], (trzy powtorzenia). Potem robimy z buzi balony: pom-
pujemy i spuszczamy z nich powietrze (trzy powtorzenia). Nastepnie masujemy wargi
palcami (trzy razy)”.

Po partii tych ¢wiczen prowadzaca wyraza zachete do dalszych ¢wiczen. ,,A teraz,
dzieci, zaspiewamy jak na probie zabiego choru Rechotek kazda z samoglosek: A, O, U,
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E, Y, I (kazda samogtoska od$piewana trzy razy). A teraz bedziemy matymi zabkami: po-
ruszajcie policzkami <<jak zaba>>"" (napinanie policzkéw wraz z wargami, wydymanie
i weigganie policzkow do wewnatrz, takze trzy powtorzenia). Na koniec tej partii ¢wiczen
prowadzaca zaprasza: ,,Podzickujmy naszej buzi za tak pickng prace. Pomasujcie Wasze
policzki” (masowanie policzkéw dtonmi okreznymi ruchami, trzy powtorzenia).

Po zakonczeniu wszystkich tych ¢wiczen dzieci, seniorki i prowadzaca ponownie
siadaja w kregu. Prowadzaca mowi: ,,A teraz porozmawiajmy o tym, co przydarzyto si¢
naszej Szczesliwej Zabce” (rozmowa moderowana z dzieémi). Prowadzaca zagaja roz-
mowe pytaniami: ,,Porozmawiajmy o tym: Dlaczego Zabka stata si¢ Szczesliwg Zabka?
Kto jej w tym pomdgt? Kto byt dobrym dorostym? Co to znaczy: dobry dorosty? Czy
Wy znacie kogos$, kto Wam moze pomdoc w Waszych ktopotach? Kto Wam zwykle po-
maga?” Dzieci wypowiadajg si¢ swobodnie, moéwi¢ powinno kazde z dzieci. Po tej
wstepnej dyskusji miejsce mie¢ bedzie nastgpna partia dyskusji i kolejne pytania: ,,Dla-
czego warto powiedzie¢ dorostemu, kiedy jest Wam smutno? Komu mozecie jeszcze
powiedzie¢, oprocz Waszej rodziny, kiedy dzieje si¢ co$§ ztego?” Dzieci powinny wy-
mieni¢ na przyktad nauczycieli, znajomych, lekarzy. Wtedy prowadzaca zapyta: ,,A czy
Wy wiecie, kim jest terapeuta? Czy ktos byt kiedy$ na przyktad u logopedy, czym si¢
zajmuje taka osoba?” Jesli ktéres$ z dzieci korzysta z pomocy logopedy, zostanie popro-
szone o wypowiedz: ,,Opowiedz innym, jak pomaga Ci logopeda”. Nastepnie dzieci
beda mialy szanse¢ podsumowac swoje przemyslenia i wypowiedzie¢ si¢ na temat — py-
tanie: ,,Co by bylo, gdyby Szczesliwa Zabka nie spotkata Pani Ryby, co Ma Glos?”. Po
wypowiedziach padnie stwierdzenie prowadzacej: ,,Pamigtajcie zawsze o tym, zeby za-
ufa¢ dobremu dorostemu, moze by¢ to ktos$ z rodziny albo nauczyciel, znajomy, lekarz.
Na pewno jest kto$, kto Wam pomoze. Warto zaufac i by¢ szczesliwym, tak jak nasza
Szczesliwa Zabka”. Pamigtajmy wszyscy, ze: ,,Nikt nie rodzi si¢ doskonaty, kazdy ma
swoje wady, ale tylko od nas zalezy, co z nimi zrobimy”.

Podsumowanie:

Po wykonaniu ¢wiczen i odbyciu rozmowy (dyskusji moderowanej) prowadzaca
poprosi dzieci: ,,A czy teraz mozecie wspolnie <<zakumkac¢>>, razem ze Szczgsliwg
Zabka?”. Nastepnie powie: ,,A teraz pozegnajmy Zabke i Rybe i odt6zmy je do kosza.”
Dzieci odktadaja kukietki-pacynki do kosza. Potem nastepuje komentarz: ,, Teraz, naj-
starsza osoba sposrdd nas, przykryje kosz zottym obrusem radosci, by tak, jak i Szczesli-
wej Zabce, byto nam wesoto.” Po ztozeniu pacynek-kukietek do kosza i przykrycia go
zottym ptdtnem wszyscy raz jeszcze siadaja w kregu i nastgpuje koncowe badanie na-
strojow. Prowadzaca mowi: ,,Niech kazdy powie, czy jest teraz wesolg, smutng, czy
obojetng zabka, czy co$ si¢ zmienito od poczatku spotkania?” Kazdy z uczestnikow wy-
powiada sie. Wtedy prosba zostaje pogltebiona: ,,Zrobcie minke Waszej Zabki, jak ona
si¢ czuje?” Dzieci robig miny. Na koniec dzieci poproszone zostang o zamknigecie spo-
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tkania: ,,Podzickujmy sobie wszyscy nawzajem za wspolne bycie w opowiesci. Wszyscy
glo$no moéwia: ,,Dzigkuje”.

Po zakonczeniu warsztatu dzieci pozostaja jeszcze okoto godziny na sali pod opie-
ka prowadzacej 1 seniorek-nauczycielek, rozmawiajg z nimi i migdzy soba. Moga jesz-
cze pobawic si¢ kukietkami-pacynkami. Celem tego wspolnego przebywania jest nawia-
zanie blizszego kontaktu z seniorkami, czyli trening komunikacji ze starszym pokoleniem.
Dzieci odbierane sg z warsztatow przez mamy powracajace z wlasnych zaje¢ edukacyj-
nych. Dzieci wypija herbate i zjedza herbatniki.

11.1.B. Czernichéw (sprawozdanie)

Spotkanie z seniorkami w Zespole Szkél Rolnicze Centrum Ksztalcenia Usta-
wicznego w Czernichowie. Warsztaty biblioterapeutyczne (opracowanie: Agnieszka
Marzecka®).

W dniu 20. grudnia 2014 r. odbyto si¢ spotkanie z dwoma seniorkami, przygotowane
i przeprowadzone przez Ann¢ Kapuste. Glownym celem wydarzenia byta aktywizacja se-
niorow w czasie warsztatow biblioterapeutycznych oraz integracja z nimi dzieci we wspol-
nym czytaniu opowiadania i wykonaniu ¢wiczen terapeutyczno-logopedycznych. Waz-
nym elementem warsztatow byt takze udziat Mam, stuchaczek Szkoty Policealnej Opiekun
Osoby Starszej w ¢wiczeniach seniorek z dzie¢mi. Seniorki — emerytowane nauczycielki
— wystgpily w inscenizacji opowiadania terapeutyczno-logopedycznego dedykowanego
dorostym i dzieciom. Podstawg literackg warsztatow byto autorskie opowiadanie terapeu-
tyczno-logopedyczne Szczesliwa Zabka napisane przez Anng Kapuste, a przygotowane we
wspotpracy z Agnieszka Rachwalska, ktora opracowata ¢wiczenia logopedyczne. W roli
bohaterek opowiadania wystapily zaproszone seniorki. Panig Rybg, co Ma Gfos byta He-
lena Kapusta, a Szczesliwg Zabkg — Barbara Rachon. Autorka scenariusza biblioterapeu-
tycznego i narratorkg w opowiadaniu Szczesliwa Zabka byta Anna Kapusta. W teatrzyku
paluszkowym dzieci — uczestnikéw warsztatow (zaproszone do udziatu w spotkaniu dzie-
ci Stuchaczek Szkoty Policealnej Opiekun Osoby Starszej w Czernichowie) zagraty recz-
nie wykonane kukielki-pacynki: Pani Ryba, co Ma Glos, przygotowana przez Marte Ko-
sek i Szczesliwa Zabka, ktéra uszyta Barbara Rachwalska.

W warsztatach uczestniczyty takze Mamy wykonujace razem z dzie¢mi i seniorami
¢wiczenia terapeutyczno-logopedyczne. Kukietki-pacynki pomagaly pokonywac barie-
ry artykulacyjne i o§mielaty dzieci w trudniejszych ¢wiczeniach. W roli dobrych doro-
stych, a wigc 0sob, do ktorych dzieci mogg si¢ zwroci¢ z kazdym problemem wystapity
seniorki-emerytowane nauczycielki. Dzigki temu dzieci uczyty si¢ aktywnego budowa-
nia zaufania do wspierajacych dorostych, a seniorki mogty spozytkowaé swe doswiad-

8 Nauczycielka w Zespole Szkot Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Czernichowie, ktora ko-
ordynowata organizacja warsztatow biblioterapeutycznych w Czernichowie.
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czenia zawodowe, wspierajac dzieci. | dzieci, i seniorki komunikowaty sobie warto$ci
wspoOlpracy obu generacji, potrzebnych sobie w nawigzywaniu wzajemnych relacji.

11.1.C. Czernichéw (Trzy, wybrane zdjecia z warsztatow)

Wykonanie Fotografii: Agnieszka Marzecka.

11.1.D. Czernichéw (Plyta CD zawierajaca pelna dokumentacje¢ fotograficz-
na z warsztatow w Czernichowie w zalaczeniu do niniejszego progra-
mu: Zob. CD1. Czernichow).

11.2.A. Piekary (scenariusz: Agnieszka Rachwalska)

Agnieszka Rachwalska
Scenariusz warsztatéw biblioterapeutycznych
Temat: ,,Zabko, juz dawno jeste$ gotowa, zeby spetni¢ swoje marzenia, masz je od
dawna w sercu” (Marzenia w zyciu dziecka).
Cele ogdlne:
1. Uspokojenie i relaksacja sprzyjajace regeneracji psychiczne;j.
2. Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ w formie ruchowej i plastyczne;j.
3. Ksztaltowanie umiejgtnosci formutowania poprawnych wypowiedzi ustnych.
4. Rozwijanie zdolnosci i umiejetnos$ci myslenia, wyobrazni i dzialania tworczego
- wyobrazenie sobie swoich marzen, nazwanie ich a nastgpnie przedstawienie
w formie plastyczne;.
5. Uswiadomienie prawa do posiadania wtasnych marzen bez wzgledu na mozli-
wos$¢ ich spetnienia.
Cele szczegolowe:
1. Poruszanie si¢ zgodnie z rytmem muzyki, wyzwalanie spontanicznoS$ci.
2. Cwiczenie koncentracji uwagi.
3. Nabywanie umiejetnosci wstuchiwania sie w ciato.
4. Uzyskanie lepszego samopoczucia.
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5. Cwiczenie sprawnosci manualnych i ruchowych poprzez wykorzystanie roz-
nych rekwizytéw — zabawa z balonami, rysowanie.

Termin przeprowadzenia warsztatow: 3 lutego 2015 r. (w godz. 13.30 — 15.00)

Liczba uczestnikéw warsztatow: 6 dzieci, 3 wolontariuszki (uczennice Liceum
Ogodlnoksztatcagcego w Piekarach)

Wiek uczestnikow: dzieci - 7 lat, wolontariuszki — 16-17 lat

Miejsce przeprowadzenia warsztatow: Szkola Podstawowa w Piekarach k/Kra-
kowa

Czas trwania zajeé: 1,5 godziny

Metody i formy realizacji: metoda podajaca: dzieci stuchaja opowiadania czyta-
nego glosno przez osoby doroste; metody aktywizujace: elementy pracy z ciatem, ele-
menty muzykoterapii, zabawy ruchowe, dyskusja dydaktyczna dzieci moderowana przez
prowadzace warsztat.

Materialy i Srodki wykorzystane do warsztatéw: tekst literacki, kukietki-pacyn-
ki: postaci Szcze$liwej Zabki oraz Ryby, co Ma Gtos, papierowe postaci zabek, nadmu-
chane balony, arkusze papieru, kredki, pisaki, muzyka relaksacyjna.

Literatura: Autorskie opowiadanie terapeutyczno-logopedyczne Szczesliwa Zab-
ka napisane przez A. Kapuste, we wspotpracy z A. Rachwalska, ktora opracowata ¢wi-
czenia logopedyczne.

Ewaluacja: Formatywna. Na poczatku i na koncu zaje¢ odbywa si¢ badanie na-
strojow dzieci, z wykorzystaniem papierowych postaci zabek, ktore odzwierciedlaja
rozne stany emocjonalne (rado$¢, smutek, obojetnosc).

Przebieg zaje¢:

Zapoznanie i wstepne badanie nastrojow.

Prowadzace witaja uczestnikow warsztatu. Wszyscy ustawiaja si¢ w okregu, po
czym jedna z prowadzacych przekazuje w zamknigtej dtoni stojacemu obok dziecku
»Iskierke” i przedstawia si¢ stowami: ,,Mam na imig..., lubig...”. , Iskierka” wedruje ko-
lejno do pozostalych uczestnikow, ktdrzy przedstawiaja si¢ w podobny sposob. Po zapo-
znaniu odbywa si¢ wstepne badanie nastrojow. Kazde z dzieci otrzymuje trzy papierowe
zabki, ktore wyrazaja rozne emocje: zadowolenie, smutek, obojetnos¢. Dziecko wybiera
postac te, ktorej mina najbardziej odpowiada jego aktualnemu nastrojowi. Prowadzace
pomagaja przyklei¢ wybrang zabke do ubrania dziecka za pomoca tasmy dwustronne;j.

Odczytanie opowiadania ,, Szczesliwa Zabka” i rozmowa o marzeniach.

Wszyscy uczestnicy zajmujg miejsca siedzgce. Wolontariuszki odczytuja opowia-
danie ,,Szczesliwa Zabka”, wykorzystujac przy tym pacynki, ktore przedstawiaja gtow-
ne bohaterki opowiadania: Szcze$liwa Zabke oraz Rybe, co Ma Gtlos. Po zakonczeniu
czytania prowadzace inicjuja rozmowe z uczestnikami na temat marzen. Zadajg pytania
pomocnicze: ,,Co to znaczy marzy¢”?, ,,Jakie bylo najwicksze marzenie Szczgsliwej
Zabki i co sprawito, Ze to marzenie si¢ spetnito”?, ,,Czy marzenia zawsze sie spetniaja”?,
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,Czy warto wierzy¢ w swoje marzenia?”, ,,Czy marzenia sg wazne i potrzebne”?, ,.Jesli
tak, to dlaczego?”, ,,Co zrobi¢ aby wspomodc spelnienie marzen”? Prowadzace kieruja
rozmowa w ten sposob, aby finalnie grupa doszla do nastgpujacych wnioskdw: marzenia
nadaja zyciu cel; dzigki marzeniom zycie jest przyjemne i kolorowe; marzenia nie za-
wsze spelniajg si¢ natychmiast lub w 100%, ale nie jest to powod do rezygnacji z daze-
nia do tego, co chcemy osiagnac; marzenia warto wesprze¢ aktywnym dziataniem, np.
nawigza¢ kontakt z osobami, ktére moga poméc w ich realizacji, wazne jest rowniez
samodzielne zdobywanie wiedzy i specjalizowanie si¢ w wybranej, interesujacej nas
dziedzinie. Na zakonczenie rozmowy prowadzace prosza dzieci aby te opowiedziaty
o swoich marzeniach.

Cwiczenia ruchowo-relaksacyjne przy muzyce relaksacyjnej.

Po dyskusji prowadzace zapraszaja uczestnikow do wziecia udzialu w zabawach
ruchowo-rozluzniajacych, w ktorych wykorzystane beda nadmuchane balony oraz od-
powiednio dobrany podktad muzyczny. Zabawy podzielone sg w nastgpujacy sposob:

A. Indywidualne odbijanie balonow

Kazde dziecko otrzymuje jeden balon. Z pierwszymi dzwigkami muzyki dzieci wy-
rzucajg balony w gore i odbijaja je nieprzerwanie, uwazajac by te nie upadly na podtoge.

B. Odbijanie balonow w parach

Dzieci dobierajg si¢ w pary i stajg naprzeciwko siebie. Zadaniem partnerow w pa-
rze jest odbijanie miedzy sobg jednego balona.

C. Odbijanie balonow w grupie

Dzieci stoja w rozproszeniu, kazde trzyma balon. Na znak dany przez prowadzaca
wszyscy jednocze$nie wyrzucaja balony w powietrze, a nastepnie odbijaja ten, ktory
znajduje si¢ najblize;j.

Po zakonczeniu ¢wiczenia balony zostaja odtozone w jedno miejsce.

D. Lustro

Uczestnicy stajg w parach, twarzami zwroceni do siebie. W rytmie spokojnej mu-
zyki pierwsza osoba z pary zmienia powoli mimike twarzy wykonujac rézne miny (np.
marszczenie czota, nadmuchanie policzkow, §ciagniecie ust i nosa). Druga osoba stara
si¢ ja wiernie nasladowac. Nastepnie pierwsza osoba wykonuje powolny ruch reka lub
nogg, moze tez poruszaé¢ tutowiem. Partner podaza za tym ruchem — zupetnie jak w lu-
strze. Na koncu pierwsza osoba wydaje z siebie dzwiek. Osoba towarzyszaca stara si¢
w miar¢ wiernie ten dzwigk powtdrzy¢. Ruch i dzwigk moga by¢ potaczone ze soba
i zharmonizowane. Po jakim§ czasie partnerzy zamieniajg si¢ rolami.

Po zakonczeniu zabaw ruchowych przeprowadzone zostaje z dzie¢mi ¢wiczenie od-
dechowe ,,Plywajaca zabka”. Cwiczenie wykonywane jest przy akompaniamencie muzyki
relaksacyjnej z odglosami natury. Prowadzaca prosi dzieci aby podazalty za jej gltosem:
»Stancie swobodnie. Wasze stopy powinny by¢ rozstawione na szeroko$¢ bioder. Skon-
centrujcie si¢ teraz na swoim oddechu. Oddychajcie powoli. Bierzcie gleboki dlugi wdech
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nosem i wypuszczajcie powietrze ustami. Teraz wyobrazcie sobie, ze jesteScie matymi
zabkami, plynagcymi swobodnie w przyjemnie orzezwiajacej wodzie. Wypuscie powietrze
i przysuncie na wysokosci klatki piersiowej wyciagniete do przodu ramiona, az dotkna si¢
one wewngtrznymi powierzchniami dtoni. Gorna cze$¢ plecow jest przy tym troche za-
okraglona, glowa lekko pochylona. Przy kazdym wdechu odsuncie wyciagnigte ramiona
tak daleko do tyhu, jak to tylko mozliwe. Jednoczesnie uniescie glowe do gory i uwypuklij-
cie klatke piersiowa. Z kazdym wdechem otwieracie si¢ w ten sposob na wplywajace do
waszych ptuc powietrze, a przy wydechu zamykacie si¢. Wygladacie jak pigkne mate zab-
ki. Powtorzcie te ruchy dloni szes$¢ razy, a potem wstuchajcie si¢ chwile w swoje wngtrze
z zamknietymi oczami. Pomyslcie teraz o swoich marzeniach”.

Tworzenie mapy marzen.

Przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej dzieci przystepuja do tworzenia wlasnej
mapy marzen, wykorzystujac otrzymane arkusze papieru oraz kolorowe kredki. Gotowe
prace zostajg zaprezentowane w wybranym miejscu sali i omowione kolejno przez ich
autorow. Dzieci zostajg poinformowane, ze rysunki stanowig ich wtasnos$¢ i moga by¢
przez nie zabrane do domu.

Symboliczne ,,wypuszczenie marzen” przy uzyciu balonow.

Prowadzace prosza uczestnikow o wybranie dla siebie po jednym balonie sposrod
tych, ktore uzyte byly wczesniej podczas zabawach ruchowych. Dzieci, za pomoca ma-
zakow, rysuja na swoich balonach elementy twarzy oraz wymys$laja dla nich imiona —
w ten sposob powstaja ,,czarodziejskie balony marzen”. Nastgpnie dzieci mowia balo-
nom o swoich marzeniach (moze by¢ szeptem), proszac je o pomoc w ich realizacji, po
czym wypuszczaja je wysoko w powietrze.

Koncowe badanie nastrojow i pozegnanie.

Prowadzace pytaja dzieci, czy ich nastroje ulegly zmianie. Uczestnicy mogg teraz
podmieni¢ papierowa zabke, przyklejong do ubrania. Po zbadaniu nastrojow prowadzg-
ce zegnaja si¢ z dziec¢mi, dzigkujac im za spotkanie i wspolnie spedzony czas.

Bibliografia:

Kapusta A., Szczesliwa Zabka, ,,Hejnat Owiatowy”, R: 2015, Nr 1(139), s. 25-26.

Konspekt zabaw i ¢wiczen relaksacyjnych [dok. elektr.]

http://pibs.uni.lodz.pl/wp-content/uploads/2014/10/konspekt-zaj%C4%99%C4%87-
Wonjarowska-i-Zasadni.pdf [Dostep: 14.01.2015., godz. 10.20.]

Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne [dok. elektr.] http://lubliniecsosw.pl/lubliniecsosw/tor-
nado/pliki/zabawy%201%20cwiczenia/relaks.doc [Dostep: 16.01.2015., godz.
12.50.]

Szablonyzabelk[dok.elektr.] http://pl.123rf.com/photo 15143988 sze%C5%9B%C4%87
-rysunki-%C5%BCaba-na-bia%C5%82ym-tle,-przedstawiaj%C4%85ce-
1%C3%B3%C5%BCne-emocje.html [Dostep: 06.01.2015., godz. 18.18.]
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Anna Kapusta, Agnieszka Rachwalska

11.2.B. Piekary (sprawozdanie)

Spotkanie Pani Ryby, co Ma Glos i Szczesliwej Zabki z Dzie¢mi oraz Wolonta-
riuszkami w Szkole Podstawowej w Piekarach (opracowanie: Anna Kapusta).

W dniu 3. lutego 2015., w godzinach od 13.30. do 15.00. w Szkole Podstawowej
w Piekarach szes$cioro uczniow drugiej klasy goscito kukielki-pacynki: Panig Rybe, co Ma
Glos i Szczedliwg Zabke. Ci specjalni goécie przybyli do Dzieci w ramach warsztatow
biblioterapeutycznych. A bylo to tak, jak to w picknych opowiesciach bywa. Wtedy, kiedy
pomyst spotyka na swej drodze zyczliwos¢ i che¢ dziatania. Anna Kapusta opowiedziata
Pani Matgorzacie Perlinskiej, wychowawczyni w Liceum Ogodlnoksztalcacym Centrum
Edukacyjne ,,Radosna Nowina 2000” o tym, Ze napisata opowiadanie Szczesliwa Zabka
i wraz z Agnieszka Rachwalska tworza na jego podstawie program biblioterapeutyczny.
A poniewaz Anna Kapusta mieszka w pobliskich Wotowicach postanowita ona przepro-
wadzi¢ warsztat biblioterapeutyczny w Piekarach, w jej ulubionej lokalnie miejscowosci,
miejscu dtugich spacerdéw i skarbow historii. Pani Malgorzata Perlinska zaproponowata
wtedy bezcenng pomoc trzech utalentowanych Wolontariuszek, ktore bardzo chciaty takze
,,zrobi¢ co$” dla lokalnej spotecznos$ci Piekar jako uczennice znakomitego Liceum Ogol-
noksztatcacego w Piekarach. W dniu 29. stycznia 2015. roku Anna Kapusta przeprowadzi-
fa krotkie szkolenie instruktazowe o idei biblioterapii oraz metodach pracy biblioterapeu-
tycznej dla uczennic: Anna Makuty, Agnieszki Piwowarczyk i Alicji Zurek, ktore
koordynowata Pani Matgorzata Perlinska. Uczennice zgodzily si¢ przygotowac pigkne
(z podzialem na role) czytanie Szczesliwej Zabki dla dzieci ze Szkoly Podstawowej w Pie-
karach. Nastepnie wsparcia projektowi udzielita Pani Aleksandra Starowicz, nauczycielka
i wychowawczyni w Liceum Ogolnoksztatcacym w Piekarach, ktora uzyskata zgode na
przeprowadzenie warsztatow od Dyrektorki Szkoty Podstawowej w Piekarach, Pani Gra-
zyny Wrony-Drobezyk. I tak: w dniu 3. lutego 2015. roku Pani Aleksandra Starowicz
przywiozta do Szkoly Podstawowej w Piekarach trzy Wolontariuszki: Ann¢ Makute,
Agnieszke Piwowarczyk i Alicje Zurek. Na miejscu czekaty juz na uczennice Anna Kapu-
sta i Agnieszka Rachwalska, ugoszczone i zaopiekowane przez Panig Elzbiete Necke.
Warsztaty trwaty od godziny 13.30. do 15.00. z udzialem szesciorga dzieci, ktore wyshu-
chaty Szczesliwej Zabki, namalowaty mapy marzen i sprawily prowadzacym warsztat oraz
Wolontariuszkom wiele rado$ci. Bo praca biblioterapeutyczna to przede wszystkim rados¢
spotkania z tekstem, ktory leczy, wspiera rozwoj i daje nadzieje. Anna Kapusta i Agniesz-
ka Rachwalska dziekujg za t¢ wlasnie Rados¢ - Paniom: Matgorzacie Perlinskiej, Aleksan-
drze Starowicz, Grazynie Wronie-Drobczyk, Elzbiecie Neckiej, Uczennicom: Annie Ma-
kule, Agnieszce Piwowarczyk, Alicji Zurek oraz Rodzicom, ktérzy powierzyli im swoje
Dzieci, ale najbardziej: Samym Dzieciom za wyobrazni¢ i odwage ich marzen!

112



Biblioterapeutyczny program eksploracyjny

11.2.C. Piekary (Trzy wybrane zdjecia z warsztatow)

Wykonanie fotografii: Agnieszka Rachwalska i Anna Kapusta
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11.2.D. Piekary (Plyta CD zawierajaca pelna dokumentacje fotograficzna
z warsztatow w Piekarach w zalaczeniu do niniejszego programu:
Zob. CD2. Piekary).

11.2.E. Piekary (Szablony Zabek do badania nastrojow)

11.2.F. Piekary (Pamie¢tniki uczniow, opieka: Elzbieta Necka®)

® Nauczycielka w Szkole Podstawowej w Piekarach.

114



Wskazowki dla autorow

Guidelines for Authors

Wskazowki dla autorow

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ dro-
ga elektroniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imig¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony — 14;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydziela¢
z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0.

Tabele 1 rysunki prosimy ponumerowac kolejno w catym artykule i opatrzy¢ odpo-
wiednio tytutem lub podpisem:

— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowal-

nych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;

— rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stanowié

catosc¢;

— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio

w pliku tekstowym).

Odsytacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin
2008, s.63).

Tekst powinien zawiera¢ bibliografie.

Do artykutu nalezy dotaczy¢ streszczenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku
angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np. wedtug nast¢pujacego porzadku: 1) przedmiot
i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesigcy
(potrocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres
oczekiwania moze by¢ dluzszy.

Materialy nadestane do redakcji (wydruki, ptyty CD) nie sa zwracane.

Redakcja prosi autoré6w publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczy-
niajacych si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy).
Gltowna odpowiedzialno$¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie
wykryte przypadki bedg demaskowane.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazga mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 248 h praktyki i teorii

www.psychologia.uni.wroc.pl

ISSN 2391-971X



	Przegląd Biblioterapeutyczny
	Spis treści
	Od Redakcji
	Artykuły
	Opowiedz swoją historię. Terapeutyczne efekty pisania
	Terapeutyczne funkcje dziecięcej filmoteki wykorzystywanej podczas spotkań z młodym czytelnikiem w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Bolesławcu
	Działalność naukowa Profesorów Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wrocławskiego, jako przestrzeń inspiracji do powstania akademickiego ośrodka biblioterapii

	Dział Międzynarodowy
	Wywiad z Panią Srikanthaluxmy Arulanantham (Sri Lanka)

	Sprawozdania, materiały, programy
	Biblioterapeutyczny program eksploracyjny

	Wskazówki dla autorów
	Recenzenci

	Bibliotherapy Review
	Contents
	From Editor
	Articles
	Tell your story. The therapeutic effects of writing
	Therapeutic function of children’s film library during the meetings with the young reader in the Public Library in Bolesławiec
	The scientific activity of Professors of the Institute of Psychology of the University of Wroclaw, as a space of inspiration for the creation of an academic bibliotherapy center

	International Department
	Interview with Associate Editor of Bibliotherapy Review - Srikanthaluxmy Arulanantham (Sri Lanka)

	Reports & Programs
	The Bibliotherapeutical Program of Exploration Locality

	Guidelines for Authors
	Consulting editors


