A Uniwersytet

5

i
) Wroctawski

INSTYTUT PSYCHOLOGII DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY
WYDZIAL NAUK HISTORYCZNYCH FACULTY OF HISTORICAL
| PEDAGOGICZNYCH AND PEDAGOGICAL SCIENCES

PRZEGLAD | BIBLIOTHERAPY
BIBLIOTERAPEUTYCZNY | REVIEW

TOM V | NUMER 2 | ROK 2015 VOLUME V | NUMBER 2| 2015



http://www.uni.wroc.pl

ADRES
,Przeglad Biblioterapeutyczny”
Instytut Psychologii
Wydziat Nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski
50-527 Wroctaw, ul. Dawida 1
e-mail: w.czernianin@psychologia.uni.wroc.pl
lub: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl
tel.(0 71) 367-20-01 wew. 134
fax (71) 367-41-10

ADDRESS
Bibliotherapy Review
Department of Psychology
University of Wroctaw
ul. Dawida 1
50-527 Wroctaw
Poland

Patronat medialny

SBP

Online access: http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/72645

,Przeglad Biblioterapeutyczny jest indeksowany w specjalistycznych bazach danych:
Google Scholar, Europeana, ViFaOst, Federacja Bibliotek Cyfrowych”


mailto:w.czernianin@psychologia.uni.wroc.pl
mailto:k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl
http://www.bibliotekacyfrowa.pl/publication/72645
http://scholar.google.com
http://www.europeana.eu
https://www.vifaost.de
http://www.fbc.pionier.net.pl

Instytut Psychologii
Wydzial Nauk Historycznych 1 Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski
Department of Psychology

Faculty of Historical and Pedagogical Sciences
University of Wroctaw

Przeglad Biblioterapeutyczny

Tom V, Numer 2, Rok 2015

Bibliotherapy Review

Volume V, Number 2, 2015

Wroctaw 2015



RADA NAUKOWA / EDITORIAL BOARD

PRZEWODNICZACA / SENIOR ASSOCIATE EDITOR:
Wita Szulc, em. profesor Uniwersytetu Wroctawskiego,
Prezes Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”. PWSZ im. Witelona w Legnicy

CZELONKOWIE / ASSOCIATE EDITORS:
Genowefa Surniak, Prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego,
Alicja Kuczynska, Uniwersytet Wroctawski,
Halina Czernianin, Uniwersytet Wroctawski,
Kristine Martinsone, Riga Stradins University (Latvia),
Srikanthaluxmy Arulanantham, University of Jaffna (Sri Lanka),

Ilse Wolfram, Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft (Deutschland),
Theodoros Kyrkoudis, Democritus University of Thrace (Greece),
Miroslav Prstaci¢, University of Zagreb (Croatia)

Adebayo Oyeronke, Covenant University (Nigeria)

REDAKCIJA / EDITORS
Wiktor Czernianin — redaktor naczelny / editor-in-chief
Kiriakos Chatzipentidis — sekretarz redakcji / assistant to the editor

,,Przeglad Biblioterapeutyczny” (potrocznik) znajduje si¢ na
liscie czasopism punktowanych MNiSW (cz¢$¢ B, poz. 1380, pkt. 5).

Deklaracja o wersji pierwotne;j:
Wersja pierwotna czasopisma ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” / Bibliotherapy Review
jest wersja elektroniczna.

Wydane staraniem Instytutu Psychologii Wydziatu Nauk Historycznych
i Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego.

Published by Department of Psychology Faculty of Historical
and Pedagogical Sciences University of Wroctaw.

Redaktor merytoryczny tomu: Wiktor Czernianin
Redaktor tematyczny: Wita Szulc
Redakcja polonistyczna: Halina Czernianin
Korekta: Kiriakos Chatzipentidis

© Copyright by Department of Psychology,
University of Wroclaw, Poland

Cover design: Marcin Fajfruk
Typesetting: Bartlomiej Siedlarz, Tomasz Kalota

ISSN 2391-971X

Publishing House eBooki.com.pl
ul. Obornicka 37/2
51-113 Wroctaw
tel.: +48 602 606 508
e-mail: biuro@ebooki.com.pl
WWW: http://www.ebooki.com.pl


mailto:biuro@ebooki.com.pl
http://www.ebooki.com.pl

Spis tresci

Od REAAKC]T 1.vvivvieiieeiiecie ettt sttt s aesaaestaesteesaaessaesssessaessaens 7

ARTYKULY
Wiktor Czernianin, Halina Czernianin
Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii.......cccccevvervieniierciieecieeeiieeineans 11
Michat Kott
Animacja jako metoda aktywizacji 0SOb Starszych .........coceeeeevenenieienincnicnens 33
Michal Kott
Warunki zyciowe senioréw we wspotczesnej rodzinie w kontekscie
funkcjonowania instytucjonalnych form aktywnosci.........cccceeveenienieninninnieeienne, 43

Anna Kapusta
Wyspianski biblioterapeutyczny, bo zgenderowany? O pragmatyzacji

INSEYUCTT KIASYKA ...eiiiiiiiiicii e et ens 53
Anna Kapusta

Genderowanie percepcji. Requiem: tekst UWaznosCi........ocveververreeeerienieeeeieeenenn, 69
Anna Kapusta

Gender Igku. Wyspianskiego basnioterapia ,,nie-megskos$Ci™ ........cceveveeeerieenirennnenns 89
Witold Podskarbi

Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak ttumaczy¢ wojne dzieciom,

CZYLAJAC KSIGZKI cuviiuviiiieiieiieiieie ettt ettt ettt et b et e e e et e esbeesbaessaesseas 135

Dziar. MIEDZYNARODOWY
Clarice Fortkamp Caldin

Course Conclusion paper about Bibliotherapy ..........ccoccvevevieeiiieciiinieecieeeveeen. 155
SPRAWOZDANIA
Wita Szulc
Stowo w krajobrazie kulturowym arteterapii .......c..cceeeeereereereereesiesiesiesieeeeens 169
RECENZENCT ...ttt 173

WSKAZOWKIT 18 QULOTOW ..o 174



Contents

FTOM EQITOT ..o et e e e e e e e e e e e e e e eaaeens 7

ARTICLES

Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Philosophy as a therapy in view of bibliotherapy..........cccceevevvvieiciiiniiieecie e, 11
Michat Kott

Animation as a method of activating SENIOTS.........ccueevvervierierieiiesie e eve e 33
Michal Kott

Living conditions of seniors in a contemporary family in the context

of the functioning of institutional forms of aCtiVity........cccceeveerierierienieierieeiee, 43
Anna Kapusta

Wyspianski is bibliotherapeutical, because is gendered? About

pragmatization of classic’s INStITUION ......ccveeriieiiieriieeiie e e 53
Anna Kapusta

The gender of perception. Requiem: the text of mindfulness..........cc.cccccovreeeenene. 69
Anna Kapusta

The gender of an anxiety. The Wyspianski’s fairy-tale as a bibliotheraphy

OF ,,NO-MASCUIINILY™ 1...ieiiiiiieiieie ettt ettt e b e e see e 89
Witold Podskarbi
Mom, dad, what war is? How to explain war to children by reading books ......... 135

INTERNATIONAL DEPARTMENT
Clarice Fortkamp Caldin

Course Conclusion paper about Bibliotherapy ..........ccccceevviieiiieiiiinieecieeeieeen, 155
REPORTS
Wita Szulc
Word in cultural landscapes of arts therapies .........c.cccocceeveervereenieeneeneeeeeenee. 169
CONSUILING ©AILOTS ...euvvieiieeiie et eeiee ettt e ee et e et eeebeesbeesbeeestaeesaeessseeesseesnseas 173

GUIAENINES TOT AULNOTS . ..cooiiiiiiiii e eeeeeeeeeas 174



Od Redakcji
From Editor

Problematyka zwiazana z filozofig jako terapig jest jeszcze w biblioterapii niezbyt
dobrze znana. Dlatego tez celowym wydawato si¢ przedstawienie jej zagadnien i metod
w kontekscie uje¢ stosowanych w biblioterapii. Tym bardziej, Zze stosunkowo czg¢sto uzy-
wa si¢ w niej wiele podstawowych poje¢ i termindw z réznych teorii etycznych. Sposob
natomiast, w jaki naswietlono w artykule, pt.: Filozofia jako terapia w perspektywie biblio-
terapii, zwigzki miedzy filozofig jako terapig a biblioterapia, a takze zawarte sugestie doty-
czace ich wzajemnego oddziatywania, wyrazaja wlasne poglady autorow w tych dyskusyj-
nych kwestiach. Sadzimy jednak, Zze ukazane koncepcje wewngtrznego zycia czlowieka
stang si¢ nosne, a takze cenione rowniez w poznawczym nurcie biblioterapii.

Cho¢ najwigkszg grupe uczestnikéw biblioterapii stanowia dzieci, nie mozemy nie
przedstawia¢ problematyki zwigzanej z biblioterapig osob starszych. Temu zagadnieniu
poswigcone sg dwa artykuty Michata Kotta, Animacja jako metoda aktywizacji oséb star-
szych, oraz Warunki zyciowe seniorow we wspotczesnej rodzinie w kontekscie funkcjo-
nowania instytucjonalnych form aktywnosci, w ktdrych zwraca uwagg na to, jak waznym
elementem dziatan, ktore majg na celu zwickszenie aktywnosci seniorow, jest uczestnic-
two tych 0s6b w réznych formach dziatalno$ci instytucjonalnej. Proponowane osobom
starszym przez placéwki formy aktywnosci dotycza ptaszczyzn: spotecznej, edukacyjnej
oraz artystycznej, sg korzystne dla nich z racji wzrostu poczucia wtasnej wartosci. Jedno-
czesnie przyznac¢ nalezy — podkresla Autor w kolejny artykule — ze rola senioréw w zyciu
spotecznym ma swoja warto$¢. Osoby starsze nadal sg przekaznikami tradycji, a dyspo-
nujac wieksza iloscig czasu wolnego, sg w stanie pomaga¢ mtodym, zabieganym i zapra-
cowanym czlonkom spoteczenstwa. W sytuacji kiedy komunikacja i wspolpraca migdzy-
pokoleniowa szwankuje, zaangazowanie si¢ w inne formy aktywnos$ci — wolontariat,
uczestniczenie w zyciu spotecznym — umozliwiajace nie tylko zaspakajanie wtasnych po-
trzeb, ale takze aktywne spedzanie czasu i nawigzywanie nowych kontaktow w grupie
rowiesnikow, staje si¢ substytutem, ktory rekompensuje tego typu problemy. Warto w tym
miejscu wspomnie¢ rowniez o wartosci czytelnictwa osob starszych, a zarazem walorze
terapeutycznym oddzialywania ksigzki, ktora jest w stanie przeciwdziata¢ osamotnieniu.
Czytajacy moze bowiem identyfikowac si¢ z postaciami powiesci, ktore nie tylko zapet-
niajg pustke w jego zyciu, ale stanowig swoistg odskoczni¢ od codziennych problemow,
pozwalajg nabra¢ dystansu do siebie i otaczajacego Swiata.

Z kolei artykuly Anny Kapusty, Wyspianski biblioterapeutyczny, bo zgenderowa-
ny? O pragmatyzacji instytucji klasyka i inne, prezentuja projekt wykorzystania dorobku
tworczego 1 postaci Stanistawa Wyspianskiego jako gotowego materialu biblioterapeu-
tycznego. Przedmiotem i celem badan jest tu zasygnalizowanie koncepcji eksplorowania
zasobow tworczych Stanistawa Wyspianskiego jako obszaru napieé, ktore sa potencjal-
nym punktem wyjscia do prowadzenia procesu biblioterapeutycznego.



Od Redakcji

Natomiast celem pracy Witolda Podskarbiego, pt.: Mamo, tato, co to jest wojna?
Czyli jak thumaczy¢ wojn¢ dzieciom, czytajac ksiazki, jest omowienie problematyki
zwigzanej z podejmowaniem przez dorostych rozmoéow z dzie¢mi o trudnych problemach,
takich jak wojna, tolerancja czy radzenie sobie z wtasnymi emocjami. Przede wszystkim
analizie poddane zostaly wybrane ksigzki — ich fragmenty oraz ilustracje przedstawiaja-
ce konflikty wojenne.

W ,.Dziale Miedzynarodowym” przedrukowujemy za zgoda Autorki, Prof. Clarice
Fortkamp Caldin z Universidade Federal de Santa Catarina, jej artykut, pt.: Course Conc-
lusion paper about Bibliotherapy, na temat ksztalcenia w zakresie biblioterapii w Brazylii.
Temat ten jest bardzo interesujacy, zwlaszcza w konteksScie zblizajacej si¢, organizowane;j
m.in. przez naszg Redakcje, konferencji ,,Biblioterapia w osrodkach akademickich”.

Numer zamyka bardzo interesujgce sprawozdanie Wity Szulc, Stowo w krajobrazie
kulturowym arteterapii, poswigcone odbytej w dniach od 16. do 19. wrzes$nia 2015 roku
w Palermo na Sycylii, XIII Europejskiej Konferencji ECArTE pod hastem ,, Krajobraz
kulturowy w arteterapii — uczestnictwo, roznorodnos¢ i dialog.” Konferencja zgroma-
dzita ponad 300. uczestnikow z 39. krajow $wiata i szeSciu kontynentow: Europy, Azji,
obu Ameryk, Afryki i Australii.

I KONFERENCJA: ,,BIBLIOTERAPIA W OSRODKACH AKADEMICKICH”
08 kwietnia 2016 r. (piatek) | godz. 9.00 — 16.00 | Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Organizatorzy: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, Dolno$laska Szkota Wyzsza we Wroctawiu,
Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - Sekcji Bibliotek Naukowych, Polskie Towarzystwo Bi-
blioterapeutyczne, Stowarzyszenie Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.

Rada naukowa: Przewodniczaca - prof. Wita Szulc, prof. Bernadeta Szczupat,
prof. Danuta Borecka-Biernat, dr Anita Stefanska, dr Halina Czernianin.

Rada programowa: przewodniczacy — dr Wiktor Czernianin,
sekretarz - mgr Kiriakos Chatzipentids, mgr Genowefa Surniak, dr Stefan Kubow.

MOTYW PRZEWODNI: POLSKA SZKOLA BIBLIOTERAPII

Plan Konferencji:

1. referaty zaproszone;
2. dyskusja;
3. panel Sekcji Bibliotek Naukowych SBP nt. bibliotekarzy dyplomowanych.

Wszystkie referaty beda opublikowane w ,,Przegladzie Biblioterapeutycznym™ 2016, nr 1.
Informacji dodatkowych udziela mgr Kiriakos Chatzipentidis, tel. (71) 367-20-01 w. 134.

Zapraszamy

Zapraszamy réwniez chetnych na Studia Podyplomowe Biblioterapii. Aby III edycja ruszyta na
poczatku 2016 roku potrzeba najmniej 15. uczestnikow, zglosito si¢ 12 0séb, goraco zachgcamy
do uzupeienia tej dwunastki! Zainteresowanych prosimy o odwiedzenie strony www Studiow
(psychologia.uni.wroc.pl) i zapoznanie si¢ ze szczegoétami naszej oferty edukacyjne;.
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1. Wprowadzenie, czyli od rad autopsychoterapeutycznych filozofow,
przez psychoterapige filozoficzna, do filozofii jako terapii

Zastano6wmy si¢ nad tym, co taczy biblioterapi¢ z filozofig pod wzgledem terapeutycz-
nym? Jak si¢ ma funkcja terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej do funkcji terapeutycznej
wypowiedzi literackiej? W czym upatrywaé mozemy takg warto$¢ w dzietach filozoficz-
nych? Czy dziela takie rzeczywiscie moga przekazac jakies uzdrowienie, np. przez przemia-
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Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

ne myslenia? Oczywiscie, pytan jest wigcej. Zacznijmy zatem od naswietlenia podstawo-
wych zagadnien zwigzanych z - modna ostatnio w Polsce — terapig przez filozofie.

1.1. Stanistaw Siek, Rady autopsychoterapeutyczne filozofow

W polskiej literaturze przedmiotu to psycholog, Stanistaw Siek —bodajze jako pierw-
szy, juz w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku — zwrdcit uwage na ,,rady autopsycho-
terapeutyczne filozofow”, zwlaszcza antycznych, piszac: ,,tym, czym dzisiaj zajmuje si¢
higiena psychiczna, psychoterapia, zajmowali si¢ takze filozofowie, zwlaszcza ze szkot
stoickich 1 epikurejskich” (Siek, 1985, s. 319). Podkreslit tez funkcje terapeutyczng niekto-
rych wypowiedzi filozoficznych, szczegdlnie tych dotyczacych zycia psychicznego czto-
wieka, albowiem to: ,.filozofowie stawiali pierwsze pytania i dawali pierwsze odpowiedzi
na to, jak zdoby¢ i utrzymac¢ wewngtrzny spokdj, pogode ducha, jak walczy¢ z przeciwno-
Sciami losu, zachowywac¢ wlasng godnos¢ i wewnetrzng niezalezno$¢, w czym szukac sen-
su zycia, jak walczy¢ z wlasnym niepokojem, w jaki sposob usprawni¢ wlasne myslenie
1 lepiej poznawac $wiat i ludzi” (Siek, 1985, s. 319). Zatem biblioterapi¢ z filozofig taczy
wspolna dla literatury i filozofii funkcja terapeutyczna i wychowawcza. Siek okreslit na
czym polega ta funkcja w wypowiedziach filozoficznych. Jego zdaniem znajdujemy w nich
bowiem nie tylko: ,refleksje nad tymi samymi problemami, ktore i my przezywamy, |[...],
[ale] czytajac pisma filozofow uczymy si¢ patrze¢ na nasze problemy niejako z wysoka,
z innej ptaszczyzny i znajdujemy ich inne oswietlenie. [...]. Filozofowie daja nam kon-
kretne rady i1 pouczenia, jak zdoby¢ i zachowaé wewnetrzny spokoj, i uzyska¢ wigksze
zadowolenie z zycia” (Siek, 1985, s. 319-320). Z kolei dziatanie tej funkcji w dzietach
filozoficznych polega na ,,dawaniu ich czytelnikowi DY STANSU — jak to podkresla Siek
— do siebie oraz do $wiata i jego spraw. [...]. Umiejetnos$¢ spojrzenia na siebie z dystansu,
ograniczanie wlasnych roszczen i pretensji, uproszczenie zycia, liczenie si¢ z terazniejszo-
$cig” — to przeciez wskazania psychoterapeutow (Siek, 1985, s. 320 1 343). W ogole jego
zdaniem: ,,czytanie pism filozoficznych dziala autopsychoterapeutycznie takze i dlatego,
ze widzimy tam, iz kierowanie si¢ rozumem i rozsgdkiem, panowanie nad sobg i zachowy-
wanie jednolitej linii postegpowania pomaga uzyska¢ zewnetrzng pomyslnos¢ i wewnetrz-
ny spokoj” (Siek, 1985, s. 320). A wigc moze nastapi¢ terapeutyczna przemiana myslenia
czytajacego. Tym samym Stanistaw Siek okreslit nie tylko problematyke filozofii jako te-
rapii, lecz takze zaproponowal wyjasnienie na czym polegataby warto$¢ terapeutyczna
i wychowawcza dziet filozoficznych.

Uprzedzajac dalsze zagadnienia trzeba sformutowac trzy zasadnicze 1 donioste dla
tej trudnej i rozlegtej problematyki tezy przedstawione przez polskiego uczonego. Z gory
nalezy powiedzie¢, ze nie sg to sformutowania czysto sprawozdawcze, lecz — w jakims
stopniu, jak si¢ pozniej przekonamy — normatywne: po pierwsze, ze istnieje wspolna
plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii. A wigc jezeli uznamy, ze bibliotera-
pia jest jedng z metod psychoterapii, jest to spostrzezenie niezwykle wazne rowniez
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Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii

z perspektywy biblioterapii. Po drugie, funkcja terapeutyczna i wychowawcza dzieta fi-

lozoficznego zajmujacego sie problematyka zycia psychicznego cztowieka ma state od-

niesienie autopsychoterapeutyczne do sytuacji §wiadomosciowo-spotecznej czytelnika,
poprzez kierunkowe oddzialywanie na jego osobowo$é. Widzimy zatem, ze funkcja te-

rapeutyczna wypowiedzi filozoficznej i funkcja terapeutyczna wypowiedzi literackiej,
niezaleznie od rdéznic, cho¢ czgsto uwaza si¢ literaturg za formg filozofii (Wellek R.,
Warren A., 1970, s.141), realizuja podobne zadanie, tj. terapeutyczno-wychowawcze, co
znow z perspektywy biblioterapii nie jest bez znaczenia. Wreszcie po trzecie, warto§é
terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ na dawaniu czytelnikowi ,.dystan-

su”, a wigc tego, co jest istotg ,,wgladu” w biblioterapii. Bez watpienia zatem, warto si¢
zastanowi¢, czy cho¢ niektore dzieta filozoficzne mozna potraktowac jako materiat bi-
blioterapeutyczny, poniewaz wigkszos¢ zawartych w nich tzw. ,,rad autopsychoterapeu-
tycznych filozofow” weszla na state do wskazan higieny psychicznej, psychoterapii i pe-
dagogiki.

1.2. Lech Ostasz, Psychoterapia filozoficzna

Co u Stanistawa Sieka w 1985 roku stanowilo zaledwie rozdzial, pt.: ,,Rady autop-
sychoterapeutyczne filozofoéw”, to u Lecha Ostasza — psychologa i filozofa — w 2007
roku rozrosto si¢ do rozmiaréw ksiazki, pod jakze wymownym tytutem: ,,O usprawnia-
niu rozumu i leczeniu psychiki. Psychoterapia filozoficzna”. I on uznal, Ze istnieje wspol-

na plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii piszac, iz: ,,psychoterapia filozo-
ficzna jako $wiadoma dziatalno$¢ zaczeta si¢ wlasciwie wraz z powstaniem filozofii”
(Ostasz L., 2007, 21). O co doktadniej chodzito w tym ogolnikowym stwierdzeniu, autor
probowat wyjasni¢ przyblizajac sposdb uprawiania psychoterapii filozoficznej przez fi-
lozoféw antycznych: ,,ich sposob wpltywania na umyst czlowieka polegat na przedsta-
wianiu tego, czym jest cztowiek, co jest w nim najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty
rzeczywistosci. Uzasadniali preferencje $wiatopogladowe, dawali wiele rad, niekiedy
stanowczo pouczali. Wszyscy uznawali bezwzgledne przewodnictwo rozumu i mowili
o innych sprawach w jego swietle” (Ostasz L., 2007, s. 21-22). Wida¢ jednak, ze wyja-
$nienie takie wymaga sprecyzowania tego, o co chodzi w psychoterapii filozoficznej,
wrecz zmusza do analizy wchodzacych w nig poje¢ i do wyboru okreslonej ich interpre-
tacji. Od tego przeciez, jak pojmujemy wspdlng ptaszczyzne filozofii i psychoterapii,
w czym nalezy upatrywac istote filozofii jako terapii, zalezy jej koncepcja i sposob upra-
wiania. I tak jest u tego autora, jego wybor sposobu uprawiania, ktory niebawem zrefe-
rujemy, angazuje psychoterapie filozoficzng po stronie takich a nie innych koncepc;ji fi-
lozoficznych i metodologicznych.

Podstawg wspdlna filozofii i psychoterapii stanowi w ksigzce Ostasza zagadnienie:
~jak oddziatywa¢ na umyst, a nastepnie poprzez niego na inne czgsci psychiki? Ma to
by¢ oddzialywanie nastawione na pomoc samemu sobie i drugiemu cztowiekowi, od-
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dzialywanie paralecznicze” (Ostasz L., 2007, s. 7). To niejasne stwierdzenie, tj. oddzia-
lywanie paralecznicze, jest w dalszym ciggu przedmiotem szczegoétowych rozwazan:
,»ma by¢ ono praca z umystem przebiegajaca w sposob jak najbardziej otwarty i jasny,
bez odwotywania si¢ do technik, ktoérych ktos by sobie nie uswiadamial, tj. hipnozy,
magii, bez uzywania substancji psychoaktywnych itd. W pracy tej ma by¢ wykorzysty-
wana wiasciwa kondycji cztowieka dyspozycja mentalna i aktywno$¢ umystu, ktore sa
wprawdzie naturalne, lecz powinny by¢ w jakim$ stopniu poddawane ¢wiczeniu przez
kazdego z nas” (Ostasz L., 2007, s. 7). Autor dotyka w tym punkcie spraw wigzacych sig¢
scisle ze sposobem pojmowania psychoterapii filozoficznej — jej istoty i zakresu, jej za-
dan i funkcji: ,,jesli trudnosci zwigzane z zyciem psychicznym podzielimy najogolniej
na lekkie, $rednie i cigzki, to uwazam, ze sama psychoterapia filozoficzna, bez innych
zabiegbw, powinna by¢ stosowana w przypadkach trudnosci lekkich i wigkszo$ci $red-
nich, ale nie ci¢zkich i niektorych srednich. Powinna by¢ stosowana w przypadkach, gdy
kto$ przezywa lekkie i $rednie zagubienie w orientacji zyciowej, niepokdj dotyczacy
swojego miejsca w zyciu i swiecie, lekkie i srednie wyobcowanie, lekka i srednig utrate
poczucia sensu swojego zycia itp. (Ostasz L., 2007, s. 9).

Sam termin ,,psychoterapia filozoficzna” moze by¢ rozumiany rdznie, a to jak go
rozumiemy jest najwyrazniej dla autora sprawg kluczowa dla rozwazanego tu zagadnie-
nia. Totez eksplikacji tego terminu, autor poswigca szczegétowa uwage: ,,nazywanie ma
znaczenie dla umyshu. Dlatego poswigcimy kilka uwag nazwie psychoterapii, ktérej za-
rys kresle. Najbardziej oczywista nazwa to >psychoterapia filozoficzna<. Mozna uzywac
nazwy >mentaloterapia< (tac. mens — umyst). Mozna uzywac innych stoéw, ktoére oznacza-
ja umyst, a wigc >fronoterapia« (gr. fronetis — umyst), czy »nooterapiac« (gr. nous — umyst
i $wiadomos$¢). Mozna mowié o >racjoterapii« (fac. ratio — rozum). [...]. Natomiast my-
laca bytaby nazwa »filozofoterapia«, gdyz nie utatwia ona uchwycenia tego, ze dziata si¢
filozofig na umyst i psychike (Ostasz L., 2007, s. 8-9).

Zatozenia powyzsze dotycza — najogdlniej mowigc — dziedziny terapii przez filozo-
fie, gdyz ta wlasnie dziedzina ma stanowi¢ wtasciwa domene psychoterapii filozoficzne;j
zgodnie z lansowana tu jej koncepcja: ,,wydaje si¢, ze pod niektérymi wzgledami zna-
mienity dorobek filozofii nie jest wspolczesnie dostatecznie wykorzystywany w psycho-
terapii 1 w poprawianiu jakos$ci zycia ludzi. [...]. Psycholodzy, psychiatrzy, a zwtaszcza
psychoterapeuci proponuja wiele szkot, technik, regut, zasad pracy nad soba, jednak
wydaje sie, ze za mato czerpia z liczacego przeszlo 2,5 tys. lat dorobku filozofii. Mam na
uwadze glownie filozofie europejska. Dorobek filozofii z innych kregow kulturowych
mozna wlacza¢ w zadania psychoterapii filozoficznej po jego krytycznym przejrzeniu
i odpowiednim zinterpretowaniu. Zwracajac si¢ ku dorobkowi filozofii europejskie;j,
trzymam si¢ jej gldéwnego, rklasycznego« nurtu uksztaltowanego przez starozytnych
Grekow” (Ostasz L., 2007, s. 8).
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Podstawowa wspdlnota terapeutyczng zaktadanej tu filozofii i psychoterapii jest
eksplikacja koncepcji filozofii, jako $rodka leczniczego psychike, wtedy mamy do czy-
nienia z psychoterapia filozoficzng i jako $rodka usprawniajacego rozum, wowczas jest
to mentaloterapia. Z podkresleniem, ze mentaloterapia nie jest odpowiednikiem praktyki
psychoterapeutycznej w pelnym wymiarze. Do psychoterapii filozoficznej nalezaloby
przydzieli¢ — wedtug autora — zajmowanie si¢ w pierwszym rzgdzie tym, co znajduje si¢
w podmiocie ludzkim miedzy §wiadomoscia a ciatem, a wigc emocjami, podswiadomo-
$cig, popedami, stresami, urazami psychicznymi, relacjami z bliskimi, strategiami za-
chowan (Ostasz L., 2007, s. 12). Natomiast z mentaloterapii mozna korzystac¢ przed po-
glebieniem si¢ problemoéw osobowosciowych i w ogdle zyciowych; bedzie ona wtedy
traktowana jako samodzielna aktywnos¢: jest to korygowanie patrzenia na swiat, thuma-
czenie swoich przezy¢, pomoc w wartosciowaniu tego co si¢ zdarzyto, wymiana mysli
i postaw dotyczacych regut etycznych itd. (Ostasz L., 2007, s. 10).

Z kolei poprzez funkcje terapeutyczng i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych

— w ramach psychoterapii filozoficznej — wptywa si¢ bezposrednio na umyst, a nastep-
nie, juz posrednio, rOwniez na inne czgsci osobowosci, gtdownie na charakter. ,,W podej-
mowaniu porzadkowania aktywnos$ci umystu powinny mie¢ udziat spontanicznos¢ i in-
wencja podmiotu. Jednak przewaga rzetelnego, metodycznego, sprawdzalnego
porzadkowania, jakie oferuje filozofia, powinna by¢ wyrazna” — pisze autor. Porzadku-
jac co jakis$ czas aktywnos¢ swojego umystu, powodujemy, ze wptywa on porzadkujaco
na psychike. A psychika wptywa posrednio porzadkujaco na ciato (Ostasz L., 2007,
s. 15). Zatem funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych to spo-
sob wptywania na umyst cztowieka polegajacy na przedstawianiu tego, czym jest czto-
wiek, co jest w nim najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty rzeczywistosci.

U Ostasza warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wiec na da-

waniu czytelnikowi ,.,madro$ci”. Mozna powiedzieé, ze dobrze funkcjonujacego umystu

trzeba wigcej niz potocznie i niz w psychologii, i w psychiatrii si¢ przyjmuje. Mowimy
o umysle solidnie, poprawnie funkcjonujacym — pisze Ostasz. Za cytat towarzyszacy
tym uwagom autor obrat stynny zwrot Horacego (65—8 p.n.c.): Sapere aude — odwaz sie,
chciej by¢ madrym. ,,Horacy zaktada, wraz z innymi filozofami (od ktorych ciagle sie
uczyt), ze myslenie jest w stanie samo siebie poprawic, przezwyciezy¢ fatszywe sady,
uspokajac sie (za mys$leniem podaza psychika). Dlatego stwierdza on w innym miejscu:
Winna mysl, gdy si¢ sama nie pozbywa troski” (Ostasz L., 2007, s. 19-20).

U podstawy upatrywania w niektorych wypowiedziach filozoficznych ich wartosci
terapeutycznej lezy przekonanie Ostasza, ze owo terapeutyczne warto§ciowanie wypo-
wiedzi filozoficznych, ktore odstania nam ich sens katarktyczny, odstania tez tym sa-
mym takiz sens zawartej w nich madrosci. Na tym zasadza si¢ terapeutyczna doniostos¢
filozofii. Zawarta jest w niej bowiem — w sposdb mniej lub bardziej posredni — jakas
odpowiedz na problemy psychiczne cztowieka, uzdrowienie i katharsis. Odpowiedz ta
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stanowi ostateczny cel filozofii jako terapii. I to w jej poszukiwaniu zwracamy si¢ takze
do tej trudnej dyscypliny. Ztudzeniem byloby jednak sadzi¢, Zze sa to problemy, ktore
filozofia sama mogtaby rozstrzygnac.

1.3. Mateusz Strozynski, Filozofia jako terapia

Koncepcja tego, czym w istocie swej jest filozofia jako terapia, sama jest tej filozofii
elementem. Odwotanie si¢ Mateusza Stroézynskiego — filozofa i filologa — do konkretnych
przyktadow ma to stanowisko nie tyle i nie tylko uzasadni¢, co zilustrowac. Petny tytul
jego ksigzki z 2014 roku brzmi bowiem: ,,Filozofia jako terapia w pismach Marka Aureliu-
sza, Plotyna i Augustyna”. Wlasnie w dzietach tych trzech filozofow wyraza si¢ — zdaniem
autora — ten sam sposob myslenia o filozofii jako terapii (Strozynski M., 2014, s. 24).

Istnieje wspolna ptaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii, stad podsta-

wowe pytanie, jakie si¢ nasuwa, brzmi: w jakim stopniu antyczne wyobrazenie o tera-
peutycznej funkcji filozofii podobne jest do wspotczesnych wyobrazen o tym, czym jest
psychoterapia? (Strozynski M., 2014, s. 7-8). Otdz u podstaw upatrywania we wszel-
kich starozytnych systemach filozoficznych ich funkcji terapeutycznych lezy przekona-
nie, ze owo filozoficzne leczenie, ktére odstania nam medyczna metafora, odstania tez
wizje¢ i cel terapii filozoficznej. Kazdy ze wspomnianych w tytule filozofow — zdaniem
autora — buduje swoja terapeutyczng wizj¢ filozofii na napigciu migdzy rozpoznaniem
fundamentalnego zaburzeni (duchowej choroby) w egzystencjalnej sytuacji cztowieka
w §wiecie a rozumieniem jego natury w jej idealnej, czystej postaci. Celem terapii filo-
zoficznej jest nic innego, jak usunigcie tego napigcia, czyli przywrocenie stanu natury,
ktory jest zarazem miarg pozwalajaca na zdiagnozowanie choroby, jak i idealnym obra-
zem zdrowia, do ktorego si¢ dazy (Strozynski M., 2014, s. 228). Cho¢ roznice filozoficz-
ne pomiedzy trzema powyzszymi filozofami sa fundamentalne, to jednak dotycza rozu-
mienia ludzkiej natury i przyczyn choroby, ktora ja trawi. Z tego odmiennego rozumienia
wynika proponowana przez nich terapia, totez w kazdym przypadku inaczej ona przebie-
ga. Od zmiany tresciowej myslenia i zapanowania umystu nad wtasnymi wyobrazeniami
i sagdami u Marka Aureliusza (121-180 n.e.); przez uzyskanie dostepu do swiadomego
doswiadczenia pelnego zakresu ludzkiej podmiotowosci, co oznacza w praktyce u Plo-
tyna (204—269 n.e.) dostep do roznych form kontemplacji, ktorej uzyskanie wyzwala
samorzutny proces emocjonalnego wyzdrowienia; po oczekiwanie pomocy od boskiego
Lekarza, ktory ofiarowuje czlowiekowi najskuteczniejsze lekarstwo, ktorym jest, we-
dhug $w. Augustyna (354—430 n.e.), dar pokory, a konieczne ¢wiczenia duchowe sa skie-
rowane na pielggnowanie i rozwijanie tego daru, poniewaz przyczyng upadku byta py-
cha, terapia polega¢ musi na uwolnieniu cztowieka od niej.

Przy czym charakterystyczng cechg trzech omowionych wizji terapeutycznych fi-
lozofii jest to, ze kazda z nich wlgcza wezesniejsze koncepcje, uznajac je za wartosciowe
wprawdzie, lecz zarazem — fundamentalnie niewystarczajace. Wszystkie jednak oparte
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sa na przekonaniu, Ze istnieje poznawalna natura ludzka i ze cztowiek jest czgscia har-
monijnej natury powszechnej, lecz czescia, ktora z tej harmonii si¢ wytamata i dokonata
znieksztatcenia wtlasnej natury, popadajac w stan permanentnej choroby. Celem tych
metod terapeutycznych jest wiec odzyskanie ludzkiej natury, cztowieczenstwa — takie-
g0, jakim ono powinno by¢, zaktadajacych z wiarg istnienie natury ludzkiej, ktérej reali-
zacja polega na wzniesieniu si¢ ponad zmystowe potrzeby, pragnienia i emocje (Stro-
zynski M., 2014, s. 229-231).

Siegnijmy od tych poczatkoéw terapeutycznej mysli filozoficznej do wspotczesnej
psychoterapii i przytoczmy poréwnania autora, ktéremu terapia stoicka przypomina do
pewnego stopnia wspotczesng psychoterapie kognitywno-behawioralng i humanistycz-
no-egzystencjalng (lecz juz nie psychoterapie oparta na psychoanalizie), w ktorej wielu
ludzi upatruje nie tyle sposobu na leczenie zaburzen emocjonalnych, co sposobu na po-
zbycie si¢ bolesnych trudno$ci codziennego zycia, zaspokojenie rozmaitych potrzeb
i samorealizacje. Terapia neoplatoniska ma wiele wspolnego z popularna na Zachodzie
duchowoscia zapozyczong z religii Dalekiego Wschodu, gdyz — pomimo glebokich roz-
nic metafizycznych — proponuje wyzwolenie duchowe Ja z utozsamienia si¢ z zyciem
cielesnym. Krolewska droga do tego ma by¢ wschodnia medytacja. Wreszcie chrzesci-
janska terapia Augustyna funkcjonuje nadal w obrebie duchowos$ci chrzescijanskiej
(Strozynski M., 2014, s. 232). Rowniez psychoterapia Gestalt — wedtug Marioli Paruzel-
Czachury — mogtaby by¢ niczym jedna ze szkoét filozofii starozytnej. Prawdopodobnie
najblizej jej do stoicyzmu: w obu podej$ciach istotne sg $wiadomosc¢ siebie i terazniej-
szos$¢, relacja uczen — mistrz zostaje w nurcie Gestalt zastgpiona stosunkiem klienta i te-
rapeuty (Paruzel-Czachura M., 2015, s. 207).

Funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych, jako kierunko-

we oddzialywanie na osobowo$¢ czytelnika, realizuje si¢ tu poprzez powigzanie z reto-
ryka. Metoda wspomnianych filozoféw — jak podkresla Strozynski — jest uzycie wtasnie
srodkow retorycznych w celu stworzenia sytuacji dialogu czy interakcji migdzy podmio-
tem mowiacym w tek$cie filozoficznym a czytelnikiem. Retoryka stuzy do zaangazowa-
nia czytelnika-ucznia w praktyke duchowa i do umozliwienia mu ¢wiczen duchowych
niejako wraz z autorem tekstu, albowiem zar6wno psychoterapia, jak i retoryka funkcjo-
nuja w sferze subiektywnych standéw 1 interakcji. Jesli chodzi zatem o relacje migdzy
¢wiczeniami duchowymi a gatunkiem i forma literacka tekstow filozoficznych, to wida¢
tutaj — pomimo réznic istniejgcych miedzy poszczegolnymi zaleceniami terapeutyczny-
mi — wazny wspolny rdzen: wilasnie retoryke (Strézynski M., 2014, s. 231). W starozyt-
nej Grecji, jakby na potwierdzenie tych spostrzezen pisza J.D. Frank i J. B. Frank: ,,oracja
terapeutyczna oparta na retoryce i powigzana z medycyng stanowita funkcjonalny ekwi-
walent psychoterapii. Wedlug Platona celem retoryki szlachetnej, czyli terapeutycznej, jest
wzbudzenie w duszy sofrozyny — picknego, harmonijnego i godziwego uporzadkowania
wszystkich sktadnikow zycia psychicznego, poprzez wzmocnienie woli, reorganizacje
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przekonan lub wzbudzanie przekonan nowych, szlachetniejszych od dotychczasowych”
(Frank J. D., Frank J. B., 2005, s. 63).

Powyzsze ustalenia maja z perspektywy biblioterapii bardzo duze znaczenie, gdyz
dotycza etapdw procesu biblioterapeutycznego, szczegodlnie identyfikacji: w bibliotera-
pii z bohaterem literackim, natomiast w filozofii jako terapii: z etycznymi pogladami fi-
lozoficznymi. W biblioterapii do identyfikacji sktania przezycie estetyczne wzbudzane
przez dzieto literackie, w filozofii jako terapii: retoryka tekstow filozoficznych. Obie
formy oddziatywania na czytelnika — zwykle za pomocg silnie natadowanych emocjo-
nalnie obrazoéw i metafor — sa kluczowymi dla jego terapii, zatem analogie miedzy eta-
pami procesu terapeutycznego w obu dziedzinach s nieuniknione. Analogie, bowiem
celem obu tych przeciez dziedzin psychoterapii jest ukazanie prawd psychologicznych
w jak najatrakcyjniejszej formie, biblioterapeuci czerpig ja z utwordw literackich, zas
filozofowie z dziet poswigconych etyce.

Piszac o terapeutycznosci filozofii, nalezy odroznic¢ metafore medyczna, ktéra bylta
stosowana do ilustrowania istoty praktycznej etyki, od medycznej struktury filozofii,
ktora moze, lecz nie musi odwotywaé si¢ do medycznych poréwnan (Strozynski M.,
2014, s. 14). Jak i to, ze nalezy odrozni¢ prawde psychologiczng w dziele literackim (na
ktorej opiera si¢ biblioterapia), od prawdy etycznej opisywanej w dziele filozoficznym
(na ktorej opiera si¢ filozofia jako terapia). Ot6z prawdy te w obydwu przypadkach wy-
razone zostaja jedynie za posrednictwem: czy to utworu literackiego, ktory jest opisem
$wiata fikcyjnego (ktamigc prawde mowig poeci), czy to w przypadku etycznych syste-
mow filozoficznych, gdzie pewien obraz rzeczywistosci petni funkcje nosnika okreslo-
nych prawd etycznych. Zatem w skrocie, opis filozoficzny jest abstrakcyjnym opisem
Swiata rzeczywistego; opis literacki jest konkretnym opisem §wiata fikcyjnego. Jak wi-
dac¢ z tego sformutowania, rola opisu literackiego w przekazywaniu prawd o $wiecie nas
otaczajagcym musi by¢ bardziej ztozona niz w przypadku opisu filozoficznego (Przetgcki
M., 1982, s. 20—21).

Wracajac do medycznej struktury filozofii nalezy zilustrowac rdznicg miedzy etyka
rozumiang jako proces rozwoju i stopniowego doskonalenia si¢ a etyka posiadajaca struk-
ture terapeutyczna. W tym celu Strozynski postuguje si¢ pogladami Arystotelesa (384—322
p.n.e.). Otdz podejscie Stagiryty przypomina nie tyle medycyne jako sztuke leczenia, lecz
raczej profilaktyke. W drugiej ksiedze Etyki nikomachejskiej przedstawia on koncepcje,
w mysl ktorej cnoty sg zgodne z naturg, ale ich wyksztatcenie wymaga wychowania i ucze-
nia si¢, podobnego do nabywania umiejetnosci, np. w zakresie budownictwa czy muzyki.
Arystoteles podkresla systematyczne wychowanie od najwczesniejszych lat jako kluczo-
wy czynnik umozliwiajacy nabycie cnét. Wyraznie wida¢ zarowno w jego rozwazaniach,
jak i w catej koncepcji etycznej zasadniczo optymistyczng wizje kondycji ludzkiej. Stagi-
ryta uwaza, ze cztowiek rodzi si¢ jako z natury zdolny do nabycia cnét, cho¢ wiekszo$¢
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ludzi nie osigga doskonato$ci etycznej (Strozynski M., 2014, s. 18—19). Teraz rozumiemy
skad bierze si¢ ogromne znaczenie ¢wiczen duchowych.

W przypadku omawianych trzech filozofow, klasyfikacja uzywanych przez nich
srodkow retorycznych, majacych wtasnie zacheci¢ do praktyk duchowych, przedstawia
sie¢ w skrocie nastepujaco: u Marka Aureliusza byto to (1) wzniecanie silnych afektow za
pomoca obrazéw, (2) wizualne sentencje, (3) przyjmowanie perspektyw, (4) logiczna
argumentacja i sentencje; u Plotyna — (1) metoda aferetyczna, (2)anabatyczna i (3) deik-
tyczna; a u Augustyna — (1) chrze$cijanska wersja metody anabatycznej i (2) aporetycz-
nej, (4) confessio oraz (4) modlitwa psalmem (Strozynski M., 2014, s. 231). Dzigki tym
srodkom ksigzki miaty uwies¢ czytelnika.

Zilustrujmy tez, cytujac przyktad postawy Ignacego Loyoli (1491-1556), tworcy
chrzescijanskich Cwiczern duchowych (bedzie o nich mowa pozniej), ktorego urzekly
w mlodosci pobozne legendy, i ktory to przyktad ,,obala tatwy i jakze czgsto powtarzany
sofizmat, ze »jeszcze nigdy ksiazka nikogo nie uwiodta«. Od chwili swego powstania ksigz-
ki urzekaty umysty i dusze ludzkie, kierowaty je ku dobru lub zhu, ku cnocie lub wystep-
kom, ku rewolucji, reakcji, patriotyzmowi, zdradzie, ateizmowi czy religii. Listy $w. Paw-
fa (ur. ok. 5-10 w., zm. ok. 64—67) uwiodly $w. Augustyna. Rozprawy Tomasza Paine
(1737-1809) przyczynity si¢ do wybuchu francuskiej rewolucji. Kiepski bestseller Chata
wuja Toma byt jednym z lontow, ktory wzniecit wojng domowa. Ksigzki sg najpotezniej-
szym or¢zem na $wiecie, a my, w naszej przez gadulstwo opanowanej epoce, powinnismy
zastanowi¢ si¢ nad ich potgga. Albowiem nie tylko stajemy si¢ tym, co nasladujemy, ale
tym, o czym czytamy i co podziwiamy” (McGinley Ph., 1997, s.173—174).

Wartos¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ na metaforze medycz-

nej oraz medycznej strukturze filozofii. Historia medycznej metafory w filozofii siega

wypowiedzi Demokryta (460—370 p.n.e.), ze medycyna leczy choroby ciata, a mgdros¢
uwalnia dusze od namig¢tnosci, jest on tez autorem powiedzenia: ,,ksigzki sg lekarstwem
dla umyshi” (Krokiewicz A., 1960). Ale najstynniejsza metafor¢ medyczng stanowi na-
pis nad wejéciem do biblioteki Ramzesa II (?-1237 p.n.e.) w egipskich Tebach z XIII
wieku p.n.e., ktory brzmiat: ,,lecznica dla duszy”. Ten bardzo popularny wsrod bibliote-
rapeutéw cytat, wzigty z dzieta bibliologdw polskich Gtombiowskiego i Szwejkowskiej,
mozna odnalez¢ w wielu podrecznikach i artykutach poswigconych biblioterapii (Gltom-
biowski K., Szwejkowska H., 1979, s. 13).

Wedtug ustalen Strozynskiego rowniez Platon (427-347 p.n.e.) przedstawia filozo-
fie jako umiejetnos¢ zapewniajaca duszy zdrowie. Arystoteles, syn lekarza, w swoich
rozwazaniach takze odwotuje si¢ do tej metafory, porownujac etyke do sztuki lecznicze;j.
Pelng forme osiaga metafora terapeutyczna w okresie hellenistycznym, zwtaszcza w sto-
icyzmie i epikureizmie. W szkole stoickiej metafora medyczna byta wszechobecna,
Chryzyp (280—206 p.n.e.) twierdzit, ze tak jak istnieje sztuka zajmujaca si¢ chorobami
ciala, tak tez istnieje analogiczna sztuka zajmujgca si¢ chorobami duszy. Epikur (341-270
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p.n.e.) natomiast porownywat filozofie do medycyny mowiac, ze nigdy nie jest za pdzno
na zajecie si¢ filozofowaniem, poniewaz nigdy nie jest za p6zno na to, by troszczyc¢ si¢
o zdrowie wiasnej duszy. Z kolei rzymscy filozofowie przejeli ten motyw i uczynili go
czyms$ w zasadzie oczywistym i nicodzownym w refleksji etycznej. Cycero (106—43 p.n.e.)
w Rozmowach tuskulanskich po$wigca w zasadzie calg ksiege 111 1 [V na rozwazania o te-
rapeutycznej mocy filozofii, a w szostym rozdziale ksiegi III wprost nazywa filozofig ani-
mi medicina. Porbwnuje tez namietnosci do chordb, a ¢wiczenia filozoficzne do srodkow
leczniczych stosowanych na podstawie odpowiedniej diagnozy problemu (Strozynski M.,
2014, s. 15—17). Zatem katharsis jest w ¢wiczeniach duchowych.

Medyczng strukture filozofii $wietnie ilustruje precyzyjna koncepcja relacji teorii
i diagnozy do terapii wedtug Klemensa Aleksandryjskiego (150—-212 n.e.): ,,Leczenie za$
zarozumialstwa, tak jak wszelkiego schorzenia sktada si¢ z trzech elementéw: poznanie
przyczyny, poznanie tego, jak ja usungé oraz, po trzecie, ¢wiczenie duszy...” (Strozynski
M., 2014, s. 18). Tak rozumiang strukture wida¢ juz na przyktad u Parmenidesa (540—470
p-n.e.) i Heraklita (540—480 p.n.e.), ktorzy twierdza, ze wigkszo$¢ ludzi zyje w iluzji, we
$nie, pozbawiona kontaktu z prawdziwg naturg rzeczywisto$ci. Podobnie Platon sugeruje,
ze ludzko$¢ znajduje si¢ w stanie patologicznym, z ktérego wyzwoli¢ ja moze tylko filozo-
fia. Ten moment pierwotnej diagnozy egzystencji, w ktorej moéwiac kolokwialnie, ,,co$ jest
nie tak”, stanowi punkt wyjscia etycznych modeli terapeutycznych. Na jakiej jednak pod-
stawie mozna uzna¢ co$ za zaburzone? Ot6z tylko poprzez odniesienie do obiektywnej
miary, do jakiego$ teoretycznego stanu idealnego. Innymi stowy — omawiamy dalej spo-
strzezenia Strézynskiego — zeby moc rozpoznac, co z cztowiekiem ,,jest nie tak”, trzeba
mie¢ jasng koncepcje tego, jak powinno by¢. Stad antyczne modele terapeutyczne opieraja
si¢ wszystkie na pojeciu natury ludzkiej rozumianej jako stan idealny, ktora wiaza silnie
z powszechng naturg rzeczywistosci na zasadzie korespondencji mikrokosmosu i makro-
kosmosu (Strézynski M., 2014, s. 18-20).

Warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wigc tutaj na mozli-
wosci leczenia duszy czytelnika przy pomocy ¢wiczen duchowych, a wigc tego, co jest
istota etapu ,,katharsis” w biblioterapii. Rezultatem takiego zabiegu interpretacyjnego
jest sformutowanie przez filozofow tych prawd o cztowieku i §wiecie, ktore poprzez
metafory medyczne reprezentujg wartos¢ terapeutyczng filozofii. Sa to pewne prawdy
etyczne, do ktorych uwewnetrznienia czytelnik musi doj$¢ przez ¢wiczenia duchowe,
a wiec autopsychoterapig, aby osiagnac¢ katharsis, czyli wyleczenie swojej duszy od nie-
pozadanych namigtnosci i ztych sktonnosci.

1.4. Krétkie podsumowanie

Zarowno Stanistaw Siek, jak i Lech Ostasz oraz Mateusz Strozynski przekonuja
nas w swoich ksigzkach, ze wiele mozemy si¢ nauczy¢ i skorzystaé, kiedy zapoznamy
si¢ z tym, co ma do zaoferowania terapeutyczna struktura filozofii. Oparlszy si¢ na zna-
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nych dzietach klasykow filozofii (gtéwnie starozytnych) oraz na pracach stosunkowo
malo popularnych, znanych by¢ moze jedynie naukowcom, przygotowali ksigzki, ktore
— zwlaszcza w przypadku Mateusza Strozynskiego — same moga sta¢ sie¢ klasykami
w dziedzinie filozofii jako terapii, szczegolnie jesli chodzi o zamierzony przez autorow
cel — popularyzacji psychoterapii filozoficzne;.

Jako narzedzie dydaktyczne ksigzki te powinny wzbudzi¢ wérod biblioterapeutow
nie tylko zainteresowanie, lecz takze che¢ wzbogacenia swoich warsztatow bibliotera-
peutycznych o przedstawione tam metody terapii, tym bardziej, ze etapy procesu tera-
peutycznego sa niemalze tozsame.

2. Cwiczenia duchowe a terapia

Duchowos¢ ¢wiczen taczy sie $cisle z ich terapeutycznoscia. Lecz samo stowo ,,du-
chowo$¢” nie jest wcale takie oczywiste. Jak pisze Pierre Hadot (1922—2010) w ksigzce,
pt.: Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, wyrazenie ,,duchowy” jest dla wspolczesnego
czytelnika troch¢ mylace. Ale inne przymiotniki czy mozliwe okreslenia, np. ,,psychicz-
ny”, ,,moralny”, ,.etyczny”, ,,intelektualny”, ,,mysl”, ,,dusza” — nie obejmuja wszystkich
aspektow rzeczywistosci takich ¢wiczen, sg zbyt waskie. W istocie ¢wiczenia te sg row-
nowazne przeksztalcaniu widzenia $wiata i metamorfozie osobowosci. Stowo ,,ducho-
wy” pozwala je pojmowa¢ nie tylko jako dzieto mysli, lecz catej psychiki jednostki,
nade wszystko za$ ukazuje wlasciwe wymiary tych ¢wiczen (Hadot P., 2003, s. 10—11).

Praktyka ¢wiczen duchowych i termin tacinski exercitium spirituale zaswiadczone sg
juz w antyku, np. u stoikow. Wedtug badaczy problemu (Hadot P., 2003, s. 33—34), prak-
tyke ¢wiczen duchowych w swiadomos$ci Zachodu zaszczepit Sokrates (470—399 p.n.e.) .
Jego misja polegata na zache¢caniu wspotczesnych do badania swej §wiadomosci, do za-
troszczenia si¢ 0 swoje postepy wewnetrzne. Wezwanie to rozbrzmiato w pewnym gatun-
ku dialogu, tj. sokratycznym, ktory znamy z pism Platona. Dialog sokratyczny ukazuje si¢
jako wykonywane wspolne ¢wiczenie duchowe, zachecajace do wewnetrznego ¢wiczenia
duchowego, do badania $wiadomosci, do stawnego ,,poznaj samego siebie”. Dialog to
przewodnik mysli, ktoérej marszrute wytycza stale zachowywana harmonia pomiedzy py-
tajacym a odpowiadajacym. Liczy si¢ nie rozwigzanie szczegdtowego problemu, lecz
przebyta w celu jego osiagnigcia droga, na ktorej rozméweca, czytelnik formuja swa mysl,
czynig ja bardziej sposobng do tego, by dzigki niej odkry¢ prawde. Zatem przede wszyst-
kim prowadzi rozméwce i czytelnika dyskretnie, ale skutecznie, do konwersji, przemiany
(dialog chce raczej formowac, niz informowac). Sokrates mistrz dialogu z innymi, wydaje
sie tez mistrzem dialogu ze soba, medytacji, a wigc mistrzem w praktyce ¢wiczen ducho-
wych na dugo przed Ignacym Loyolg (XVI w.), autorem stynnych, chrzescijanskich Cwi-
czen duchownych (Loyola I., 1996).
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2.1. Pojecie ¢wiczen duchowych w tradycji filozoficznej

Wspomniani stoicy deklarowali wprost, ze dla nich filozofia jest ,,cwiczeniem”.
Stad filozofia przedstawiona jest jako proces ciaglego leczenia, zajmujacego cate zycie.
Z ich punktu widzenia filozofia nie polega na nauczaniu oderwanej teorii, ani tym bar-
dziej na egzegezie tekstow, ale na sztuce zycia, na okreslonej postawie. Akt filozoficzny
to akt postepu, ktory sprawia, ze bardziej jestesmy, ktory czyni nas lepszymi. Innymi
stowy filozofia osiaga swoje terapeutyczne cele wplywajac na wewnetrzny proces war-
tosciowania rzeczywistosci 1 oceny trafnos$ci pojawiajacych si¢ zjawisk. Jest to dokonu-
jaca sie nieustannie konwersja, przemiana, powodujaca przewrdt w catym zyciu, zmie-
niajac byt kazdego, ktory jej si¢ podda. Pozwala zatem przejs¢ ze stanu zycia
nieautentycznego, przy¢mionego nieswiadomoscia, ngkanego troska, do stanu zycia au-
tentycznego, w ktorym cztowiek osigga samoswiadomos$¢, precyzyjne widzenie Swiata,
wewnetrzny spokoj i wolnos¢. Cel ¢wiczen duchowych — jako filozoficznej metody tera-
peutycznej — wigze sie zatem z gruntownym przeksztalceniem sposobu postrzegania
i sposobu bycia jednostki (Hadot P., 2003, s. 12—13). Jakiez to bliskie etapom procesu
biblioterapeutycznego!

Teoretyczne uzasadnienie koniecznosci konwersji pochodzi u stoikow z: 1) pojecia
natury, ktdra zawsze zwyci¢za 1 nie zalezy od nas, ale ktorej jesteSmy czastka; 2) dobra,
ktore zawsze mozna osiagnac; 3) zta, ktorego zawsze mozna unikngé, oba ostatnie, jako
dobro i zto moralne, sg zalezne wytacznie i koniecznie od 4) ludzkiej wolnosci. Reszta,
czyli to, co nie zalezy od nas, pochodzi powigzan przyczynowo-skutkowych. To wtasnie
dziedzina natury. Mamy wigc do czynienia — jak pisze P. Hadot — z catkowitym odwro-
ceniem zwyktego sposobu widzenia rzeczy. Przechodzi si¢ od ,,ludzkiego” widzenia
rzeczywistosci — takiego, w ktorym wartosci zalezg od namigtnosci — do ,,naturalnego”
widzenia rzeczy, ktore stawia kazde zdarzenie w wymiarze natury powszechnej, czyli
w harmonijnym wspotzyciu z catoscia. Ta zmiana optyki jest trudna i koniecznie wyma-
ga stopniowego przeksztatcania wewngtrznego. To wlasnie stanowi zadanie ¢wiczen
duchowych (Hadot P., 2003, s. 14—15).

Klasyfikacja metod i technik stoickich ¢wiczen duchowych uktada si¢ w nastepuja-
ce grupy, ktére przedstawit P. Hadot. Obejmuje najpierw uwage, potem medytacje
i,, wspomnienie tego, co dobre”, dalej ¢wiczenia bardziej intelektualne, mianowicie /ek-
ture, stuchanie, poszukiwanie, badanie pogtebione, wreszcie ¢wiczenia najaktywniej-
sze, praktyczne: panowanie nad sobgq, spetnianie obowigzkow, obojetnos¢ na rzeczy
obojetne (Hadot P., 2003, s. 16—17).

Cwiczenie uwagi — to zasadnicza postawa duchowa stoika. To ciagta czujno$é
1 obecnos¢ ducha, stale rozbudzona samoswiadomos¢, stale napiecie ducha. Dzigki czuj-
nosci ducha podstawowa reguta zycia, czyli rozroznienie tego, co od nas zalezy, i tego,
co nie zalezy, jest zawsze ,,pod reka”. Mozna rowniez okresli¢ owa czujnos¢ jako sku-
pienie si¢ na chwili obecnej. Ta uwaga skierowana na chwile biezaca jest pewnego ro-
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dzaju tajemnica ¢wiczen duchowych. Uwalnia ona od namigtnosci, zawsze wywolanej
przez przesztos¢ albo przysziose, te zas od nas nie zalezg; utatwia czujnos¢, skupiajac sig
na chwili obecnej (Hadot P., 2003, s. 17—18).

Cwiczenie medytacji — dazy do zapanowania nad mowa wewnetrzng. Przez dialog
z samym soba, a takze przez pisanie, ten, kto chce czyni¢ postepy, stara si¢ ,,prowadzic¢
mysli po porzadku” i osiggna¢ w ten sposob catkowite przeksztatcenie swojego widze-
nia $§wiata, swojego stanu wewnetrznego, a takze swego zewnetrznego zachowania. Ta
metoda ukazuje wielkg znajomos¢ leczniczej mocy stowa. W stoicyzmie istotne jest, aby
¢wiczacych wyposazy¢ w zasade podstawowa, prosta i jasna, zawierajaca si¢ w kilku
stowach, np. w maksymach, po to, aby dawata si¢ zastosowac¢ z niezawodno$cig i trwa-
oscia odruchu. To wlasnie ¢wiczenie medytacji pozwala by¢ gotowym na chwile, gdy
wyloni si¢ okoliczno$¢ nieoczekiwana, moze dramatyczna (Hadot P., 2003, s. 21-22).

Cwiczenie lektury, stuchania, poszukiwania, poglebionego badania — zwiazane z ¢wi-
czeniem medytacji 1 utrwalaniem w pamigci, a wigc lekturg sentencji filozofow Iub poetow,
krotkich opowiadan. Lektura moze by¢ eksplikacja tekstow filozoficznych, dziet redagowa-
nych przez mistrzow szkoty; da si¢ ja uprawia¢ — czy to wprost, czy przez stuchanie — w ra-
mach nauczania filozofii przez profesora. Poszukiwanie i pogtebione badanie stang si¢ zatem
wykorzystywaniem owego nauczania, np. w egzegezie (Hadot P., 2003, s.23).

Cwiczenia praktyczne: panowanie nad sobq, spelnianie obowigzkow, obojetnosé
na rzeczy obojetne — sa obliczone na wytwarzanie dobrych nawykow, starajac si¢ wy-
zby¢, np. nieuporzadkowanych namigtnosci. W ¢wiczeniach tych zalecana jest prosta
zasada: zacza¢ od rzeczy najtatwiejszych, by pomatu zyskiwa¢ nawyki trwale i solidne
(Hadot P., 2003, 5.23—24).

Dla stoikdéw — jak pisze Pierre Hadot — filozofowanie jest wigc ¢wiczeniem si¢ w ,,2y-
ciu”, tj. zyciu $wiadomym i swobodnym.: zy¢ §wiadomie to przekracza¢ granice jednost-
kowosci, by mdc uznaé si¢ za czgs¢ ,,kosmosu” ozywiong przez rozum; zy¢ swobodnie to
wyrzec si¢ pragnienia tego, co od nas nie zalezy i co si¢ nam wymyka, po to, by przywia-
zywac sie do tego tylko, co od nas zalezy. Oto zgodne z rozumem prawe dzialanie. Rozu-
mie si¢, ze filozofia taka jak stoicyzm, wymagajaca czujno$ci, energii, nat¢zenia duszy,
polega przede wszystkim na ¢wiczeniach duchowych (Hadot P., 2003, s.24).

Pora na dygresj¢ biblioterapeutyczng. Analogie z procesem biblioterapeutycznym, jak
juz wspomniano, nasuwajg si¢ same, zwlaszcza z etapem ,,wgladu” — jako odkrywaniem
i poglebianiem wewngtrznego $wiata czytelnika w kontakcie z dzietem. W tym kontekscie
klasyfikacja ¢wiczen moze by¢ przydatna przede wszystkim w autobiblioterapii.

7 kolei w neoplatonizmie, gléwnie u Plotyna w jego Enneadach, uzdrowienie mozna
bylo uzyska¢ przez kontemplacje. Podobnie jednak jak u stoika Marka Aureliusza, tak
i u Plotyna relacja mikrokosmosu do makrokosmosu jest fundamentem antropologii. Plo-
tyn rozumie wigc rzeczywistos¢ w sposob hierarchiczny: sktada si¢ ona z samoistnych
hipostaz (bytow). Hipostazy z jednej strony stanowig obiektywnie istniejace, konstytuuja-
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ce rzeczywisto$¢ wymiary bytu, makrokosmiczne dziedziny istnienia i energii; z drugiej
strony, posiadaja one tez podmiotowo$¢ w sensie poznania i woli oraz $wiadomo$¢. Mie-
dzy hipostazami istnieje tendencja do zlewania ze soba sasiadujacych warstw bytu, np.
Intelektu z Jednym czy Duszy z Intelektem. Wtedy bardziej przypominajg one zhierarchi-
zowane i przenikajace si¢ pola energetyczne niz wyraznie wyodrebnione byty, a — w pew-
nym sensie — mozna by nawet ujac calg rzeczywistos¢ jako Jedno, wylaniajace z siebie
Intelekt i Dusze jako swoje aspekty czy energie (Strozynski M., 2014, s. 90-91).
Najdoskonalszym bytem jest Absolut, jest zrodtem wszystkiego co istnieje. Z Abso-
lutu emanuja inne postacie bytu, ale coraz mniej doskonate, coraz mniej posiadajacej jed-
nosci, coraz bardziej zalezne. Postacie te to wedtug Plotyna wtasnie hipostazy, ktorych jest
trzy: duch ($§wiat idealny), dusza ($wiat psychiczny) i materia (sita tworcza na wyczerpa-
niu). Materia stanowi kres procesu emanacyjnego (Tatarkiewicz W., 1978, s. 167).
Indywidualny upadek (grzech) mozliwy jest wtedy, gdy nastapi poddanie si¢ przez
ludzkie Ja naturalnemu ruchowi zstgpowania hipostaz, ktore pocigga za soba zapomnie-
nie i oderwanie si¢ od wyzszych energii obecnych w ludzkiej osobie, a przez to — utrate
kontaktu z wyzszymi warstwami bytu (Strézynski M., 2014, s. 97). Tym co uzdrowi
cztowieka — zdaniem Plotyna — jest petna aktualizacja wyzszych, duchowych energii
ludzkiej osoby, z ktorymi Ja utracito kontakt. Poniewaz aktualizacja jest niczym innym
jak intuicyjng kontemplacja prawdy, zardéwno $rodkiem, jak i celem terapeutyczne;j filo-
zofii jest osiagniecie stanu kontemplacji. Istotg sprawy jest jednak to, ze nie wystarczy

¢wiczacego pouczy¢ o tym, ze jego Ja wykracza poza zmystowo-afektywne doswiad-
czenia, do ktérych zawezit swoje zycie, gdyz zrozumienie i przyjecie takiej interpretacji
rzeczywistosci przez czlowieka nie ma mocy leczniczej, a wigc inaczej niz w stoicy-
zmie. Konieczne jest co$ wigcej — zaktualizowanie duchowych energii przez zywe do-
$wiadczenie poznawcze wlasnie w kontemplacji. Istniejg trzy typy kontemplacji: 1) ko-
smiczna — czyli intuicyjne poznanie zmyslowego swiata jako jednej, spdjnej i zywej
catosci; 2) intelektualna — ktéra stanowi kulminacje i paradygmat filozoficznego pozna-
nia jako pelnego posiadania prawdy; 3) hipernoetyczna, najwyzsza, w ktorej nastepuje
kontakt z Absolutem (Jednym), praktyczny cel filozofii. Zasadniczym watkiem w mysli
Plotyna jest przekonanie, ze kontemplacja ma moc uzdrawiania, skoro jest rtdwnoznacz-
na z aktem wyzszych warstw ludzkiej osoby. Dlatego P. Hadot podkresla, ze ,,dla Ploty-
na poznanie jest zawsze do§wiadczeniem, czy wrecz wewnetrzna metamorfoza”. Zrozu-
mienie albo zywa, przenikajaca calg osobe swiadomos$¢ tego, kim sig¢ jest, spowodowata
uznanie terapeutycznego wymiaru filozofii Plotyna za ,religijny”, czyli taki, ktory sku-
pia si¢ na losie indywidualnej duszy (Strozynski M., 2014, s.105—115).

Najbardziej fundamentalna réznica migdzy Jednym (Absolutem) Plotyna a chrze-
scijanskim Bogiem Augustyna to nie tyle subtelne metafizyczne wlasciwosci procesu,
w ktorym z absolutnej Zasady powstaje $wiat, ani tez to, ze najwyzszy Byt jest obdarzo-
ny poznaniem i wola, ale wyrastajaca z tradycji biblijnej wiara w to, ze Bog jest aktyw-
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nie zainteresowany ludzmi i ich losem oraz, przede wszystkim, ze istnieje mozliwos$¢
nawigzania relacji mitosci miedzy czlowiekiem i Bogiem. Nalezy wigc r6znicy migdzy
teologia Augustyna i Plotyna szuka¢ raczej w fakcie, ze Bog Augustyna jest osoba.
Szczegoblnie istotne — z punktu widzenia niniejszych rozwazan — jest to, ze Augustyn
w swoim dziele, pt.: Wyznania, okresla Boga lub Jego Wcielone Stowo metaforycznym
mianem Boskiego Lekarza (Christus Medicus), ktory jedyny moze uleczy¢ chorg nature
ludzka, pograzong w $mierci i zniewolong przez grzech. W Wyznaniach wiele jest miejsc,
w ktorych Chrystus porownany jest do lekarza lub do lekarstwa — medicina (Strozyn-
ski M., 2014, s.157-168; Czernianin W., 2008, s.81).

Ze wzgledu na terapeutyczny charakter tego dzieta, Chrystus jako lekarz i lekar-
stwo umiejscowiony jest w kontek$cie przemyslanej diagnozy grzechu jako choroby
i Smierci oraz wynikajacych z tej diagnozy Srodkow zaradczych. Z perspektywy filozo-
ficznej bowiem nie wystarczy odwota¢ si¢ do ewangelicznego obrazu Chrystusa lecza-
cego choroby ciata i duszy, lecz trzeba takze uzasadni¢ rozumowo, w jaki sposob Wcie-
lone Stowo moze wyleczy¢ chorego cztowieka. I tutaj strategia Augustyna nie odbiega
od tej, ktorg analizowa¢ mozna w tekstach Marka Aureliusza, tj. Rozmyslaniach, i Ploty-
na w Enneadach. Na przyklad antidotum, jakie Augustyn proponuje na trucizn¢ pychy,
jest pokora, ktora staje si¢ pierwszym i zasadniczym fundamentem zdrowia egzysten-
cjalnego, podobnie jak pierwszym momentem choroby duszy jest pycha. Uzdrawianie
cztowieka to nawracanie (conversio) (Strozynski M., 2014, s.168—169).

Wejscie w relacje Ja-Ty wobec Stworcy mozna rozumiec jako efekt dziatania poko-
ry w jej pierwszym przejawie — czyli poznania, ze dusza nie jest Bogiem i ze jest od
niego zalezna w swym istnieniu, zyciu i dzialaniu. Cho¢ modlitwe¢ w najszerszym zna-
czeniu mozna rozumie¢ jako nawigzanie 1 podtrzymywanie relacji z Bogiem poprzez
wiare i mito$¢, to ma ona tez swoje konkretne ekspresje, ktore stanowig réznego rodzaju
¢wiczenia duchowe i formy. Augustyn rozbudowuje specyficzng jej postaé: confessio —
jako esencj¢ modlitwy, ma ona trzy formy: confessio peccati, fidei oraz laudis. Przy
czym stowa nie s3 istotag modlitwy, a jedynie jej narzedziem, gdyz juz samo niezadowo-
lenie z powodu grzechu jest modlitwa, milczacym jekiem, ktorym to sam Duch Swiety
modli si¢ w czlowieku. Podobnie, pokorne rozpoznanie dobra w czlowieku jest wysta-
wianiem Pana. Przyktadem tak skonstruowanej confessio jest medytacja (Strozynski M.,
2014, 5.204-205).

Augustyn umiejscawia modlitwe w kontekscie terapeutycznej filozofii. Grzechy
nazywa ranami duszy, a stan grzechu — choroba; modlitwa jest odstanianiem Bogu ran,
zeby on — jako Lekarz — mogt je uleczy¢. Jesli chodzi o powigzanie formy Wyznan z ich
funkcja terapeutyczna, pelniong za posrednictwem ¢wiczen duchowych, to fakt, iz dzie-
o to miato na celu wplywac¢ na czytelnika i wywota¢ w nim duchowa przemiang, za-
$wiadczony jest przez samego Augustyna, ktory pisze, ze jego celem jest poruszenie
czytelnikow 1 wzbudzenie w nich wiary i mitosci do Boga (Strozynski M., 2014,
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5.184-185). Miedzy innymi te same cele stawiat Ignacy Loyola piszac swoje Cwiczenia
duchowne, w ktorych na nowo odkryt metode medytacji, a to dzigki szesnastowieczne-
mu odrodzeniu studiéw nad retoryka antyczng. W ten sposob Loyola mogt w same;j tra-
dycji chrzescijanskiej znalezé metode swych Cwiczen. Arcywazny dla zrozumienia
omawianego zjawiska jest fakt, ze caty odtam tradycji chrzescijanskiej przedstawia
chrzescijanstwo jako filozofi¢. Zdaniem apologetéw chrzescijanstwa filozofom greckim
dostepne byty tylko czastki Logosu, podczas gdy chrzescijanie rozporzadzaja Logosem
jako takim, wcielonym w Jezusie Chrystusie. Jesli filozofowac to zy¢ zgodnie z prawem
Rozumu, to chrzescijanie filozofuja, poniewaz zyja zgodnie z prawem boskiego Logosu
(Hadot P., 2003, s. 72—73).

2.2. Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz to prawda, ze chrzescijanskie ¢wiczenie du-
chowe nabiera nowego sensu ze wzgledu na specyficzny charakter chrzescijanskiego zycia
duchowego. Lecz, gdy si¢ dla okreslenia ¢wiczen filozoficznych starozytnosci mowi
o zwyktym ,,¢wiczeniu moralnym”, to neguje si¢ wage 1 znaczenie tego zjawiska. Jak wy-
zej przedstawiono, ¢wiczenia takie pragng dokonac przeksztatcenia wizji Swiata i przemie-
nienia bytu. Maja wigc walor nie tylko moralny, ale i egzystencjalny. Nie idzie tu o zbior
przepisow dobrego zachowania, lecz o sposob bycia w najdonio$lejszym tego stowa zna-
czeniu. Tak oto miano ¢wiczen duchowych okazuje si¢ najtrafniejsze, bo podkresla, ze
mowa jest o ¢wiczeniach angazujacych catos¢ ducha (Hadot P., 2003, s.70-71).

Wspolczesnie, jakby wage ¢wiczen duchowych podkreslit Erich Fromm
(1900—1980), piszac o koniecznosci przemiany duchowej cztowieka w swojej stynnej

ksigzce, pt.: Mie¢ czy by¢é?, w przeciwnym razie grozi nam katastrofa, nie tylko ekono-
miczna: ,,Potrzeba glebokiej przemiany cztowieka jest rezultatem nie tylko nakazow
etycznych czy religijnych ani wylacznie wymaganiem psychologicznym wynikajgcym
Z patogennej natury naszego obecnego charakteru spotecznego, lecz rowniez zwyklego
przetrwania ludzkiej rasy. Prawe Zycie nie polega juz jedynie na spetnianiu norm etycz-
nych lub religijnych. Po raz pierwszy w historii samo istnienie ludzkiej rasy zalezy od
radykalnej odmiany ludzkiego serca” (Fromm E., 1999, s. 47).

3. Fenomenologia jako terapia

Przeswiadczenie o chorobie ludzkiego ducha, jaka jest kryzys wspolczesnego euro-
pejskiego czlowieka, jest obecne w fenomenologii, wzywajacej kazde filozofujac Ja do
dokonania refleksji nad sobg samym jako podmiotem $wiata doswiadczenia — i wlasnie
tej refleksji mozna przypisa¢ funkcje terapeutyczng. W jezyku inicjatora fenomenologii,
Edmunda Husserla (1859—1938), kryzys, a $cilej: anonimowos¢, w ktdrej ma zrodio
kryzys, mozna przezwyciezy¢ (Laciak P., 2012).
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Fenomenologia to termin wywodzacy sie¢ od dwoch greckich wyrazéw: fenomen
(zjawisko) i logos (stowo, nauka), czyli nauka o zjawiskach. Miata by¢ nauka tylko stwier-
dzajaca to, co oczywiste. Ponadto miala bada¢ nie zjawiska w konkretnym uksztattowaniu,
lecz tylko ich istote, czyli jakie ma wtasciwosci. Zamierzeniem jej bylo ustali¢, co w na-
szej $wiadomosci jest bezposrednio dane, i wyodrebnic od tego, co jest konstrukcja umy-
shu. W ten sposob wydzielone bedzie to wszystko co oczywiste: bo oczywistym moze by¢
jedynie to, co bezposrednio dane. Ale co jest nam naprawde dane i oczywiste? Niektorzy
filozofowie stali na stanowisku, ze tylko wrazenia zmystowe. Fenomenologowie twierdzi-
li za$, ze w spostrzezeniach zmystowych dane sa nie tylko poszczegdlne rzeczy, ale takze
i przede wszystkim ,,stany rzeczy”. Te stany rzeczy, jako ich wlasnosci (realne i idealne,
jednorazowe i stale) oraz stosunki, bywaja przedmiotem naszych aktow poznawczych,
a takze uczu¢ 1 pragnien (Tatarkiewicz W., 1978, 111, s. 217-218).

Tak rozumiane akty poznawcze, w przypadku dziet sztuki, takze literackiej, wzbu-
dzaja przezycie estetyczne, ktore odgrywa kluczowg role w procesie biblioterapii. Pojg-
cie przezycia estetycznego obok wtasnej teorii literatury, nalezy do gtéwnych zagadnien
estetyki opisowej Romana Ingardena (1893—1970), ucznia Husserla i jednego z glow-
nych przedstawicieli fenomenologii. Jego podstawowa my$la o przezyciu estetycznym
byto to, ze jest ono ztozone i wielofazowe, a rozwijajac si¢ w czasie, przechodzi szereg
etapow o roznym charakterze, tj. w jednym sprawdza si¢ teoria postawy aktywnej, emo-
cjonalnej, a w innym biernej kontemplacji. (Czernianin W., 2008, 11, s. 61).

Ingarden w swojej filozofii literatury skoncentrowat uwage badawcza na samym
utworze, odroznit od niego, jako tworu schematycznego, jego konkretyzacje polegajace
na swoistym rekonstruowaniu w procesie lektury miejsc niedookreslenia wtasciwych
struktur danego dzieta. Innymi stowy, czytelnik nie tylko poddaje si¢ sugestiom czytane-
go dziela, ale niejako dopetnia je w lekturze wtasnymi tresciami uczuciowymi, nasyca je
pobudzonymi przez lekture doznaniami, wprowadza jak gdyby w jego obrgb §wiat wila-
snych przezy¢. Wszystkie one maja charakter ztozony, tzn. na przyktad wzruszenia este-
tyczne moga taczy¢ sie ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi,
erotycznymi itp. Dzielo traci w ten sposob swoj schematyczny charakter i moze zyskac,
np. terapeutyczny, co jest nie bez znaczenia w biblioterapii (Czernianin W., 2008, 11,
s. 65; Ingarden R., 1947, s. 606).

Takie fenomenologiczne postrzeganie procesu lekturowego i sytuowanie go obok
procesu terapeutycznego zainteresowato niektorych teoretykow biblioterapii, ktorzy
w swoich pracach poswigcili temu zagadnieniu wiele uwagi. Na przyktad uczona z Bra-
zylii, prof. Clarice Fortkamp Caldin z Universidade Fedral de Santa Catarina (UFSC),
w ksiazce, pt.: Biblioterpia: um cuidado com o ser, m.in. w rozdziale zatytutowanym
Leitura e terapia, w sposdb obszerny i interesujacy analizuje w kontekscie terapeutycz-
nym fenomenologi¢ percepcji, a wlasciwie zachowan percepcyjnych, przedstawiong
przez M. Merleau-Ponty (1908—1961), wybitnego francuskiego fenomenologa, ktory
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percepcje i skorelowana z nig ekspresje uznawat za najbardziej zrodtowe doswiadcze-
nie, dostarczajace takze — zdaniem autorki — klucza do rozumienia niektorych proble-
moéw odbioru dzieta literackiego i czytelniczej terapii (Caldin C. F., 2010, s. 63; Merle-
au-Ponty M., 2001). W ogole trzeba zaznaczy¢, ze fenomenologia w badaniach literackich
jest ugruntowanym kierunkiem we wspolczesnej nauce o literaturze, podejmujacym
wlasnie metody i problemy fenomenologii.

Kolejnym takim problemem, waznym takze w biblioterapii, jest pojecie prawdy
w dziele literackim, ktérego naswietlenie mozemy znalez¢ u Ingardena w pracy, pt.:
O tak zwanej ,, prawdzie” w literaturze (Ingarden R., 1947, s. 117). W biblioterapii, jak
wiadomo, podstawowym warunkiem uzdrawiajacego oddziatywania za pomocg stow
jest prawda, zgodno$¢ brzmienia symbolu stownego z jego znaczeniem. W literaturze
biblioterapeutycznej chodzi o prawde psychologiczng postaci, prawde historycznag i spo-
feczng sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen, gdyz w tym zakresie fantazja
i wyobraznia nie stawia granic (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, 5.60). Jest to bliskie
fenomenologicznej postawie estetycznej, w jakiej moze by¢ postrzegana prawda w dzie-
le literackim, mianowicie, Ze nie ma ona charakteru logicznego, poza poszczegdlnymi
wypadkami nie podlega weryfikacji, z tej racji zdania wystepujace w dziele sg z logicz-
nego punktu widzenia quasi-sagdami, czyli na pozor twierdzace. Sa tak skonstruowane,
jakby wyrazaty sad o rzeczywisto$ci, w istocie jednak odnosza si¢ wylacznie do przed-
miotéw przedstawianych w dziele. Wedtug Ingardena, naczelng funkcjg sztuki w ogole,
a sztuki literackiej w szczeg6lnosci, jest pokazywanie pewnych mozliwoéci i koniecz-

nych zwiazkéw miedzy jako$ciowymi uposazeniami przedmiotdw — w szczegolnosci
ludzi — a warto$ciami i poprzez dziatanie na zycie wzruszeniowe cztowieka umozliwie-
nie mu obcowania bezpos$redniego z wartosciami. Przy czym wartosci te moga by¢ bar-

dzo ro6znorodne, a jakie w poszczegolnych wypadkach, to zalezy od zawartosci dzieta
sztuki (Ingarden R., 1947, s. 175). Dodajmy, jezeli r6znorodne, to takze terapeutyczne!

Podsumowujac stwierdzamy, ze za pomoca fenomenologicznej metody do badania
percepcji oraz dziet literackich mozna przyblizy¢ filozoficznie zagadnienie terapeutycz-
nego oddziatywania lektury na czytelnika, mianowicie przez ustalenie istotnych cech
tegoz oddziatywania. Oczywiscie, ta fenomenologia odbioru dziela literackiego nie wy-
czerpuje fenomenologii jako terapii, stanowi jedynie jeden z jej aspektow przydatnych
takze w rozwigzywaniu zagadnien biblioterapeutycznych, dla ktérych moze stanowic
teoretyczng podbudowe.

4. Zakonczenie

Wedhug filozoféw antycznych zdrowie duszy, $cislej zdrowie psychiczne, zasadza
si¢ na prawym zyciu. Prawe zycie z kolei polega na spelnianiu norm etycznych lub/i re-
ligijnych. Cho¢ brzmi to archaicznie, rOwniez we wspolczesnym nam $wiecie nie brak
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odwotan do takich postaw, poniewaz epoka nasza potrzebuje duchowosci, ktora niszczy
hedonizm nie dajac obiecanego szczescia: ,,nieograniczone zaspokojenie wszelkich pra-
gnien nie sprzyja szczesliwosci, nie stanowi drogi do szczgscia czy cho¢by maksymali-
zacji przyjemno$ci” (Fromm E., 1999, s. 37). Dlatego Fromm, we wspomnianej ksigzce
Mieé czy by¢?, wrecz zaleca powrdt do etyki, nawet tej religijnej, bo egoizm niszczy
wspolnote spoteczng. Mimo tych wezwan i apeli, szanse na konieczne przemiany ludz-
kie i spoteczne sg jednak znikome. Budowa nowego spoteczenstwa mozliwa jest jedynie
wtedy, gdy stare motywacje zysku i wladzy zastapi si¢ nowymi: byciem, dzieleniem sig,
zrozumieniem, gdy charakter merkantylny zastapiony zostanie tworczym, kochajacym
charakterem, oraz gdy religi¢ cybernetyczng zwyci¢zy nowy, radykalnie humanistyczny
duch (Fromm E., 1999, s. 294).

W rzeczy samej dla tych, ktorzy nie sa w autentyczny sposob zakorzenieni w ,,by¢”,
podstawowa kwestig jest zagadnienie przemiany, konwersji wlasnie na humanistyczng
duchowos$¢. Przy czym rozwdj duchowy czlowieka jest tu, tj. w filozofii jako terapii
i w samej biblioterapii, wielka metafora, ujmujaca w szczeg6lny sposdb rozmaite strony
rozwoju $wiadomosci, osobowos$ci i dziatania terapeutycznego. Takie stany umystu
i dzialan cztowieka, jak indywidualna i spoteczna tozsamos¢, a takze dylemat ,,mie¢ czy
by¢”, sa w niezwykle pickny sposob przedstawione w wierszu poety-filozofa, Cypriana
Kamila Norwida, pt.: Pielgrzym:

»l
Nad stanami jesti stanow —stan,
Jako wieza nad ptaskie domy
Sterczaca w chmury...
2
Wy myslicie, ze i ja nie Pan,
Dlatego ze dom moj ruchomy
Z wielbtadziej skory...
3
Przeciez ja — az w nieba tonie trwam,
Gdy ono dusz¢ ma porywa,
Jak piramidg!
4
Przeciezija—ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Do pokad idg!...”
(Norwid C.K., 1973, 5.64—65).
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Mozna tylko doda¢, ze kompozycja tego wiersza ustala w nim stosunek takich pod-
stawowych dominant jak: metafora duchowosci (strofa 1); metafora pielgrzymowania,
a wiec nie posiadania (strofa 2); metafora ,,by¢”, opisujgca uniesienia duchowe (stro-
fa 3); metafora ,,mie¢”, czyli posiadania specyficznie rozumianej wiasnosci. Wida¢, ze
uktadaja sie one nie tyle w pewna hierarchie, co raczej harmonie miedzy ,,duchowoscia”
a ,,materialnoscia, migdzy ,,by¢” a ,,mie¢”. Ta korelacja staje si¢ tez osrodkiem kompo-
zycyjnym utworu, inne czynniki sa jej podporzadkowane realizujgc mniej lub bardziej
utajone koncepcje poznawcze.
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Animacja jako metoda aktywizacji osob starszych

Animation as a method of activating seniors

Abstrakt:

W artykule poruszony zostal problem szybkiego starzenia si¢ spoteczenstwa bedacy wynikiem wy-
dtuzania si¢ ludzkiego zycia. Ujete w tresci zjawisko animacji spoteczno-kulturalnej staje si¢ pomoc-
ne w tagodzeniu skutkow nast¢pujacych zmian demograficznych. Aktywnos¢ w sferach: spolecznej,
intelektualne;j i fizycznej dostosowana do potrzeb seniorow oraz samodzielno$¢ pozwalajaca osobom
starszym zatroszczy¢ si¢ o wlasne zycie to elementy pracy animatora oraz funkcjonujacych instytucji
spoteczno-kulturalnych, ktérych celem jest zagospodarowanie czasu wolnego, zmniejszenie margina-
lizacji i poprawienie jakoS$ci zycia 0sob starszych.

Stowa kluczowe:
seniorzy, aktywnos$¢, animacja, czas wolny, samorozwoj, instytucje kultury

Abstract:
The article addressed the problem of a rapidly aging population resulting from the lengthening of hu-
man life. Phenomenon of socio-cultural animation covered in the text becomes helpful in relieving the
effects of the progressing demographic changes. Activity in social, intellectual and physical areas
tailored to the needs of seniors and the independence allowing the elderly to take care of their own
lives are elements of an animator’s work and socio-cultural institutions, whose purpose is develop-
ment of leisure time, reduction of marginalization and improvement of the elderly’ life quality.

Keywords:
seniors, active, animation, leisure time, self-development, cultural institutions

Seniorzy staja si¢ grupa, ktora przede wszystkim wskutek wydtuzania si¢ ludzkie-
go zycia dynamicznie si¢ powieksza. Dzigki zastosowaniu nowych technologii i rozwo-
jowi medycyny, w dwudziestym wieku sytuacja zdrowotna cztonkow spoleczenstwa
$wiata poprawila si¢, na tyle, ze przecigtne trwanie zycia ludzkiego z 40 lat na poczatku
wieku wydtuzylo si¢ do 69 lat obecnie. Dodac¢ nalezy, ze w krajach europejskich srednia
ta wynosi 78 lat, a w naszym kraju 74 lata. Szybki przyrost ludno$ci $wiata zauwazalny
jest od 1930 roku kiedy to Ziemig¢ zamieszkiwato 3 miliardy ludzi. Zestawiajac te dane
z 1999 rokiem daje si¢ zauwazy¢, iz liczebnos¢ ludzi na §wiecie w omawianym prze-
dziale czasowym podwoita si¢ si¢gajac 6. miliardow i dalej dynamicznie si¢ zwicksza.
Mozna zatem wnioskowac, iz do tak znacznego wzrostu ludnosci bardziej przyczynita

33



Michat Kott

si¢ zmniejszona umieralno$¢ niz wzrost rozrodczosci'. Polska, podobnie jak kraje Unii
Europejskiej, wchodzi w proces szybkiego starzenia si¢ demograficznego z uwagi na
niemal zerowy przyrost naturalny. Pocigga to za sobg wzrost liczby zadan dla polityki
spotecznej oraz konieczno$¢ zwickszenia nakladow zwigzanych chocby z zabezpiecze-
niem emerytalnym i opieka zdrowotna, co prowadzi do wzrostu obcigzen socjalnych.
Jednym ze sposobdw tagodzenia wptywow zjawisk zmian demograficznych i spotecz-
nych sa programy Unii Europejskiej oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia wprowadzaja-
ce projekty aktywnego starzenia si¢?. Zakladajg one utrzymanie seniorow w jak najlep-
szej kondycji zdrowotnej, samodzielnych, aktywnych spotecznie oraz produkcyjnie
przez dtugie lata. Realizacji tego zadania ma shuzy¢ efektywne zagospodarowanie czasu
wolnego seniordw, przez instytucje spoteczne i animatorow. Jak wskazuja badania, dzia-
falno$¢ animacyjna na réznych ptaszczyznach sprzyja mi¢dzy innymi podtrzymywaniu
sprawnosci fizycznej i psychicznej, pozwalajac jednostce na dluzsze zachowanie zdro-
wia z czym wigze si¢ samodzielno$¢ i poczucie zadowolenia z zycia.

Analizujac zjawisko animacji spoleczno-kulturalnej trzeba zwréoci¢ uwage na
jego interdyscyplinarno$¢; opiera si¢ ona bowiem na dorobku wielu takich dziedzin
nauki, jak: psychologia, pedagogika, kulturoznawstwo, antropologia kultury czy so-
cjologia. Sprzyjaja one narodzinom teoretycznych podstaw animacji w kilku per-
spektywach: pedagogicznej, srodowiskowej, zinstytucjonalizowanej i antropolo-
gicznej®, prezentowanych miedzy innymi przez takich badaczy jak: Malgorzata
Kloskowska, Barbara Jedlewska, Jozef Kargul czy Jan Grad. Zdefiniowanie zjawi-
ska animacji spoteczno-kulturalnej jest zadaniem niezwykle trudnym z racji wielo-
$ci podej$¢ oraz koncepcji prezentowanych przez badaczy. Jedni ujmuja animacje
jako spontaniczny ruch, polegajacy na umiejetnym wzbudzaniu aktywnos$ci w gru-
pach nieformalnych i pétformalnych, inni widza w niej element sluzby spoteczne;j
odnoszacy si¢ do 0sob i grup zrzeszajacych si¢ przy réznych formach zinstytucjona-
lizowanych, koncentrujacych si¢ na dziataniach spotecznych®. Oznacza to, ze ani-
macja jest zjawiskiem wplywajacym na caloksztalt Zycia spolecznego zwigzanego
nie tylko z dziedzinami artystycznymi, ale rowniez z zyciem codziennym. Heteroge-
niczno$¢ termindw animacji prowadzi do wyodrgbnienia kilku plaszczyzn wystepo-
wania zjawiska; odwotujgc si¢ do badan Matgorzaty Kopczynskiej® i Barbary Je-

! K. Zdzieblo, Wspdiczesne zjawiska demograficzne a problemy zdrowotne starzejgcego sig spoleczen-

stwa. Studia Medyczne, 2008 , nr. 9, s. 63—69.

W. Zgliczynski, Aktywnos¢ spoteczna osob starych w Polsce w ramach wolontariatu i uniwersytetow
trzeciego wieku. [In:] Studia BAS, nr 2(30), 2012, s. 129-150.

A. Krasowska zaproponowata podzial rozumienia animacji kultury na koncepcje: pedagogiczng, $rodo-
wiskowa, zinstytucjonalizowana, antropologiczna. Cyt. za: K. Hrycyk. Animator w domu kultury. [red.],
Wroctaw 2013, s. 13.

*  Dz. Jankowski, Pedagogika kultury. Krakoéw 2006, s. 122—123.

M. Kopczynska — okreslita cel animacji, jako metode integracji i partycypacji, majaca na celu ulepszenie
komunikacji spotecznej, pobudzenie rozwoju 0séb i ich odpowiedzialnosci, uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym przez wspoétprace i samorzadnosé, aktywizacje srodowiska spotecznego, umozliwienie ekspre-
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dlewskiej®, w animacji mozna wydzieli¢ z jednej strony dziatalno$¢ zmierzajaca
w kierunku aktywizowania i budowania spoteczenstwa obywatelskiego z drugiej zas
zachecania do uczestnictwa w instytucjach kulturalno-o§wiatowych.

Poczatki animacji spoteczno-kulturalnej wiaza si¢ z Francja lat 60. XX wieku, kie-
dy to powstawanie réznorodnych ruchow i nowych form aktywnos$ci spotecznej staje sie
kopalnig rozmaitych pomystow zachecajacych jednostki do wydobywania poktadow
energii tworczej znajdujacej si¢ w nich samych i w ich srodowisku. Animacja spoteczno-
kulturalna, jak twierdzi Anna Schindler: ,,rozwija si¢, jako swoiste antidotum na bolacz-
ki poprzemystowego, postindustrialnego spoteczenstwa i wspolczesnej kultury; spote-
czenstwa, w ktérym pod wpltywem proceséw uprzemystowienia i urbanizacji dochodzi
do modyfikacji jego struktury. Zanikaja w nim tradycyjne formy zycia wspolnotowego,
a wraz z nimi trwate zwiazki migdzy ludzmi i uktady odniesienia okre$lajgce tozsamosci
kulturowe ich cztonkéw™’. W obecnej rzeczywistosci nasilajace si¢ procesy globaliza-
cyjne, narzucaja okreslone wzory zachowan, ujednolicaja styl zycia cztonkow spote-
czenstwa, doprowadzajac do zmian w czlowieku, rozwijaja w nim: ,,egocentryczne for-
my indywidualizmu, relatywizm, atomizm, konformizm, pasywizm”®.

Uwolnienie gospodarcze, spoteczne i kulturowe, ktore nastapito po upadku zela-
znej kurtyny oraz postgpujaca globalizacja spowodowaly powstanie spoleczenstwa
konsumpcyjnego o odmiennej strukturze zachowan. W rezultacie tych przemian kazda
jednostka szuka i1 sama okresla swoja tozsamos¢, ktora nie jest elementem narzuco-
nym przez miejsce urodzenia czy pozycje, ale moze by¢ samodzielnie wybrana lub
skonstruowana’. I to wlasnie stanowi pole do zagospodarowania dla dziatan animacji
spoteczno-kulturalnej, koniecznej zarowno dla rozwoju jednostek, jak réwniez budo-
wania demokratyzacji zycia spotecznego, jego tozsamosci oraz edukacji'®. Jak twier-
dzi Krystyna Hrycyk: ,,nie ma, by¢ nie moze i nie bedzie demokratyzacji bez anima-
cji”!'. Wypowiedz ta podkresla znaczenie animacji w wytyczaniu nowych strategii
wzmacniajacych funkcjonowanie jednostek, wyzwalanie ich aktywno$ci w celu sty-
mulowania rozwoju spotecznego. W tej kwestii zbiezne z autorka jest stanowisko Je-
rzego Semkowa, wedlug ktorego wzmacnianie inicjatyw obywatelskich powoduje,
iz jednostka pobudzona do dziatania podejmuje kroki na rzecz zmiany wtasnego $ro-

sji, autentycznej wymiany mysli i odczué prowadzacych do wzajemnego zrozumienia i porozumiewania.
Cyt. za: M. Kopezynska. Animacja spoteczno-kulturalna. Warszawa 1993. S. 39.

B. Jedlewska, Animatorzy kultury wobec wyzwan edukacyjnych. Lublin 1999, s. 88.

A. Schindler, Czym jest Animacja spoteczno-kulturalna?, [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kultural-
nej. K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 20.

Tamze.

M. Matysek, Lokalizacja i co z tego dla ludzi wynika? [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 72—73.

B Jedlewska, O powszechng edukacje do animacji. [In:] Konteksty Animacja spoleczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 38.

K. Hrycyk, Zawodowe ksztatcenie animatora kultury. Modele i jego weryfikacja. [In:] Dylematy animacji
kulturalnej. J. Gajda, W. Zardecki. [red.], Lublin 2001, s. 150.
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dowiska, staje si¢ samodzielna, uwalnia mechanizmy samoorganizacyjne i pomocowe
skierowane do swojej spotecznosci'?.

Prezentowane natomiast przez Barbare Jedlewska myslenie o animacji w kontek-
$cie opcji antropologiczno-pedagogicznej odnosi si¢ do antropologii kulturowej gdyz
stwarza warunki realizowania si¢ jednostki dajac jej mozliwosci odkrywania swoich
potrzeb w ramach kultury samodzielnie odkrytej lub wynalezionej. Postrzeganie anima-
¢ji z punktu widzenia pedagogicznego unaocznia jej ogromna warto$¢ edukacyjna, kto-
rej walorem jest nie tylko przekazywanie wiedzy i ustalanie kanonow, ale takze przygo-
towanie jednostki do samodzielnosci, kreatywnosci i mozliwo$ci samodzielnego
realizowania zamierzonych dziatan. Animacja wyzwala potencjatl tworczy cztowieka,
pobudza i motywuje do dziatania wspomagajac jego rozwoj i wzmacniajac site oraz wia-
r¢ podmiotu we wlasne mozliwos$ci'®; wplywa przy tym na zmiany zachowan jednostek
i podejmowane przez nie dziatania, ktore sprzyjaja przeobrazeniom zycia osobistego
i spotecznego. Konsekwencjg dziatan animacyjnych jest w tym przypadku uaktywnienie
jednostek i grup, ktore w swobodny i niewymuszony sposob beda mogtly realizowac
swoje rozwojowe, kulturalne, czy spoteczno-polityczne potrzeby.

Wspomniane sfery: samorozwojowa, samoorganizacjna oraz samorzadowa, spre-
cyzowane przez Ann¢ Schindler, dajg zarys pol dziatania animacji, ktorej celem jest
ozywianie sit potencjalnie tkwigcych w kazdym $rodowisku'*. W rozumieniu autorki
animacja, w kontekscie edukacyjnym dotyczy dziatan skoncentrowanych na inspirowa-
niu seniorow do podjecia aktywnosci, jak rowniez wspieraniu ich w procesie samoroz-
woju. Cztowiek pod wptywem dziatan animacyjnych ma szanse odkry¢ swoje wnetrze,
wzbudzi¢ tworcza ekspresje i wspomodc proces autokreacji. Dziatania animatorow po-
winny by¢ zatem skoncentrowane na uksztattowaniu pewnych nawykoéw charaktery-
stycznych dla uczestnictwa w kulturze, ktore mimo zaawansowanego wieku seniora
mogg zaowocowac jego udziatem w Zyciu instytucjonalnym oraz pozainstytucjonalnym
tejze kultury. Nasuwa si¢ konkluzja, iz animacja spoteczno-kulturalna jest zjawiskiem
ztozonym, rozpatrywanym pod wieloma wzglgdami w kontek$cie zmian nastgpujacych
w spoteczenstwie postindiustralnym. Istniejg ptaszczyzny, wskazywane przez badaczy,
na ktorych animacja moze mie¢ zastosowanie w demokratyzacji zycia spolecznego. Po
transformacji ustrojowej w latach 1989—1990 plaszczyzny te ulegaly wyraznemu posze-
rzeniu i poglebieniu stwarzajac mozliwo$¢ wplywania na mechanizmy konstytuowania

12 J. Semkodw, Animacja spoleczno-kulturalna wobec uwarunkowarn ponowoczesnosci. [In:] Tworzy¢, zmie-
niaé, aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowanie potencjatu indywidualnego i prze-
ciwdzialanie bezradnosci spotecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk [red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 12.

13 B Jedlewska, O powszechng... Op cit., s. 40.

A. Nobis — stowo animacja pochodzi od rzeczownikow tacifiskich anima — dusza, animatio — ozywienie,

animus — wigor i czasownika animo, -are, ktory w lacinie klasycznej ma dwa znaczenia: 1) da¢, dmu-

cha¢, 2) tchnaé zycie w co$, obdarzy¢ dusza, powotywac do zycia. W sredniowiecznej tacinie znaczenie
pierwsze znika, drugie: tchna¢ zycie w co$ — utrzymuje si¢, a obok niego pojawia si¢ nowe 3) pobudzié,
dawa¢ odwagi, zachecaé, ozywia¢, §miatym czyni¢. Cyt. za: Konteksty Animacji spoteczno-kulturalnej.

K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 24.
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si¢ wladzy lokalnej oraz na zmiany postawy tej wtadzy w stosunku do §rodowiska lokal-
nego; nie zmienia to jednak faktu, iz: ,,istota dzialan animacyjnych polega na kreowaniu
swiadomego podmiotu — autentycznego, samodzielnego i tworczego™!>, poprzez zabiegi,
skierowane do réznych poziomow $wiadomosci jednostki, jej potrzeb zmian srodowi-
skowych i jej motywacji. W przypadku animatorow kultury znaczenia nabieraja dziata-
nia artystyczne, w ktorych animator staje si¢ specjalista, mentorem dajagcym mozliwosci
rozwijania zdolno$ci tworczych jednostki w okreslonej dziedzinie'®. Natomiast animator
srodowiskowy, jak twierdzi Jacek Schindler, powinien by¢: ,,profesjonalistg o wyksztal-
ceniu kulturoznawczym, pedagogicznym, socjologicznym™'’, ktory potrafi wydobywac
ze swoich podopiecznych tkwigcy w nich potencjat. Ma to na celu wzbudzenie checi
jednostki do zmiany otaczajacego ja srodowiska lub poprawy dziatania wladzy przez
aktywne uczestniczenie w réznego rodzaju stowarzyszeniach partyjnych i grupach spo-
tecznych. Podobnie widzi pracg animatoréw Walentyna Wnuk, ktdra przypisuje anima-
torowi specyficzng role ,,diagnostyka, przewodnika i posrednika”'® dbajacego o prawi-
dlowe relacje z osobami starszymi, co otwiera mu drogg do realizacji zalozonych celow.
Jednoczesnie autorka uwaza, ze istotg pracy animatora jest ukazywanie starszego czto-
wieka jako waznego podmiotu aktywnos$ci srodowiskowej, to jest takiej jego postaci,
ktora jest zaprzeczeniem stereotypdw funkcjonujacych na temat seniorow w swiadomo-
$ci jednostkowej jak i spotecznej®.

Wspomniane dzialania animatoréw wywierajg korzystny wplyw na ten element
zycia ludzkiego, jakim jest czas wolny. Sa oni w stanie tak go zagospodarowac i zorga-
nizowa¢, by uczestnicy nie odczuwali jego bezsensownego marnotrawstwa. Swiado-
mos¢ posiadania nadmiaru czasu wolnego? nasila si¢ i nabiera zupetnie nowego znacze-
niaw momencie odejscianaemeryture, cho¢ dotyczy rowniezjednostek na wezesniejszych
poziomach funkcjonowania; wigze si¢ z tym zjawisko wplywu organéw panstwa mode-

Por. E. Nycz, Animacja i Animator wobec antynomii. [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej.
K. Hrycyk [red.], Wroctaw 2004, s. 59-92.

Animacja spoteczno-kulturalna ma $ciste zwiazki z amatorskim ruchem artystycznym lub promowaniem
amatorskiej dziatalnosci artystycznej oraz nabywaniem kompetencji do interpretacji przekazoéw kulturo-
wych. Cyt.za: Aleksander Kobylarek. Animacja spoteczno-kulturowa jako metoda aktywizacji srodowi-
ska lokalnego. [In:] Tworzy¢, zmienial, aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowa-
nie potencjatu indywidualnego i przeciwdziatanie bezradnosci spolecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk
[red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 37

J. Schindler, Animacja spotecznosci lokalnej. [In:] Konteksty Animacja spoteczno-kulturalnej. K. Hrycyk
[red.], Wroctaw 2004, s. 219.

W. Wnuk, Idea animacji wobec psychospotecznych problemow starzenia sie. [In:] Tworzy¢, zmieniad,
aktywizowac... Animacja spoteczno-kulturalna jako mobilizowanie potencjatu indywidualnego i prze-
ciwdziatanie bezradnosci spolecznej. E. Zierkiewicz, W. Wnuk [red.], IPUW, Wroctaw 2006, s. 78.
Tamze.

Przyjmujemy definicj¢ za J. Dumazedirem — czas wolny obejmuje wszystkie zajgcia, ktorym senior moze
si¢ oddawac z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swojej wiedzy lub swego ksztat-
cenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego udzialu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ z obo-
wiazkow zawodowych, rodzinnych i spotecznych. Cyt. za: S. Czajka. Z problemow czasu wolnego. War-
szawa 1979, s. 39.
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lujacych czas wolny swoich obywateli wedtug schematu spoteczenstwa masowego?!.
Nalezy doda¢ Zze do zmian zachodzacych w spoteczenstwie przyczynia si¢ nie tylko po-
step cywilizacyjny, technologiczny oraz komunikacyjny ale wtasnie czas wolny, ktorego
wykorzystanie skutkuje powstawaniem nowych zjawisk kulturowych, wzmacnianiem
i budowaniem nowych wiezi spotecznych oraz rozwijaniem zainteresowan. W okresie
czynnej pracy zawodowej cztowiek jest zazwyczaj przyttoczony nadmiarem zajgc i obo-
wigzkow. Zycie w biegu, opieka nad rodzing i czynnosci domowe powoduja, iz w czasie
aktywnosci zawodowej brakuje czasu na realizacje pasji, a jezeli kto$ si¢ na nie juz zde-
cyduje, dzieje si¢ to czesto kosztem zycia rodzinnego. Czas po§wiecony pracy, szkole-
nia, przymusowa nauka czy niestabilno$¢ zatrudnienia nie pozostawiaja zbyt wiele moz-
liwosci realizowania si¢. Na tym tle sytuacja senioréw przedstawia si¢ niemal komfortowo.
Moga oni zagospodarowaé swoj czas wolny w sposob najbardziej dla nich korzystny i za-
dowalajacy. Moze to by¢ kontynuacja pracy zawodowej przynoszaca jednostce dodatkowe
srodki finansowe na realizacj¢ pasji albo zaspokajanie pokus konsumenckich lub udziat
w dziatalno$ci edukacyjnej, kulturalnej czy rekreacyjnej, ktory takze dostarcza wielu pro-
fitow. I cho¢ codzienne obowigzki sg wykonywane przez senioréw nieco dtuzej niz czyni-
lyby to osoby mlode to jednak przed osobami starszymi otwierajg sie¢ wicksze mozliwosci
zagospodarowania czasu roznego rodzaju dziataniami tworczymi i waznymi z racji wply-
wu jakie wywierajg na ich zycie. Realizacji tych dziatan maja stuzy¢ aktywnosci propono-
wane przez instytucje kultury oraz dziatania wspomnianych animatoréw spotecznych lub
artystycznych pracujacych w réznych srodowiskach lub grupach.

Nie mozna poming¢ faktu, iz rozwoj cyfryzacji przynosi ze sobg nowy, interesujacy
sposob zagospodarowania czasu wolnego. Rozwdj technologii informatycznej spowo-
dowal, iz dla cze$ci seniorow jest to medium, za pomocg ktdérego moga w szybki i nie-
ograniczony sposob kontaktowac si¢ ze znajomymi i rodzing. Inni za$ traktujg komputer
jako rozrywke czy urzadzenie, ktoére pozwala im wypetni¢ czas wolny, co odwraca ich
uwagg od innych instytucjonalnych form proponujacych ciekawe i bardziej efektywne
spozytkowanie tego czasu?.

Nastepujace w spoleczenstwie demokratycznym zmiany wymuszajg rowniez nowe
dziatania realizowane przez uniwersytety trzeciego wieku, biblioteki czy kluby seniora.
Instytucje te $wiadcza na rzecz seniordw nowg jako$¢ ustug starajac si¢ zagospodarowac
w sposob bardzo efektywny czas wolny, wywotujac u odbiorcéw motywacje do nowych
dziatan indywidualnych oraz zbiorowych. Jak zaznaczono wczesniej konieczne jest za-
szczepienie u 0sob starszych przekonania o warto$ci dziatan zwigzanych z uczestnicze-
niem w réznych formach spedzania czasu wolnego. Nie mozna tu jednak pomina¢ faktu,
ze dla czeg$ci 0s6b w poznej dorostosci powazng bariere stanowi ich uposazenie finanso-
we, ktore ogranicza w znacznym stopniu wydatki ponoszone na dziatania rekreacyjne

2 Por. A. Ktoskowska, Kultura masowa. Wyd 11, Warszawa 1980, s. 150—171.
2 Por. Dz. Jankowski, op. cit., s. 155—165.
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czy kulturalne. Rozwigzanie tego problemu lezy w gestii placéwek instytucjonalnych
oraz animatorow. Ich zadaniem jest realizowanie programéw dziatan sportowych, rekre-
acyjnych czy kulturalnych dla 0séb starszych przy zachowaniu odpowiedniego poziomu
zajec, ktorych finansowanie winno znajdowac si¢ po stronie panstwa lub powotanych
w tym celu stowarzyszen, pozyskujacych fundusze ze srodkow unijnych.

Czas wolny oraz aktywno$¢ i uczestnictwo osob starszych w kulturze stanowia te-
matyke rozwazan Olgi Czerniawskiej, Matgorzaty i Jerzego Halickich, Elzbiety Trafia-
tek oraz Jerzego Semkowa. Wymienieni badacze zwracaja uwage na wartos¢, jaka niesie
umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego roznymi rodzajami aktywnosci, wskazujac
jednoczesnie na korzysci, jakie uzyskujg uczestniczacy w nich seniorzy. Wiele osob star-
szych nie ma swiadomosci potrzeby zagospodarowania czasu wolnego, poniewaz sg one
przyzwyczajone do dziatan najprostszych i ogdlnodostepnych, odbieranych bez jakiego-
kolwiek zaangazowania. Dostrzec tu mozna zjawisko marnowania czasu wolnego, ktory
niejako ,,przelatuje”, nie wnoszac niczego w zycie jednostki i otaczajacego ja srodowi-
ska. Czgsto zdarza si¢, ze nadmiar czasu powoduje, iz seniorzy nie potrafig ,,zorganizo-
wac si¢”, w rezultacie czego paradoksalnie czasu ciggle im brakuje®. Niekiedy tez po-
glebione zainteresowania tworcze powoduja, iz osoby mocno zaangazowane w dzialania
zapominaja o czasie, realizuja swoje pasje, nie odczuwajgc przy tym zmeczenia, ktore
zastepowane jest silng motywacja, napedzajaca seniora do skonczenia zaczetego dzieta.
Odwrotnoscig tej sytuacji jest catkowita bezczynno$é, ktéra ukazuje, iz jednostki nie
potrafig znalez¢ pol zainteresowan, ktorym moglyby poswieca¢ czas. Wykorzystanie
czasu wolnego jest roznie postrzegane przez osoby mieszkajace na wsi 1 w miescie.
Mentalno$¢, wyksztalcenie, rodzaj wykonywanej pracy w rozny sposob ksztaltuja jego
widzenie, poza tym wypada przyznaé, ze to miasta maja wiekszy potencjat i dostepnosé
do placowek, ktore realizujg rdznego rodzaju aktywnosci. Wie$, aczkolwiek staje si¢
coraz bardziej nowoczesna, to jednak jej mieszkancy znajduja si¢ wcigz pod wigkszym
wptywem praktyk religijnych, ktore w znacznym stopniu przedktadane sg nad inne ak-
tywnoS$ci?*.

Wyciagajac wnioski, w oparciu o doswiadczenia badaczy, mozna stwierdzi¢, iz
czas wolny tj. ten czas, ktory pozostaje jednostce po wykonaniu wszystkich czynno$ci
i zadan dnia codziennego, a ktory jednostka moze poswigci¢ na swoje ulubione zajecia,
pasje czy spotkania towarzyskie — jest elementem zmieniajacym si¢ dynamicznie, szcze-
gdlnie w spoleczenstwach rozwijajacych si¢. Cho¢ czas wolny, jak podaja Jan Grad i Ur-
szula Kaczmarek, mozna sklasyfikowac w kategoriach czasu: krotkiego — w odniesieniu
do czasu wolnego w ciggu dnia, sredniego — weekendow; i dlugiego — wypoczynku zor-

2 Halicka M, Halicki J., Integracja spoleczna i aktywnos¢ ludzi starszych. [In:] Polska staros¢. B. Synak.
[red.], Gdansk 2003, s. 203.
2+ Por. M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoleczna... op. cit., s. 203.
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ganizowanego jedno- lub dwutygodniowego?®, to badania przedstawiane przez Agate
Krasowska wskazujg, iz organizacja czasu krotkiego i sredniego nie r6zni si¢ od siebie
bardzo mocno. Z deklaracji respondentow wynika, iz zazwyczaj wypetniaja ten czas
czytaniem ksigzek i rozmowami z rodzing, w matym stopniu korzystajac z instytucji ta-
kich jak kino czy teatr, ktore na ogot znajduja sie w duzych aglomeracjach. Z powyzsze-
go wynika, ze odleglos$¢ jest w tym przypadku czynnikiem generujacym dodatkowe
koszty zwigzane z uczestnictwem w tych instytucjach kultury. Ponadto ceny w opiniach
respondentow, sa do$¢ wygoérowane i powaznie obcigzajg budzety domowe seniorow.
Konsekwencja takiego stanu rzeczy jest zmniejszone zainteresowanie tego typu placow-
kami udostepniania kultury?. Wedtug wymienionych badaczy wazne jest, by w $rodo-
wiskach lokalnych zaistniaty instytucje, ktére w sposdb zorganizowany zaproponuja
seniorom rozne formy spedzania czasu wolnego, takie jak zajecia rekreacyjne, ruchowe,
wypoczynkowe czy artystyczne. Otwiera to rowniez pole do dziatan animatorow, ktorzy
powinni w swej pracy uwzgledni¢ zapotrzebowanie seniorow do samorealizacji i samo-
rzadnosci.
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Warunki zyciowe seniorow we wspolczesnej rodzinie
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aktywnosci

Living conditions of seniors in a contemporary family
in the context of the functioning of institutional forms
of activity

Abstrakt:
Artykut ukazuje zmiany w strukturze rodziny i omawia negatywne zachowania w stosunku do senio-
row, ktdre w znaczacym stopniu wptywaja na wycofywanie si¢ ich z zycia spolecznego. Sposobem na
rozwigzanie tego problemu jest opisane dziatanie instytucji spoteczno-kulturalnych, ktére oddziatuja
na rozne sfery zycia seniora. Omawiane instytucje staja si¢ miejscami zmiany postaw, zmniejszania
marginalizacji i dobrej jakosci zycia osOb starszych.

Slowa kluczowe:
animacja, seniorzy, aktywnos¢, transformacja, instytucje spoteczno-kulturalne

Abstract:
The article points the changes in family structure and discusses the negative behaviors toward seniors,
which significantly affect their withdrawal from social life. A way to solve this problem is described activ-
ity of socio-cultural institutions that act on different spheres of senior’s life. These institutions become
places influencing changes in attitudes, reduction of marginalization and good quality of elderly’ life.

Keywords:
animation, seniors, activity, transformation, socio-cultural institutions

Problematyka staro$ci staje si¢ jednym z tematdéw nurtujacych rzady wielu krajow.
Podejmowana jest rowniez przez badaczy i naukowcow, w Polsce miedzy innymi przez
Olge Czerniawska, Elzbiete Trafialek, Matgorzate Dziegielewska. Zainteresowanie ta
problematykg wynika z faktu, Ze liczba 0s6b w trzecim' i czwartym wieku? ro$nie lawi-

Trzeci wiek — lata powyzej wieku $redniego badz powyzej normalnego wieku emerytalnego; czasami
okreslenie to uzywane jest do 0sob w wieku 65 lat i wigcej. Cyt. za: Adam A. Zych. Stownik gerontologii
spotecznej. Warszawa 2001, s. 224.

Czwarty wiek — ostatnie stadium procesu starzenia si¢ charakteryzujace si¢ utratg autonomii oraz potrze-
ba opieki spotecznej i zdrowotnej: okreslenie to odnosi si¢ do 0sob w wieku od 75 do 80 lat i wigcej. Cyt.
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nowo i jak wynika z prognoz Elzbiety Trafialek w 2025 roku wzroénie do 2 milionow?.
Tak dynamiczny przebieg tego zjawiska musi doprowadzi¢ do zmian na ptaszczyznach
zwigzanych z opieka rehabilitacja i hospitalizacja seniorow. Wypada nadmieni¢ ze oni
sami juz teraz znajduja si¢ w specyficznej sytuacji, z uwagi na naciski polityki spotecz-
nej, zmierzajace w kierunku podtrzymywania aktywnosci, ktora pozwoli im zachowac
samodzielnosc¢ i sprawi, ze nie beda zbytnim obcigzeniem dla budzetu. Proces powolne-
go wydluzania si¢ zycia Polakow dat zna¢ o sobie po transformacji ustrojowej 1989—-1992,
ktéra odcisngta si¢ na wielu dziedzinach ludzkiego zycia. Nowe technologie majace
obecnie zastosowanie w medycynie pozwalaja przedtuzy¢ cztowiekowi zycie i utrzymy-
wac je w dobrej kondycji przez dtugie lata. Ciagly rozwoj technologii otwiera mozliwo-
$ci dokonywania naprawy i wymiany tkanek oraz organow*, a w niedalekiej przysztosci
bedzie rowniez mozliwe obrazowanie molekularne® i komponowanie lekow nowej gene-
racji (glikomika)®.

Znaczace zmiany obserwuje si¢ nie tylko w dbatosci o zdrowie 1 w postgpie medy-
cyny. Otwarcie granic takze miato w nich swoj udziat gdyz spowodowato miedzy inny-
mi przeplyw nowych wzoréw kulturowych, co miato niebagatelny wptyw na zachowa-
nia spoleczne, a takze pozwolilo wprowadzi¢ zmiany ekonomiczne, ktore obserwowano
z uznaniem majac nadziej¢, ze w niedalekiej przysztosci Polsce uda si¢ zblizy¢ do kra-
jow Europy zachodniej. Niewiele 0sob zyjacych na przetomie XX-XXI wieku zdawato
sobie jednak sprawe, iz uzyskanie porownywalnego poziomu zycia nie bedzie tatwe do
osiggniecia’, oraz ze zmiana systemowa az tak mocno wptynie na wiele struktur ludzkie-
go funkcjonowania. Niebezpieczenstwa, jakie niosty ze sobg omawiane zmiany doty-
czyly sfer: spotecznej, ekonomicznej i tozsamosciowej®. Przemiany ekonomiczne spo-
wodowaty, iz celem spoleczenstwa stato si¢ zaspokojenie aspiracji finansowych®. Taka
sytuacja, w ktorej priorytetem czesci spoleczenstwa staje si¢ gonitwa za pienigdzem
i pomnazaniem dobr doczesnych uwypukla, zjawisko upadku norm oraz wartosci w sfe-
rze spotecznej. Na ten fakt zwraca uwage Anthony Giddens, wedtug ktorego przemiany

za: Adam A. Zych. Stownik gerontologii spofecznej. Warszawa 2001, s. 41.

E. Trafiatek. Polska staros¢ w dobie przemian. Katowice 2003, s. 9.

Naprawianie tkanek i organdéw przez wstrzykiwanie mieszanin polimeréw, zywych komorek i symulato-
réow wzrostu. Cyt. za.: A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania edukacji dorostych
w swiecie czwartej fali. [In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna. [red.]. W. Jakubowski, Krakow 2012,
s. 77-78.

Obrazowanie molekularne — technologia umozliwiajaca bezkrwawa nanowiwisekcje, czyli podgladanie
genow i molekut w organizmie. Cyt. za.: A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania
edukacji dorostych w swiecie czwartej fali. [In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna.[red.]. W. Jakubow-
ski, Krakow 2012, s. 77-78.

A. Kobylarek. Media jasko przestrzen uczenia si¢ — wyzwania edukacji dorostych w swiecie czwartej fali.
[In:] Kultura jako przestrzen edukacyjna.[red.]. W. Jakubowski, Krakow 2012, s. 77-78.

Cz. Kepski, llosciowa charakterystyka oswiaty dorostych w Polsce w okresie transformacji ustrojowej.
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globalizacyjne, dotykajace w nowej rzeczywistos$ci polityki, gospodarki czy funkcjono-
wania organizacji, staja si¢ wielkim problemem spoteczenstw!'®. W ich efekcie ksztattuje
sie¢ nowy fad spoteczny generujacy problem wspotczesnej rodziny a w nim sposob trak-
towania seniordéw i degradacja rél pelnionych przez nich w rodzinie.

Definicje rodziny formutowane przez badaczy zawieraja punkty wspolne, ktore do-
tycza zagadnien, podtrzymywania spojnosci tej najmniejszej komorki spotecznej!!
i okreslaja spetniane przez nia funkcje: prokreacyjng, ekonomiczna, spoteczng oraz so-
cjopsychologiczng!?. Konsekwencjami zmian zachodzgcych w rodzinach zajmowata si¢
Margaret Mead. W wyniku obserwacji ludow Pacyfiku i wspolczesnych spoleczenstw,
badaczka opracowata typologi¢ kultury opierajaca si¢ na miedzypokoleniowym przeka-
zie stylu zycia, systemow wartosci oraz kulturowo utrwalonych zachowan spotecznych'®.
Badaczka wykazata, ze waga mi¢dzygeneracyjnego przekazu ma ogromny wpltyw na
budowanie tozsamosci indywidualnych, zainspirowanych narracjami rodzinnymi a prze-
kazywane tresci, staja si¢ regulatorami zycia psychicznego cztonkdéw rodzin ksztattujac
rowniez te osobg, ktora przekazuje wiedz¢ swoim dzieciom i wnukom'. Liczne badania
moéwig o wptywie przekazu pokoleniowego na dziedziczenie relacji matzenskich, wyko-
nywany zawod, zaangazowanie artystyczne, sktonnosci do zachowan ryzykownych, czy
przemocy domowej*s.

Przemoc w stosunku do oso6b starszych jest problemem ztozonym, ktory w pew-
nym stopniu wynika z postrzegania seniorow jako osob niedoleznych, nieprzydatnych
spotecznie. Tak negatywnie odbierany proces starosci stygmatyzuje osoby starsze i jest
przyczyng réznego rodzaju zachowan patologicznych w odniesieniu do tej grupy spo-
tecznej. Zjawisko przemocy wobec senioréw nie jest zjawiskiem nowym. W poprzed-
nim systemie politycznym patologiczne zachowania wobec 0sob starszych byly nie
mniej drastyczne niz obecnie. Rdznica polega na tym, ze w poprzednim ustroju liczba
0sob dozywajacych 65 — 70 lat byta nizsza (1989 rok — 3,8 miliona), tym samym czgsto-
tliwos$¢ negatywnych zachowan w stosunku do tej grupy spotecznej byta rzadsza, ponad-
to ani wladza ani media nie byly tak skwapliwe w naglasnianiu tego typu zdarzen.
W ostatnim czasie w $rodkach masowego przekazu zaznaczyt si¢ trend, celem ktorego
stalo si¢ nagtasnianie braku kultury niewtasciwych postaw i nieuczciwosci, w tym takze
w stosunku do 0sob starszych. Publiczne pigtnowanie negatywnych zachowan sprawia,
iz spoteczenstwo uczula si¢ na problemy i bolgczki tej rosnacej grupy spotecznej (2000

10 A. Giddens, Socjologia. Warszawa 2004, s. 72—79.

" M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Warszawa 1979, s. 76.

M. Majorczyk, Wspolczesna rodzina jako srodowisko wychowawcze (socjalizacyjno, enkulturacyjne).
[In:] Scripta Comeniana Lesnensia 2010, nr 8, s. 27.

M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. ,,Problemy uczestnictwa spotecznego”.
Katowice 2007, s. 19.

1 1. Janicka, H. Liberska, Psychologia Rodziny. Warszawa 2014, s. 84.

15 Tamze.
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rok — 4,7 miliona; 2013 rok — 5,7 miliona 0sdb 65-1at i wigcej)'s. Wsrod form przemocy
stosowanych wobec 0s6b w pdznej dorostosci wymienia sie¢: 1) brak odpowiedniej opie-
ki, ktory moze doprowadzi¢ do zaniedbania jednostki; 2) przemoc fizyczng ktéra moze
niekiedy zakonczy¢ si¢ okaleczeniem; 3) przemoc finansowa, ktora dotyczy nieuzasad-
nionego korzystania z pieniedzy osoby starszej. Mowiac o zagadnieniach zwigzanych
z przemocg nie mozna poming¢ faktu seksualnego wykorzystywania senioréw, jak row-
niez pojawiajacego sie¢ w stosunku do tych 0sob, problemu przemocy psychicznej, pole-
gajacego na wywieraniu nacisku, grozbach oraz ponizaniu, ktére w konsekwencji moga
doprowadzi¢ do myslenia o autodestrukcji'’. Problem samobdjstw'® bedacy skutkiem
wymienionych zachowan jest niemniej ztozony od zjawiska przemocy i ma swoje pod-
loze w powstajacej wczesniej depresji czy apatii. Wyniki badan przeprowadzone pod
tym katem w 2004 roku przez Katarzyn¢ Baumann ukazaty nieoczekiwanie wysoki od-
setek osob, ktore targnety sie na swoje zycie. Wspotczynnik samobojstw w grupie wie-
kowej powyzej 65 roku zycia ksztattowat si¢ na poziomie 19 procent, a wérdd 75-latkow
18,8 procenta'®. Wzigwszy pod uwage to, ze ofiary najczesciej skrywaja fakt uzywania
wobec nich przemocy, powyzsze wyniki powinny stanowi¢, dla wszystkich zajmujacych
si¢ tg tematyka, sygnat do doktadniejszego zbadania problemu w celu ustalenia zar6wno
jego rzeczywistych rozmiardw jak i przyczyn.

Omowione wyzej dewiacyjne zachowania pokazuja poglebiajaca si¢ destrukcje
fundamentalnej komorki spotecznej jaka jest rodzina. W obecnej rzeczywistosci model
rodziny wielopokoleniowej nalezy do rzadkosci i jest wypierany przez model rodziny
nuklearnej. Ten rozprzestrzeniajacy si¢ schemat jest wynikiem, przemian spotecznych,
co zaznaczono wczesniej, jak rowniez stabnacych wiezi, bedacych nastepstwem i tak juz
utrudnionej komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny (rodzice, dzieci, wnuki).

Wskazane problemy, bedace migdzy innymi skutkiem transformacji, staja si¢ przy-
czyna, marginalizacji senior6w w rodzinie. Marginalizacj¢ nalezy rozumiec¢ jako jeden
z czynnikow, polegajacych na odmawianiu roznym ludziom okre$lonych praw spotecz-
nych, lub mozliwosci korzystania z nich®. Dotyczy¢ ona moze rdwniez seniorow, po-
zbawionych np. mozliwosci korzystania z instytucji zycia publicznego?'. Najczestsza
przyczyng marginalizacji seniorow jest problem ich pauperyzacji. Bardzo niskie docho-

Glowny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna o0sob starszych i konsekwencja starzenia si¢ ludno-
Sci Polski w swietle prognozy w latach 2014—2050. GUS, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-w-
swietle-prognozy-na-lata-2014—2050,18,1.html [dostep: 09—10—2015].

E. Sygit, R. Ossowski, Przemoc wobec 0sob starszych ze wzgledu na ich wiek, ple¢ i wyksztatcenie. [In:]
Gerontologia Polska, t. 16, nr 3, s. 163—168.

Por. S. Tucholski Ryzyko zachowan samobdjczych osob starszych. [In:] Starzenie sig a satysfakcja z zy-
cia. [red.], S. Steuden, M. Marczuk, Lublin 2006.
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21 E. Trafialek, Polska starosé w dobie przemian. Katowice 2003, s. 249.
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dy w zderzeniu z wysokimi kosztami zycia powoduja, iz czg$¢ 0sob utrzymujacych sie
z rent 1 emerytur ma ograniczone zdolno$ci ekonomiczne, prowadzace do sytuacji,
w ktorej znaczaca czgs¢ seniorow staje si¢ grupa szybko popadajaca w ubostwo. Wyklu-
czeniu sprzyjaja takze czynniki ideologiczne i wyznaniowe, aczkolwiek nie ulega wat-
pliwosci, ze ogromny wptyw na wycofywanie si¢ z zycia spotecznego maja rowniez
nowosci technologiczne oraz informatyczne®. Jednocze$nie przyznac¢ nalezy, iz pomimo
to, ze czasy zmieniajg si¢ rola seniordw w zyciu spotecznym ma swojg wartos¢. Osoby
starsze cho¢ w mniejszym stopniu nadal sg przekaznikami tradycji, to jednak dysponu-
jac wiekszg iloscia czasu wolnego, s3 w stanie pomaga¢ mtodym, zabieganym i zapra-
cowanym cztonkom spoteczenstwa. W sytuacji kiedy komunikacja i wspotpraca mig-
dzypokoleniowa szwankuje, zaangazowanie si¢ w inne formy aktywnos$ci — wolontariat,
uczestniczenie w zyciu spolecznym — umozliwiajace nie tylko zaspakajanie wlasnych
potrzeb ale takze aktywne spedzanie czasu i nawigzywanie nowych kontaktow w grupie
rowiesnikow, staje si¢ substytutem, ktory rekompensuje tego typu problemy.

Waznym elementem dziatan, ktére maja na celu zwigkszenie aktywnosci seniorow,
ze szczegdlnym uwzglednieniem tych ktorzy pozostali sami, jest uczestnictwo tych osoéb
w r6znych formach dziatalnosci instytucjonalnej. Proponowane osobom starszym przez
placowki formy aktywnosci dotycza ptaszczyzn: spotecznej, edukacyjnej oraz artystycz-
nej i sg korzystne dla nich z racji wzrostu poczucia wtasnej wartosci.

Osoby w trzecim 1 czwartym wieku, poprzez uczestniczenie w wybranych instytu-
cjach poszerzaja swoje kontakty, ktore z oczywistych przyczyn zawezity si¢. Poprzez
uczestniczenie w wybranych formach moga zdobywa¢ wiedze, ta za$ przyczynia si¢ do
zmiany mys$lenia, zmiany postaw a jednocze$nie pozwala na samodzielne funkcjonowa-
nie. Instytucjami, ktére mocno zaznaczyly swojg obecnos¢ w kontekscie pracy z senio-
rami sg Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz biblioteki. Miejsca te w spo-
sob naturalny zarysowaly swoje obszary dzialalnosci. Uniwersytety Trzeciego Wieku
okreslajac cele swojej dziatalnosci, skupiajgc si¢ na umozliwianiu zdobywania wiedzy,
poprawiaja jakos¢ zycia seniorow wprowadzajac zajecia prozdrowotne, pobudzajace ak-
tywnos$¢ fizyczna, umystowa oraz artystyczng®. Roznorodnos¢ form proponowanych
przez te instytucje powoduje, Ze staja si¢ one bardzo waznymi miejscami z punktu wi-
dzenia seniorow, ktorzy dzieki nim rozwijaja si¢ intelektualnie, uzupetniajac swojg wie-
dze, ktora jak wiadomo wspotczesnie szybko ulega dewaluacji. Uniwersytety Trzeciego
Wieku prowadzac zajecia z profilaktyki gerontologicznej staraja si¢ pomoc uczestnikom
stworzy¢ warunki zycia samodzielnego na odpowiednim poziomie. Placowki te propo-
nuja pomoc oparta, na specyficznej dziatalnosci opiekunczej taczacej si¢ z oddziatywa-
niami o charakterze edukacyjnym czynigc w ten sposob jednostke odpowiedzialng za
siebie?*. Konsekwencjg tych oddziatywan jest nowe wspdlnotowe funkcjonowanie se-

2 Tamze, s. 250.
3 W. Wnuk, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako fenomen wspolczesnosci, Wroctaw 2012, s. 6.
2 Tamze, s. 9.
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niorow, ktorzy usituja w oparciu o wiasne doswiadczenia rozwiazywac problemy swoje
oraz innych.

Biblioteki jako placowki zwigkszajace ruchliwo$¢ intelektualng seniordéw realizu-
jace programy ,,.50+” rowniez dokladajg staran by seniorzy nie czuli si¢ marginalizowa-
ni. Analiza pracy tych instytucji ujawnita problem czytelnictwa wsrod osob w wieku
p6znej dorostosci. Z badan przeprowadzanych co dwa lata od 1992 roku, przez Instytut
Ksigzki i Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, ktore przytacza Mirostawa Dobrowolska
wynika, iz seniorzy nigdy nie zaliczali si¢ do grupy czytelnikow aktywnych. Dane, kt6-
re zostaly zebrane w 2010 roku pokazuja, iz w grupie powyzej 60 roku zycia 65% o0sob
deklarowato, ze nie przeczytato zadnej ksigzki, a zaledwie 22% w badanej grupie stano-
wily osoby, ktore przeczytaty maksymalnie sze$¢ tytutow. Mozna zatem stwierdzié, ze
srodowisko seniorow to raczej czytelnicy sporadyczni®®, i to poniekad oni poprzez swoj
bierny stosunek do czytelnictwa przyczynili si¢ do zmiany profilu dziatalnos$ci tych in-
stytucji. Warto w tym miejscu wspomnie¢ rowniez o wartosci czytelnictwa a zarazem
walorze terapeutycznym oddziatywania ksigzki, ktora jest w stanie przeciwdziata¢ osa-
motnieniu. Czajacy moze bowiem identyfikowaé si¢ z postaciami powiesci, ktore nie
tylko zapetniaja pustke w jego zyciu, ale zapewnig mu poczucie bezpieczenstwa. Lektu-
ra jest zatem swoistg odskocznig od codziennych probleméw, pozwala nabra¢ dystansu
do siebie i otaczajacego $wiata. Substytutywna rola ksiazki w tym znaczeniu powoduje,
ze seniorzy poprzez czytelnictwo sg w stanie podnie$¢ prog tolerancji na frustracje oraz
bardziej zasymilowac si¢ ze spoteczenstwem?. Obecnie biblioteki oprocz czytelnictwa
prowadza takze dziatalno$¢ edukacyjna a proponowane przez nie zaje¢cia z ksigzka oraz
zajecia informatyczne powoduja, Ze instytucje te staja si¢ miejscami spotkan i wymiany
informacji migdzy seniorami, a w mniejszych miejscowo$ciach petnig niekiedy role cen-
trow kultury.

Kluby seniora to kolejne miejsca przeciwdziatajace wykluczaniu oséb w trzecim
wieku. Osoby w jesieni zycia stajac si¢ uczestnikami tychze instytucji rekompensuja
sobie zanikajace kontakty spoteczne. Z badan przeprowadzonych przez Marte Grzelak
analizujaca aktywnos$¢ instytucjonalng seniorow mozna wysnu¢ wniosek, iz placowki te
nie tylko proponuja spotkania przy kawie czy herbacie lecz rozszerzaja swoja dziatal-
nos$¢ o wyjscia do kina, teatru, czy wyjazdy na wycieczki krajoznawcze. Instytucje te
proponuja takze kursy lub wieczorki taneczne, spotkania choru, celebrujg takze uroczy-
stosci zwigzane z imieninami czy urodzinami uczestnikow, jak rowniez obchodza wspol-
nie $wigta co sprzyja zaciesnianiu kontaktow i spaja grupe. Kluby seniora w takim zna-
czeniu stajg si¢ miejscami, ktore pelnig uzupetniajaca funkcje wobec rodziny?’. Poprzez

% M. Dobrowolska, Seniorzy w bibliotekach publicznych. Warszawa 2012, s. 52.

% R. Aleskandrowicz, Porozmawiaj z niq... o ksigzkach czyli terapeutyczne aspekty lektury w wieku dojrza-
tym. [In:], O potrzebie Biblioterapii. K. Hrycyk, [red.], Wroctaw 2012, s. 72—73.

2 M. Grzelak, Emerytura i co dalej? Oferta wolnoczasowa dla senioréw w Toruniu. ,,Edukacja Doro-
stych”, 2003 nr 1, s. 94.
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uczestniczenie w spotkaniach organizowanych w osrodkach kultury i udzial w propono-
wanych przez nie dziataniach seniorzy staja si¢ osobami potrzebnymi, ktére odnajduja
nowe cele zyciowe. Instytucje te starajg si¢ jednoczenie wzbudzi¢ w seniorach oprocz
aktywnosci towarzyskiej, bardzo waznej z punktu widzenia seniora, rowniez aktywnos¢
artystyczna. Kontakt z dobrami kultury, poznawanie tworcow i efektow ich pracy stwa-
rza seniorom mozliwos¢ tworzenia swoich wtasnych dziet, ktore stajg si¢ waznymi ele-
mentami wzmacniajacymi ich poczucie wartosci i motywujacymi do dalszych dziatan
tworczych. Wielu naukowcow zwraca uwage na znaczenie aktywnosci i jej roli w kon-
tekscie funkcjonowania senioréw. Wedtug Jerzego Semkowa ,,im bardziej przemyslana
i roznorodna jest aktywnosc¢ cztowieka w trzecim wieku, tym mocniej poszerza si¢ prze-
strzen zyciowa tegoz cztowieka, tym bardziej zwigksza si¢ liczba i waga gatunkowa
kontaktow miedzyludzkich, zwigksza si¢ zasi¢g jego dokonan w sferze fizycznej, psy-
chicznej oraz intelektualnej”. Wypowiedz ta stanowi argument dla podtrzymywania
réznorodnych dziatan seniorow, ktére sa warunkiem ich pozytywnego funkcjonowania
w jesieni zycia. Na znaczenie aktywnosci w kontekscie wydtuzajacego si¢ bytu cztowie-
ka, zwraca roéwniez uwage Aleksander Kaminski twierdzac, iz aktywno$¢ i praca nad
sobg moga spowolni¢ proces starzenia si¢”. Przyjac¢ zatem nalezy, ze dziatalno$¢ kultu-
ralno-o$wiatowa powinna by¢ elementem wzbudzajacym aktywno$¢ i aktywizowanie
seniorow, ktora zaspokoi ich potrzeby indywidualne oraz spoteczne®. Przy czym aktyw-
no$¢ jest tym czynnikiem, ktory tagodzi problem zmian w funkcjonowaniu rodziny
a jednoczes$nie wpltywa na sposob i jakos¢ zycia seniorow. Natomiast instytucje spotecz-
no-kulturalne potraktowac nalezy jako stymulatory zycia seniorow zwigkszajace ich ru-
chliwos$¢ intelektualng oraz edukacyjng. Motywuja one do samoksztalcenia i pomagaja
zdobywac wiedzg realizujgc tym samym postulat Olgi Czerniawskiej dotyczacy calozy-
ciowego procesu uczenia si¢. Edukacja prowadzona w wymienionych wcze$niej instytu-
cjach jako element wspomagajacy peti funkcje wyréwnujaca dotychczasowy poziom
edukacyjny, pozwala pokonywac kryzysy rozwojowe, pomaga w akceptacji i rozwiazy-
waniu problemow, za$ edukacja jako kontynuacja rozwoju poznawczego jest elementem
aktualizujacym wiedzg oraz kompetencje jak rowniez poprawiajacym sprawnosc¢ inte-
lektualng, fizyczng oraz kompetencje spoteczne®'. Wplyw dziatalno$ci wymienionych
instytucji wydaje si¢ nieoceniony z racji mozliwos$ci zmiany postaw seniorow, zmniej-
szenia ich obaw zwigzanych z funkcjonowaniem w spolteczenstwie. Majac na uwadze
powyzsze odpowiednie organy panstwa oraz podlegte im instytucje spoteczne, powinny
zadba¢ o uruchomienie narzedzi, ktére pozwola na wzbudzenie u 0s6b wycofanych z zy-
cia spolecznego, aktywnosci, czyli tego czynnika, ktory pozytywnie wplywa na jako$¢

8], Semkow, Wielos¢ wymiaréw przestrzeni zyciowej ludzi w III wieku. ,,Przestrzehn zyciowa i spoteczna

ludzi starszych” Dziggielewska M., [red.], £6dz 2000, s. 28.

¥ A. Kaminski, Aktywnosé, jako wzmaganie Zywotnosci oséb starszych. ,,Encyklopedia Seniora”. Warsza-
wa 1986, s. 116 — 117.

3% A. Chabior, Rola aktywnosci kulturalno-oswiatowej w adaptacji do starosci. Radom—Kielce 2000, s. 59.

31 W. Wnuk, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako fenomen wspdlczesnosci, Wroctaw 2012, s. 8-9.
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zycia seniorow. Jest to konieczne w sytuacji, kiedy rodzina jako podstawowa komorka
spoteczna staje si¢ elementem mocno nadwatlonym w zwigzku z zachodzacymi prze-
mianami cywilizacyjnymi gdzie mobilno§¢ w poszukiwaniu pracy oraz ped za wysokimi
zarobkami i lepszym zyciem, spycha na dalszy plan spdjnos¢ rodzinny i jej wartosci.
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Wyspianski biblioterapeutyczny, bo zgenderowany?

O pragmatyzacji instytucji klasyka'

Wyspianski is bibliotherapeutical, because is gendered?
About pragmatization of classic’s institution

Abstrakt:

Artykul prezentuje projekt wykorzystania dorobku tworczego i postaci Stanistawa Wyspianskiego jako
gotowego materiatu biblioterapeutycznego. Przedmiotem i celem badan jest zatem zasygnalizowanie
koncepcji eksplorowania zasobow tworczych Stanistawa Wyspianskiego jako obszaru napie¢, ktore sa
potencjalnym punktem wyjscia do prowadzenia procesu biblioterapeutycznego. Metoda badan wywie-
dziona zostata z teorii dwutekstu Julii Kristevy, ale stuzy ona wskazaniu na kategori¢ gender tworczosci
jako ptodne pole ekspansji dla biblioterapii. Tym samym kategoria gender staje si¢ kategorig bibliotera-
peutyczng. Rezultatem badan w tak sformutowanym projekcie jest otwarcie zagadnienia humanistyki
stosowanej i transdyscyplinarnego literaturoznawstwa, w ktoérego centrum autorka usytuowaé pragnie
proces biblioterapeutyczny. Stanistaw Wyspianski jako klasyk kultury polskiej sta¢ si¢ moze exemplum
tak pojmowanego kulturowego materiatu do biblioterapii. Konkluzja artykutu jest postawienie kwestii
klasyki/kanonu jako podstawy do budowania kulturowych zasobow polskiej biblioterapii. Wybor Stani-
stawa Wyspianskiego wigze si¢ z wyrazistoscia estetyczng oraz konfliktows strukturg jego tworczoscei,
w ktorej linia heroiczna posiada swoj subwersywny (nicheroiczny) rewers. Napiecie to jest zasobem
i potencjatem dla proponowanego w projekcie konceptu biblioterapii.

Stowa Kkluczowe:

biblioterapia, gender, kanon, klasyka, Stanistaw Wyspianski

Abstract:

The article presents the project of using the achievements and works of figure of Stanistaw Wyspianski
as a ready bibliotherapeutical material. The issue and the goal of this research signalize the conception
of exploring artistic recources of Stanistaw Wyspianski as an area of tentions, which are the potential
begining to conduct the bibliotherapeutical process. The method of research was derived from theory
of double text is used formulated by Julia Kristeva. It indicates that the gender ia a cathegory of crea-
tivity and an effective area of fertilite work expansion of bibliotheraphy. It means that the gender
cathegory becomes bibliotherapeutical cathegory as well. The result of this research is opening the
issue of applied humanities and transdisciplinar literary criticism. In the center of this issue an author-
ess would like to situate bibliotherapeutical process. Stanistaw Wyspianski as a Polish classic of Polish
national culture can become an exemplum of cultural materials for bibliotheraphy. The conclusion

1

Artykut powstat dzigki srodkom finansowym uzyskanym przez autorke w ramach stypendium START

Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (w latach 2012-2013) i jest zarysem projektu badawczego bedacego

w trakcie realizacji.
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of'this article is the question of classic/canon base to build cultural recources of Polish bibliotheraphy.
The choice of Stanistaw Wyspianski is connected with esthetical expresion and conflict structure
of his creativity, in which heroical line has its subversive (non-heroical) revers. This tention is a re-
cource and potential the concept of bibliotheraphy proposed in this project.

Keywords:
bibliotheraphy, gender, canon, classics, Stanistaw Wyspianski

Motto

Pociecho moja ty, ksigzeczko,
pociecho smutna;

nad malg siedz¢ schylon rzeczka,

z wad igrajace falg dziecko,

zal mroku skrada si¢ zdradziecko
nad tgke, rzeczke, nad moj strumien,
w duszacej mgle nieporozumien
zapada noc okrutna

Stanistaw Wyspianski, /Pociecho moja ty, ksigzeczko]?

Wyspianski. Estetyzacja relacji tworca: odbiorca i jej potencjal
biblioterapeutyczny

Podejmujac si¢ pragmatycznego wyzwania wyznaczenia wspolnego mianownika
dla catoksztattu tworczosci Stanistawa Wyspianskiego, pragne okresli¢ to wielowymia-
rowe dzieto zycio-tworzenia mianem estetyzacji relacji typu podmiot: podmiot, strategii
tworczej upodmiotawiajacej wiez w postaci tworca: odbiorca. Nie mam tu na mysli zad-
nego z personalizmdw, a najprosciej rozumiang pragmatyke uczestnictwa w procesie
tworczym wlasnie, ktorej Wyspianski byt radykalnym konceptualizatorem i praktykiem.
Pragmatyka idei tej catosci tworczej: dzieta: etykiety tworcy stuzy mi wskazaniu instru-
mentalnej, wspotczesnej recepcji dzieta Wyspianskiego-klasyka jako szansy na uzycie
go w relacji reintegracji kulturowej wspolczesnej jednostki (czytelnika, odbiorcy), rozu-
mianej jako proces zdrowienia’. Klucze stanowia tu trzy pojecia, wokot ktorych budo-
wane sg takze strategie rozwoju osobistego wspotczesnych uczestnikow kultury: wigz

2 Stanistaw Wyspianski, [Pociecho moja ty, ksigzeczko], [w:] tegoz, Dziela zebrane. Rapsody, Hymn,
Wiersze, T. 11. Wydawnictwo Literackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Ploszewskiego,
Krakow 1961, s. 173.

3 Dave Mearns, Brian Thorne, Terapia skoncentrowana na osobie, przet. Matgorzata Cierpisz, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010
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i relacja oraz strategia procesu rozwojowego wilasnie*. Kryteria te spetnia zdecydowanie
tworczos¢ Stanistawa Wyspianskiego i dlatego warto jej pragmatycznie uzywac jako
rezerwuaru materiatu artystycznego, przydatnego jako materiat terapeutyczny. To rela-
cja migdzyosobowa jest bowiem w przypadku dzieta Wyspianskiego formulg tematycz-
ng i strategiag formalng tego multiartysty, co oznacza, iz kazdy tekst, czy to poetycki,
prozatorski, dramatyczny, czy wizualny byt w koncepcji tworczej Wyspianskiego formg
nawigzania i podtrzymania relacji z drugim cztowiekiem®. Mam tu na mysli estetyczne
przepracowanie konkretu codziennego, biograficznego doswiadczenia w dzieto sztuki.
To geneza jego tworczosci i jej artystyczny efekt: zarys procesu i schemat przedmiotu
artystycznego. Efektem za$ tej relacji odbiorczej, wpisanej takze w koncepcje estetyczng
pracy tworczej Wyspianskiego, jest jej potencjal terapeutyczny, produkt tak rozumianej
estetyzacji relacji tworca: odbiorca i temu wymiarowi dzieta pragne nada¢ miano relacji
terapeutycznej. Ten wlasnie potencjat okresla mozliwosci wspotczesnej recepcji dzieta
Wyspianskiego ukierunkowanej na swiadoma i wyartykutowana podmiotowos¢ odbior-
cy. A takich potencjalow poszukuje nadal wspotczes$nie nurt arteterapii zwany bibliote-
rapig®. Wyspianski jest wigc w powyzszej optyce: genetycznie i funkcjonalnie — biblio-
terapeutyczny — i stanowi uzyteczne exemplum dla pragmatycznego zastosowania tekstu
kultury. Przedstawie tu gtowne filary koncepcji biblioterapeutycznego wykorzystania
potencjatéw procesu tworczego i dzieta sztuki w koncepcji i praktyce tworczej Stanista-
wa Wyspianskiego, zarysowujac w ten sposob moj projekt humanistyki tekstu rozumia-
nej jako akt lektury pragmatycznej i aksjologie nieautotelicznej lektury tekstu kultury,
ukierunkowanej na potrzeby terapii tekstem, czyli biblioterapii. Waznym elementem
mojej koncepcji jest kulturowa instytucja ,,klasyka kultury”, w ktéra bez watpienia wpi-
suje sie Wyspianski jako etykieta spotecznego rozumienia ,,bycia tworcg”, co w przy-
padku procesu terapeutycznego jest warunkiem sprzyjajacym efektywnosci terapii, w jej
subiektywnym rozumieniu, a wigc osobistym odczuciu 0séb korzystajacych z jej technik
rozwoju osobistego. Utozsamienie odbiorcy dzieta z napigciem obecnym w tworczoscei,
czyli dziele sztuki, jest jakoscig wykazujacg walor terapeutyczny, co potwierdzajg jed-
noznacznie terapeuci praktycy’. Wyspianski jako etykieta kulturowa to swoisty, uzytecz-
ny mit kulturowy, ktory moze by¢ gotowym materiatem biblioterapeutycznym?®, a pro-
jekt takiego pragmatycznego stosowania tekstu kultury jest jednym z zarysow

4 Zob. Koncepcja przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, pod red. Barbary Jozefik i Grzegorza
Iniewicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.

Czgsto byta to takze najsielniejsza z odmian wigzi spotecznych, a mianowicie wiez konfliktowa, co takze
wyczyta¢ mozna z pracy Magdaleny Popiel w koncepcie ,,artysty agonu” — zob. tejze, Wyspianski. Mito-
logia nowoczesnego artysty, Universitas, Krakow 2007.

¢ Zob. Wiktor Czernianin, Halina Czernianin, Literatura i terapia, Smak Stowa, Sopot 2012.

7 Zob. Paul L. Watchel, Komunikacja terapeutyczna, przet. Marta Kapera, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2012.

Na temat mitoterapii — zob. Andrzej Pankalla, Zygfryd Klauss, Mitoterapia. historia, teoria i praktyka,
Jastrzgbie Zdro6j: Black Unicorn ; Poznan: Poznanskie Wydawnictwo Psycho-kulturowe, Jastrzgbie
Zdréj-Poznan 2010.
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dostosowania wspotczesnej humanistyki do wymogdw spotecznych opartych na zaprze-
czeniu autotelicznosci aktu lektury, ktdry antropologicznie rzecz biorgc wcale nie musi
by¢ oczywistym kulturowo, gdyz w historii kultury etap artystowskiego czytania to
symboliczny przywilej elit, nie za$ esencjalnie spoteczna potrzeba cztowieka. Inaczej
mowiac tekst kultury moze by¢ uzytecznym bez zarzutu o pogwalcenie jego autotelicz-
nosci, bo taka byta jego geneza oparta o specyfike ludzkich potrzeb’, co oznacza, ze
przekaz tekstowy byt genetycznym zastepnikiem bezposredniej relacji cztowiek-czto-
wiek i na tym zatozeniu takze wspotczesna biblioterapia buduje warsztat profesjonalny,
wprowadzajac na nowo w akcie lektury tekstu — pomigdzy czytelnika i tekst — osobeg
biblioterapeuty, ktory zajmuje niejako pozycje strukturalng nadawcy komunikatu: twor-
cy, zawierajac swa obecnoscia w procesie lektury przymierze terapeutyczne z poddawa-
nym biblioterapii. W ten oto sposob historia kulturowej recepcji tekstow kultury zatacza
dzi$ koto wprowadzajac na nowo w lekture fizyczng obecno$¢ co najmniej dwoch pod-
miotow wspottworzacych tekst. Czytanie znowu staje si¢ pragmatyczne i ukierunkowa-
ne na uzytek konkretnego cztowieka, w tym na jego proces zdrowienia. I do takiego
czytania potrzebne sg swoiscie napigciowe teksty kultury multiartystow. A Wyspianski
to taki tekst wiasnie tekst kultury.

Leczy¢ Wyspianskim?

W réznorodnych nurtach wspotczesnej biblioterapii kluczowa okazuje si¢ instytu-
cja klasyka, czyli autora/tworcy rozpoznawanego w danym spoteczenstwie jako ,,twor-
ca”. Waznym elementem bowiem procesu biblioterapeutycznego, ktory jest przeciez
zawsze procesem spotecznym, staje si¢ identyfikacja projekcyjna odbiorcy tekstu z no-
bilitujaca rangg kulturowa tworcy dzieta sztuki. Inaczej méwiac: indywidualna identyfi-
kacja z uznanym tradycja kodem kulturowy, a wigc etykietg tworcy przynosi osobom
w procesie biblioterapii poczucie ulgi i dystansu wobec wlasnych, trudnych doswiad-
czen. Opowiadanie swego cierpienia stowami lub obrazami klasyka jest znacznie prost-
sze niz tworzenie wlasnego tekstu. W anglojezycznych modelach biblioterapii, przede
wszystkim amerykanskiej, na taka instytucj¢ klasyka/klasyczki zostala wykreowana
Emily Dickinson', a lektura ,,Dickinson” stuzy jako warsztat: biblioterapeutyczny, an-
tydyskryminacyjny, poszukiwan duchowych, gdyz takie wtasnie potencjaly odkrywaja
w artystce czytelnicy moderowani przez biblioterapeutow lub treneréw rozwoju osobi-
stego. Warto zwroci¢ uwagg, iz biografia autorki traktowana jest w takim catkowicie
pragmatycznym podejs$ciu jako rownolegly do poezji tekst kultury i poddawana bywa
niemalze dowolnym interpretacjom, takim, ktdre wybiera czytelnik w procesie lektury.

> Zob. Walter Jackson Ong, Oralnos¢ i pismiennosé. Stowo poddane technologii, przektad, wstep i redak-

cja Jozef Japola, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2011.
10" Zob. Smith J., Kapusta A., Writing Life. Suffering as a Poetic Strategy of Emily Dickinson, Jagiellonian
University Press, Cracow 2011.
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Ten wybor staje sie¢ istotg relacji terapeutycznej, wspartej filarem instytucji klasyki, bo
wiara w istnienie klasycznego kanonu artystycznego jest bardzo istotna w terapeutycz-
nym kreowaniu zaufania, cho¢ ciagle trudno by mowic o $wiatowym kanonie lektur bi-
blioterapeutycznych dla dorostych. Rowniez polskojezyczna biblioterapia podziela pro-
blem aktywnego tworzenia kanonu biblioterapeutycznego dla oso6b dorostych jako ze
obecnie biblioterapia obejmowane sg przede wszystkim dzieci oraz — nie§wiadomie in-
fantylizowane — grupy 0sob wspotuzaleznionych.!' Szczegdlnym powodzeniem cieszy
si¢ w Polsce idea tak zwanych bajek biblioterapeutycznych, co jako infantylizacje ich
rozwoju odbieraja dorosli poddawani takim metodom terapii. Dlatego tez polski rynek
biblioterapeutycznych tekstow kultury, wywiedzionych z klasyki jest deficytowy i wpro-
wadzenie na niego Wyspianskiego-multiartysty ma glebokie uzasadnienie spoteczne.
Biblioterapia jest sposobem na leczenie, rozumianym jako produkcja dobrostanu jed-
nostki, co nawigzuje do definicji zdrowia spotecznego, ciagle korygowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. W tej optyce dobrostan cztowieka produkowany przez
spoleczng instytucje aktu lektury musi by¢ efektem ukierunkowanej na proces aktywno-
Sci odbiorczej. Taki za$ proces odbioru nawigzuje do procesu tworczego artysty, ktory
musi spetnia¢ konkretne warunki, aby odbiorca — w ramach budowania swego dobrostanu
—mogt si¢ do niego odwotac i z nim utozsamic¢. W tym wzgledzie ukierunkowanie na nie-
dokonczony proces tworczy i orientacja na wi¢z oraz relacj¢ migdzyosobowa spehiajg —
w przypadku Wyspianskiego — te wysrubowane kryteria doboru materiatu biblioterapeu-
tycznego, zarowno w zakresie dramatow, tekstow wizualnych, czy tez drobnych utworow
poetyckich. Wszystkie one pomyslane byty przez tworce jako moderowanie wigzi z kon-
kretnymi biograficznie osobami i ten argument uwazam za kluczowy w uczynieniu Wy-
spianskiego polskim kanonem biblioterapeutycznym. Czy zatem Wyspianskim mozna le-
czy¢ (bo biblioterapia to leczenie)? Odpowiedzi pozytywnej udziela dzieto multiartysty
bedace metakomentarzem biblioterapeutycznym w tej optyce wieziocentrycznego tekstu
kultury.We fragmencie prozatorskim, znanym jako Pamietnik orientacja tworczosci na
wiez z konkretnymi, zywymi ludzmi jest wyrazna. Wyspianski ujawnia zrodto swej tech-
niki tworczej bedacej symultanicznym kodowaniem relacji, wyrazaniem jej w roznych
tekstach kultury, od przedstawien plastycznych, poprzez listy. Wyglada na to, ze tworzenie
na przyktad dramatu jest de facto pisaniem — niepisanego w tym czasie listu lub wypowia-
daniem — nieprowadzonej rozmowy, a wigc zasada orientacji na wi¢z wyrazang tekstem
dominuje. Artysta odstania tu swoj warsztat wiezi:

Czuje koniecznie potrzebe pisania. Sam nie wiem czemu, juz mi si¢ i rysowanie i ma-
lowanie sprzykrzyto, o ile si¢ sprzykrzy¢ tatwo moze temu, co niewiele umie. Rozmy-
$lajac nad réznymi rzeczami, zaniechatem listow do blizszych, chcac im da¢ do zro-
zumienia, ze rdwng im odptacam moneta, chociaz by¢ moze, ze wigcej (zgniottem

1" Zob. Bronistawa Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzinnych
Al-Anon: (od teorii do dziatan praktycznych), Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Toruf 2002.
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piéro w katamarzu, ze pisa¢ nie chce). (...) Do pamigtnika nie czuje sity, bym mogt
si¢ zdoby¢ na tyle energii zacza¢ go raz i kontynuowac stale cierpliwie — na sama
wzmianke [?] tego wyrazu zaczynam si¢ niecierpliwi¢ — i juz mysle rzuci¢ wszystko.
— Skoro jednak wyjatem moja ksigzeczke w [... ... ... ] zapelniong catymi wierszami,
jako$ mi si¢ przyjemniej zrobito, zdawato mi si¢ przez chwilg, jakbym twarz jaka mila
znajoma zobaczyt. Chwycitem ja czym predzej do rak, szukajac jakiego wiersza, kto-
ry by mig¢ przez chwil kilka zajal, uspokoit, pozwolil o czym innym, nowym moze
pomysle¢. [...]."2

Juz w tym juweniliowym koncepcie tworczosci artysta daje czytelnikowi gotowy
scenariusz biblioterapeutyczny, w ktorym proces tworczy jest sposobem na estetyzacje
1 celebracje wiezi z drugim czlowiekiem. Teksty, przegladane przez tworce, stajg si¢
»Zhajomymi twarzami” podczas nieobecnosci tychze bliskich. W tym sensie programem
tworczosci jest list do upodmiotowionego odbiorcy, nawet jesli na jego forme podawcza
artysta wybiera dramat. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze metoda zaangazowanego
listu, wyrazonego w wybranej przez jednostke formie podawczej jest jedng najbardziej
uniwersalnych metod biblioterapeutycznych i osobom w glebokich kryzysach terapeuci
polecaja tworzenie takich wlasnie napieciowych tekstow wiezi. Inng metoda terapeu-
tyczng jest konstruowanie planow aktywnosci, niekoniecznie mozliwych do realizacji,
ale bedacych zmentalizowanymi przez ich tworce. I ten aspekt aktu tworczego jest esen-
cjalnie zwigzany z Wyspianskim: swoistym materiatem biblioterapeutycznym. W doku-
mentach osobistych Wyspianskiego zachowaly si¢ cztery, najbardziej znane /Spisy po-
mystow i utworow dramatycznych], ktorych w znacznej wigkszosci artysta nigdy nie
zrealizowal, ale przez cate zycie pracowat nad nimi mentalnie."* Orientacja na osobg
w tworzeniu tekstu kultury widoczna byta takze u Wyspianskiego w technice kreowania
postaci dramatow. W swiadectwach Adama Chmiela na temat artysty czytamy, iz Wy-
spianski najpierw kreowat postaci, odnoszac je do konkretnych biograficznie osob, a na-
stepnie pracowat mentalnie wyobrazajac sobie ich wypowiedzi i cale sekwencje scenicz-
nych zachowan. Jak wspominat Chmiel ,,dramat byt juz ustalony i osoby dramatu
ustalone. Potrzeba bylo, azeby <<osoby dramatu>> same zaczgty — jak mowil Wyspian-
ski — gadac. [...]”"* Ta technika kreowania postaci i oddawania im glosu to takze — kon-
genialnie — metoda wspolczesnych nurtéw terapeutycznych zorientowanych na proces. '

Stanistaw Wyspianski, /[Pamietnik], [w:] tegoz, Dzieta zebrane. Pisma prozq. Juwenilia, T. 14. Wydaw-
nictwo Literackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Ploszewskiego, Krakow 1966,
s. 121-122.

Stanistaw Wyspianski, /Spisy pomystow i utworow dramatycznych], [w:] tegoz, Dziela zebrane. Pisma
prozq. Juwenilia, T. 14. Wydawnictwo Literackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Pto-
szewskiego, Krakow 1966, s. 169—173.

14 [Za:] Stanistaw Wyspianski, Dodatek krytyczny, [w:] tegoz, Dziela zebrane. Fragmenty dramatyczne.
Zygmunt August, T. 10. Wydawnictwo Literackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Plo-
szewskiego, Krakow 1960, s. 340.

Zob. Szymon Chrzastowski, Bogdan de Barbaro, Postmodernistyczne inspiracje w psychoterapii, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.
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Koronnym przyktadem orientacji tworczos$ci na wigz z konkretng osoba jest Hamlet
Wyspianskiego, studium, ktore powstalo w wyniku odwiedzin aktora Kazimierza Ka-
mienskiego na przetomie 1904 i 1905 roku. Studium to jest gotowym postzapisem pro-
cesu biblioterapeutycznego, czyli impulsem tworzenia tekstu na bazie wigzi z drugim
cztowiekiem i przetransponowania tejze wiezi w rozbudowany, studyjny tekst kultury.
Studium to zaczyna si¢ od niemalze typowego dla spotkania biblioterapeutycznego exor-
dium, a wigc nawigzania przymierza terepeutycznego, ktorego efektem ma by¢ wspolna
lektura tekstu, ale lektura oparta o fizyczng obecno$¢ drugiej, zaangazowanej osoby, im-
pulsu do przemiany biograficznej wymuszonej procesem refleksji nad wspdolnym kodem
kulturowym, tutaj Hamletem. Wyspianski spisat wigc literackie exordium biblioterapeu-
tyczne:

OKOLO SWIAT BOZEGO NARODZENIA przyszedt do mnie Pan Kamienski
i o$wiadczyl, ze chee gra¢ Hamleta i Zze chce porozmawia¢ o Hamlecie./ O Hamlecie
mogg az nazbyt czgsto i z przyjemnoscia moge porozmawiaé¢ o Hamlecie./ Od dzie-
sigciu lat go nie czytatem, ale przez dtugi czasu wprzody czytywatem ciagle 1 wiele
ustepOw umiem na pamie¢, i Hamleta — znam./ Wigc mozemy mowi¢ o Hamlecie./
Komentarzy do Hamleta nie czytywatem, bo jesli juz mialem co czytaé, co miato
wspolnos¢ z Hamletem, to wolatem czyta¢ Hamleta i — mysleé¢./ Zaczgli$my od szcze-
g06tow, miejsc réznych niejasnych, powiedzen — az doszlismy do scen, sytuacji niekto-
rych, i pokazalo sie, ze jednak trzeba, abym Hamleta — przeczytat.'s

Rozmowa z konkretnym czltowiekiem staje si¢ w powyzszym wyznaniu zaczat-
kiem procesu tworczego, procesu tworzenia tekstu zrownujacego to biograficzne do-
$wiadczenie z tekstem kultury. Taki wtasnie proces obiektywizacji doswiadczenia jest
podstawowa strategig biblioterapii, bo rozmowa o zyciu jako o czytanym i pisanym tek-
$cie jest jedng z najpowszechniejszych metafor biblioterapii. Magdalena Popiel zadajac
pytanie Jak pisac¢ o Wyspianskim? Zwrocita uwage, ze ,.estetyka artystow” jako dziedzi-
na transdyscyplinarnych dociekan badawczych winna ,, badac napiecia pomiedzy arte-
faktami a roznymi formami dyskursu artystow, przed wszystkim dokumentami osobistymi
(autobiografie, listy, dzienniki itp.) oraz esejami, manifestami artystycznymi”'". Jedna
z form takiego, mozliwego dyskursu jest wiasnie instrumentalna adaptacja tekstow kul-
tury, tu Wyspianskiego jako integratywnego dzieta sztuki, jako catosciowego tekstu bi-
blioterapeutycznego, a zrodtem tego tekstu jest poetyka napiec¢ tworczych obecna w kaz-
dym wymiarze procesu tworczego, od przyczynkoéw biograficznych, poprzez orientacje
na wiez, takze t¢ konfliktowsa, az do napigcia genderowego bedacego gtdéwna osig kon-
strukcji postaci dramatycznych. Jak silna byta taka wtasnie zrodtowa orientacja na wigz
skonkretyzowang biograficznie w zestetyzowanym dziele, niech puentg tu bedzie uwaga

16 Stanistaw Wyspianski, Dziela zebrane. Hamlet, [w:] tegoz, Dziela zebrane., T. 13. Wydawnictwo Lite-
rackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Ploszewskiego, Krakéw 1960, s. 9.
Magdalena Popiel, Jak pisa¢ o Wyspianskim?, [w:] tejze, op. cit., s. 11.
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o strategii tworzenia napiecia poetyckiego pomiedzy Wyspianskim a jego interlokutora-
mi. Wiersze, czyli swoiste odpryski od ,,gadajacych osoéb dramatu”, pisat artysta przez
cate zycie i dbal przy tym, aby pozostawaly one w rekopisach, umieszczajac je w pry-
watnej korespondencji. To jeden filar tej wieziotworczej strategii tworzenia tekstu kultu-
ry, drugi okazal si¢ jego paradoksalnym zaprzeczeniem. Ot6z programowy — dla kon-
cepcji — konsolacyjnej funkcji tekstu autorstwa Wyspianskiego wiersz [Pociecho moja
ty, ksigzeczko] autor sam przestal jednak do redakcji ,,Czasu™'8, co zdecydowanie byto
gestem dramaturgicznym tworcy, dla ktorego ,.kazdy dzien jest gotowym dramatem”,
ktoéry wprawne oko artysty przenosi z planu biograficznego na plan estetyczny. Zbiez-
no$¢ tej swoiscie artystowskiej postawy z waloryzacja estetyczng biografii kreowang
przez réznorodne nurty wspotczesnej biblioterapii jest uderzajaca. Wszak biblioterapeu-
ci zachecaja do tworzenia estetyki doswiadczen przezywanych przez cztowieka w co-
dziennym porzadku biografii i to bez wzglgdu na posiadanie lub nieposiadanie predys-
pozycji do pisania lub interpretowania tekstow kultury. Zdaje si¢, ze wspolczesnosc,
jakkolwiek ja dookresla¢, wyretuszowata juz ze stownika popularne pojecie ,,grafoma-
nii”, zastepujac je peryfrazami w rodzaju ,,tekst rozwoju”. W tej optyce absolutyzacji
codziennego do$wiadczenia jako wartosci samej w sobie Wyspianski-tworca jest nie-
zwykle atrakcyjnym rezerwuarem rozwoju osobistego w dzialaniu, a jego artystowskie
gesty zyskuja w nowym kontekscie kulturowym walor tekstow biblioterapeutycznych.
,»Gadaja” 1,,2yja” na nowo.

Biblioterapia i gender?

Biblioterapia adresowana do o0so6b dorostych stuzy roztadowywaniu napig¢ spo-
tecznych, ktore klada si¢ cieniem na biografiach poszczegolnych jednostek. Bibliotera-
pia, jak i kazdy inny rodzaj terapii, ro$ci sobie wyzwanie przepisania tychze destrukcyj-
nych napie¢ na konstruktywne teksty kultury, zwane opowiesciami biograficznymi.
Mowiace wprost: nawet przecigtny cztowiek stawiany jest w procesie biblioterapeutycz-
nym w sytuacji poszukujacego tworcy i uczy si¢ go przepisywania biografii na tekst
kultury, swoistg ,,pociech¢” — , ksigzeczke”. Napigcia te moga pochodzi¢ z kazdej dzie-
dziny zycia cztowieka, jednak ich wspotczesne epicentrum sytuuje si¢ w ramach katego-
rii gender i dlatego tez w ramach gender studies — ze wzgledu na kluczowe napigcie
spoteczne pomigdzy plcia biologiczna i kulturowa — odnalez¢ mozna wiele, wtdrnie bi-
blioterapeutycznych watkow. Sa to strategie lektury feminocentrycznej, mniejszoscio-
wej 1 marginesowej, ktore wyrosty na gruncie poststrukturalizmu i dekonstrukceji oraz
w fuzji z psychoanalizg i neomarksizmem. Znakomicie podsumowata je Krystyna Kto-
sinska w swym monumentalnym dziele Feministyczna krytyka literacka zauwazajac, ze

18 Zob. Stanistaw Wyspianski, Dodatek krytyczny, [w:] tegoz, Dziela zebrane. Rapsody, Hymn, Wiersze, T.
11. Wydawnictwo Literackie, redakcja zespotowa pod kierownictwem Leona Ptoszewskiego, Krakow
1961, s. 253.
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nowe strategie czytania wykreowaty podmiot czytajacy na podstawowego aktora spo-
tecznego w tekscie kultury'. W tej optyce genderowej kazdy tekst kultury jest narze-
dziem emancypacji podmiotu czytajacego, a im wieksze sa napiecia tekstowe, tym wig-
cej mozliwych punktow rozwoju tego podmiotu. W przypadku twérczosci Stanistawa
Wyspianskiego linie napie¢ genderowych przebiegaja tak gesto, ze zaryzykowa¢ mozna
wrecz twierdzenie, iz to gender jest podstawowym tematem tworczosci artysty. Mysle tu
o napieciowych wigziach taczacych poszczegolne postaci dramatdow oraz przesunieciach
i reinterpretacjach kulturowych konstrukcji widzenia ,,kobiecosci”, ,,meskosci” oraz ich
form posrednich, w kazdej z dziedzin twdrczosci artysty. Wyspianski konstruujac kon-
flikty dramatyczne przesunat je takze w sfery intymistycznych napi¢¢ w rolach publicz-
nych i prywatnych monumentalnych postaci i w tej optyce nawet dramaty heroiczne ar-
tysty, postrzegane jako narodowo-monumentalne, a wigc: Wesele, Wyzwolenie czy Noc
listopadowa, te najbardziej rozpoznawalne kanonem lekturowym, czytane poprzez ich
wewnetrzng napieciowo$¢ odstaniajg gender tworczosci, czyli potencjat dyskusji biblio-
terapeutycznej. To napigcie wlasnie domaga si¢ w biblioterapeutycznych procesach
zdrowienia aktow narratywizacji, ktore sg punktem zwrotnym w kazdej terapii, gdyz
przepracowanie problemu zaczyna si¢ od jego wypowiedzenia narracja stowng lub cia-
giem asocjacyjnym obrazdéw. Napigcie tak znarratywizowane zwykle opada i zaczyna
si¢ proces reinterpretacji biograficznej. U Wyspianskiego napigcia genderowe tego typu
przejawiaja si¢ dwojako: w owych dramatach monumentalno-narodowych na plan
pierwszy agonistycznej wyobrazni tworczej wysuwa si¢ gender konfliktu sfer publicznej
1 prywatnej, we fragmentach dramatycznych agon za$ odbywa si¢ w dramacie niedokon-
czonego, otwartego genderowania plci i znakomitym przyktadem tej strategii jest frag-
ment dramatyczny Smier¢ Ofelii. Kazdy z nurtdw tworczosci natomiast nosi w sobie
znami¢ — takze biblioterapeutycznie stosowanej — sklonno$ci do tworzenia alegorii,
a wiec napigciowego zamykania poje¢ abstrakcyjnych w materialnych ramach posago-
wych przedstawien. Ta sktonno$¢ agonistycznego, napigciowego kreowania przedmio-
tow estetycznych w przypadku Wyspianskiego sigga — co jest regula tej tworczosci — ju-
weniliow artysty. Przyktadem takiego psychotycznego w swym wydzwigku odbiorczym,
a antypsychotycznego w jego potencjale biblioterapeutycznym tekstu jest juweniliowy
utwoér pod roboczym tytutem Opis przedstawien okna mariackiego wprawionego w Scia-
ne atelier architektury. Napigcie obecne w tym alegorycznym tek$cie wpisane zostalo
w monumentalny plan kosmiczny, w ktérym ,, ani bog ani natura catkowicie pojete by¢ nie
mogq, obie potegi dzisiaj sq zachwiane — mozna wigc tatwo pojgé, ze walczq ze sobg.”™™
Owa modernistyczna maniera eksponowania walki zywiotéw zawarta zostata w tym nie-

Zob. Krystyna Ktosinska, Post-strukturalizm i dekonstrukcja na scenie pisania, [w:] tejze, Feministycz-
na krytyka literacka, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2010, s. 405—471.

Stanistaw Wyspianski, Opis przedstawien okna mariackiego wprawionego w sciang atelier architektury,
[w:] tegoz, Dzieta zebrane. Pisma prozq. Juwenilia, T. 14. Wydawnictwo Literackie, redakcja zespotowa
pod kierownictwem Leona Ploszewskiego, Krakow 1966, s. 154.
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zwykle wyrazistym tekscie takze w alegorezie takich poje¢ abstrakcyjnych jak ,,mysl”,
»zapat i inteligencja”, czy chociazby ,,skapstwo”. Dla egzemplifikacji kluczowego napig-
cia genderowego przytocze tu alegorie ,,mysli” i ,,rozrzutnos$ci”, wyrazajace konflikt gen-
derowych ujec ,kobiecosci” i ,,meskosci” oraz ich silnie biblioterapeutycznego zwigzku
z doswiadczeniem biograficznym Wyspianskiego, przywotujacym konkretne osoby wpi-
sane w codziennos¢ artysty. Tak wiec z opisu tworcy dowiadujemy sie, iz ,,mysl” to postaé
o takich oto wyznacznikach opisu:

mysl. filozof stary, znuzony, niezbyt wybitny, ktéremu kobieta i wlasne cialo burzy
systemata subtelnie obmyslane, przeszkadza w pracy i doprowadza do stopniowej re-
zygnacji ze $miatych niegdy$ zamiarow.*!

Ukryta figura retoryczna Ksantypy uwidacznia tu takze lek przed ,,kobiecoscig”
jako sitg hamujaca ,,mgska” kreacyjnosc, obecny z cata wyrazisto$cig w dramatach Wy-
spianskiego. Kobieta wystepuje w tejze alegorezie jako udaremniajaca wszelka, abstrak-
cyjna kreacje filozoficzng me¢zczyzny. Bardzo interesujacy — w konstrukcji napigcia gen-
derowego — jest takze alegoryczny obraz ,rozrzutnosci”, co takze ciekawe alegorie
Wyspianskiego pisane sg tutaj matymi literami:

rozrzutno$¢. moda dziewczyna udzielajaca swoich wdzigkow nie jednemu <<szczg-
sliwcowi>> i rada, ze ja pieszcza./ (Wszystkie te figury znam w zyciu i rysujac je
miatem je ciagle na mysli, nie podobna jednak przytacza¢ nazwisk, bo to z celem nie
ma zwigzku).?

Nawiasowa uwaga Wyspianskiego o tym, ze figury te ,,zna w zyciu” i rysujac ,,ma
je na mysli”, ale i nie wymienia nazwisk, ,,bo to z celem nie ma zwigzku” $cisle odpo-
wiada biblioterapeutycznej regule przywotywania, opowiadania i uogdlniania ,,przykta-
dow z zycia bez nazwisk”. W tym przypadku napigcia genderowe i ich odno$niki do
,kobiet” 1 ,,mezczyzn” oraz ,,mtodosci” i,,starosci” wydaja si¢ niezwykle adekwatne do
wspotczesnych fobii wieku, ptci i statusu, ktore przepracowywac przychodzi terapeutom
réznych szkoét, bo takie sg potrzeby ludzi przychodzacych po pomoc terapeutyczng w ich
rozwoju osobistym lub procesie zdrowienia. Niekiedy odkrycie, iz klasyk tez skrywa
w sobie podobne do codziennych leki i zahamowania leczy i daje poczucie zyciowej
adekwatnosci oraz umacnia rownoczesnie egocentryczny dukt kultury.

21 Stanistaw Wyspianski, Ibidem., op. cit., s. 154.
2 Stanistaw Wyspianski, Ibidem, op. cit., s. 155.
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Lektura nieautoteliczna?

Szczegdlowa lektura genderowa posiadajaca jakos¢ biblioterapeutyczng, ktorej
program i uzasadnienie wobec wymogow pdznej nowoczesnosci proponuje, jest obcia-
Zana zaprzeczeniem europejskiego, romantycznego mitu autotelicznego aktu lektury.
Inaczej mowiagc: Wyspianski czytany genderowo-biblioterapeutycznie staje si¢ narzg-
dziem do rozwoju osobistego i wspierania procesu zdrowienia. Jest to zatem lektura in-
strumentalna, w ktorej tekst kultury stanowi rezerwuar wsparcia i czyta si¢ ten tekst, aby
znalez¢ w nim rozwigzania na wlasne dylematy zyciowe. Ten model lektury wcale nie
dewaluuje uniwersalnosci przekazu, ale zaktada, ze pragmatyczne czytanie jest czyta-
niem opartym na autentycznej motywacji odbiorcy, niewymuszonej kanonem, cho¢ ko-
rzystajacej — paradoksalnie — z zaufania do kanonu. Instytucja klasyka, ktory boryka sig¢
z napigciami biograficznymi porownywalnymi z napigciami odbiorcy, wspiera proces
harmonizowania napi¢¢, ale zaprzecza autotelicznosci lektury jako takiej. Biblioterapeu-
ci-praktycy dawno temu zauwazyli, ze ,,czytanie po co$” uniewaznia kulturowy habitus
»~czytania dla czytania” i uzdrawia przy tym hipokryzj¢ powierzchownego traktowania
aktu lektury. W tej perspektywie rodzi si¢ takze nowa aksjologia pragmatycznego aktu
lektury, w ktorej porzucenie ksigzki nieobiecujacej wspolnoty do§wiadczenia, a wiec
czytania zaangazowanego, odbywa si¢ juz bez wyrzutdw sumienia i stanowi po prostu
etap czytelniczych lub odbiorczych poszukiwan. W swietle refleks;ji teoretycznej biblio-
terapeutodw ksigzka lub inne dzieto sztuki, ktore ,,do mnie nie przemawia” jest ,,nie dla
mnie” i muszg ,,szukac siebie gdzie indziej”. W polskojezycznym uniwersum edukacyj-
nym takie instrumentalne potraktowanie ,klasyka” jest (i tu oczywista hipokryzja) nie
do pomyslenia, podobnie jak herezja czytania marginesem, dwutekstem lub metoda nie-
dominujacego dyskursu. Biblioterapia rozumiana przeze mnie jako dziedzina transdy-
scyplinarnego literaturoznawstwa wychodzi do spoleczenstwa z pewna misjg przetamy-
wania tego monopolu hipokryzji (nie)znajomosci potencjatow klasyki, czyli albo
powierzchownej, niezaangazowanej znajomosci tylko heroicznej linii tworczosci klasy-
ka i catkowitej ignorancji wobec, niekiedy stawiajacej w ironicznym $wietle owa klasy-
ke — drugiej linii. W przypadku twoérczosci Stanistawa Wyspianskiego ten podzial na
pierwsza, heroiczng linig, czyli wielkie dramaty narodowe (obecne w szkolnej recepcji)
i mate fragmenty dramatyczne, poetyckie, drobne dzieta plastyczne, etc. (nierozpozna-
ne) jest szczegolnie wyrazny. Drugim aspektem owej nieznajomosci jest tu stosowanie
stereotypowych strategii lektury, ktore doskonale demaskuje lektura genderowa. W tym
wzgledzie optyka genderowa, sprzymierzona z jej funkcja biblioterapeutyczna, jest
obiecujacym sposobem na indywidualne przegladanie si¢ w kanonie wlasnej kultury,
czyli zadawanie pytan o warto$ci aktualnie i juz zdewaluowane. Prowadzac nieformalny
pilotaz warsztatu biblioterapeutycznego opartego na fragmentach Nocy listopadowej
(grudzien 2012 roku) zwrdcitam uwage, iz kluczowym watkiem tego dramatu okazuje
si¢ scena pozegnania Demetry i Persefony, odczuwana przez wspotczesne czytelniczki

63



Anna Kapusta

jako swoisty mikrodramat macierzynski. Czy taka lektura zmienia widzenie kanonu? Na
pewno jednostkowo tak, spotecznie zas warto wypracowac (takze biblioterapeutycznie)
prawo do kanonow policentrycznych, w ktérych ,.klasyk™ jest — w mysl tradycji zaufania
do istotnosci klasyki — dostawca tresci kulturowych, selekcjonowanych i wybieranych
przez odbiorce. Dzigki temu autentycznos$¢ czytania jest mocng idea rozwoju osobiste-
go, a lektura wspiera proces biblioterapeutyczny, takze wtasnie dzigki takiemu niewy-
muszonemu odczytywaniu ,,po swojemu”. Taka herezja czytania pokonuje slogan czyta-
nia.

Humanistyka instrumentalna?

W polskim kontekscie spoteczno-politycznym powraca nieustannie watek konflik-
tu na linii humanistyka versus gospodarka i statym juz jest nieustajacy ,,kryzys humani-
styki”. Projekt biblioterapeutyczny rozwiazuje problem instrumentalizacji moderni-
stycznej tradycji humanistyki autotelicznej, czyli czyni ja czescia konkretu
gospodarczego w gospodarce opartej na wiedzy. Michat Januszkiewicz w eseju Czy
mamy dzis kryzysy humanistyki trafnie zauwaza, ze zwigzek pomiedzy wspotczesnag hu-
manistyka a konkretnymi problemami zycia codziennego jest wyrazisty i bardzo tatwo
konceptualizowany. Autor orzeka, iz humanistyka jest modutem wyjscia z mitu o$wie-
ceniowej apoteozy rozumu praktycznego i sytuuje jej pole badan w kondycji ponowo-
czesnej:

Waznos¢ humanistyki postrzegam przeto nie w o$wieceniowym typie refleksji, glo-
szacej triumfalny pochdd ku lepszemu $§wiatu w imi¢ idei postepu i statego przyrostu
wiedzy, ale w jej zdolnosci do zdawania sprawy z tego kim jesteSmy w §wiecie, ktory
stal si¢ areng niejednoznacznosci, zmiennosci, niepewnosci. Cztowiek, ktorym po-
winna zajmowac si¢ wspolczesna humanistyka, nie jest juz dluzej trwalg i stabilng
istota, lecz jawi si¢ jako ,,niegotowy”, zmuszony do nieustannego autodefiniowania.
W $wiecie, w ktorym wszystko stato si¢ problematyczne, cztowiek nie moze bowiem
zaprzesta¢ mozolnego poszukiwania sensu ( ktory zawsze jednak bedzie mu si¢ chciat
wyslizna¢).”

Podejscie biblioterapeutyczne, czyli pragmatyzacja aktu lektury, nie wierzy juz
dzi$§ w mitotworczy lgk przed jakimkolwiek ,,o§wieceniowym rozumem”, podobnie jak
i w jego ,,dekonstrukcje”. Cztowiek kreujacy swoje sensy, a wiec codzienny hermeneuta
nie musi dzi$ wybiera¢ pomiedzy postawg Levi Straussowskiego inzyniera lub bricoleu-
ra, a blizej nieokre$§lonym dryfem romantycznego dandysa. Dzigki $wiadomej pragma-
tyzacji tekstow kultury mozliwym staje si¢ inkluzywne traktowanie codziennych do-

2 Michat Januszkiewicz, Czy mamy dzis kryzys humanistyki, ,,Znak”, R: 2009, Nr 653., Cytuje [za:] http://
www.miesiecznik.znak.com.pl/Tekst/pokaz/11053/calosc , [Odczyt: 24 wrze$nia 2013 roku, godz.
17.40.]
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$wiadczen, a zatem i zdrowy balans pomiedzy prawem do egzaltacji i koniecznoscia
bycia czescig rynku dobr i ustug. To dlatego wspotczesne, $wiatowe korporacje wlacza-
ja warsztaty rozwoju osobistego do planow rozwojowych swych pracownikow. Wspot-
czesne, transdyscyplinarne literaturoznawstwo wchodzac w takie interakcje ze Swiatem
poza twierdza ,,zawodowych czytaczy” moze tylko zyska¢ na sile rozumienia $wiata
spolecznego, a — im wigcej napie¢ do koniecznej narratywizacji — tym wigcej sensow do
przyswojenia. Im wiecej bedzie zatem takich sprzecznosci do wypowiedzenia, tym wie-
cej i mozliwosci emancypacji humanistyki®*.

Ewaluowaé?

Projekt czytania genderowego 1 biblioterapeutycznego tworczosci Stanistawa Wy-
spianskiego dotyczy, w pierwszej jego czesci literaturoznawczo-antropologicznej eks-
ploracji tego dzieta, natomiast jego catkowitg realizacjg bytoby przeprowadzenie ewalu-
acji warsztatow biblioterapeutycznych opartych na tekstach kultury stworzonych przez
Stanistawa Wyspianskiego. Wtedy — metodg jakosciowej ewaluacji — trzeba by zbadaé
konkretnych uczestnikow, konkretnie sprofilowanych warsztatow biblioterapeutycz-
nych, czyli tak jak si¢ to robi w profesjonalnej biblioterapii stosowanej, zapytac¢ uczest-
nikow procesu biblioterapii o ich wtasne, satysfakcje z tak moderowanej lektury. Jest to
zadanie dla zespotu badawczego, stworzonego nie tylko z literaturoznawcow i bibliote-
rapeutow, ale 1 ewaluatorow réznych nurtow terapii, bowiem trzeba oddzieli¢ potencjat
tekstow od potencjatu osobistego biblioterapeuty zarzadzajacego procesem bibliotera-
peutycznym. Tak wigc praca, ktorg wykonuje w moim projekcie jest wstepem do stwo-
rzenia instytucji biblioterapii klasyka, a nast¢pnie ewaluowania jej funkcjonowania
w codzienno$ci tych konkretnych ludzi, ktorzy podejmuja decyzj¢ o uzyciu tekstu w pro-
cesie swego rozwoju osobistego lub/i zdrowienia. Wtedy mozna bedzie stwierdzi€, czy
Wyspianski biblioterapeutyczny jest Wyspianskim-klasykiem polskojezycznej bibliote-
rapii tekstami kultury.

Pisanie lektury?

Akt lektury w roznorodnych optykach gender studies przygotowat spoteczny dys-
kurs czytania czytelniczocentrycznego. Byt to jednak styl lektury opozycyjnej wobec
dominujacych dyskurséw meskocentrycznych kanonow. T¢ samg strategie czytania jako
indywidualizujacego pisania lektury — biblioterapia — usituje wyprowadzi¢ z getta i nadac
jej walor powszechnego stylu czytelnictwa w obywatelskich, zindywidualizowanych

2 Zasade uzdrawiajacego porcesu narratywizacji napieé, tak jednostkowych, jak i spotecznych $wietnie
eksploatujg narratologiczne nurty psychologii i psychoterapii — zob. Narracja. Teoria i praktyka, pod red.
Bernardetty Janusz, Katarzyny Gdowskiej i Bogdana de Barbaro, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2008.
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spoleczenstwach. W tym sensie lektura terapeutyczna jest szansa dla instytucji literac-
kiego autorstwa, instytucjonalnego lub pozainstytucjonalnego, transdyscyplinarnego li-
teraturoznawstwa, ale przede wszystkim otwarta perspektywa dla nowoczesnego spote-
czenstwa roznorodnych i rownowartosciowych jednostek. Czytelnik, czy tez odbiorca,
ktoéry w procesie terapeutycznym moze si¢ satysfakcjonujaco zidentyfikowac z kano-
nicznym w danej kulturze tworca, do§wiadcza dowartosciowania wlasnego doswiadcze-
nia i proces rozwoju zyskuje nowy wymiar, dzieki temu dowarto$ciowaniu utozsamien
klasycznego i codziennego w porzadku biografii. W tym wzgledzie modernistyczne
utozsamienia z bohaterami, postaciami dramatow, czy tez przedstawien plastycznych
mogg ulec przepracowaniu na utozsamienia z sytuacja tworczego autorstwa, czyli nieja-
ko przebiega¢ symboliczne ,,pietro wyzej”. Przekroczenie dyskursu w optyce bibliotera-
pii opieratoby si¢ zatem nie na marginesie tekstu, jak tego chcialy krytyczki feministyczne,
a na dominujagcym dyskursie instytucji autorstwa, ktora w pdéznej nowoczesnosci ulegla
egalitaryzacji wraz z upadkiem prestizu spotecznego autora/artysty. To utozsamienie jest
szansg uniknigcia gettoizacji aktow lektury, ktorej krytyce genderowej — jako wartosci
emancypacyjnej —a wiec ideologicznej, nie udato si¢ wykorzysta¢. Uzycia strategii gende-
rowych w funkcji biblioterapeutycznej dzis juz tak tatwo nie da si¢ zgettoizowac, bo zdro-
wie spoleczne jest wyzsza stawka nizli ,,tylko” dekonstrukcja fallocentrycznych kodow
kultury. Czy multiartystyczny kod tekstow kultury autorstwa Stanistawa Wyspianskiego
moze przekroczy¢ te ,,duszgcg mgte nieporozumien”, a ,,ksigzeczka moze sta¢ si¢ czyms$
wigcej niz paradoksem ,,smutnej pociechy”? Jestem przekonana, iz odpowiedz jest twier-
dzaca, gdyz fenomen Stanistawa Wyspianskiego taczy dwie sprzeczne linie lektury w pol-
skojezycznym uniwersum kulturowo-jezykowym: jest on i patriarchalnie heroizowanym
klasykiem i palimpsestowym pismem margineséw, czyli nowych linii kulturowych habitu-
sow. Wazny jest tutaj takze tak zwany moment historyczny, w ktérym — ,,biedny chtopiec
z ksigzka w reku” moze by¢ etykieta rozwoju osobistego.
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Genderowanie percepcji. Requiem: tekst uwaznosci'

The gender of perception. Requiem: the text
of mindfulness

Abstrakt:

Artykul przedstawia analiz¢ i interpretacje Requiem, utworu Stanistawa Wyspianskiego jako tekstu
medytacji literackiej przydatnego w procesie biblioterapeutycznym. Autorka stawia hipotezg, iz kate-
goria gender (ptci kulturowej) czyni tekst Wyspianiskiego tekstem uwaznosci, czyli materiatem lite-
rackim utatwiajgcym maksymalng koncentracj¢ uwagi odbiorcy-czytelnika. Przedmiotem badan jest
zagadnienie tekstu literackiego jako tekstu medytacji uwaznos$ciowej. Utwor Stanistawa Wyspian-
skiego potraktowany zostal w swietle zastosowanej metody badawczej jako materiat biblioterapeu-
tyczny podejmujacy tematyke procesu tworczego. Rezultatem powyzszej analizy i interpretacji jest
twierdzenie, ze medytacja literacka moze mie¢ zastosowanie w procesie biblioterapii.

Slowa kluczowe:

gender, medytacja, uwazno$¢, proces biblioterapeutyczny, Stanistaw Wyspianski

Abstract:

The article depicts the analysis and interpretation Requiem, the work of Stanistaw Wyspianski as a medita-
tion literary text useful in bibliotherapeutical process. The authoress formulates the hypotesis, that gender
cathegory makes Wyspianski’s text a text of mindfulness what means that there is a literary material
facilitates maximal concentration of attention of responder-reader. The issue of the research is a prob-
lem of literary text as a mindfulness meditation text. The work of Stanistaw Wyspianski was treated
in applied research method as a bibliotherapeutical material takes the topic of creativity process. The
result of this analysis and interpretation is constatation that literary meditation can be bibliotherapeu-
tical process.

Keywords:

gender, meditation, mindfulness, bibliotherapeutical process, Stanistaw Wyspianski

1

Artykut powstat dzigki srodkom finansowym uzyskanym przez autorke w ramach stypendium START
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (w latach 2012-2013) i jest zarysem projektu badawczego bedacego
w trakcie realizacji.
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Requiem. Gender uwaznosci

Requiem Stanistawa Wyspianskiego jest tekstem sklasyfikowanym przez redakto-
10w Dziel Zebranych jako jedno z Pism przygodnych oraz jeden z licznie niezrealizowa-
nych ,,pomystéw muzycznych” Wyspianskiego. Requiem jest zagadkowym, szybkim
postzapisem jakiegos dtugiego procesu myslowego artysty, jak zawsze u Wyspianskiego
perseweracyjnego, chronicznego i perfekcjonistycznie skazanego na niedokonczenie.
Istote tego tekstu stanowi jego poetyka medytacji i uwaznosci, dzigki czemu zyskuje on
walor wyktadni biblioterapeutycznego procesu pisania i lektury. Ta obsesyjna uwaznos¢
artysty wymaga skrajnej uwaznosci odbiorcy, wrazliwej na ambiwalencje odczytan,
przy czym tak silnie skoncentrowana percepcja tekstu, zwigzana jest w utworze ze swo-
istym gender uwaznos$ci. Inaczej mowigc: uwazno$¢é w utworze Wyspianskiego ma swo-
ja, utekstowiona pte¢ kulturowa (gender percepcji), uwidaczniajaca si¢ w lekturze tek-
stu. Ambiwalencja tej konstrukcji: uwaznos$¢ twodrcza i — konieczna tu — uwazno$é
odbiorcza, wraz z wyrazistym genderowaniem struktury tekstu, i w wymiarze procesu
tworczego, i w jego lekturze, gra juz w r¢kopisie utworu. W komentarzu krytycznym do
Drziel czytamy o tym wlasnie utworze:

Rekopis — 10 kart (w tym 1,3,7—10 zapisane po obu stronach) w obwolucie z napisem
REQUIEM // Krakéw 1901, w Muzeum Narodowym w Krakowie, Dziat rekopisow,
nr inw. 83 307.

Ogtosit W. Feldman w F, s. 197-201, w dziale <<Pomysty muzyczne>> obok <<Czg-
sci muzycznej do Nocy listopadowej>>; tekst poprawiony w Dzietach, tom VIII
s. 41-45.

Pismo szybkie, trudno czytelne, nastrgczajace sporo watpliwosci. Przy nowym bada-
niu rekopisu odczytano w kilku miejscach inaczej niz w Dzielach (...).2

To ,,szybkie, trudno czytelne” pismo (jako fizyczny zapis tekstu) kontrastuje z nie-
zwykle gesta, uwazng rejestracja wzmozonej refleksji, wrgcz medytacji procesu twor-
czego artysty (jako postzapis procesu uwaznosci), ktoérego symbolicznym terytorium
stat si¢ w tek$cie cmentarz. Redaktorzy Dzief tacza genetycznie 6w tekst ze $miercig
ojca artysty, Franciszka. ,,Te rozmyslania cmentarne nad $miercig, <<odpoczynkiem>>
ciata i nad pogrobowym <<dziataniem>> duszy, datowane 1901, powstaly w okresie po
$mierci ojca poety, Franciszka Wyspianskiego (zmart 11 listopada 1901).”3 Jesli $§mier¢
ojca byta w tym przypadku zrodtem procesu myslowego, dajacego poczatek tekstowi, to
samym, spisanym juz, tekstem rzadzi swoista: mg¢skocentryczna, symboliczna figura
ojca, w tym sensie, iz porzadek patriarchalno-ojcowski organizuje caty tekst. Gender

Zob. Dodatek krytyczny, [w:] Stanistaw Wyspianski, Dziela zebrane, Pisma prozq. Juvenilia, Wydawnic-
two Literackie, Krakow 1966, T. 14., redakcja zespotowa pod kierownictwem L. Ploszewskiego, Krakow
1966, s. 222.

3 Ibidem, op. cit., s. 222-223.
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uwaznosci tekstu jest tu meskie i patriarchalne, a kulturowa ,,meskos¢” w tekscie utoz-
samiona jest z tworczoscig. Owa ,,megskos¢” porzadkuje wigc proces percepcji utworu
jako gtéwna i centralna zasada tekstu i stanowi ona — metaforycznie rzecz ujmujac — swo-
ista obwolute procesu tworczo-odbiorczego. I tak jak stowo ,,Requiem” okala luzne, go-
ragczkowo spisane stronice, jako autorski podpis na obwolucie, tak 6w ,,porzadek ojca”
redukuje wewngtrzny pejzaz genderowy tekstu do dominujacej, meskiej ptei kulturowe;.
Figura ojca staje si¢ tu jedyna figura twdrczosci, cho¢ samo stowo ,,0jciec” w tek$cie utwo-
ru nie pada. ,,Ojciec” jest tu znaczaco nieobecny i — réwnie znaczaco — dominujacy. Pawet
Dybel, komentujac koncepcje patriarchatu autorstwa Zygmunta Freuda, nazwat ,,0jca —
strong Logosu i prawa”. ,,0jciec” to synonim ,,tworczosci”, ,,mocy”, ,,duchowosci’:

Dlatego tez, konkluduje Freud, strona ojcowska jako synonim tego, co meskie jest
strong logosu i kreatywno$ci. W zwigzku z tym rowniez fakt, ze w dziejach ludzkich
kulture matriarchalng zastepuje patriarchalna, nie jest kwestig zwyklego przypadku,
ale wynika z naturalnej ewolucji ludzkiej kultury od poziomu zmystowego ku ducho-
wemu. (...) Fakt zatem, ze ojcostwo ma w oczach dziecka nicoczywisty charakter,
pobudza je do myslenia. Wynika stad, ze — analogicznie — dominacja pierwiastka
mgeskiego w kulturze nie jest kwestig przypadku. Dominacja ta jest rezultatem tego, ze
ojciec reprezentuje w oczach dziecka innego rodzaju porzadek — i warto$ci z nim
zwigzane — niz matka. Dlatego zastapienie matriarchatu przez patriarchat w dziejach
kultury miato posta¢ dziejowej konieczno$ci, gdyz tylko w ten sposdb mogt dojs¢
w petni do gtosu element duchowy (rozum) wyznaczajacy istote tego, co ludzkie.*

Porzadek ,,0jca”, porzadek symboliczny tekstu Requiem Wyspianskiego rzadzi si¢
zasada patriarchalnej nieobecnosci realnego ojca, bo o ojcu autora — Franciszku — nie ma
w tekscie mowy. Porzadek ten jest symptomatyczna nieobecno$cia postaci ojca artysty,
majgca swoj rewers w symbolicznej dominacji ,,0jca”, czyli przyporzadkowaniu domen:
Htworczosci”, ,refleksji”, ,,duchowosci” i wszelkiej ,,kreatywnos$ci” meskiej ptci kultu-
rowej. Ta paradoksalna wi¢z symboliczna tworzy meskocentryczne gender uwaznosci
w tek$cie, w ktorym — aby percypowac w jego wiasnych, wewnetrznych ramach — nale-
zy postugiwac si¢ ,,ojcowskim” porzadkiem dominacji. U Wyspianskiego owo logocen-
tryczne ,,prawo ojca” jest tu kosmicznym ,,prawem zycia i $mierci”, a konkretnie sitg
tworczg 1 kreatywnos$cig, miazdzgca swa potega wszystkie inne modalnosci zycia 1 twor-
czosci (w Requiem inne niz meska plci kulturowe nacechowane sa pejoratywnie, jako
nietworcze i $miercionosne). Nienazwany ,,0jciec” w tekscie Requiem Wyspianskiego
scisle odpowiada wigc starej i znanej, freudowskiej charakterystyce ojcowskiego, mono-
teistycznego modelu kulturowego patriarchatu. Uwazno$¢ jest w tekScie meska, spraw-
cza i duchowa, czyli zgodna, z powielanym w pismach Freuda stereotypem meskiej kre-
atywnosci, przeciwstawianej kobiecej wtornosci. W Requiem Wyspianskiego tworczosé

4

Pawet Dybel, Ojciec — strona Logosu i prawa, [w:] tegoz, Zagadka ,, Drugiej pici”. Spory wokdt roznicy
seksualnej w psychoanalizie i feminizmie, Universitas, Krakow 2006, s. 285.
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to terytorium meskocentryczne, rzec by mozna: freudowskie. Niezwykle trafnie koncep-
cje freudowskiej ,,figury ojca” podsumowat Dybel:

Sposdb, w jaki Freud uzasadnia wyzszo$¢ zwigzanego z figurg ojca pierwiastka meskie-
go w kulturze, wydaje si¢ zatem do$¢ paradoksalny. W jego oczach wtasnie to, co sta-
nowi o kruchosci relacji dziecka do ojca: niemozno$¢ uznania ojcostwa w podobnie
oczywisty sposob, w jaki uznaje ono matke, prowadzi do wyksztalcania si¢ miedzy nimi
trwatej wigzi o charakterze symbolicznym. Dzigki niej dziecko moze uzna¢ pdzniej
wszelkie normy i prawa regulujace stosunki z innymi w przestrzeni spotecznej.®

Freudowska koncepcja figury symbolicznej ojca jako synonimu wszelkiej, kulturo-
wej kreatywnosci jest wyrazem patriarchalnych regut spotecznych hierarchii. W Requ-
iem Wyspianskiego meskos$¢ okazuje sie synonimem tworczosci kontemplowanej tek-
stem. Gender owej uwazno$ci jest meskie. Konfrontacja z taka formutg patriarchalizmu
kulturowego moze stanowi¢ tu walor biblioterapeutyczny w tym sensie, ze relacja od-
biorczo-czytelnicza z tak silnym stezeniem jednej, dominujacej pici kulturowej tekstu
— paradoksalnie — uwrazliwia na opresywno$¢ tego typu rozwigzan artystycznych i ich
kulturowych reprodukcji. Tekstowy trening uwaznosci, ktora jest pochodng mechani-
zmu akceptacji dla meskocentrycznego kodu kultury, sta¢ si¢ wigc moze szansa na zy-
skanie wrazliwosci dostrzegania opresywnych wymiarow tego rodzaju symbolizacji.
Odbiorca Requiem zanurzajac si¢ w spektrum symbolicznym tekstu, poznaje t¢ wizuali-
zacje skrajnosci. Skoro bowiem meskos¢ jest synonimem tworzenia, to jej literacka me-
dytacja odstania pustg przestrzen braku alternatyw dla innych opcji genderowych. Rady-
kalno$¢ moze uwrazliwia¢ na szans¢ roznicy, co oznacza, ze miazdzaca figura ojca,
porzadkujaca tekst, odstania jednoczesnie jego symboliczng niepetnos¢ i — dzigki temu
— mechanizm wykluczenia okazuje si¢ elementem otwarcia owej lektury na ambiwalen-
cje jej dopowiedzen, ktore rodza si¢ zawsze w prywatnym akcie lektury. Skrajno$¢ nie-
kiedy otwiera przestrzen dla dostrzegania jej arbitralno$ci. Lektura tak pojeta staje sie tu
swoistg autoterapig prowokowana tekstem kultury, czyli moze uruchomi¢ ona proces
biblioterapeutyczny.

Najkrotsza diagnoza gender uwaznosci. Tekst i symptom skreslenia

Requiem kryje w sobie interesujaca zagadke zwigzang z (mentalnym i werbalnym)
procesem tworczym Wyspianskiego. Rekopis tekstu jest trudny w odbiorze wizualnym,
w wielu miejscach nieczytelny lub mozliwy do odczytania na kilka sposobow. Jesli spoj-
rze¢ na owg wariantywno$¢ odczytan tacznie, jako na jeden polifoniczny tekst, to ambi-
walencja tych prawdopodobnych odczytan stanie si¢ dodatkowg jakos$cig lektury, a men-
talny etap procesu tworczego artysty da odbiorcy-czytelnikowi szans¢ zrozumienia

5 Pawet Dybel, Ibidem, op. cit., s. 287.
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gotowego tekstu utworu w kategoriach niemalze procesu terapeutycznego, procesu od-
krywania alternatyw mozliwych rozwigzan i uwaznosci na ich konsekwencje. Redakto-
rzy Dziel Zebranych Wyspianskiego odnotowali nastepujace alternatywy odczytan tek-
stu, ktore warto potraktowac tgcznie i inkluzywnie jako symboliczny dwutekst utworu:

Pismo szybkie, trudno czytelne, nastrgczajace sporo watpliwosci. Przy nowym bada-
niu rekopisu odczytano w kilku miejscach inaczej niz w Dzielach, m. in.:

[numery werséw — przyp. A.K.] 36—7 wykarczowanie wlasnego terenu / W Dzielach
pierwszy wyraz nie odczytany

55—6 reszty figur, reszty oltarzow, reszty Spiewow — reszty muzyk / w Dzietach wsze-
dzie: resztki

94-5 zastygte, zawieszone w ruchach / Dziela zastygle, zamarlte — — —
102 i mali, malency / Dziefa i mali, szalency

103 zawieszone / Dziela zamierzone®

Lektura uwzgledniajaca ambiwalencj¢ tego procesu tworczego jako mozliwe, row-
nolegte procesy decyzyjne odbiorcy-czytelnika ma w sobie potencjat terapeutycznego
dostrzegania arbitralno$ci decyzji oraz senso6w wynikajacych z decyzyjnych rozstrzy-
gni¢¢. Deminutywny sens slowa reszty — kontra — zwykle uzycie resztki, zawieszone —
kontra — zamarte, malericy — kontra — szalency, wreszcie zawieszone — kontra — zamie-
rzone, odczytane tu w catosciowej, taczacej ambiwalencji tekstu dzieta otwieraja nowe
perspektywy lektury. Te alternacje symboliczne procesu tworczego znakomicie wizuali-
zuja przeciez takze metaforycznie uogolniony, ludzki proces decyzyjny, ktoérego efektem
jest po prostu nasze zycie. W kontekscie samego wydzwigku tytutu Requiem lektura bi-
blioterapeutyczna, wrazliwa na takie rozbieznosci i odczytujaca je jako ambiwalencje
symboliczne, wybrzmiewa szczegdlnie doniosle. Owo Wyspianskiego meskocentryczne
genderowanie percepcji, czyli tekstowa, dominujaca ple¢ kulturowa uwaznosci posiada
jednak w tekscie rekopisu Requiem swoj szczegoélny przejaw, ktdry nazwaé pragne
symptomem skreslenia lub najkrotsza diagnoza (meskiego) gender uwaznos$ci. Redakto-
rzy Dziel Zebranych lakonicznie charakteryzuja zjawisko, wydarzajace si¢ w autorskim
procesie tworczym:

Przekreslenia w r¢kopisie:

Znalezienie si¢ i poczucie na cmentarzu <... ze Zong>. Trzy wyrazy silnie przekreslo-
ne, mozna ledwie odczytac: ze zong.”

¢ Dodatek krytyczny, [w:] Stanistaw Wyspianski, Dziela zebrane, Pisma prozq. Juvenilia, Wydawnictwo

Literackie, Krakoéw 1966, T. 14., op. cit., s. 222.
7 Ibidem, op. cit., s. 222. [Podkreslenie w cytacie moje — A.K.]
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Przekreslenie w rekopisie to symboliczne usuniecie ,,zony” z terytorium tworczo-
sci, refleksji i duchowosci, w Requiem — z cmentarza. Uwazno$¢ i tworczo$¢é w ten spo-
sob rozumiane, jako przestrzen kreacji, okazuja si¢ miejscem wykluczajacym obecno$¢
»zony” — kobiety. Postugujac si¢ tu konsekwentnie wyjasnieniem w postaci symbolicz-
nej ,.figury ojca”, figury porzadku dominacji, rzec by mozna, ze 6w symptom skreslenia,
gest symbolicznego wykluczenia ,,zony” z terytorium dzieta nabiera nowego, szerokie-
go sensu. Skoro tworczo$¢ wymaga wykluczenia z niej ,,zony”, to Requiem staje si¢
tekstem kultury o wykluczeniu nie-meskiej pici kulturowej ze spotecznej akceptacji dla
tworczosci. Tekst Wyspianskiego okazuje si¢ w tej optyce transkrypcja kulturowej re-
presji obecnosci kobiety w domenie twdrczosci. Skoro uwaznos¢ jest tutaj meska, to
obecnos¢ kobiety w akcie tworczym jest wiec zbgdna, szkodliwa i uniewazniajaca twor-
czo$¢. W czystopisie tekstu nie ma juz miejsca dla ,,zony”. Ten symboliczny gest skre-
$lenia wymaga podkreslenia interpretacyjnego, a lektura uwzglgdniajaca jego obecnosé
zyskuje szersza optyke. ,,Znalezienie si¢” na terytorium tworczosci ,,ze zong” bytoby
czym$ innym niz znalezienie si¢ tam bez niej. ,,Tworczo$¢” wykluczajaca obecnosé,
nawet towarzyszacg, kobiety genderuje filtr percepcji. Uwaznos$¢ bez ,,zony”, kobiety,
jest medytacja meskocentrycznej strategii wykluczania. Artysta w Requiem tak silnie
odtwarza, znacznie przeciez szerszy, spoteczny mechanizm represji kobiecosci w akcie
tworczym, ze jego tekst literacki odczyta¢ mozna jako szans¢ dla autoterapeutycznej
i profilaktycznej, konfrontujacej lektury. Radykalizm explicite moze uodparniac.

Uwazno$¢ — tworczo$¢ — antydepresyjnos¢. Strategia lektury

Requiem Stanistawa Wyspianskiego jest tekstem wymagajacym maksymalnego nate-
zenia uwagi odbiorczo-czytelniczej. Utwor przybiera forme spisanego procesu myslowe-
g0, stezonego tak bardzo, ze pokrewnego w swej formule postzapisom proceséw psychicz-
nych bliskich medytacji. A zatem silnie skoncentrowana uwaga autorska wymaga rownie
silnie skoncentrowanej uwagi odbiorcy-czytelnika. W tradycji leczenia psychologicznego
(psychoterapii) uwazno$¢ jest kategorig ugruntowang, posiadajacg nickwestionowany au-
torytet i w zasadzie kazdy problem terapeutyczny (z wytaczeniem psychoz) rozwigzywany
jest obecnie przy pomocy technik uwaznosciowych. W szczegolnosci za$ metody i techni-
ki pracy z uwazno$cig dedykowane sg osobom z zaburzeniami depresyjnymi. Uwaznos¢
postrzegana jest w tradycji terapii jako §wiadoma tworczo$¢, kreowanie rzeczywistosci
wiasnych mysli, skoncentrowane na rozwoju w chwili obecnej, bez ograniczajacych presji
przesziosci i przysztosci, a celem tej koncentracji na ,,tu i teraz” staje si¢ redukcja stresu
blokujacego kreatywnos$¢. Autorzy Terapii poznawczej depresji opartej na uwaznosci tak
omawiaja i definiujg kluczowe dla réznorodnych, wspolczesnych nurtow terapeutycznych
pojecie uwaznosci:
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Co jednak oznacza pojgcie ,,uwazno$¢”? SiegneliSmy [Autorzy-terapeuci — przyp.
A.K.] po definicj¢ Jona Kabat-Zinna: ,,uwazno$¢ oznacza szczeg6lny rodzaj uwagi:
$wiadomej, skierowanej na obecng chwile i nieosadzajacej”®. Odznaczata si¢ ona bez-
posrednio$cig i prostotg. Jak uwaznos¢ byta wykorzystywana w praktyce? Kierowana
przez Jona Kabat-Zinna Klinika Redukcji Stresu w osrodku zdrowia Uniwersytetu
Massachusetts miata kilka wyjatkowych cech. Uczyt on tam pacjentdow medytacji
uwaznosci, starozytnej praktyki duchowej zaadaptowanej pod wzgledem dostgpnosci
1 istotnosci do potrzeb 0sob cierpiacych na réoznorodne przewlekte choroby. Jego ce-
lem bylo wyposazenie pacjentow w odpowiednie sposoby reagowania na stres w ich
zyciu, zeby mogli oni oderwac si¢ od tych reakcji psychicznych, ktore czgsto za-
ostrzaly ich stres i przeszkadzaty w rozwigzywaniu problemow.’

Jon Kabat-Zinn opracowatl metodg¢ terapii i autoterapii oparta na medytacyjnym
skupieniu osoby zdrowiejacej na chwili, w ktorej obecnie ona tkwi. Terapeuta zauwazyt,
ze cztowiek, ktory pracuje ze skupieniem uwagi, czgsto bliskim do§wiadczeniom medy-
tacyjnym, osigga zdrowie, w kazdym jego wymiarze, od biologicznego do spotecznego,
o ile maksymalnie silnie koncentruje si¢ on na sytuacji aktualnej, zauwazajac jej wszyst-
kie aspekty w tak zwany ,,nicoceniajacy” sposob. W tej ,,nieoceniajgcej” postawie za-
wiera si¢ skrajne skupienie na realnej sytuacji, przy czym owo ,,nieocenianie” nie ozna-
cza niewaloryzowania, lecz ,,wejscie w calo$¢ sytuacji” i ,,zauwazenie jej natezenia”.
Percepcja uwaznosciowa, dzigki silnemu zaangazowaniu osoby tak percypujacej rze-
czywistos$¢, umozliwia jej przezycie wszystkich emocji, takze tych kulturowo tabuizo-
wanych, takich jak zto$¢, nienawisc¢, Igk. Dzigki temu te trudne emocje nie s wypierane
i nastgpuje wyrazna poprawa stanu zdrowia psychicznego, nawet pomimo przewlektych,
somatycznych zaburzen bolowych. Uwazno$¢ — jako kategoria teoretyczna — jest wigc
postawa maksymalnego zaangazowania poznawczego, maksymalnego i skrajnego sku-
pienia uwagi. Zastosowanie kategorii uwaznosci jako uogoélnionej tworczosci, w tym
kreatywnego odbioru tekstu kultury, niewatpliwie mogloby uczynic¢ lekture tekstu kultu-
ry strategig biblioterapeutyczng. Przenoszac metodg uwaznego czytania, wrecz medyta-
¢ji, na tekst kultury, odbiorca-czytelnik moze doswiadczy¢ tych samych korzysci zwia-
zanych ze zdrowieniem, co w kazdej innej pracy z uwaznoscig, sposrod ktorych do
najbardziej popularnych na $§wiecie nalezg dzi$ metody i techniki terapeutycznej pracy
z ciatem. Taka maksymalna koncentracja na tekscie, zwlaszcza tekscie silnie konfrontu-
jacym z negatywnymi emocjami, stanowi¢ moze podobny sposob na antydepresyjne
i antystresowe budowanie zasobow radzenia sobie z codzienno$cig. A zatem lektura
uwaznos$ciowa bytaby stylem lektury terapeutycznej lub autoterapeutycznej, a jej osrod-
kiem statby si¢ tekst kultury. Uwazno$¢ klasyfikowana jest przez terapeutow jako zasob

8 Autorzy cytuja nastepujaca prace Jona Kabata-Zinna Full catastrophe living: Using the wisdom of your

body and mind to face stress, pain and illness, Dell Publishing, New York 1990, s. 20.

Zindel V. Segal, J. Mark, G. Williams, John D. Teasdale, Uwaznos¢, [w:] tychze, Terapia poznawcza
depresji oparta na uwaznosci. Nowa koncepcja profilaktyki nawrotow, Wprowadzenie Jon Kabat-Zinn,
przel. Robert Andruszko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. 36—37.
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mozliwy do wypracowania, umiejetnos¢. W tym filtrze uwaznosciowa lektura bibliote-
rapeutyczna bytaby metoda pracy terapeutycznej, a takze indywidualna, wyuczong tre-
ningiem uwazno$ci, szansg autoterapii przy uzyciu tekstu kultury. Wazna kategoria
zwigzang z pojeciem uwaznosci jest tak zwany ,,tryb bycia”, czyli umiejetno$¢ podejmo-
wania aktywnosci dla samej leczacej mocy dziatania, bez uzalezniania si¢ od presji jej
wyniku koncowego. W tym aspekcie lektura tekstu kultury mogtaby zachowaé zarowno
swa autotelicznos$¢ (celem czytania bytoby samo czytanie bez presji), a takze ta sama
lektura zyskataby rownocze$nie pragmatyczny wymiar wspierania zdrowienia osoby
uzywajacej tekstu kultury. Autotelicznos¢ i pragmatycznos¢ lektury zostatyby zatem
harmonijnie zintegrowane, a konfrontacja z tekstem kultury bytaby kulturowym modu-
tem dziatan antydepresyjnych, zardéwno profilaktycznych, jak i leczacych. Dzigki temu
lektura wprowadzataby odbiorce-czytelnika w §wiadomy i uwazny ,,tryb bycia”, w stan
$wiadomej redukcji stresu. O umiejetnosci stosowania owego ,.trybu bycia” i jego tera-
peutycznym (niefarmakologicznym) potencjale terapeuci pisza tak:

,Bycie” zamiast ,,dzialania”, niedgzenie do celu, nicosigganie specjalnego stanu (re-
laksacji, szczgs$cia, spokoju itp.). Wszystkie nieprzydatne wzorce sg odmianami trybu
,»,dziatania”/trybu ,,motywowanego” — zainteresowanego osigganiem okreslonych sta-
néw koncowych i monitorowaniem biezacego stanu na tle oczekiwanych, pozada-
nych lub ,nalezytych” stanow. Zakosztowanie trybu ,,bycia” i zdolno$¢ do wejscia
wen na zadanie zapewniaja skuteczng alternatywe, gdy nagromadza si¢ zwigzane
z ,,dziataniem” nawyki wywotujgce depresje.'”

Paradoks ,,dzialajacego niedziatania”, lektury biblioterapeutycznej, z jednej strony
autotelicznej i decentrycznej, nieukierunkowanej przymusem osiggnigcia celu i podgza-
jacej za skupiong na tekscie kultury uwaga, z drugiej strony pragmatycznej, bo wspiera-
jacej zdrowienie, moze realizowac rowniez Requiem Stanistawa Wyspianskiego. Tekst
wymagajacy natezenia uwagi, konfrontujacy ze skrajnie patriarchalnym horyzontem po-
znawczym, czyli zgenderowang me¢skocentrycznie koncepceja twdrczosci autorstwa me-
skiego artysty, posiada potencjal materiatu terapeutycznego przydatnego w treningu
uwazno$ci. Konfrontacja z tekstowym patriarchatem, tworcza uwaznos$cig bez kobiet,
skreslong ,,zong” 1 mocno zdewaluowang w tekscie kulturowa nie-meskosciag wymaga
od odbiorcy-czytelnika §wiadomego budowania silnego dystansu poznawczego, urucho-
mienia owej ,,nieoceniajacej uwaznosci”, czyli antydepresyjnej postawy uwaznoscio-
wej. Tak moze zosta¢ skonstruowany potencjal biblioterapeutyczny tekstu w optyce
pragmatycznej lektury biblioterapeutycznej. Biblioterapeutyczna jest tu nawet konsola-
cyjna geneza powstania utworu, jesli przyja¢ genetyczng hipotezg historyczno-literacka
owego tekstu dzieta, napisanego po Smierci ojca artysty, zresztg ojca nicobecnego w re-

10 Zindel V. Segal, J. Mark, G. Williams, John D. Teasdale, Jakich umiejetnosci trzeba si¢ nauczy¢, [w:]
tychze, Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci. Nowa koncepcja profilaktyki nawrotow, op.
cit. s. 85.
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alnej biografii, odsunietego od syna spotecznymi skutkami uzaleznienia alkoholowego.
Wszystkie te konteksty Requiem Stanistawa Wyspianskiego poddaja si¢ lekturze biblio-
terapeutycznej i warto je wlaczy¢, jesli taka, uwaznosciowa lektura tekstu zaistnieje.

Requiem — medytacja artysty. Lektura terapeutyczna odbiorcy-czytelnika

Requiem Wyspianskiego rozpoczyna si¢ od tacinskiego motta i jego polskoje¢zycz-
nego thumaczenia dokonanego przez autora wraz z charakterystycznym bledem thuma-
czeniowym, niezauwazonym dotychczas ani przez redaktoréw i wydawcow dziet arty-
sty, ani ich komentatorow:

Requiem aeternam dona nobis Domine,
wieczny odpoczynek racz im da¢ ..."

Artysta przytacza fragment 4 Ksiegi Ezdrasza znany z chrze$cijanskiej liturgii po-
grzebowej, jednak stosuje w nim nieprawidlowy, niezgodny z oryginatem, zaimek oso-
bowy, zamiast eis uzywa on nobis, czyli zamiast ,,im” pojawia si¢ tu ,,nam” (por. orygi-
nat formuly liturgicznej: Requiem aeternam dona ei (eis), Domine, et lux perpetua
luceat ei (eis). Requiescat (-ant) in pace. Amen). Przy czym juz w autorskim ttumaczeniu
zaimek ten jest wlasciwy. Blad ten mozna uzna¢ za przypadkowe przeoczenie autora.
Mozna jednak zwrdci¢ tez uwage, ze zaimek nobis (nam) w tym konteks$cie wybrzmie-
wa interesujacg alternacjg wobec eis (im), tak jakby przedmiotem formuty modlitewnej
o ,,wieczny odpoczynek” bylo jakie$ zbiorowe ,,my” Zyjacych, rbwnie wazne jak ,,oni”
umartych. Obok tego lapsusu mozna przej$¢ obojetnie, mozna jednak tez podazy¢ za
jego symboliczng wyktadnia i uzna¢, iz Requiem jako tekst medytacyjno-uwazno$ciowy
W tej niezrgcznos$ci owego przejgzyczenia, odstania rowniez interesujacy lekturowo wa-
tek medytacji artysty, ktorej tekstowym efektem i o§rodkiem jest utwor. Wyspianski stu-
diuje przeciez wtasny proces tworczy, czynigc samego siebie podmiotem i przedmiotem
uwaznosci, nieprzypadkowo procesowi temu wyznaczajac terytorium cmentarza. Ta au-
tomedytacja tworcza rozpisana jest na dwa dukty przeplatajace si¢ wzajemnie, a miano-
wicie Odpoczynki (jest ich cze$¢) oraz Dziatania (jest ich pie¢). Kompozycja tego rytmu
jest klamrowa 1 zgodna z porzadkiem medytacji, czyli owo medytacyjne Dzialanie roz-
piete zostato pomi¢dzy Odpoczynkami. Utwor rozpoczyna i konczy Odpoczynek, jak
relaksacjg rozpoczynaja si¢ i koncza wszystkie procedury medytacyjno-uwaznosciowe.
W ten sposob utwor — w perspektywie procesu tworczego — staje si¢ swoista medytacja
artysty, ktory studiuje wtasny proces tworczy, zas — w perspektywie lektury uwaznoscio-
wej — tekst ten jest prawidlowym treningiem uwaznosci, ktorej doswiadczy¢ moze od-
biorca-czytelnik. I w tej, Iacznej perspektywie percepcji tekstu artysty i recepcji lekturo-

I Stanistaw Wyspianski, Requiem, [w:] tegoz, op. cit., s. 43., [Podkreslenie moje — A.K.].
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wej tego tekstu, utwor staje sie¢ gotowym materiatem i cwiczeniem biblioterapeutycznym,
zawierajac w sobie potencjal wzorcowego ¢wiczenia uwaznosciowego. Ow ,,wieczny
odpoczynek”, w takim ujeciu dedykowany ,,nam” (,,nobis”) i ,,im”, znosi medytacyjnie
sprzeczno$¢ pomigdzy ,,nami” a ,,nimi”, Zywymi i umartymi, jak to ma miejsce wtasnie
w medytacyjnym zaistnieniu coincidentia oppositorum, w harmonijnej sumie jednosci
przeciwienstw. Oczywiscie nie dowiemy si¢ juz, czy blad thumaczeniowy jest po prostu
btedem, czy tez Wyspianski — mniej lub bardziej §wiadomie — zagrat takg dwuznaczno-
$cig, jednak jej wystapienie w teks$cie zdecydowanie zosta¢ moze wyeksploatowane bi-
blioterapeutycznie i zastosowane jako procedura lektury uwaznosciowej. Nawet jesli
ryzyko takiej pragmatyzacji lektury jest znaczne, to warto$¢ tego ryzyka wiele obiecuje.
Przede wszystkim praca interpretacyjna nad owa ,,jedno$cia przeciwienstw”, ,,zyciem
<<naszym>>"1,$miercig <<ich>>" otwiera dystans lektury biblioterapeutycznej wobec
kluczowego przeciez problemu wigczania si¢ w zbiorowy podmiot ,,zywych” wraz z ro-
zumieniem nieuniknionej koniecznosci dolaczenia do zbiorowego podmiotu ,,umar-
tych”. Taka konfrontacja sta¢ si¢ moze punktem wyjscia do uruchomienia procesu tera-
peutycznego i poszerzenia interpretacji, co jest celem kazdego procesu terapeutycznego,
w tym przypadku otwartego tekstem.

»Duch” tworzenia i tworczosci: meskie ,,przygotowanie do rodzenia”

Requiem jest utworem rozpisanym naprzemienne na Odpoczynki i Dzialania,
W czym proza ta wpisuje si¢ w szeroki, kulturowy schemat tekstow medytacyjno-uwaz-
nos$ciowych. Artysta w tekscie tym koncentruje swa uwage na akcie tworczym, nacecho-
wujgc go meska pleig kulturowa. Wprowadzeniem do stanu medytacyjnej kreatywnosci
mysli, jak to ma miejsce w wielu praktykach uwaznosciowych, jest wykreowanie stanu
relaksacji, oddzielenia sie artysty od zgietku codziennosci i w ten sposob, w Odpoczyn-
ku 1., Wyspianski ustanawia tekstowg przestrzen kreacji:

Odpoczynek 1

Znalezienie si¢ i poczucie na cmentarzu ... upragnione oddalenie od trosk, zgietku,
wrzasku, zatargdw — odglosy spokoju, odgtosy obojetne cudzych obojetnych ruchéw
— (kolej, $wist) — stworzenie pojecia czasu — godziny — lata, wieki. — — 12

Czas uwaznosci jest zawsze czasem ustanowionym $wiadomos$cig bycia w chwili
obecnej, w ,,tu 1 teraz” $wiata. Wowczas nastepuje przeplyw mysli i poczatek doswiad-
czenia kreatywno$ci. W Dziafaniu 1., nastepujacym po Odpoczynku 1., artysta opisuje
doswiadczenie takiego przeptywu:

12 Stanistaw Wyspianski, Requiem, op. cit., s. 43., wszystkie fragmenty Requiem cytuj¢ na podstawie Dziel
Zebranych, dalej oznaczam wigc jedynie strong.
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Dzialanie 1

Rozbudzanie fantazji, tworczosci, imaginacji — szereg zmieniajacych si¢ obrazow:
dialogow, ktore kolejno o pierwszenstwo walcza, az wytwarza si¢ las dziki, fantazyj-
ny — las wyobrazni. — Wszelkie sztuki — szereg kompozycyj, plastyka. — Poematy:
Piekta. (s. 44.)

Charakterystyczne zageszczenie idei pojawiajace si¢ po zaistnieniu stanu mental-
nego ,,odpoczynku” jest technikg uwaznos$ciowego przygotowania si¢ artysty do swia-
domego wywolania i przezycia tworczej eksplozji, a po ,,przebudzeniu”, nastgpujacym
w Odpoczynku 2., zwerbalizowane zostaje Dziafanie 2., inicjujace wlasciwy akt twor-
czy, akt ,,zaparcia si¢ zycia”:

Dziatanie 2

Przygotowanie do terenu tworczosci dla mysli — idea bytu, idea egzystencji, prawo do
egzystencji — zwalczanie, pognebienie poezji — filozofii, pognebienie tego, co byto — -
przysztos$¢, oczy [?] na przyszios¢ — zapomnienie tego, co bylo — wykarczowanie
whasnego terenu i walka — walka wspolna — wrogowie — najwigkszym wrogiem wia-
sna sztuka i poczucie pigkna plastycznego — ktére wymaga poswigcenia zycia — zapar-
cia zycia —

rzut do dzieta — ! — (s. 44.)

Powyzszy opis proby wyjscia z osobistych nawet schematow ,,bycia tworczym”,
a wigc uwaznosciowej transgresji siebie, niezwykle trafnie wizualizuje zjawisko oporu,
o ktérym wspominajg osoby praktykujgce medytacje¢ i uwaznosé. Opoér to kazda trud-
nos$¢ w osiagnigciu uwaznosci, maksymalnej koncentracji uwagi, to rowniez koniecz-
no$¢ wykroczenia poza presje przesztosci 1 przysztosci na rzecz skupienia si¢ na czasie
terazniejszym. Takze i artysta doswiadcza koniecznosci ,,zaparcia zycia”, czyli zrozu-
mienia wlasnych barier i autostereotypdéw skutecznej kreacji (siebie i dzieta), co moze
stanowi¢ istotny walor biblioterapeutyczny tego tekstu, bowiem zagadnienia oporu przed
wyjsciem z wlasnego schematu myslowego w imi¢ innowacyjnosci i kreatywnosci indy-
widualnych mysli sg zawsze centralng umiejetnoscia, konieczng do wypracowania w te-
rapeutycznym treningu uwazno$ci. Bez integracji oporu niemozliwa jest prawdziwa,
skuteczna uwaznosc¢. A zatem tekst Requiem sta¢ si¢ moze wizualizacjg takiego procesu
uwaznos$ciowego, skoncentrowanego na dostrzezeniu transgresji schematow myslo-
wych, ktore utrudniaja rozwdj osobisty lub zdrowienie cztowieka. Po tych odstonach
tekstu wydarza si¢ w utworze kluczowy moment genderowania percepcji. Otoz artysta
— biologiczny mezczyzna — genderuje swoj akt tworczy jako ,,rodzenie”, a tym samym
»~rodzenie” dzieta staje si¢ procesem maskulinizacji tworczosci i tworcey, a ,,rodzenie” to
nie ma zadnych cech kobiecych, co oznacza, ze w teksScie (i tworczosci jako takiej we-
dlug idei tekstu) ,,rodzi¢” sztuke moze wylacznie mezczyzna. Odpoczynek 3. to owo
»przygotowanie do rodzenia”, ,,rodzenia” megskiego jako tworczej wolnosSci:
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Odpoczynek 3

Wolne gnicie ziemi — gady — robactwo, ptazy, wierciaki wszelkie tocza, jedzg ciata —
— rosliny kwitng w tych sokach — kal ziemski kurzacy do stonca, wrzask ziemski po-
nad katem — swobodno$¢, samowolno$¢, rodzenie,

(przygotowanie do rodzenia). (s. 45.)

»Przygotowanie do rodzenia” jest ,,swobodnoscia”, ,,samowolnoscia” i ,,rodze-
niem” (tu tautologia u samego Wyspianskiego), rozumianym jako wzniesienie si¢ ponad
doczesny ,.kat ziemski”. ,,Dzieto”, ktére ma powstac, nie jest efektem systematycznego
procesu tworczego, a nagtym przebtyskiem ,,chwili”, niczym kluczowa mysl pojawiaja-
ca si¢ w procesie uwaznosciowym. ,,Pomyst” wyplywajacy z uwaznosci niemalze obja-
wia si¢ artyscie w holistycznym do§wiadczeniu:

Dziatanie 3

Dzieto, kompozycja, pomyst, rzut-idea, chwila, moment tworczy — - bol — mgka —
rodzenie — chwile przed skonczeniem — omdlenie — energia — sita — dopetnienie — -
wyczerpanie.

Sen — — dokonane jest. (s. 45.)

Nawet stownictwo uzyte tu przez artyste nawigzuje, by¢ moze kongenialnie, do
indywidualnych doswiadczen osob praktykujacych uwaznos¢, moéwiacych zawsze
0 ,,energii” zyciowej, czyli uogolnionym poczuciu kreatywnosci oraz bardzo silnym od-
czuwaniu wszystkich emocji, takze zwigzanych z oporem, bolem i ,,meka”, a w koncu
satysfakcji wynikajacej z ,,sity” az do calkowitego uspokojenia mysli i petnej relaksacji,
czesto zakonczonej odprezajacym snem. Kazdy z terapeutdw-praktykow uczacych tre-
ningu uwaznos$ci opisuje werbalizacje kreatywnosci w tych samych kategoriach i jest to
wiasnie amplituda poczucia pokonanej ,,stabosci” oraz zyskanej ,,sity”. Nie jest mozli-
wym oczywiscie, aby sam Stanistaw Wyspianski kiedykolwiek mogt dotrze¢ do lektury
0 ,,uwaznos$ci”, bo jest to kategoria terapeutyczna powstala w drugiej potowie dwudzie-
stego wieku 1 zreszta w zasadzie niechetnie definiowana przez terapeutow-praktykow ze
wzgledu na jej znaczaco zindywidualizowane do$wiadczenia, jednak cytowany powyzej
fragment Requiem zdecydowanie i $cisle odpowiada uwazno$ciowej retoryce kreatyw-
nosci. To kolejna szansa biblioterapeutycznego uzycia tego tekstu Wyspianskiego
i przedstawienia — w jego dukcie — swoistej techniki pracy z uwaznos$cig jako metoda
terapii i autoterapii. ,,Duch” tworzenia i tworczo$ci jest w utworze efektem swiadomego
,»odpoczynku” i rownie §wiadomego ,,dziatania”, a wigc wysitku pracy mentalnej, skon-
centrowanej na uwazno$ci podmiotu tworczego. Z tego przyzwolenia na medytacyjny
przeplyw mysli wylania si¢ kreatywny ,,nastrdj organizacji duchowe;j”, bedacy u Wy-
spianskiego $wiadomg ,,inwokacja”, otwarciem autorefleksji na ,,Ducha’:
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Dziatanie 4

Czyn zywy — poszukiwanie st6w — mowy-
dzwigku — tonu

Nastroj organizacji duchowej ... inwokacja — —
(Ducha) (s. 45—-46.)

W tekscie utworu 6w ,,Duch”, ujety zreszta w charakterystyczny dla Wyspianskie-
go nawias (podobnie jak ,,przygotowanie do rodzenia”), jest jednym z elementow sym-
bolicznych niedopowiedzianych i niedookreslonych, jednak owo ,,rodzenie” dzieta staje
si¢ mozliwe — w koncepcji artysty — wraz z jego uobecnieniem. W ten sposob, implicite,
powstaje swoista ,,duchowos$¢” meskiego ,,rodzenia” dzieta. Utwor ,,rodzi si¢” jako za-
pis praktyki $wiadomego ,,odpoczynku” i ,,dziatania”, czyli wytworzenia harmonii, mu-
zyczno$ci tworzenia. Requiem to przeciez w tradycji chrzescijanskiej takze msza zatob-
na i nie bez znaczenia jest opatrzenie tekstu ta wlasnie etykieta. Wyspianski §wiadomie
nawigzuje do muzycznosci jako harmonii przeciwienstw, ostatecznego tryumfu, wyni-
kajacego z dysonansow, na ktorych ufundowana jest muzyka w ogole:

Odpoczynek 5

Tryumfalna — zalobna muzyka — pochod tryumfow wszystkich wiekéw — wiecznosé
tryumfujaca — i my szcz¢sliwi, zapomnieni

w tym tryumfie wiecznos$ci —

ktory coraz ogromnieje i coraz maleje — i coraz

ogromnigje. (s. 46.)

Trening uwaznosci to takze dystans dostrzezenia siebie jako jednostki zanurzonej
we wlasng codzienno$¢ w perspektywie wigkszych catosci spotecznych: rodziny, grupy,
spoleczenstwa, wreszcie ludzkos$ci. W przypadku utworu Stanistawa Wyspianskiego
owa zdystansowang, wlaczajaca perspektywa odniesienia okazuje si¢ ostateczny, w jego
rozumieniu eschatologicznym, ,,tryumf wiecznos$ci” i cata ludzkos¢ jako ,,pochod try-
umfujacy wszystkich wiekow”. Bardziej maksymalistyczna panorama nie jest chyba
zreszta w ogole do pomyslenia i w tym miejscu artysta staje si¢ mentorem dystansu
i skryptorem medytacyjnej zgody na ,,bycie” §wiadomym sktadnikiem ludzkiego losu.
»Duch” tworzenia i tworczosci wyznacza tu indywidualng gotowos¢ do indywidualnego
i osobistego — cho¢ w imig ,,tryumfu wiecznosci” — twdrczego ,,przygotowania do rodze-
nia”. ,,Duch” ten nacechowany zostat mesko i zawlaszcza on tu nawet stowo ,,rodzenie”
jako synonim meskiego aktu kreacyjnego. I w tym horyzoncie symbolicznym tworczosé
jest meskoscia.
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Gender kreatywnosci. Meskocentryczne figury uwaznosci

W Requiem synonimem tworczosci jest meskos¢. Jej plan eschatologiczny przywo-
luje autor juz w Odpoczynku 1., kiedy to wizje ,,Sadu Ostatecznego” wizualizuje on
w kategoriach obrazu ,,pogrzebu” z charakterystycznym ,,zbiegowiskiem ludzi”, koja-
rzagcym si¢ mu z orszakiem pogrzebowym. Wtedy to pojawiajg si¢ w tekscie utworu
~cmentarny dziad” rozpoznawany jako ,,Bog-Pan-Surowy Sedzia” oraz ,,Archaniot”.
Artysta obrazuje sytuacje w kategoriach jednoczesnie obserwacji wlasnego pogrzebu,
kiedy to jako zmarly styszy on ,,mowe pogrzebowa przez grob” oraz metaforycznego
»3adu ostatecznego”. W obu tych wymiarach role aktywatoréw i kreatorow rzeczywi-
stosci (zwlaszcza tej wiecznej) petnia byty zgenderowane mesko ,,dziad” —,,B6g” i ,,Ar-
chaniol”. Glos ,,Archaniota” rozpoczyna kanonicznie zmartwychpowstanie na ,,koncu
cZasow’”:

(...) Przychodza znajomi, a to sa zwierzeta — ptaki — a ja bede mysli, Ze to przyjaciele
lub nieprzyjaciele, ze to dzieci, krewni, ze dalsi lub blizsi (a to jeszcze nie uSmierzona
pamie¢¢) — to ptazy tylko, zwierzeta, spadte liscie — gady — cmentarny dziad: (Bog —
Pan — Surowy Sedzia) ...

Zbiegowisko ludzi: Sad ostateczny — a to pogrzeb — — mowa pogrzebowa styszana
przez grob — glos Archaniola: wstawajcie, powstawajcie ...

za rgce sie uscisniemy silniej-

przebudzenie. (s. 43.; podkreslenie moje — A.K.)

Dwa plany rzeczywistosci: doczesny (obraz pogrzebu) oraz eschatologiczny (Sad
ostateczny) spaja u Wyspianskiego posta¢ o swoistym, podwojnym statusie ontycznym
— ,cmentarny dziad”, ktory jest tu zarowno ,,dziadem”, jak i w metaforycznej wyktadni
artysty ,,Bogiem-Panem-Surowym Sedzig”. Ow tajemniczy mezczyzna pojawia sie
w utworze po wymienieniu catego katalogu istnien w dziele stworzenia od ,,zwierzat”
i,,ptakow” rozpoznanych jako ,,przyjaciele lub nieprzyjaciele”, ,,dzieci”, ,,krewni”, a na-
stgpnie znowu odmetaforyzowanych i ukonkretnionych jako ,,ptazy tylko, zwierzeta,
spadfe liscie — gady”. Pomostem pomiedzy ta metaforg a konkretem jest ,,pamigc”.
»Usmierzona” pozwala zapomnie¢, ,,nie uSmierzona” rozpoznaje rzeczywisto$¢ w kate-
goriach znanych podmiotowi, ktéry styszy ,,mowe pogrzebowa przez grob”. Podkresle
raz jeszcze koncept ,,mowy pogrzebowej styszanej przez grob”, gdyz sugeruje on wy-
miar maksymalistycznej uwazno$ci ukuty w utworze. Zmarly, ktory uczestniczy we wia-
snym pogrzebie jako obserwator, widzi $wiat codzienno$ci z dystansem czystej obser-
wagcji, nieosiggalnej w innym stanie. | widzenie to siega wrecz momentu ,,przebudzenia”
przed ,,Sadem ostatecznym”. W utworze ,,przebudzenie” jest ustanowieniem pelnej, nie-
rozerwalnej juz wspdlnoty ludzkiej. Wyspianski wyobraza sobie maksymalne wiezi tej
wspolnoty 1 obrazuje ja mowiac ,,za rgce si¢ uscisniemy silniej-/ przebudzenie”. Te
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wszystkie obrazy dystansu do zycia, wiezi i ostatecznego ,,przebudzenia” wspdlnoty
oparte sa na kreacji ,,konca czaséw” dokonanej przez meskich aktantow. Nie przypad-
kiem to ,,dziad” — ,,Bo6g” i ,,Archaniol” uruchamiajg proces ostatecznego ,,przebudze-
nia”. W ten oto sposob gender kreatywnosci staje si¢ nie tylko meskie, ale i eschatolo-
gicznie meskocentryczne. Wszystkie inne plci kulturowe w Odpoczynku 1. stanowia dla
nich tlo, sg katalogiem bezimiennych istot, znakow ,,nie usmierzonej pamieci”’. W Requ-
iem czas rozstrzygnigcia ,,spraw ostatecznych” uruchamiajg wiec meskocentryczne sity
kosmiczne. I taki obraz meskiej, swoistej literackiej teologii i antropoeschatologii jest tu
ustanawiany. Meska kreacja kosmiczna sigga u Wyspianskiego spraw ostatecznych, uza-
sadniajgc przy tym meskosc tworczosci.

Gender destrukcji. Nie-meskie figury uwaznosci

W Requiem Wyspianskiego kulturowa nie-mgskos$é, a wige gtownie kobiecosé
i dziecigco$¢ naznaczone zostalty syndromem destrukcji. O ile meskos$¢ to kreatywnosc,
o tyle wlasnie nie-mesko$¢ stanowi dla niej drugi czton opozycji binarnej (meskie versus
nie-mgskie). Kulminacja zakodowanego w tym utworze warto$ciowania plci kulturo-
wych jest Dziatanie [5.]. Inicjalna czg$¢ tego fragmentu zdradza ten etap procesu twor-
czego, kiedy obecno$¢ ,,zony” w teks$cie byta jeszcze planowana przez artyste, po czym
—jak wiemy — ,,zona” wykreslona zostata juz z rekopisu utworu:

Dziatanie [5]

Pospiech — caty dzien czynnos$ci ruchliwej, dazgce do celu, ktoremu wiele, wiele prze-
szkdd staneto w poprzek — — — i tak oboje-

aze wieczorem w oczekiwaniu dnia innego, ale bez

nadziei dnia innego idziemy, aby si¢ uspi¢.— (s. 46.)

Opis powyzszy uobecnia relacje z nietworczej, codziennej krzataniny. Slad owej
obecnosci ,,zony” w tekscie odnalez¢ mozna jedynie w zaimku ,,0boje”, sugerujacym
biologiczne plci meska i zenska. Warto zwrdcic¢ przy tym uwage, ze horyzont emocjo-
nalny tego obrazu jest niezwykle smutny i negatywny ,,wieczorem w oczekiwaniu dnia
innego, ale bez/ nadziei dnia innego idziemy, aby si¢ uspic.-” Oczekiwanie bez nadziei
to stan pozbawienia cztowieka wszelkiej motywacji, sytuacja antykreacyjnosci, wycofa-
nia si¢ w siebie bez woli tworczej ekspansji w §wiecie. Ten kontekst powigzany zostat
w utworze z zaimkiem ,,0boje” i nie bez znaczenia jest taki jego wydzwiek. W dalszej
czescl Dziatania [5.] wystapi nazwane juz uczucie ,,Lito$ci”, a wraz z nig kolejne nagro-
madzenie nie-meskich ptci kulturowych w symptomatycznym zreszta zestawieniu:

(...) Spotkanie

— Prosby [?], zabieganie, odporno$¢, obojetnosé—
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widmo wzbudza litos¢, dziecko, staruszka, kaleka — maska [?] jej odpada i str6j [Ty-
bet], kule rzuca i udaje w nas <<Lito$¢>> (s. 46.)

Zdecydowanie nie-meskie ptci kulturowe ,,dziecko”" i ,,staruszka” pojawiajg sie
w utworze w towarzystwie ,.kaleki-maski”, czyli postaci, ktora jest — jak si¢ okazuje na
koncu — osobg zebrzacg i fatlszywie wzbudzajacy ,,1ito$¢”, sasiadujacg tu z negatywna
postawa — ,,odpornosciag”, dopowiedziang jako ,,0boje¢tnos¢”. Zebranie w jednym stru-
mieniu werbalizacji tych postaci i ich wartoSciowan kreuje pejoratywny koloryt nie-mg-
skosci. Dalej nastepuje eskalacja tej oto praktyki:

(...) Przez wasza wolg [?], wyzwole —

i ging, na ktorych spojrzymy z lito§cig wyzwolenia —
dziecko umiera znajomej kobiecie, niewartej dziecka,
umiera dziad przydrozny-

przejezdzamy [?] bo gore —— ...

Kobieco zgenderowany obraz ,,umierania” i ,,gini¢cia” kontrastuje silnie z wcze-
$niejszym, mesko zgenderowanym obrazem zmartwychpowstawania. Niezwykle pejo-
ratywnie wybrzmiewa tez fraza ,,dziecko umiera znajomej kobiecie, niewartej dziecka”,
ewokujaca $mierciono$ng, zagrazajaca i dewaluujaca kobiecos¢, figure macierzynstwa.
Smierciono$no$¢ i destrukcyjno$é kobiecosci kulminuje w ostatnim fragmencie Dziafa-
nia [5.], kiedy to zdepersonalizowana, kosmiczna sita kobieca — ,,ona” staje si¢ bezi-
mienng $§mierciono$ng sita, wcielona destrukcja zycia:

(....) a Ta za nami wciaz idzie

i tak rzadzi-

az nas zegna

my nie podajemy rak, ale uktonem si¢ zegnamy —
i ona uktonem —

—1iidzie coraz ogromniejac

— aze olbrzymie widmo nadmiastowe. — — (s. 47.)

»1a”, czyli §mierciono$na ,,ona”, kosmiczna $mier¢ zgenderowana kobieco, destru-
uje, nie za$ tworzy wspolnote. Co takze warte zauwazenia w symbolice gestow, o ile

13 Dzieci” pojawiaja si¢ jeszcze w Odpoczynku 2., takze w kontek$cie negatywnego genderowania tej nie-
meskiej ptei kulturowej, w spektrum emocji lgkowych wokot ,,przerazenia”: ,,Odpoczynek 2./ Dzien
piekny — chodzmy odwiedzi¢ dzieci, mieszkanie, zajgcia, prace, znajomych, krewnych, przyjaciotl, wro-
gow — (niewyzwolonych). Niepokojace uczucia. — Kosciol, sady — - muzyki. Powro6t na cmentarz — stota,
$nieg — - bloto okropne, dtuga [?] droga — $piewy — korowody — brama, §cisk — strach, gromnice tamane,
kruszone .../ przerazenie./ Przebudzenie... (s. 44.)”
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meskie sity kosmiczne taczyly: ,.glos Archaniota: wstawajcie, powstawajcie.../ za rece
si¢ usci$niemy silniej -/ przebudzenie./”, o tyle kobieca moc u$miercania jedynie niszczy
wiezi: ,,my nie podajemy rak, ale uklonem si¢ zegnamy-". ,,Widmo nadmiastowe” do-
prowadza do $mierci kosmicznej w opozycji wobec sit meskocentrycznych, efektem
ktorych byto ,,przebudzenie”. Kobiecos¢ jest w tym horyzoncie jedynie nietworcza
i wtorng destrukcja. Kobiecos¢ ta destruuje, nie ma mocy tworzenia. Kobieco$¢ jest
w Requiem terminacyjna, czyli uSmiercajaca, a ,,ona” to kosmiczna terminatorka.

Requiem. Konfrontacja, akceptacja i zaangazowanie

Uwaznos¢ jest obecnie terminem z zakresu psychoterapii, wywodzacym sig¢ gene-
tycznie z postaw 1 praktyk medytacyjnych. Do kanonu psychoterapeutycznego uwaz-
no$¢ wprowadzit Jon Kobat-Zinn, cho¢ nawet — klasyczna juz — przytaczana uprzednio
przeze mnie definicja uwaznos$ci jego autorstwa, nie jest w samym praktykowaniu uwaz-
nosci kluczowa. W treningu uwaznosci chodzi bowiem o sam trening, ktory ma wlasci-
wosci leczace 1 stabilizujace, dedykowane przede wszystkim osobom z problemami de-
presyjnymi. Proponujac kategori¢ uwaznosci jako strategi¢ lektury biblioterapeutycznej,
pragne zaakcentowaé szanse uczynienia centrum ¢wiczen uwaznosciowych tekst, w tym
przypadku tekst Requiem Stanistawa Wyspianskiego. Wowczas to tekst bytby materia-
tem pomocnicznym w praktykowaniu §wiadomie koncentrowanej na nim uwagi, a wiec
wsparciem w terapeutycznym do$wiadczeniu istoty uwaznos$ci. Cho¢ teoria uwaznos$ci
nie jest rozbudowana, w zwiazku z tym, ze akcent pada¢ ma witasnie na praktyke uwaz-
nosciows, jej wspolnym, centralnym zatozeniem jest §wiadoma praca z kreatywnoscia,
opisywana najczgsciej jako obserwacja wlasnych mysli, nicoceniajgce doswiadczanie
codziennosci i pokrewne. Chodzi tu o to, aby maksymalnie skoncentrowac si¢ na rze-
czywistosci. W lekturze biblioterapeutycznej osrodkiem tego maksymalnego skoncen-
trowania jest tekst. Uwazno$¢, w jej psychoterapeutycznym wydaniu wymaga postawy

”14co oznacza, ze cztowiek akceptuje uwaznie siebie i §ro-

»akceptacji i zaangazowania
dowisko oraz angazuje si¢ we wlasng zmiane, najczesciej w proces zdrowienia, nie tyle
konformistycznie i antyinnowacyjnie zgadzajac si¢ na stan obecny, ile wlasciwie go roz-
poznajac, akceptujac siebie w tym kontekscie i dopiero wtedy dokonujac §wiadome;j
zmiany wlasnych schematow myslowych, tkwigcych u zrodet sytuacji problemowe;.
W tym konteks$cie w praktykowaniu uwazno$ci na gruncie biblioterapii tekst kultury
bylby pretekstem do ,,akceptacji i zaangazowania” w jego wewnetrzny swiat po to, aby
$wiadomie rozpozna¢ dysfunkcyjne, pozatekstowe schematy mys$lenia. W takim hory-
zoncie pragmatycznej lektury Requiem Wyspianskiego jest znakomitg szansg konfronta-
cji odbiorcy-czytelnika z konstrukcjami plci kulturowych wykreowanych przez artyste.

14 Zob. Steven C. Hayes, Kirk D. Strosahl, Kelly G. Wilson, Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces i prak-
tyka uwaznej zmiany, przet. Marta Kapera, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.
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»Akceptacja, zaangazowanie” i ,,uwaznos¢” zderzaja wigc odbiorce-czytelnika z kon-
struktem artystycznym dzieta, a przy tym zageszczenie i skrajnos¢ uwaznego, zaangazo-
wanego pisania autora wspomaga lekturowy proces uwaznosci. Jedng z cech uwaznosci
w psychoterapii jest $wiadoma koncentracja na szczegdle. W przypadku Requiem skala
medytacyjnego uszczegdlowienia sensualistycznych opisow, konfrontujacych z rozpa-
dem ludzkiego ciata, fragmentami architektury i innymi elementami zmuszajgcymi
wrecz odbiorce-czytelnika do owego ,,swiadomego bycia” jest ogromna i stanowi nie-
watpliwy, tatwy do aktywacji potencjat biblioterapeutyczny. W Odpoczynku 4. artysta
prezentuje werystyczny, uwaznosciowy opis ,,tumby grobowcowe;j”, ,.starego kosciota”
i jego detali, prowadzacy az do koncowego ,,przebudzenia si¢”:

Odpoczynek 4

Tumba grobowcowa — kostnica — w starym koSciele, katedrze — — — — mury zaroste
pajeczynami, reszty figur, reszty ottarzow, reszty $piewdw — reszty muzyk — echa
wewnetrzne.

Wyprdchnienie cial, wysuszenie az do szkieletow — rozprys$nigcie si¢ szkieletow —
grom — — $§wiatynia si¢ wali, zawali — groza, przebudzenie sig.

(Sw. Krzyz, Sw. Katarzyna) (s. 45.)

Opis ten, bedacy efektem wytezonej uwagi autorskiej (enumeracja szczegotow opi-
su), prowokuje wrecz do uwazno$ciowej, skoncentrowanej postawy, bez ktorej rozumiejg-
ca lektura wydaje si¢ tu by¢ niemozliwa do zaistnienia. Inaczej mowiac, aby przeczytac ten
fragment ze zrozumieniem, konieczne jest maksymalne wytgzenie uwagi, czyli uwaznose.
W zatozeniach praktyk uwaznosciowych wszystko ,,to”, co pomaga ¢wiczy¢ koncentracje
jest elementem wspierajacym i w ramach warsztatow uwaznosciowych uzywa si¢ na przy-
ktad kamieni, matych owocow, aby koncentracja na tych przedmiotach wspomagata ucze-
nie si¢ koncentracji w ogole, umiej¢tnosci pracy z myslami, takze tymi depresyjnymi.
W biblioterapii takim kulturowym przedmiotem wsparcia jest wiasnie tekst kultury, im
bardziej przyciagajacy i ogniskujacy uwage, tym lepiej dla treningu uwaznosci. Innym
elementem treningu uwaznosci, ktory zidentyfikowa¢ mozemy takze w Requiem, w jego
ostatniej czesci (Odpoczynku 6.), jest technika §wiadomego niezatrzymywania obrazéw
1 mysli, pozwolenie sobie na ich swobodny przeptyw, bez przywigzywania si¢ do zadnej
z nich, tak wyraza si¢ tez akceptacja w kazdym treningu uwaznosci:

Odpoczynek 6

Przechadzka po Cmentarzu Wielkosci. — Olbrzy-mnie grupy posagow i ludzie w ska-
fach, zastygte, zawieszone w ruchach, gestach nakazujacych (a drzewa przed nimi
pierzchaja) — niszczacych siebie, upadtych pod jarzmem pociskow — a drzewa rece
tamig i placza, i zatuja — pol-wystepujacych — z dziwnymi wyrazami twarzy — —
w okropnych maskach rzezbionych -
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i mali, malency i jakie$ walki, pochody — zawieszone — zastoj

a Swiatlo ksiezyca (gwiazdy) ptynie przez nich jak woda, jak ptyn. — (s. 47.)

Obraz ,,przechadzki po Cmentarzu Wielko$ci” sta¢ si¢ moze biblioterapeutycznie
eksploatowang wizualizacjg akceptacji i zaangazowania w nieoceniajacy, swobodny
przeptyw mysli. Technika uwaznosciowa bowiem rozwigzuje paradoks zaangazowane-
go nieoceniania w sposob niezwykle funkcjonalny, a mianowicie jako maksymalne wej-
Scie w sytuacje, w ktorej podmiot doswiadcza wszystkich aspektow wihasnych proble-
mow za sprawg uwaznego przyjrzenia si¢ im, jak ,,na spacerze”. Oznacza to, ze kazda
emocja, pozytywna lub negatywna, wlaczana jest do indywidualnego doswiadczenia
i wspiera rozw0j, wspomaga zdrowienie poprzez brak uniku. Wszystko, co ,,przypty-
nie”, warte jest tego ,,przeptywu”. Nic nie jest niepozadane, szkodliwe i niszczace, jesli
zostanie $wiadomie zaakceptowane. Metafory wywodzace si¢ z symboliki akwatyczne;j
s3 tutaj najcze$ciej uzywanymi, a zatem i finat Requiem wpisuje ten tekst w spektrum
mozliwych praktyk uwazno$ciowych, czynigc go bogatym materiatem biblioterapeu-
tycznym. Requiem wiec jako materiat literacki uzyteczny w biblioterapii, stuzy¢ moze
w ¢wiczeniu praktyk uwaznosciowych. Trening uwazno$ci wpisany w ten utwor skon-
struowany zostat — kongenialnie — jako zapis autorskiego genderowania percepcji, bo to
gender uwazno$ci i modele oraz wartosciowania plci kulturowych czynia tekst Wyspian-
skiego maksymalistyczng wizualizacja regut patriarchatu. Autor swoiscie medytuje me-
skos$¢ 1 nie-meskos¢, meskos¢ czynige synonimem tworczosci. Radykalizm i prowoka-
tywnos¢ takiego schematu myslowego sktaniajg do skupienia na nim uwagi i zauwazenia
jego kulturowych uwarunkowan, czyli ukierunkowania uwagi odbiorcy na tekst, ktory
— wspotczesnie czytany — budzi¢ musi wewnetrzny sprzeciw odbiorcy-czytelnika. I wla-
$nie ta prowokatywnie przechwycona uwaga, przyciagnigcie jej do tekstu, wywotanie
»wejscia w tekst”, zanurzenie sie w tekstowe ,,tu i teraz”, otwierajg perspektywe lektury
biblioterapeutycznej. Taka pragmatyzacja samego aktu lektury, uzycie go $wiadomie,
w dystansie do $wiadomych intencji autorskich, stanowi dzi$ szanse, nie zagrozenie.
Tekst zywy w lekturze jest tekstem kultury, a lektura biblioterapeutyczna opiera si¢ na
zatozeniu, ze czytanie wspiera¢ ma rozwdj i zdrowienie. Trening uwaznosci wpisany
w Requiem mozliwy jest do odkrycia i zrealizowania. Ta mozliwo$¢ wymaga jednak
wyjs$cia poza klasyczne, pejoratywne warto$ciowania. Tekst megskocentryczny, horyzont
$wiata autora odstaniajacy, a nawet obnazajacy ciagle zywe, kulturowe stereotypy pici
nie musi by¢ czytany jako tekst mizoginiczny. Moze on natomiast wspiera¢ prace tera-
peutyczng zorientowang na odkrywanie niewspierajacych schematow mys$lenia. Rady-
kalizm uwrazliwia niekiedy na swe zreby, ktore niezradykalizowane szkodza jako nie-
widoczne. Martwy fizycznie autor moze by¢ dzi$§ zywy, a uwarunkowany tekst mozna
odwarunkowac. Autoteliczno$¢ czytania mozna pogodzi¢ z pragmatycznym celem bi-
blioterapeutycznego modelu lektury. Tekst kultury zyskuje dzigki takiej elastycznosci
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nowa szanse na swe drugie zycie w péznej nowoczesnosci, ale przede wszystkim zysku-
je jego odbiorca-czytelnik. Taka ekonomia nieklasycznej i Swiadomie pragmatycznej
lektury to takze nowa ekonomia spoteczna zorientowana na proces poprawy jakosci zy-
cia i zdrowie wspotczesnych ludzi.
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The gender of an anxiety. The Wyspianski’s
fairy-tale as a bibliotheraphy of ,,no-masculinity”

Abstrakt:

Artykut jest propozycja analizy i interpretacji mtodzienczego utworu Stanistawa Wyspianskiego za-
tytutowanego w edycji Dziel zebranych artysty jako Basn o Mitosci i Dumie. Przedmiotem i celem
badan jest wizualizacja projektu basnioterapii dla osob dorostych na przyktadzie tego tekstu Wyspian-
skiego. Metoda zastosowana w analizie i interpretacji utworu stato si¢ wyodrgbnienie emocji lgku
w kontekscie jego charakterystyk genderowych, obecnych w symbolicznej przestrzeni tekstu. W re-
zultacie artykul — wedtug postawionej hipotezy — ilustruje biblioterapeutyczny potencjat konfrontacji
odbiorcy z utworem skupiajacym spektrum leku wokot kulturowej kategorii ,,nie-megskosci”, co cha-
rakteryzuje catoksztalt tworczosci Stanistawa Wyspianskiego. Mlodziencza basn literacka Wyspian-
skiego prefiguruje zatem poézniejsze watki jego twdrczosci.

Stowa Kkluczowe:

basn literacka, figura symboliczna chlopca, lektura, Igk, meskos¢ i zenskos¢

Abstract:

The article is a proposal of analysis and interpretation of youthful work of Stanistaw Wyspianski en-
titled in Edition works of the artist’s as a Basn o Mitosci i Dumie (Fairy-Tale about Love and Pride).
The issue and the goal of research is visualization of the project of bibliotherphy for maturity people
in the case of this Stanistaw Wyspianski’s text. The method applied in this analysis and interpretattion
of work was divided the emotion of an anxiety in the gender characteristic presented in the symbolic
space of this text. In result the article — according to it’s hypothesis — ilustrates the bibliotherapeutical
potential of the confrontation the reader and the text of reading. The article is focused on an anxiety
spectrum conected with cultural cathegory of ,,no-masculinity”, which is characteristic for whole
workpiece of Stanistaw Wyspianski. The youthful fairy-tale of Wyspianski prefigurates later plots
of his creativity.

Keywords:

literary fairy-tale, the symbolic figure of boy, reading, anxiety, feminity and masculinity

1

Artykut powstat dzigki srodkom finansowym uzyskanym przez autorke w ramach stypendium START
Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (w latach 2012-2013) i jest zarysem projektu badawczego bedacego
w trakcie realizacji.
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Problem paratekstu. Wprowadzenie

Zaczne od notatki Stanistawa Wyspianskiego, ktora data poczatek tekstowi, ozna-
czonemu w edycji krytycznej Dziet Zebranych artysty jako [Basn o Mitosci i Dumie].
Notatka ta odstania liryczny paratekst do epickiego tekstu basni i — wraz z tekstem same;j
basni — tworzy literacki dyptyk. Liryczny paratekst nie tylko zapowiada bowiem jego
narracyjne rozwinigcie, ale szkicuje punkty emocjonalnej eskalacji, przebijajace przez
skonczong konstrukcje basni. Paratekst jest taki:

Do Strasburga —kompozycja
mito$¢ i duma — legendy
— patac z kwiatow — kwiaty powiedly i umieraty z jekiem —

chlopiec — sam — ... przyszta do niego — otoczono ja straza —
oczarowala straz — noc przeszia [...] — nadjezdza duma — zbudzita
ich rogiem

— oszaleli — pedza po pustych [?] polach —

obudzit si¢ chtopiec — —

«zamienita ich w glazy» —

zabil si¢ —

obie stawity mu gmach — duma [...] go [...] w gore — milo$¢ ubierata
go barwami i kwieciem —
(tzy mitosci — §wiat dumy) —[... ... ]

(Notatnik z podrozy r. 1890, Muzeum Narodowe w Krakowie, nr inw. 135044, Gabi-
net rycin, sygn. IIl —r. a. 2676, s. 80—81).?

Powyzszy tekst notatki, ktory pozwalam sobie nazwac lirycznym paratekstem, re-
daktor Dziet Zebranych — Ludwik Ploszewski opatrzyt interesujacym, jednozdaniowym
komentarzem, akcentujagcym emocjonalne i sytuacyjne nacechowanie tych zapiskow
Wyspianskiego. ,,Oto pierwszy rzut, zapisany r¢ka trzesaca si¢ w czasie jazdy pociggiem
i bardzo trudno czytelny.” Ten emocjonalny wymiar projektu tekstu basni uwazam za
niezwykle istotny, jako ze tekstualizacja emocji jest literackim filarem zaré6wno paratek-
stu, jak i jego basniowej realizacji. Notatka pisana w pociggu wskazuje takze na dyna-
miczny przebieg mentalizacji tekstu, czyli Scisty zwigzek pomigdzy jego emocjonalng
rama oraz jej postazapisem i w projekcie mentalnym, i w samym utworze Wyspianskie-
go. Mam tu na mysli nierozerwalnos¢ owego dyptyku: lirycznej notatki i jej epickiego
rozwinigcia, ktore uwazam za literacka cato$¢. Propozycja, aby wstepna notatke trakto-
wac jako liryczny paratekst, czyli jednoczesnie jako samodzielny utwor liryczny i pierw-
szy skladnik liryczno-epickiego literackiego dyptyku, wynika w mojej intencji z emo-
cjonalnej konstrukcji tekstu Wyspianskiego. Inaczej moéwigc: przeczytawszy notatke

2 Stanistaw Wyspianski, [Basri o Mitosci i Dumie]. Dodatek krytyczny, [w:] tegoz, Dziela zebrane. Pisma
prozq. Juvenilia. T. 14., Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966, s. 267.
3 Dodatek krytyczny, [w:] Ibidem, op. cit., s. 267.
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jako swoisty tekst liryczny, otrzymujemy zestaw emocjonalnych punktow weztowych
— dla nastepnie rozwijajacej notatke — basni. I chodzi mi w tym miejscu o co$ wigcej niz
zalezno$¢ typu wstepny szkic — dokonczony tekst. To co§ wiecej, to swoisty szkielet,
ktorego identyfikacja odstania konstrukcje skonczonego tekstu i jego emocjonalne cen-
trum. W lirycznym paratek$cie, owej notatce, emocjonalne centrum wyznacza osoba
,.chtopca”. To wokot ,,chtopca” tocza sie wszystkie dzialania. Sledzac przebieg notatki
latwo zauwazy¢, ze w teks$cie tym wlasnie jedynym, emocjonalnym centrum zapisu jest
jedyna osoba ludzka: ,,chtopiec”. Rekonstrukcja tego centrum, chronologicznie rzecz
ujmujac, przedstawia si¢ nastepujaco. Po prezentacji nazw wiasnych (Strasburg i Cha-
lons) jako ,kompozycji” oraz zasygnalizowaniu poje¢ abstrakcyjnych (,,mitosci”
i,,dumy”) jako ,.legend”, pojawia si¢ opis zywej i jednocze$nie umierajacej architektury
kwiatowej (,,- patac z kwiatow — kwiaty powigdly i umieraty z jgkiem —7). ,,Patac z kwia-
tow” to paradoksalne uchylenie tradycyjnej opozycji binarnej typu kultura versus natura.
Z tego tla wyloniony zostaje nastgpnie pierwszy obraz ,,chtopca”, z ktorego odbiorca
dowiaduje sig, ze ,,chlopiec — sam — przebywa w centrum florystycznego mikroswiata.
To statyczne wprowadzenie biernej figury ,,chtopca” kontrastuje z nawarstwiajacymi si¢
kolejno obrazami jego osaczania przez figury zenskie: czytamy, ze ,,ona” to ,,... przyszia
do niego —”. ,,Ona”, ktéra przychodzi do ,,chtopca”, to — w domysle — ,,mito$¢”, bowiem
sam autor nie wymienia nazwy tej postaci. ,,Chtopiec”: osobowe, emocjonalne centrum
tekstu, pozostaje bierny i osaczony, to wokot niego odbywa si¢ tumult zagrazajacych mu
dziatan zenskich ,,onych”. Co symptomatyczne, dziatania te maja miejsce podczas snu
»chtopca”, a cata sekwencja zagrazajacych i osaczajacych kobiecych aktantek sfinalizo-
wana jest przebudzeniem ,,chtopca”. Kontrast chtopigcego niedziatania i zenskiego (bo
nie wiemy tu, czy dziewczecego, czy kobiecego) zdecydowanego dziatania, konczy si¢
pierwszg katastrofa: ,, chfopiec —sam — ... przyszta do niego — otoczono jq strazq —/ ocza-
rowata straz — noc przeszta [ ...] — nadjezdza duma — zbudzita/ ich rogiem/ — oszaleli —
pedzg po pustych [?] polach —/ obudzit sie chlopiec — —/<zamienita ich w glazy) —".
Z tego fragmentu dowiadujemy sig, ze ,,chtopiec” niemalze zaatakowany zostaje przez
,»mitos¢”, konfrontujaca si¢ nastepnie z orszakiem ,,dumy”. ,,Mito§¢ oczarowuje straz”,
»przechodzi noc”, w koncu ,,nadjezdza duma”, a rég ,,dumy” doprowadza do eskalacji
»szalenstwa”. Oto ,,- oszaleli — pedza po pustych [?] polach —”. I dopiero w wyniku tych
groznych dzialan wokot ,,chtopca”, sam ,,chtopiec sie obudzil”. Przebudzeniu temu to-
warzyszy obserwacja, ze ,,duma <zamienita ich w glazy»”. ,,Oni” to prawdopodobnie
»straz”, ktora uprzednio ,,oczarowata mito$¢”. Jednak funkcja tej eskalacji emocji i cha-
rakterystycznego tumultu dziatan zenskich czynnikow nie jest samo ,,skamienienie stra-
zy”, lecz kluczowy moment samobojstwa ,.chlopca”. Po przejsciu fali owych dziatan
wokot niego, ,,szalenstw” i ,,poscigdw”, ,,chtopiec zabit sie-. A zatem kontrast zenskiej
aktywnosci 1 biernosci ,.chlopca” znajduje swa kulminacje w samobdjstwie tegoz. Sa-
mobodjcza $mier¢ nie uniewaznia jednak osobowego, emocjonalnego centrum tekstu —
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biernosci ,,chtopca” osaczonej zenskimi aktywno$ciami. Oto ,,mito$¢” i ,,duma” stawia-
jamu,,gmach”, dekoruja go ,,barwami” i ,,kwiatami”, ptyna tez ,tzy mitosci” w ,,Swiecie
dumy” — czytamy: ,,zabil si¢ —/ obie stawity mu gmach — duma [...] go [...] w gore —
mitos¢ ubierata/ go barwami i kwieciem —/ (fzy mitosci — swiat dumy) —[... ...].” Lirycz-
ny paratekst obnaza wigc przed czytelnikiem szkielet i fundament, zapowiadanego przez
niego, petnego tekstu basni. Szkieletem tym jest dynamiczny kontrast pomiedzy catko-
witym niedziataniem ,,chtopca” i skrajnymi aktywnos$ciami ,,mitosci” i ,,dumy”, skon-
centrowanymi na osaczanym przez nie ,,chlopcu”. Dziatania te powodujg samobojcza
$mier¢ ,,chtopca”. W ten oto sposob manifestuje si¢ w lirycznym paratekscie lek przed
zenska aktywnoscia, ktory w pelni tekstualizuje basn Wyspianskiego. Tak, jak w lirycz-
nym paratekscie, tak i w basni bowiem, ,,chtopigco$¢” $miercionos$nie zderzona zostanie
z aktywna zenskoscig. I tak, jak ,,chtopiec” nie bedzie kochat, lecz bedzie biernym obiek-
tem ,,mitosci” i ,,dumy”, tak i autor nie zwizualizuje przed odbiorca zadnych formut
,meskosci” 1 ,,kobiecosci”. ,,Chlopiec” zabije si¢ jako ,,chtopiec”, a zenskie aktantki
doprowadza go do tej $mierci swym agonem. Basn wypowie zmultiplikowane lgki, kto-
rych tekstowym centrum jest niezmiennie niedziatajacy i bedacy obiektem zenskich
dziatan ,,chtopiec”. Wspolnym fundamentem dla krotkiego tekstu notatki i pelnego tek-
stu basni pozostanie spdjnie studium emocji oscylujacych wokot Ieku, wyrazanych przez
figure ,,chtopca”. Legku osaczajacego go zenska aktywnoscia i poglebiajacego biernosé
»chtopca”. Jedyna bowiem aktywno$cig owego ,,chlopca” — centrum i obiektu dziatan
»mitosci” i ,,dumy” pozostanie akt samobdjstwa, czyli zadanie sobie $mierci, bedace
zresztg bezposrednig reakcja na zenskie aktywnos$ci. Nawet i ta aktywno$¢ bedzie jego
reakcjg, nie za$ akcjg. Lek przed $mierciono$nym, zenskim aktywizmem wypowie
w petni skonczony tekst mtodzienczej basni Stanistawa Wyspianskiego. Lek ten moze
stanowi¢ potencjat konfrontacyjny dla czytelnika, to znaczy — poprzez swoja skrajnosc¢
1 wyrazisto$¢ — zderzac go z calym spektrum lekow werbalizowanych wokot probleméow
zenskiego aktywizmu. W lirycznym paratekscie osaczony ,,chtopiec” na akcje zenskich
aktantek reaguje samobodjstwem. ,,Mito§¢” i ,,duma” doprowadzaja go do decyzji o sa-
mobojczej $mierci. W ten sposob tekstowa figura ,,chtopca” to osobowe centrum osacze-
nia przez zenskie, dziatajace postaci. ,,Mito§¢” i ,,duma” — jako zenskie czynniki — prze-
ciwstawiane sg charakterystyce ,,chtopca”, wykreowane jako kontradykcje aktow
osaczenia i bierno$ci ich obiektu adoracji, agonu, a nastepnie zaloby po jego samoboj-
stwie. To ,,mito$¢” i1 ,,duma” walczac o ,,chtopca”, doprowadzaja go do samobojczej
$mierci, a ich wzajemne napigcie nie ustaje nawet i wtedy, cho¢ wowczas ,,obie stawiaja
mu gmach”, pojednane zaloba nad wspolnym obiektem agonu. Schemat tekstowy kon-
strukcji ,,chtopca” to rozbudowana figura $mierciono$nego osaczenia ,,chtopca” przez
aktywne, rywalizujace, zenskie wykonawczynie akcji doprowadzajacej do $mierci.
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Tabela 1. Schemat tekstowy. ,,Chtopiec”: figura osaczenia*

»chlopiec” ,,milo$¢” i ,,duma”
chlopigce zenskie
aktywnos¢,

biernos$¢, pasywnos¢, wtornosé o L
proaktywno$¢, dominacja

obiekt osaczony, aktantki osaczajace,
$mier¢ samobojcza (reakacja) wywotujace smier¢ (akcja)

Oba, powyzsze komponenty kontradykcji typu ,.chtopiec” versus ,,mitos¢” i ,,duma”
spaja dominujaca emocja leku obecna w tekstach, zarowno notatki, jaki i basni oraz ich
wspolny mianownik $mierci, w strone ktorej cigzy dynamicznie zenski aktywizm, jak
i biernos¢ ,,chtopca”. Lek ten zawiesza zasade przeciwstawienia, widoczng wewnatrz opo-
zycji binarnej ,,zenskie” versus ,,chlopigce” i organizuje cato$¢ dyptyku, ktory zredukowaé
mozna wrecez do Igkotworcezej lub konfrontujacej z lekiem opowiesci o samobdjczej Smier-
ci osobowego obiektu: biernego ,.chtopca”, osaczonego przez rywalizujace o niego: ak-
tywne, zenskie aktantki. W redukcyjnym, funkcjonalnym ujeciu tego tekstu ,,chtopiec”
oraz ,,mito$¢” i ,,duma” dynamicznie pracuja nad wykonaniem jego samobdjczej $mierci,
a aktywizm 1 pasywnos¢ sg tu dwiema stronami tej samej dynamiki $mierci. Finalng sum-
mq aktywnosci zenskich postaci i pasywnosci ,,chtopca” jest samobojstwo ,,chlopca”.

Male lub wielkie litery

Tekst zatytutowany przez redaktorow jako [Basn o Mitosci i Dumie] jest mtodzien-
czym utworem napisanym przez dwudziestojednoletniego Stanistawa Wyspianskiego.
Powstal w 1890 roku w trakcie podrozy artystycznej. Wyspianski odwiedzit wowczas
miasta francuskie, w ktorych poswigcat si¢ studiom katedr i byty to: Chartres, Rouen,
Amiens i Reims. Wrazenia z tych katedr opracowane zostaly przez artyste jako literacki
pomyst , legendy” o ich powstaniu. Leon Ploszewski nazywa utwor ten ,,basnig”, cho¢
sam Wyspianski w notatce pisat o ,,mitosci” i ,,dumie” jako ,,legendach”, co wigze si¢
bezposrednio z genezg utworu, majacego literacko objasnia¢ owe legendarne poczatki
katedr. Z nieznanych mi przyczyn redaktorzy Dziel zbiorowych podjeli decyzje, iz tekst
opatrzony bedzie tytulem [Basn o Mitosci i Dumie], cho¢ centrum tego tekstu jest prze-
ciez 6w ,,chtopiec”. O ile bowiem podazamy za samym Wyspianskim i jego literackim
pomystem, tytul brzmie¢ powinien ,,legenda”, jesli za§ sugerowacé si¢ basniowg genolo-
gia gotowego tekstu i zatozy¢, ze jest to wlasnie basn literacka, z czym si¢ catkowicie
zgadzam, tytut roboczo brzmie¢ powinien ,,Basn o Chlopcu”. Dylemat ten nie jest — we-
dlug mnie — jedynie edytorsko-przyczynkarski, bowiem uzycie wielkich liter w alego-

4 Zrodho: opracowanie wiasne — A K.
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rycznych imionach ,,Dumy” i ,,Mito$ci” uznaje za zburzenie konceptu autora, ktory je-
dyna, ludzka postacig swego utworu uczynit wlasnie ,,chlopca”, , mitos¢” i ,,dume”
czynigc zenskimi aktantkami w akcji opowiesci. Leon Ploszewski zwraca zreszta uwa-
ge, ze ,,w autografie mito$¢ i duma pisane [sg] od matej litery”.> Rdznica pomig¢dzy au-
tografem i tekstem kanonicznym utworu zawartym w Dziefach jest dla mnie istotna,
gdyz jesli przyjac, ze ,,mito$¢” i ,,duma” sg spersonifikowanymi, zenskimi sitami dziata-
jacymi na ludzka posta¢ ,.chtopca”, to wowczas staje si¢ on jedynym, ludzkim bohate-
rem utworu, poddanym dziataniu tychze zenskich pierwiastkow. Jesli zas ,,Milos¢”
i ,,Dume” uczyni¢ réwnorzednymi, ludzkimi bohaterkami tekstu, utwor zaczyna miec
trzy ludzkie, alegoryczne postaci i powstaje wowczas schemat trojkata bohaterow, nie
jedynego bohatera osaczonego moca dwu, zenskich elementow. Napiecie to i niepew-
no$¢ edytorsko-interpretacyjnego rozwigzania sg zreszta dzietem poniekad samego Wy-
spianskiego, gdyz w petnej wersji tekstu basni, ,,chlopiec” z notatki, staje si¢ ostatecznie
,Honorem” z basni. Gdyby zachowa¢ wiernos$¢ tej wlasnie, ostatecznej wersji basni,
tytul jej brzmie¢ powinien ,,Basn o Honorze”, nie za$ ,,Basn o Mitosci i Dumie”. Pytanie
zatem o jedynego ludzkiego bohatera lub trojkat ludzkich bohaterow wprowadza dodat-
kowe, ptodne interpretacyjnie napigcie tekstowe, do ktorego powroce w dalszej czesci
analizy. Pytanie to bowiem jest otwierajacg refleksja nad tekstowa konstrukcja biernego
obiektu zenskiego agonu — ,,chtopca” lub ,,Honoru”, ktérego $mier¢ spowodowaly dwie,
aktywne, zagrazajace mu sity.

Dialogicznosé i fikcjonalnos¢ tekstu

Tekst basni Stanistawa Wyspianskiego powstat w drodze z Reims do Strasburga.
Najpierw, przytaczana powyzej in extenso liryczna notatka, znalazta si¢ w notatniku Wy-
spianskiego, nastepnie petng basn dotgczyt autor do listu do Lucjana Rydla z 9 lipca
1890 roku. Basn jest wiec fikcjonalnym elementem listu sprawozdajacego wrazenia z re-
alnej podrdozy edukacyjnej artysty, w ktorej emocjonalne doswiadczanie rzeczywistosci
stanowi niejako jego dyrektywe tworczego sposobu bycia, uprawomocniajac i realny,
i literacki obraz doswiaczenia. Mam tu na mysli charakterystyczng staranno$¢ pracy nad
percepcja rzeczywistosci 1 dbatos¢ o poszukiwanie coraz nowszych wymiaréw postrze-
gania $wiata tak, jak gdyby tworzywem dla przysztych dziet sztuki sta¢ si¢ musiaty
wszystkie sktadniki kazdego doswiadczenia. Jak notuje redakcja Dzief zbiorowych:

Z zachwytu dla katedr zrodzit si¢ pomyst basni o ich poczatku, zanotowany w notat-
niku w drodze z Reims do Strasburga, a rozwinigty w pierwszym liscie ze Strasburga
do Lucjana Rydla.

List sktada si¢ z dwoch czesci; pierwsza pod datg: «Jeszcze Reims, 9 lipca 1890 rp.»
zawiera uzupelnienie opisu wngtrza tamtejszej katedry, kilka spostrzezen o katedrze

5 Dodatek krytyczny ..., op. cit., s. 266.
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w Chalons-sur-Marne, basn, opis dalszej drogi; cz¢s¢ druga datowana: «Strassbourg,
10-tego lipca 1890 rp.» — opis katedry, glownie jej fasad. — Daty oznaczaja dzien,
kiedy piszacy doznal danych wrazen i zanotowat je w notatniku, sam list byt pisany
nieco pozniej, w jakis dzien wypoczynkowy w Strasburgu. (...)

W korespondencji Wyspianskiego jest to jedyna cz¢$¢ sktadowa listu, ktéra moze by¢
wyodrebniona jako samoistna czg$¢ o charakterze fikcji literackiej. Ogtosit ja drukiem
Lucjan Rydel w felietonie «Czasuy pt.: Stanistaw Wyspianski, Basn o dumie i mitosci.
Kartka z podrozy (1909, nr 294). Pierwodruk obejmuje réwniez opis Chéalons i dalsze
nastgpujace po basni ustepy pierwszej czgsci listu; wydawca dat na poczatku date
drugiej czesci: Strassburg; 10 lipca 1890.°

Fakt, iz mlody artysta dotaczyt tekst fikcji literackiej do listu, jest w pewnym sensie
typowym gestem uprawomocnienia jego antycypowanego wizerunku siebie jako artysty
w bezpiecznej konfrontacji z przyjacielem. Przedstawienie siebie samego jako widzace-
go Swiat tak wrazliwie, ze rownoprawnie: i realnie, i basniowo w korepsondencji do
przyjaciela jest bezpiecznym aktem asekuracyjnej autokreacji, bowiem przyjaciel to dia-
logiczny inny, ktory nie rozbija idealnego ja, akceptujac artystyczne aspiracje bez ich
oceny. Tekst basni ogladany w tej perspektywie przyjacielskiego mikrokontaktu odsta-
nia jeden z wymiaréw potencjalnej lektury tego utworu, a mianowicie rownolegtos¢
owej interpersonalnej dialogiczno$ci i fikcjonalnosci aktu tworczego. Wyspianski odsta-
nia bowiem emocjonalne uprawomocnienie jako cel tworczosci, budujacej wiez pomig-
dzy autorem i odbiorca. Tak pojmowana fikcja nie jest przeciez jedynie oddzielnym
swiatem kreacji, lecz wypelnia ona luki codziennych do$§wiadczen i nadawcy, i odbior-
cy. Tymi lukami sa do§wiadczenia silnych emocji, zwigzanych z budowaniem wtasnego
wizerunku artysty, ale i po prostu z poszukiwaniem obrazu siebie w §wiecie z central-
nym dylematem przynaleznos$ci i niezalezno$ci w relacji mitosnej. Lucjan Rydel nadat
tekstowi Wyspianskiego tytut Basn o mitosci i dumie, akcentujgc emocjonalnos$¢ abs-
trakcyjnych poje¢ ,,mitosci” 1 ,,dumy”. W ten sposob realna dialogiczno$¢ komunikacji
(list) i artystyczna fikcjonalnos¢ jej elementdw (basn) stopity si¢ w jedno doswiadczenie
uprawomocnienia emocjonalnego autora i odbiorcy tekstu. Taka wi¢z kreuje tu basn,
w ktérej osoba odbiorcy-czytelnika jest fragmentem emocjonalnej genezy i oddzialywa-
nia tekstu. Tekst fikcji literackiej dopetnia tekstu listu do przyjaciela i w ten sposob za-
rowno codziennos¢ doswiadczen, jak i niecodziennos¢ ich literackiej percepcji funkcjo-
nuja na tym samym, rownoprawnym poziomie. Dialogicznos¢ i fikcjonalnos¢ tekstu
stanowig wigziotworcza warto$¢ emocjonalnego uprawomocnienia nadawcy i odbiorcy
komunikatu. Szkieletem konstrukcyjnym tekstu basni sg emocje, z centralng pozycja
leku. I to wtasnie emocjonalne uprawomocnienie uwazam za kluczowe.

¢ Dodatek krytyczny..., op. cit., s. 266—267.

95



Anna Kapusta

Basnioterapia. Tradycja

Basn jako tekst kultury zawiera w sobie stalg szansg¢ lektury terapeutycznej. Ta re-
lacja zwierania szansy zalezy od unikalnych i jednostkowych potrzeb odbiorcy, bowiem
czytanie siebie poprzez tekst mozliwe jest wtedy i tylko wtedy, kiedy czytelnik znajduje
w sobie motywacje do takiego wysitku i pracy myslowej, w ktorym lektura jest ztozong
i wielowymiarowa autorefleksja. Poczatkow nowozytnej basnioterapii upatruje si¢ obec-
nie przede wszystkim w tradycji psychoterapeutycznej Carla Gustava Junga’ i Brunona
Bettelheima®. Tradycje te zrewidowata oraz krytycznie kontynuje Clarissa Pinkola Es-
tés.? Tradycja ta, oparta na teoretycznych dyrektywach psychoanalizy i krytyki archety-
powej, nie koncentrowata si¢ jednak nigdy na daznos$ci do rozstrzygnie¢ genologicznych
i pojecia oraz wyznaczniki gatunkowe: bajki, basni, legendy, mitu, opowiesci funkcjo-
nuja w niej nieostro. By¢ moze ustna geneza opowiesci sprawia, ze genologia nie jest dla
terapeutdw istotna, bo liczy si¢ tu sita leczaca opowiesci i dla odbiorcy nie jest wazna
zadna nazwa gatunkowa. Trudno wigc jednoznacznie ustali¢ definicj¢ basnioterapii
w konteks$cie praktyk terapeutycznych i biblioterapeutycznych. Interesujagcym faktem
spolecznym jest natomiast swoista infantylizacja kulturowa basnioterapii, ktorg dedyku-
je si¢ przede wszystkim dzieciom i w §lad za tym idzie konsekwentne nazywanie przez
biblioterapeutow tekstow basni — bajkami. W ten sposob pojecie basnioterapii nie funk-
cjonuje profesjonalnie, to znaczy biblioterapeuci nie odrozniajg funkcjonalnie gatunkow
tekstow kultury. W Polsce jest to zatem bajkoterapia, na $wiecie mowi si¢ po prostu
o biblioterapii dzieci i mtodziezy'°. Podstawowym i wspdlnym dla wszystkich nurtow
fundamentem owej bajkoterapii jest zawsze regulacja emocji, a centrum interwencji te-
rapeutycznej stanowi tu lgk!!. Tekst terapeutyczny basni stuzy wigc redukcji leku i psy-
choedukacji w zakresie radzenia sobie z Igkiem. Teksty basniowe, nazywane w prakty-
kach biblioterapeutycznych — bajkami — wykorzystywane sa pragmatycznie jako
antidotum na dziecigce Ieki. Jak pisze Maria Molicka:

Bajki sa jedna z metod terapii i profilaktyki Igkow dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Uka-
zuja $wiat zgodny z tym, jak rozumie go dziecko — na poly magiczny, na poty realny,
jednak zgodnie si¢ uzupelniajacy. Pomagaja dziecku radzi¢ sobie z Igkami. Rozne sg
przyczyny dziecigcych Iekow. Jedng z nich jest doswiadczanie przez dziecko sytuacji
trudnych, czasem wrecez traumy. (...)

Zob. Carl Gustav Jung, Praktyka psychoterapii. Przyczynki do problematyki psychoterapii i psychologii
przeniesienia, przet. Robert Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2010.

Bruno Bettelheim, Cudowne i pozyteczne: o znaczeniach i wartosciach basni, przet. Danuta Danek, Wy-
dawnictwo WAB, Warszawa 2010.

Clarissa Pinkola Estés, Biegngca z wilkami: Archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i legendach, przet.
Agnieszka Cioch, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2001.

Zob. Maria Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Wydawnictwo Media. Ro-
dzina, Poznan 2002.

Zob. Maria Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia: rola literatury w procesie zmiany rozumienia §wiata
spotecznego i siebie, Wydawnictwo Media. Rodzina, Poznan 2011.
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Bajka psychoterapeutyczna pozwala na zastepcze zaspokojenie potrzeb: bezpieczen-
stwa, mitosci, uznania. Daje nie tylko wsparcie, nowe rozumienie sytuacji trudnej, ale
i zastgpcza kompensacje. Bohater musi by¢ atrakcyjny dla dziecka, musi odnies$¢ suk-
ces.W fabule opowiadania dziecko powinno znalez¢ takie elementy, ktore zapewnia
bezpieczenstwo, mito$¢ i uznanie. Uzycie metafor i symboli pozwoli mu na samo-
dzielne odkrywanie ich osobistego znaczenia. W ten sposob tworzy si¢ wiedza dziec-
ka — tym wazniejsza, ze samodzielnie zdobyta. Na tym polega sila oddzialywania
metafor. (...)

Bajki mozna stosowa¢ w profilaktyce, by niejako zaszczepi¢ dziecko przed lekiem.
Oswajajg one z sytuacja i pokazuja, w jaki sposdb mozna sobie radzi¢ w trudnych
okolicznosciach, takich jak na przyktad pobyt w szpitalu, $mier¢ ukochanej osoby,
rozwod rodzicdw, alkoholizm jednego z nich, przeniesienie do nowej szkotly, pobyt
w przedszkolu, kompromitacja, nowe dziecko w rodzinie.!?

Uzycie terapeutyczne basni, a wigc basnioterapia, zwana w Polsce bajkoterapia,
konczy si¢ zatem na dziewigtym roku zycia dziecka i obejmuje leki doswiadczane do
tego wlasnie momentu biografii. Redukcja tych lekow osiggana jest metodami nasla-
downictwa i identyfikacji, wzmacniania, oswajania oraz przewarunkowania. Inaczej
moéwige: w technikach tych chodzi o to, aby dziecko utozsamito si¢ z pozytywnym bo-
haterem, wspierajacymi emocjami, wzmocnilo swoja samoocene, oswoito negatywne
doswiadczenia jako naturalng cze$¢ biografii, a na koniec nauczyto si¢ konstruktywnego
rozwigzywania problemow. Przestrzen tekstu stanowi tu bezpieczne laboratorium real-
nej przestrzeni spotecznej. Mozna si¢ w niej nauczy¢ radzenia sobie z lgkiem, bez podej-
mowania ryzyka porazki w realnym zyciu. Dzieki temu dziecko uczy si¢ pozytywnego
scenariusza reagowania na negatywne doswiadczenia. Wedtug tej tradycji basnioterapii
po dziewiatym roku zycia dziecko zamyka si¢ socjalizacyjnie na wrazliwos¢ na tekst
silnie nacechowany emocjonalnie i Igki, ktorych doswiadcza w zyciu nie poddajg si¢ juz
tekstowemu opracowaniu. Nie wchodzac tu w zagadnienie, dlaczego po dziewigtym
roku zycia dziecko traci naturalng odwage przegladania si¢ w tekScie basni i dlaczego
wrazliwo$¢ na emocje w tekscie ulega kulturowemu zniszczeniu, doda¢ mozna retorycz-
nie, iz Igk jako spektrum emocjonalne zdecydowanie nie konczy si¢ w naszym zyciu
w wieku lat dziewigciu, za§ psychoedukacja zamyka si¢ w tym punkcie ksztalcenia ra-
dzenia sobie przy pomocy tekstu basniowego. Nic dziwnego zatem, ze infantylizacja
procesu biblioterapeutycznego przy uzyciu basni, a wigc basnioterapii, traci swa sitg
oddzialywania w spoleczenstwie, skoro trening basnioterapeutyczny ucina si¢ juz
w dziewigtym roku zycia. To znaczy szanse¢ na basnioterapi¢ marnujemy systemowo po
dziewiatym roku zycia, cho¢ wiemy dzi§ doskonale, ze dzieci¢ce i mtodziencze Igki re-
zonujg w zautkach biografii przez cate zycie, jesli ich kryzysowe nawroty nie zostang

12 Maria Molicka, Bajki na l¢ki, ,,Charaktery”, R: 2012, Nr 12., Cytuj¢ [za:] http://www.charaktery.eu/
Szkola_bajania/5484/Bajki-na-1%C4%99ki-/, [Odczyt: 8. wrzeénia 2014 roku, godz. 12.06].
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opanowane."* Lek jako spektrum emocji moze by¢ adaptacyjny lub dysfunkcyjny, jest on
narzgdziem zmiany i rozwoju, ale moze by¢ tez blokujacym, regresywnym czynnikiem
inwolucji cztowieka, jesli szansa na ten rozwoj nie zostanie wykorzystana. Tradycja
basnioterapii wypiera jego, inne niz dzieci¢ce, zakorzenienie w tekstach kultury 1 odcina
nas ona od wsparcia tych stabilnych korzeni. By¢ moze Ieki te, spychane do pozycji
dziecigcych, sa opowiescia o braku dojrzatosci formalnych dorostych, ktorzy nie zyska-
li biograficznych rozwigzan wtasnych, dzieciecych lekoéw. W dzieciecym wydaniu ba-
$nioterapii bohater musi odnie$¢ koncowy sukces, alby scenariusz lgku zostat pozytyw-
nie dokonczony. Dorosto$¢ wymaga innego opracowania emocji, nie nasladowczego
poszukiwania scenariusza radzenia sobie z lckami, ale zrozumienia dobroczynnej sity
konfrontacji z emocjami, ktére zauwazone i zaakceptowane przestaja przerazac, lecz
prowokuja do odwaznego i samodzielnego poszukiwania wtasnych scenariuszy. Biogra-
fia wspierana basnig nie musi konczy¢ si¢ terapeutycznie na dziewiatym roku zycia.
Regres wywotany Iekiem i sytuacjami kryzysowi wprawdzie cofa nas niekiedy do lgko-
wych reakcji dziecka, ale wsparcie basnig niekoniecznie jest formutg infantylizacji. Nie-
stety warsztaty basnioterapeutyczne adresowane sg tylko do dzieci, cho¢ potrzebuja ich
takze dorosli, bo niektore lgki nie dorastaja rownolegle z biologicznymi metrykami. Aby
owi dorosli przestali si¢ wstydzi¢ wlasnej basnioterapii, konieczna jest korekta systemo-
wej infantylizacji tego typu praktyk i zrozumienie ich dobroczynnych potencjatow. Nie
tylko dzieci doswiadczaja przeciez silnych lekow, a basnie z tymi Iekami konfrontujace,
przydaja si¢ 1 dorostym.

Wyspianski i basnioterpia. Potencjal

Oczywiscie mlody, dwudziestojednoletni Wyspianski piszac tekst nazwany pozniej
[Basnig o Dumie i Mitosci] nie projektowat Swiadomie basnioterapii. Nie byt tez zapew-
ne $wiadom, ze jego ,legenda” nazwana zostanie ,,basnia”. W tej, swoistej genologicz-
nej niefrasobliwos$ci pdzniejszych redaktoréw kwestia gatunku i wiernosci intencji au-
torskiej bliska byla otwartej postawie wspolczesnych biblioterapeutow, ktorzy
koncentrujg si¢ na sile opowiesci, szukajac w niej indywidualnej prawdy przezycia, nie
zas$ historycznoliterackiej konsekwencji. Emocje sa bowiem prawdziwe zawsze dla tego,
kto je aktualnie przezywa, a podstawowa funkcja kazdego z nurtéw i rodzajoéw praktyk
terapeutycznych jest przede wszystkim pozytywna regulacja emocji.'* Ani wigc gatunek,
ani jego mozliwa, pragmatyczna funkcja nie pochodza zwykle w tym miejscu procesu
terapeutycznego od autora, lecz ukierunkowane sa one na pragmatyczny wymiar tera-
peutycznej funkcji tekstu. I w tym paradoksie miesci si¢ pierwszy wymiar potencjatu

13 Zob. Heather Smith, Nieszczesliwe dzieci. Dlaczego cierpiq i jak im pomdc, przet. Aneta Nowak, Wy-
dawnictwo Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2008.

14" Zob. Robert L. Leahy, Dennis Tirch, Lisa A. Napolitano, Regulacja emocji w psychoterapii. Podrecznik
praktyka, przet. Karolina Zamojska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014.
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basnioterapeutycznego, bowiem basnioterapia eksponuje wtasnie psychologiczng praw-
de emocji udostepnianych tekstem, ktéra nie podlega innej weryfikacji niz akceptacja
lub odrzucenie przez uczestnika procesu terapeutycznego. Podstawa konstrukcyjna tek-
stu basni sa zawsze silne emocje obecne w jej zamknietym przekazie, czyli dostarczane
ich bezpiecznemu, terapeutycznemu doswiadczeniu odbiorcy jako gotowy utwor. Cen-
tralng emocja, nad ktora pracuje si¢ w basnioterapii jest zawsze lek. Bezpieczne wyjscie
z lekowej wizji Swiata umozliwia cztowiekowi dalszy rozwoj i stopniowe zdrowienie.'
Basnie wybierane dla dzieci zawieraja pozytywny scenariusz redukcji Igku i radzenia
sobie z sytuacjami lekotwdrczymi. Istotnym elementem tej strategii pracy z lekiem jest
rowniez powtarzalnosc¢ lektury. Dzieci pracujac nad wiasnym lekiem stuchajg lub czyta-
ja wielokrotnie tekst basni, wsparte moderacja biblioterapeuty i dzigki temu najbardziej
wymagajace fragmenty basni oswajane sg stopniowo, bez presji konfrontacji lub ryzyka
uniku. Scenariusz pozytywny jest przyswajany takze dzigki owej rytualizacji wielokrot-
nej lektury tekstu. Tak powstaje bezpieczna przewidywalno$¢ lektury, stabilizujaca reak-
cje lekowe, dzieki czemu zmiane zachowania osiaga si¢ w stanie maksymalnej relaksa-
¢ji, emocjonalnego uprawomocnienia trudnosci 1 pelnej akceptacji zataman, ktore
pojawiaja sie w newralgicznych momentach. Tak basnioterapia pracuje dla dzieci.
Proponujgc mtodzienczy tekst Wyspianskiego jako material do basnioterapii, mam
na uwadze dorostych odbiorcow utworu, cho¢ centralna emocja Igku zawarta w tym
tek$cie daje si¢ thumaczy¢ poprzez kilka hermeneutyk niedokonczonego dziecinstwa, co
rozwing w dalszej czesci analizy. W tym przypadku, kiedy odbiorca jest dorosty, funkcja
tekstu przestaje by¢ obligatoryjne poszukiwanie pozytywnego scenariusza rozwigzania
sytuacji Igkowej, a staje si¢ nig konfrontacja z lckowymi doswiadczeniami przebijajacy-
mi przez fikcje literacka. Tekst Wyspianskiego moze konfrontowa¢ z lekiem, ktory nie
musi zosta¢ rozwigzany pozytywnie, bo dorostos¢ nie oznacza przeciez jednoznacznie
pozytywnych scenariuszy radzenia sobie ze §wiatem. Dobre jest to, co wspiera konkret-
ng osobe, nie krzywdzac innych ludzi. W basni Wyspianskiego finalne samobdjstwo
»chtopca” — ,,Honoru” eskaluje leki i dzigki temu — poprzez ekspozycj¢ na nie — dorosty
odbiorca moze do$wiadcza¢ bezpiecznej przestrzeni tekstu na innych zasadach niz
dziecko. Przydatnos¢ terapeutyczna tego mtodzienczego tekstu zasadza si¢ takze na fak-
cie biograficznym wieku autora, ktory jako dwudziestojednoletni, mtody adept sztuk jest
interesujagcym interpretacyjnie pomostem pomiedzy ,,dziecigcym” i ,,dorostym” poten-
cjatem basnioterapii. Mowiac wprost: mtodzienczy tekst klasyka wzbudza otwartos$¢
odbiorcow na przekaz z niego plynacy, bo wystepuje tu szczegodlne, podwojne kodowa-
nie; z jednej strony mtodzienczo$¢ wyobrazni prowokuje pewien rodzaj tkliwosci i przy-
chylnosci na emocje zawarte w tekscie, z drugiej: instytucja klasyka i klasyki, w jej po-
tocznym rozumieniu sktania do poswigcenia uwagi tekstowi bez poczucia, nie zawsze

15" Zob. Edmund J. Bourne, Lek i fobia. Praktyczny podrecznik dla osob z zaburzeniami lgkowymi, przet.
Robert Andruszko, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.
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pozadanego przez odbiorcéw — zwtaszcza tych lekowych — lgkotworczego nonkorfomi-
zmu. Innym fragmentem pomostu, jaki stanowi wedlug mnie basn Wyspianskiego, po-
migdzy jej ujmujaca dziecigcoscig, a dojrzatoscia lektury terapeutycznej, jest wspdlna
dla wszystkich nurtéw basnioterapii, centralna emocja lgku wizualizowanego w postaci
konstrukeji ,,chtopca” — ,,Honoru”. Lek jest emocja podstawowa dla trudnosci i zabu-
rzen dos§wiadczanych przez ludzi w sytuacjach kryzysowych lub chorobowych. Antoni
Kepinski twierdzit wregcz, ze poradzenie sobie z lekiem osoby w kryzysie lub chorobie
W procesie terapeutycznym przez wspierajacego ja psychiatre, rowne jest juz wylecze-
niu, a wigc zintegrowanie leku otwiera kazda sytuacje zdrowienia cztowieka:

W praktyce psychiatrycznej lek jest zagadnieniem glownym, zasadnicza sktadowsa
prawie wszystkich zespotéw chorobowych, czesto wokot Ieku narastaja inne objawy
psychopatologiczne; zmniejszenie lub usunigcie lgku prowadzi wigc do zniknigcia
innych objawow, np. urojen czy omamow (halucynacji). By¢é dobrym psychiatra
w praktyce oznacza umiec roztadowac Iek swego pacjenta.'s

Parafrazujac powyzsze stowa Kepinskiego mozna by powiedzie¢, ze dobry tekst
basnioterapeutyczny to taki tekst, ktory — w przypadku dziecka — uczy je pozytywnego
scenariusza radzenia sobie z lekiem, a — w przypadku dorostego — eksponuje odbiorce na
lek 1 konfrontuje go ze skala negatywnych emocji, prowokujac samodzielne poszukiwa-
nia wlasnych, indywidualnych scenariuszy radzenia sobie ze skrajnym lgkiem. Potencjat
basni Wyspianskiego tkwi wtasnie w owej ekspozycji na lek i lgkowej konfrontacji, kto-
rego finat stanowi samobojstwo, wyrazone w poetyce dziecigcej wrazliwosci opisu emo-
cji, przejawiajacej si¢ w konstrukcji juweniliowego tekstu artysty.

Basn o leku. Lek o ,,nie-meskosé”

Tekst [Basni o Mitosci i Dumie] konfrontuje odbiorce ze spektrum lgkowym emocji
scentralizowanych woko6t finalnego samobojstwa. Potencjat biblioterapeutyczny tej ba-
$ni zawiera si¢ w terapeutycznej zasadzie konfrontacji czytelnika tekstu z lekiem, czyli
gldwng emocja, ktorej dedykowana jest basnioterapia. Lek przebija przez tekstowa kon-
strukcje relacji pomiedzy ,,chlopcem” i zenskimi aktantkami. A zatem gldwnag osia leku
jest napiecie genderowe na linii ,,chtopigce” versus ,,zenskie”. Lek rozpiety jest wiec na
krancach genderowych opozycji (bierne — aktywne, obiektualne — ukierunkowane na
obiekt). W ,,notatce”, owym paratekscie basni, napigcie genderowe rozgrywa si¢ w ukta-
dzie skrajnosci ,,chtopiec™ versus ,,duma” i ,,mito$¢” jako abstrakcyjne, uogolnione ele-
menty zenskie §wiata. W pierwszym, emocjonalnym zapisie tekstu ,,chtopiec” nie posia-
da imienia lub identyfikujacej go nazwy, a o ,,dumie” i ,,mito$ci” nie wiemy, czy sg to
dziewczeta, czy kobiety. Z tej konstrukcji genderowej wynika, iz ,,chtopiec” osaczany

1o Antoni Kepinski, Lgk, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2012, s. 5.
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i $mierciono$nie §cigany jest przez blizej nieokreslone, zenskie aktywistki. Napigcie
genderowe taczy relacja opozycji ,.chtopiecos¢” i ,,zenskos$c¢”, co interesujace — nie
»chiopiecos¢” 1,,dziewczecosc”. Z tego dynamicznego zestawienia powstaje genderowa
nierownowaga, zakonczona samobojstwem ,,chtopca”, ktorego akt samobdjczy jest je-
dyng aktywnoscia, cho¢ bedaca de facto reaktywnoscia, reakcja na akcje. W pelnym
teksécie basni opozycja ,,chtopigce” versus ,,zenskie” zyskuje nieco inng konfiguracje.
,»Chtopiec” staje si¢ ,,Honorem”, nadal jednak pozostaje ,,chtopcem”, ,,Mito§¢” zas staje
si¢ ,,dziewczyng”, a ,,Duma” — , kobietg”. A zatem ,,chlopiec” — ,,Honor” pozostanie
usztywniony w genderowym statusie swej ,,chlopiecosci”, natomiast zenskie aktantki to
juz ,,dziewczyna” i ,,kobieta”. Co symptomatyczne, w obu przypadkach genderowe kon-
tradykcje nie zawieraja genderowego kwantyfikatora ,,m¢zczyzny” i oba genderowe
zbiory skladajg si¢ z ,,nie-megskich” elementow. Biorac pod uwagg centralng emocje leku
i centralng figure ,,chtopca” popetiajacego samobdjstwo, tekstowym osrodkiem basni
okazuje si¢ Igk o ,,nie-meskosc”. Bierny, podatny na zenskie aktywnosci, ,,chtopiec”
popelnia samobojstwo w wyniku aktywnosci zeniskich czynnikow, czyli jako ,,nie-me-
ski”, bo ,,chtopiecy” i ,,nie-meski”, bo wbrew stereotypowi ,,mezczyzny” aktywnego
i sprawczego, wizualizuje on obecny w tekscie lek o konsekwencje kulturowej ,,nie-me-
skosci”. Napiecie na linii ,,nie-megskie” versus ,,zenskie” (,,dziewczece”, ,,kobiece™) ob-
naza, skadingd znany wszystkim formacjom symbolicznym patriarchatu, lek przed klg-
ska ,,nie-me¢skosci”. Patriarchalng etykieta zaprzeczonej ,,mgskosci” (,,chtopiecosci”,
»hie-meskosci”) wydaje si¢ w pelnym tekscie basni znaczace imi¢ bohatera — ,,Honor”.
,Honor” to rozpoznawalny znak skrystalizowanej, patriarchalnej ,,m¢skosci”. W basni
Wyspianskiego ,,Honor” to ,,chtopiec”, ktory popetnia samobdjstwo. Z jednej strony po-
stepuje on ,,rycersko” i wystarczajaco ,,patriarchalnie”, ale umiera przeciez jako ,,chto-
piec”, czyli nigdy nie zostaje genderowym ,,me¢zczyzng”’, bo po prostu nie dozywa swej
,meskosci”. Smier¢ nie jest tu takze inicjacja w ,,mesko$¢”, bedac reakcja na zenska
aktywnos$¢. W tekscie utworu wystepuje charakterystyczny brak ,,meskosci” kulturowe;.
Napigcie genderowe, z ktorym konfrontuje odbiorce tekst basni, aktualizuje, poprzez
zasygnalizowane konstrukcje genderowe, lgk wokot ryzyka ,,nie-megskosci” w gendero-
wej relacji ,,mezczyzn” i ,,kobiet”, uwiktanych w patriarchalne hierarchie i tradycyjne
schematy powinnosci. Lekotworcze napigcie gednerowe, zogniskowane wokét ,.chlo-
piecosci” i samobdjstwa oraz ,,zenskosci” i1 akcji doprowadzajacej do samobdjstwa,
uobecnia tekstowy potencjat terapeutyczny na zasadzie wyrazistej wizualizacji przepty-
wu emocjonalnego pomiedzy tekstem i jego odbiorca. Mtodzienczy i radykalny emocjo-
nalnie w swej mtodzienczosci Wyspianski udostepnit odbiorcom tekst lekotworczego
napiecia genderowego, ktérego centrum to lek o patriarchalnie wartosciowang ,,nie-me-
sko$¢”. Basn konfrontuje odbiorce z lekiem o genderowa ,,nie-meskosc” 1 jej Smiercio-
no$na kleske, samobojstwo ,,nie-meskiego” bohatera. Konfrontacja ze spektrum tego
leku umozliwia przeplyw emocji pomiedzy czytelniczym zaangazowaniem w tekst i in-
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dywidualng konfrontacja z emocjami obecnymi w tekscie. Czytelnik przeglada sie
w leku wokot genderowej ,,nie-mesko$ci” 1 konfrontuje tym samym wiasne lgki o kultu-
rowe konstrukcje pici. Napigcie genderowe zawarte immanentnie w tekscie, umozliwia
roztadowanie napigcia prowokowanego lekturg. Napigcie zewngtrzne: lektura eskalujac
napiecia wewnetrzne odbiorcy (u§wiadamiajac mu indywidualne leki) jest terapeutycz-
nym sposobem redukcji lgkow, stosowanym dzi§ w terapii uzaleznien'’. Identyfikacja ze
zwerbalizowanym lekiem dekoduje tu indywidualne napigcie lekowe. Lektura, konfron-
tujac z Igkiem, ostabia 6w Igk i otwiera przestrzen dialogu z indywidualnymi obszarami
leku. Lek jest emocja uniku, a konfrontacja z nim jest kontaktem z granica wtasnej ba-
riery przed radzeniem sobie. Basnioterapia uczy odbiorce regut gry z Igkiem, bowiem jej
celem pragmatycznym jest akceptacja lgkowego etapu regulacji emocji.

Basnioterapia. Proces tekstualizacji (regulacji) emocji

Basnioterapia, jako sktadnik szerszego nurtu biblioterapii, jest metoda terapeutycz-
nej pracy z tekstem basni, zorientowanej na radzenie sobie z emocja leku. Tradycyjna,
praktykowana dzi$ basnioterapia, dedykowana jest dzieciom do lat dziewieciu i zaktada
ona przyswojenie przez dziecko pozytywnego scenariusza pokonania lgku. Dziecko po-
winno si¢ nauczy¢ z tekstu basni prawidtowego, czyli funkcjonalnego sposobu pokony-
wania lgku, przyswoi¢ jednoznaczng instrukcje takiego radzenia sobie. W przypadku
basnioterapii dla dorostych, ktora proponuj¢ na przyktadzie mlodzienczego tekstu Stani-
stawa Wyspianskiego, centralna emocja lgku konfrontuje odbiorce tekstu z negatywnym
scenariuszem nieporadzenia sobie z lgkiem, z samobdjstwem. W tym uzyciu basniotera-
pii zachodzi specyficzny proces tekstualizacji emocji, a wigc odbioru emocji obecnych
w tekscie 1 przelozenia ich — konfrontacyjnie — na wilasne Igki. W mojej koncepcji ba-
$nioterapii taki proces lektury bylby formutg terapii (poprzez tekst, czyli biblioterapii)
skoncentrowanej na osobie, czytaniem tekstu utworu w kontekscie wlasnych lekow,
a konfrontacja z tekstem bylaby formutg uprawomocnienia wtasnych emocji. W psycho-
terapeutycznych teoriach terapii skoncentrowanej na osobie uzywa si¢ pojecia ,,idiolek-
tu” w znaczeniu poszukiwania prywatnych definicji siebie 1 §wiata, ktére osoba w pro-
cesie terapeutycznym nadaje istotnym dla niej sprawom, nie chodzi tu bowiem wylacznie
0 jezykoznawcze rozumienie ,,idiolektu” jako ,,jezyka osobniczego jednostki”, cho¢ te-
rapeutyczna uwazno$¢ na jezyk osoby w procesie terapeutycznym niejednokrotnie si¢ga
nawet intonacyjnego sposobu artykulacji przekonan. Chodzi natomiast o swoiste przyj-
mowanie wypowiedzi uczestnika terapii jako mozliwego tekstu kultury, w ktorym
wszystkie interpretacje i emocje w nich zwerbalizowane nie podlegaja ocenie, lecz
wspierajacej akceptacji terapeuty. ,,Zamiast ocenia¢ postgpowanie, doradca zastanawia

17" Zob. Jacek Bylica, Harmonizujgce napigcie. Nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznien, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.
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si¢ nad tym, co dane zachowanie oznacza dla klienta.”'® W moich rozmowach z terapeu-
tami-praktykami wielokrotnie miatam do czynienia z poréwnaniem terapii skoncentro-
wanej na osobie do lektury stuchowej wypowiedzi 0sob wspieranych i mowiono wrecz
0 ,,odstuchiwaniu opowiesci” w sensie rozumiejacego stuchania uczestnika terapii przez
terapeute, a nastepnie wspolnej analizy tak pozyskanego, swoistego tekstu kultury. Je-
stem przekonana, ze gotowy tekst kultury, taki jak basn, otwiera¢ moze uzyteczny pro-
ces tekstualizacji emocji odbiorcy, jako ze tekst kultury staje si¢ wowczas bezpiecznym
buforem Igku przed ryzykiem odstonigcia najbardziej lgkowych doswiadczen whasnych.
A dzieki temu buforowi odstonigcie to nastepuje juz po przygotowaniu do wypowiedze-
nia wlasnych emocji w wypowiedzi o tekscie. Tekst z centralng emocja lgku moze zatem
skutecznie tekstualizowa¢ indywidualne doswiadczenie Ieku. Lektura zyskuje wtedy
wymiar procesu terapeutycznego, czytania tekstu poprzez ,,siebie” i czytania ,,siebie”
w tekscie. Taka lektura tekstu, tekst w odbiorze, katalizuje proces terapeutyczny. Lek
wpisany w tekst detonuje Igk w czytelniku, wydobywa go na $wiatto dzienne interpreta-
cji, a tym samym prowadzi do regulacji trudnych emocji i akceptacji tych trudnosci jako
rownowaznych sile tekstu kultury. Skoro bowiem tekst, uznany za literacki, koncentruje
sie na leku, to i wlasne doswiadczenie lgkowe uprawomocnione jest taka, wspolna prze-
strzenig w do$wiadczeniu lektury. W mojej koncepcji procesu lektury terapeutycznej,
bedacego procesem tekstualizacji emocji (wyczytania emocji ,,z tekstu” i wyczytania
emocji ,,z siebie” poprzez 06w tekst) taki proces tekstualizacji emoc;ji jest triadyczny.
Najpierw nastgpuje indywidualna konfrontacja z Igkiem wpisanym w tekst, nastepnie
bezpieczna identyfikacja emocjonalna, a wigc uznanie wlasnego leku za réwnowazny
lekowi wyczytanemu z tekstu, czyli emocje tekstowe przekladane sg na wlasne, w trze-
ciej fazie tego procesu wydarza si¢ akceptacja Igku jako naturalnego etapu regulacji
wlasnych emocji i ich uprawomocnienie. Skoro przeczytany tekst prezentuje Iek, mozna
juz bezpiecznie zaakceptowac wiasny Iek jako godny uwagi, bo stanowigcy integralng
cze$¢ siebie 1 w pewnym sensie uznac za wartg uwagi, swoiscie rozumiang — literacko$¢
— prywatnych doswiadczen. W tym sensie tekst kultury z centralng dla niego emocja
lgku moze by¢ katalizatorem procesu terapeutycznego, do§wiadczanego przez osobe
przepracowujaca wilasne lgki. Przegladanie sie w cudzych Iekach, zwtaszcza tych spisa-
nych 1 opatrzonych etykietg literatury, wptywa na akceptacje dla wtasnych lgkow jako
naturalnego fragmentu kazdej biografii. Literacki pretekst otwiera doswiadczenie jako
jeden z mozliwych tekstow kultury. Ten tréjfazowy proces tekstualizacji (regulacji)
emocji przedstawiam w ponizszej wizualizacji, akcentujac akceptacje leku poprzez ba-
$niowy tekst kultury. Akceptacja oznacza uznanie wilasnej sytuacji kryzysu emocjonal-
nego za cenng warto$¢ poznawcza.

8 Dave Mearns, Brian Thorne, Idiolekty, [w:] tychze, Terapia skoncentrowana na osobie, przet. Malgorza-
ta Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010, s. 101.
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Tabela 2. Basnioterapia. Proces tekstualizacji (regulacji) lgku'

Lek — centralna emocja

1. konfrontacja

2. identyfikacja

3. akceptacja

Lek w tekscie konfrontowany
jest z lekiem odbiorcy-czytel-
nika. Efekt terapeutyczny, po-
wstanie dwu rownolegtych tek-
stow: indywidualnego utworu
i indywidaulanej autonarracji,
wspierajaca rownolegto$é do-
Swiadczen.

Lek w tekscie wypowiada (tek-
stualizuje) Igk odbiorcy-czy-
telnika, czyli umozliwia mu
bezpieczne utozsamienie leku
wlasnego i jego obrazu w tek-
Scie. Tekst kultury buforuje
opor przed regulacja indywi-
daulanych emocji Ilgkowych.

Lek w tekscie kultury oswa-
ja z wilasnym Igkiem odbior-
cy-czytelnika, dzigki czemu
trudne emocje wilasne stano-
wig akceptowalng trudno$é¢
poprzez ich dowartosciowanie
w procesie zdrowienia i roz-
woju osobistego.

Basn Wyspianskiego. Napiecie i przeplyw: tekst i lektura

W [Basni o Mitosci i Dumie] Stanistawa Wyspianskiego dominujaca emocja Ieku
koncentruje si¢ wokot genderowej ,,nie-meskosci”. ,,Nie-meskim” jest ,,chlopiec” —
,Honor” podlegly zenskiej — ,,dziewczecej” 1 ,,kobiecej” akcji doprowadzajacej do sa-
mobojstwa. ,,Chlopiec” w tek$cie nigdy nie staje si¢ ,,m¢zczyzng”’, bowiem nawet jego,
patriarchalna, ,,honorowa” $mier¢ samobdjcza wywotana jest aktywnos$cig ,,nie-me-
skich” czynnikow. Samobojcza reakcja wynika z tej ,,nie-meskie;j” akcji. To lekotworcze
napiecie, dominujgce w tekscie, w lekturze wspomaga¢ moze rozladowanie wlasnych
lekow odbiorcy-czytelnika. A zatem napigcie tekstowe staje si¢ katalizatorem przeplywu
emocjonalnego w odbiorze tekstu. Tekst w jego lekturze roztadowuje Igki czytajacego,
konfrontujgc go z nimi, a napigcie w tekscie stuzy harmonizacji lgku w lekturze. Harmo-
nizujace napiecie emocjonalne, uswiadomione i zaakceptowane, tworzy programowo
w terapii indywidualng sytuacje zdrowienia. W tek$cie Wyspianskiego lgkowy, ,,nie-mg-
ski” gender konkretyzowany jest w postaciach: ,,Honorze”, ,,Dumie” i ,,Milosci”, jesli
uznac, ze jest to triada postaci lub w ,,Honorze” i jego projekcjach lekowych: ,,dumie”
i,,mitosci”, jesli pdj$¢ za oryginalem manuskryptu tekstu i nie nadawa¢ zenskim aktant-
kom statusu bohaterek. Jakiekolwiek jednak rozstrzygnigcie tu przyjaé, centrum tekstu
jest emocjonalne spektrum leku, zogniskowane wokot ,,nie-meskiego” bohatera ,,chtop-
ca” — ,,Honoru” i to spektrum konfrontowa¢ moze odbiorce-czytelnika z jego wlasnymi
lekami — tymi, ktore aktualne sa dla niego w momencie lektury, cho¢ skadinad wiadomo
przeciez kazdemu terapeucie, ze leki wokoét ,,mitosci” 1,,wiezi” sg podstawowym tema-
tem kazdej psychoterapii, nawet jesli jej punkt wyjscia zaczyna si¢ od zupehie innej
opowiesci. Nieco redukcyjnie bowiem rzecz ujmujac tak zwany ,,styl przywigzania”,
czyli sposob radzenia sobie z ambiwalencjami ,,zalezno$ci” i ,,niezalezno$ci”, ujawnia-
jacy si¢ gtownie w wigzach milosci, dotyczy wszystkich wymiaréow funkcjonowania
cztowieka w §wiecie spotecznym i to on ulega obnazeniu w sytuacjach kryzysowych. To

19 7rédto: opracowanie whasne — A.K.
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,»Styl przywiazania” buduje najpierw wewnetrzny $wiat emocjonalny, tak dziecka, jak
i dorostego czlowieka, a nastepnie rzutuje on na jego $wiat spoteczny, co oznacza, iz
poprzez analize spektrum emocjonalnego, werbalizowanego wokol wigzi 1 koncepcji
mitosci, odkry¢ mozna w terapii schematy funkcjonalnych lub niefunkcjonalnych, indy-
widualnych sposobow radzenia sobie z emocjami przez jednostke w §wiecie spotecz-
nym.2 W tym sensie tekst kultury, a tu mtodziencza basn Wyspianskiego, jest materia-
fem do konfrontowania lgkow wokot wiezi i mitosci, z centralnym dylematem leku
o kulturowa pte¢ ,,nie-meskosci”, dotyczacego zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, bowiem
gender jest zawsze koncepcja relacji kulturowych ,,kobiet” i ,,mezczyzn” w §wiecie spo-
tecznym, a kontekst szczegotowy jedynie dookresla styl tych relacji. Biorac pod uwagg
tekst basni Wyspianskiego jako material do basnioterapii dorostych, zwroce uwage
przede wszystkim na tekstowe sygnaty lekow genderowych, czyli zadam temu tekstowi
pytanie o to, z czym konfrontowa¢ moze odbiorce-czytelnika owa basn? Jak jest w nim
zwerbalizowana emocja leku? Jakie sg owe leki wokot genderowej ,,nie-meskosci”™?
Skoro bowiem finatem akcji tekstowej jest samobdjstwo ,,chtopca” — ,,Honoru” jako
reakcja na akcje ,,Dumy” — , kobiety” i ,,Mitosci” —,,dziewczyny”, to spektrum gendero-
wej ,,hie-meskosci” jest tutaj niezwykle wyraziste i dominujacy lgk o ,,nie-meskosc”
organizuje wewnetrznie tekst. Ulokowanie w centrum tekstu bohatera, ktory popetnia
samobojstwo, czyli zrywa wszystkie mozliwe wigzi ze §wiatem, traktowacé wregcz mozna
jako alegoryczny obraz zagrazajacego i lekotwodrczego ,,stylu przywiazania”. Tekst cen-
tralizuje lek, i to wlasnie — 6w lek genderowy — tak silnie, iz jakikolwiek tryb lektury,
W tym terapeutycznej, nie moze tego centrum oming¢ i nie zaakcentowac jako zrédta
lgkowego napigcia, a wige i lekturowy przeptyw emocjonalny pomiedzy tekstem i jego
odbiorcg sta¢ si¢ musi faktem lekturowym. Basn ta posiada zatem niezwykle cenny
i unikalny wrecz potencjal biblioterapeutyczny, gdyz konstrukcje genderowe w niej za-
warte sg tak radykalne 1 wyraziste, ze nie sposdéb oming¢ napi¢cia emocjonalnego gene-
rowanego przez jej lekotworczy $wiatoobraz. To napigcie i jego nieunikniona, bo ko-
nieczna do przyswojenia tekstu harmonizacja w lekturze aktualizuje unikalny potencjat
terapeutyczny tekstu, nobilitowanego osoba jego autora, jako ze autorytet tradycji (a Wy-
spianski to autor rozpoznawalny w wyniku powszechnej edukacji w Polsce) jest jedna
z waznych jakosci terapeutycznych. Autorytet to wtadza niezwykle funkcjonalna w pro-
cesie terapeutycznym, bo zeby podjaé¢ wigz terapeutyczng, trzeba mie¢ ufnos¢ do osob
i metod w niej funkcjonujacych. Trzeba wigc ufa¢ osobom 1 tekstom, ze ich obecnosé
przyniesie dobre skutki. Basn o leku wokot kulturowej ,,nie-meskosci” odpowiada na
lgki o dylematy genderowe, dotyczace kazdej z plci w kazdej z wigzi spotecznych i nie-
zaleznie od indywidualnej lektury moze ona wspiera¢ akceptacje dla lgkow dorostych
odbiorcow-czytelnikow, bez ktorej proces zdrowienia nie jest przeciez mozliwy. Fakt, iz

2 Zob. Koncepcja przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, pod red. nauk. Barabary Jozefik i Grze-
gorza Iniewicza, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008.
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tekst basni pochodzi od uznanego tradycja narodowa autora wspiera ten proces i dlatego
takze rekonstrukcja i analiza tekstowego terytorium Igku odstania jego niemapowane
rewiry, a autorytet tradycji zderzony z potencjatem jej nierozpoznanych klisz otwiera tu
akt lektury.

»Opowiedzial mi o tym jeden kwiat”. Lek o uprawomocnienie emocji

Poczatek basni Wyspianskiego wprowadza posta¢ narratora opowiesci, ktorego
identyfikacja z autorem nastgpuje niemalze automatycznie i jest to celowy zabieg arty-
sty, jako ze basn dotaczona byta przeciez do listu do przyjaciela, Lucjana Rydla. W tym
wstepie pojawia si¢ wigc rownolegtos¢ dwu planow §wiata, realnej podrézy geograficz-
nej i impresyjnej podrozy artystycznej wraz z pierwszym anonsem ,,Dumy” i ,,Mitosci”
jako ,legendarnych” budowniczych ,,gmachow”, czyli katedr, o ktorych narrator mowi,
ze w ich ,,legendarne pochodzenie wierzy si¢”, zachowujac tym samym pozorny dystans
epicki, rozbity juz wczesniej deklaracjg emocjonalng (,,ze mig to ztosci”):

Do Strassbourga droga prowadzi na Chalons, a Ze trzeba czeka¢ na pociag, wigc moz-
na na pot godziny wpas¢ do miasta i zobaczy¢ katedre. [...]

Gdy wracatem, deszcz trochg ustal, ciemne chmury uciekaty gdzie$ za horyzont, ston-
ce malowalo przede mna przesliczne obrazy nad brzegiem rzeki; zdawato mi sig, ze
$mieje si¢ ze mnie, ze mig¢ to ztosci, iz nie mam czasu przyjrze¢ si¢ im dhuzej.

Ale wrazenie zostaje. A jak w wagonie snujg si¢ z niego przy wspomnieniu Reims
i oczekiwaniu Strassbourga marzenia o tych wielkosciach sztuki, o ich picknosci, wie-
rzy si¢ w ich legendarne pochodzenie, jak si¢ odczuwato ich nadludzka wyzszos¢ ...
To Duma i Milo$¢ wzniosty te gmachy. Opowiadat mi o tym jeden kwiat ... byt taki
pickny. Czy tez ty wierzysz kwiatom? (s.132.)*

To wprowadzenie, ,,wrazenie”, niejako wrgcz impresjonistyczna widokéwka z po-
drozy mtodego artysty, opatrzona zostata symptomatyczng ramg ,,opowiesci kwiatu”
i bezposrednim zwrotem do odbiorcy ,,Czy ty tez wierzysz kwiatom”? Rama ta retorycz-
nie uchyla ryzyko ,,nadmiernej” (stereotypowo ,,nie-meskiej”) tkliwosci 1 ,,poetyczno-
$ci” tekstu i autora, bowiem ,.kwiat opowiadajacy” staje si¢ jego genderowg maska.
,Kwiat” obdarzony ,,wiarg” w jego ,,opowies¢” jest symptomem leku o uprawomocnie-
nie silnych emocji w dalszej czgsci opowiesci i ta wlasnie maska ,,mowy kwiatu” wpro-
wadza w tekscie specyficzne, genderowe terytorium ,,nie-meskosci”’. Gender autora jako
mlodego artysty wzmacnia tu takze 6w efekt uprawomocnienia silnych, poetycko i ,,tkli-

21 Stanistaw Wyspianski, /Basi o Mitosci i Dumie], [w:] tegoz, op. cit., s. 132. Cytujac fragmenty tego
utworu postuguje si¢ wylacznie tym wydaniem, dalej oznaczam wige tylko numer strony.
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wie” werbalizowanych emocji, ktorych erupcja nastgpi dalej. Co interesujace, gendero-
we przetasowania dotycza juz tutaj takze ,,Dumy” i ,,Milosci”, stajacych si¢ architekta-
mi, budowniczymi katedr. Czynnik zenski kreuje zatem od poczatku tto dla centralnego
bohatera ,,chtopca” — ,,Honoru”, wypowiadanego stowami narratora-autora, w mowie
»kwiatu”, czyli kulturowej reprezentacji ,,nie-meskosci”’. Mowa lgku stanie si¢ w tekscie
mowg kwiatu, a gender Ieku, gender ,,nie-mgskosci” zorganizuje strukture basni, centra-
lizujac w niej emocje leku.

»Boje sie zemsty kwiatow”. Lek o uprawomocnienie opowiesci

Istotnym elementem tekstualizacji emocji lekowych w basni Wyspianskiego jest
perseweracyjnie skonstruowane w tekscie uprawomocnienie opowiesci narratora-autora
specyficzng mowa kwiatu. W tekscie basni bowiem opowiadacz i kwiat wzajemnie legi-
tymizuja nie tylko wspolng wersj¢ opowiesci, ale towarzyszace jej emocje, przy czym to
opowiadacz zawsze zwraca si¢ do kwiatu o potwierdzenie swej opowiesci i rownie po-
twierdzajace rozpoznanie jego emocji. Mam tu na mysli owo refreniczne, lgkowe powta-
rzanie potwierdzen wypowiadanej przez opowiadacza opowiesci afirmatywna mowa
kwiatu. To kwiat niejako zatwierdza sens i przestanie opowiesci, bo to i kwiat wtasnie
przeciez ja najpierw ,,opowiedzial”, jak dowiadujemy si¢ z narracji basniowej. W tej
perspektywie opowies¢ narratora-autora jest tu powtorzeniem ,,nie-meskiej” opowiesci
kwiatu, ktéremu on ,,wierzy” i takie spektrum ,,wiary” neutralizuje nieco tekstowy I¢ek,
konfrontujac z nim czytelnika. Warto zwroci¢ takze uwage, ze lekowe powtdrzenia po-
twierdzen przez mowe¢ kwiatu opowiesci narratora-autora kazdorazowo uwydatniajg
nierozlacznos¢ ,,.Dumy” i ,,Mitosci” z Iekiem jako centralng emocja obecng w tekscie.
Lek o uprawomocnienie tej opowiesci powraca w jej kolejnych partiach i zawsze opo-
wiadacz zwraca si¢ z nim o potwierdzenia kwiatu. Najpierw nastepuje tu prolog-pream-
buta ,,wiary” w opowies¢ wraz z Igkiem o jej uprawomocnienie:

,» 10 Duma i Mito§¢ wzniosty te gmachy. Opowiadat mi o tym jeden kwiat ... byt taki
pickny. Czy tez ty wierzysz kwiatom? ...” (s. 132.)

Pickno kwiatu jest w tej basni niezwykle lekowe. Opowiadacz boi si¢ kwiatu i jego
pigkna. Moment zerwania przez niego kwiatu staje si¢ w tekécie kulminacjg Igku skta-
niajgca go do ucieczki w poczuciu osaczenia przez zewszad spogladajgce na niego
,Hliscie” — twarze” w aurze ,,zatoby”:

Zrobila sie cisza. — Zaden listek na drzewach nie drgnat — o Zycie jednego kwiatka.
Poczalem zgina¢ gibka todyge. Milczace patrzyly na mnie drzewa, kazdy lis¢ wydaje
mi si¢ twarzg ...

Zerwalem kwiat! Czemu byt taki pigkny... czemu? ... Naraz szum zlowrogi objat
mnie dreszczem; uciekajac z tej taki wciaz styszatem za soba, jak jeczaly zatosnie
kwiaty, jak drzewa kotyszac konarami nad moja gtowa powtarzaty zatobne ich zale.
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Boje si¢ zemsty kwiatow; ten jeden pali mi dtonie. Przytulitem go do ust... poczat mi
szepta¢ cichutko: ... (...) (s. 133.)

Specyficzna Igkosfera tego fragmentu wyrazana jest, konsekwentnie powracajacy-
mi w tek$cie basni, zdrobnieniami i spieszczeniami. Te deminutiva pomniejszajg niejako
lek, stuzg jego ostabieniu. W basni Wyspianskiego lek, strach i zal, zatoba i zemsta po-
mieszane sg z tkliwoscia i Iekowo zobrazowang potrzeba bliskosci. Kwiat, ktory ,,pali
dtonie” jest przeciez nastgpnie ,,przytulany do ust” i tak rodzi si¢ wspolna opowiesé, tak
Igk i jego werbalizacje stajg si¢ ,,picknem”, a opowie$¢ narratora-autora zyskuje kojace
go uprawomocnienie dopiero w potwierdzeniach kwiatu. Ich powracajacy, rozpozna-
walny rytm wprowadza efekt Igkowej bliskosci pomiedzy opowiadaczem i kwiatem, tak
jakby opowies¢ mozliwa bylta tylko w lekowym napieciu. Oto przebieg owych, leko-
wych uprawomocnien opowiesci, perseweracyjny dyptyk tekstualizacji:

(...) Tak? — zapytatem [narrator — przyp. A.K.]

A tak — odszepnat kwiat zmruzajac oczka i pochylajac gtowke — i mowit dalej; (...)
(s. 133.)

(...) Tak? — spytalem.

A tak — powtorzyt kwiatek tulac usteczka. Mowit dalej: ...

(s. 134.)

Czy tak? moj kwiatku ...

Oh! tak — opowiadat dale;j.

(s. 135.)

(...) Watpisz, kwiatuszku?

Oh! — westchnat, oczy zaszty mu Izami. Nie pytatem go juz wigcej. Mowit dalej ...
(s. 135))

Ja si¢ boj¢ — szepnatem.

Ja drz¢ — westchnat kwiatek. Mowi¢ dalej? ...

Moéw.

I poczat opowiadac.

(s. 137.)

Wzajemny splot wypowiedzi opowiadacza i kwiatu jest jednoczes$nie rytmem
i ramg snucia catej basni. Lek jako centralna emocja tekstu dotyczy w nim tu takze sub-
telnie diady opowiadacz-kwiat, a Ilgkowe napigcie pomiedzy opowiescig narratora i jej
uprawomocnieniem przez kwiat organizuje cale spektrum emocji lgkowych werbalizo-
wanych w tekscie. Opowiadacz i kwiat polaczeni sg w tekscie basni swoistg wspotobec-
noscig w ucielesnionym lgku, sg sobie oni zwierciadtami owych lgkow 1, co interesujace,
granica emocjonalna pomig¢dzy nimi nie jest mozliwa do wyznaczenia, podobnie jak
i nieostre sg granice cielesnosci obojga dialogujacych. Narrator w leku, to kwiat w Igku,
a kwiat placzacy, to opowiadacz ptaczacy. Kwiat przytulany jest przeciez w opowiesci
do twarzy opowiadacza. Finalowe samobdjstwo ,,chtopca” — ,,Honoru” optakiwane jest
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przez opowiadacza i kwiat wspdlnymi {zami, w tym fascynujacym sensie, ze owe lzy
obojga dialogujacych mieszajg si¢ wrecz fizycznie, co wyraza sensualnie fraza ,,kwiat
tak szlochal, Ze od jego tez oczy mi zachodzily zami”, mistrzowsko kodujaca tekstowa
fantazje¢ o braku granic emocji:

(...) Tu kwiat zalewat si¢ tzami. Przez 1zy dopowiadal mi, jak rycerz rzucit si¢ na
miecz i zginal, jak Milto$¢ jeczala zalem nad umierajacym, jak obie potem stawily na
jego czes¢ gmach olbrzymi, cudowny ... Jak Duma pyszna chciata go mie¢ olbrzy-
mim i wielkim, pot¢znym, jak Mito§¢ ubierata go barwami i kwieciem ...

Kwiat tak szlochal, Zze od jego tez oczy mi zachodzily izami; datem go pierwszej
dziewczynie, ktora spotkatem; nie chciatem go mie¢ dhuzej ... ona byla taka tadniutka
z tym swoim usmiechem ... (s. 138.)

Ta wspdlnota emocji opowiadacza i kwiatu konczy si¢ na darowaniu kwiatu ,,pierw-
szej dziewczynie”, czyli zwroceniu go genderowemu spektrum ,,nie-megskosci”, tak jak-
by narrator-autor chciat si¢ uwolni¢ od leku i potrzeby uprawomocnienia swej opowie-
Sci. Poniewaz opowies¢ si¢ juz konczy, kwiat nie bedzie dalej potrzebny, co dobitnie
wyraza stwierdzenie ,,nie chciatem go mie¢ dluzej”. ,,Ladniutka dziewczyna” dostaje
wigc 6w kwiat nie jako dar dla niej, ale z powodu zwerbalizowanej, Igkowej checi od-
cigcia si¢ od emocji kwiatu przez opowiadacza, czyli zaprzeczenia wlasnym emocjom,
ktore legitymizowal w basni kwiat. Lek odcina zatem inne emocje takze i w tym, finato-
wym zdaniu basni, ale nie znika, bo deminutivum ,}adniutka” koduje z jednej strony
schemat tkliwego uprzedmiotowienia, ale z drugiej uprzedmiotowienie to takze i inny
lek. Opowies¢ o werbalizacji emocji lgkowych nie zostaje zatem domknigta w tekscie,
bo Iek jest zadaniem do wykonania dla odbiorcy tekstu. W tym tkwi jego bogaty poten-
cjal biblioterapeutyczny.

»» - Ze chcialby$ je mieé, pochwyci¢”... Gender kwiatu

Waznym elementem konstruowania spektrum Igku w teks$cie basni jest sposob pre-
zentacji nawigzania relacji pomigdzy opowiadaczem a kwiatem. Kwiat jest przemienio-
ng, kobieca wrozka, ktora oko opowiadacza wypatrzyto ,niedyskretnie”, a nast¢pnie
»pochwycit” on ja juz jako kwiat:

Wsrdd krzewdw w zielonym lasku olszowym nagle wiatr rozchylit niedyskretnie ga-
Iazki i na laczce ujrzatem igrajace urocze wrozki i wily czarodziejki. Kazdy ich ruch
artystycznie pigkny, kazda postawa i wygigcie poza, ale tak naturalnie oddana, tak
miluchnie i wdzigcznie okraszong naturalno$cig usmiechow i wesotym szczebiotem...
ze chcialbys je mie¢, pochwycié... wyciagasz do nich rece, przedzierasz si¢ do nich
niebaczny przez zastep krzakow. (s.132.)
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Po tym sielankowo-imaginacyjnym obrazie nastepuje deklaracja o utozsamieniu
opowiadacza z ,,nie-meskim” krolestwem takowe;j flory, do ktorego zalicza on ,,wrozki”
i,,wity”:

Co6z bym dal za to, zebym mogt zosta¢ z nimi duchem takim jak i oni... Sptoszyly si¢
famaniem gat¢zi, cheiaty uciekaé, przychwycitem jedng... szamotata si¢ biedna... zni-
katy inne w cieniach zieleni... (s. 132.)

»Przechwycona” wrozka, ktora w jego rekach okaze sie kwiatem, jest tu swoista
,kobieta-dzieckiem”, pelna ,,drzenia”, ,,delikatnosci”, ,,bojazni” wzbudzajacych tkli-
wos$¢ narratora-autora:

Lecz, o dziwo! w moich rgkach miast wrozki drzat kwiat bialy rumianku, o drobniut-
kich listeczkach misternych zielonych, tak cudownych. Roztulajac biata korong na
dhugiej todyzce chwiejnej i1 delikatnej, patrzat ku mnie zato$nie bialg buzig, litosnie...
Inne, niespokojne o los ich matej siostry, wracaty na take kwiatami, zerkajac z daleka
bojazliwie, co to bedzie... (s. 133.)

Kwiat, w ktorym opowiadacz szukaé¢ bedzie uprawomocnienia swej opowiesci
i obecnych w niej emocji to przemieniona w niego ,,wrozka”, czyli rumianek polny, tkli-
wa ,.kobieta” — ,,dziecko”. ,,Kwiat” jest przez opowiadacza ,,pochwycony” i zawtadnig-
ty, a jednoczes$nie jest on i zwierciadlem emocji zogniskowanych wokoét spektrum lgku.
Sita emocjonalnego nacechowania tego paradoksu jest niezwykle sugestywna w uwaz-
nej lekturze tekstu, tak jak i kazde utozsamienie z dziecigcym lekiem o bezpieczng za-
lezno$¢ bycia jednoczesnie i stabym, i waznym w czyichs, istotnych rekach.

»Milo$¢” i ,Duma”. Antagonistki i aktantki leku

Dwie, zenskie aktantki organizujace lekowe spektrum emocjonalne, czyli akcje
wokot ,,chtopca” — ,,Honoru” w tekscie basni Wyspianskiego przedstawione sg jako an-
tagonistki. O ile w notatce do basni byly one tylko zenskimi, aktywnymi elementami,
w pelnej wersji tekstu ich genderowe charakterystyki stereotypizowane sg jako ,,dziew-
czyna miluchna jak ptasze¢” i ,,kobieta pigkna jak posag grecki”. Ich opozycyjnie zapre-
zentowane portrety skonstruowane sg pietystycznie:

«Byta dziewczyna miluchna jak ptasze, z bosymi ndzkami i plowym wtosem, z oczg-
tami bigkitnymi jak niebios jasne lazury i rézowymi paluszkami; jej biate sukienki
czepialy si¢ gatazki jasmina i otulaly ja wiencem. Do jej piersi zbiegaty si¢ pstre mo-
tylki, w jej wlosy wplataly si¢ stokrotki. Bawita si¢ na tgkach z konikami polnymi,
wieczorami przypinata sobie skrzydelka przejrzyste i przescigala si¢ z nimi po $cier-
niach skoszonych tanéw... rankami szta pi¢ wode z kwiecia lip cienistych. Moéwiono
o0 niej, ze jest czarodziejka... nazywata si¢ Mitos¢...»
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Tak? — zapytatem.

A tak — odszepnal kwiat zmruzajac oczka i pochylajac gtéwke — i mowit dale;j:

«I byla kobieta pickna jak posag grecki, cery bialtej jak 1$niace marmury, z czolem
wyniostym i zmarszczonymi brwiami; oczy jej czarne jak wegle zarzyly si¢ ogniem
zadz nieznanych... Strojem jej byla purpura, otaczat jg orszak stu rycerzy zakutych
w stali. Loskot stu mieczéw dobywanych rozlegal si¢ na jej skinienie, na jej skinienie
szli w bdj i zwyciezali, sktadali laury u jej stop. Jej chdd byt krélewski, majestatyczny,
znad czota bity blaski diademu z brylantéw. Gdy szta, powtoczyly sie za nig ztotem
tkane plaszcze, przygniatajac cigzarem drogich kamieni kwiatow delikatne gtowki;
ona je deptala noga obuta w pertami szyte sandaly. Nazywat si¢ Duma... Méwiono
0 niej, ze jest poteznay... (s. 133—134., podkreslenia moje — A.K.)

Obie formuty basniowej ,,kobiecosci” kreowane sg w tek$cie jako niezwykle odle-
gle codziennemu doswiadczeniu ,,dziewczyny” i ,,kobiety”, co — oczywiscie — wynika
z samej poetyki legendy/basni, jednakze autor nakreslit je przeciez tak pietystycznie,
inkrustujac trudnym wregcz do przyswojenia nagromadzeniem detali obu portretow, ze
odstaniajg one rowniez ogodlne profile stereotypowej ,,niewinnosci dziewczecej” 1 ,,7a-
dzy kobiecej”. Oba wydania tych ,,kobiecosci” naznaczone sa w tek$cie odrealnieniem
i jego dwiema, lekowymi deformacjami: idealizacja i demonizacja, ,,dziewczyna” jest
infantylnym ,,dzieckiem”, a ,kobieta” zmaskulinizowana, zmilitaryzowang ,,potega”.
Przerysowania te uzna¢ mozna za tekstowe obrazowanie leku przed ,,kobieco$cia”, co
by¢ moze jest konsekwencja juweniliowego charakteru utworu Wyspianskiego. Obie
»kobiecosci”, antagonistyczne wzgledem siebie, sa jednoczes$nie protagonistkami akcji
w tekscie basni, jednakze akcja ta przeciez doprowadza do samobodjstwa ,,chtopca” —
»Honoru”, czyli wzajemna konfliktowa wi¢z pomiedzy ,,dziewczyna” i ,,kobieta” ukie-
runkowana jest w tym tekscie na owego ,,chtopca” — ,,Honor”. A wigc wszystkie aktyw-
nosci nacechowane zostalty w basni lgkowo, a nosnikami tekstowymi tych lekoéw sa
»dziewczyna” i ,,kobieta” osaczajace tu ,,chtopca”- ,,Honor”.

»Chlopiec piekny” — ,,Honor”. L¢k patriarchalny

W basni Wyspianskiego ,,chtopiec” — ,,Honor” jest gtdwnym bohaterem akcji
»Dumy” i,,Milosci”, a w reakcji na te aktywnos$ci nastgpuje jego finalowe samobojstwo
,honorowe”. Wokét ,,chtopca” — ,,Honoru” scentralizowane sg zatem wszystkie, teksto-
we emocje wizualizujace lgk. W ,,notatce” do basni dowiadujemy si¢ o ,,chtopcu” tylko
tyle, ze ,zabit si¢”, w pelnym tekscie basni ,,Honor” wystepuje w dwu odstonach.
W pierwszej odstonie, w ktore, — jak zawsze — ,,opowiada kwiat” pojawia si¢ ,,Honor”
w towarzystwie ,,Mitosci”, a czytelnik z wczesniejszego fragmentu narracji juz wie, ze
»Honor” jako ,,rycerz Dumy” tamie kodeks wiernosci swej ,,damie” i wikta w tym zwiaz-
ku niewinng ,,Milo$¢”, nie§wiadoma powaznych zobowigzan obiektu jej dziewczgcych
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westchnien. Oto ,,Honor”, wraz z ,,Miloscia” odkryty przez $cigajacy go orszak ,,Dumy”
na tace, miejscu ich mitosnego spotkania doswiadcza uczuciowego spetnienia i sktada
wybrance obietnice:

«A byt wérdd nich [orszaku ,,Dumy” — przyp. A.K.] chlopiec pigkny, jak maluja §wie-
tego Jerzego, nazywat si¢ Honor. Ten wyprzedzit daleko wszystkich, biatego rumaka
puscil wolno; ten przyprowadzit go nad strumyk zrodlany, gdzie zwykta przychodzi¢
Mito$¢ przegladaé si¢ w zwierciadle wody i bosymi nézkami drazni¢ mruczaca fale,
rozpryskujac ja raczka i przekomarzajac si¢ ze zrodetkiem. Czekat tam na nig §piewa-
jac piesni rycerskie ... I przyszto do niego dziewcze, uklekto przed nim... byt pigkny
jak malowanie. Przyrzekt jej mito$¢ wieczng. Czy dotrzyma?»...

Watpisz, kwiatuszku?

Oh! Westchnal, oczy mu zaszty tzami. Nie pytalem go juz wigcej. Mowit dale;...

«Zakochani, niebaczni, zapomnieli o pogoni... Tuz tuz ich $cigata... Zdyszana nadbie-
gla z toskotem, otoczyta ich koni tetentem, szumem ptaszczéw rozwianych, chrze-
stem mieczow ostrych; otoczyta ich zwartym kotem... Ale dziewcz¢ umiato mowic
tak szczerze, tak ujmujaco, tak tamalo raczeta i catowato kochanka tak namietnie, ze
staneli zbrojni jak wryci w ziemig, oczarowani cudem uczucia, mitoscig tak urocza...
Nie znali jej... Zakleta ich stowem mitosci, oczarowala, ze nieruchomo stali, bezsilni,
zelazni, wrosli w ziemig... Ona siadta na kon z tym picknym rycerzem i uciekli bez-
pieczni. Rycerze stali weigz zwartym kotem jak posagi.

Nadeszta noc i ksiezyc znow ubierat ich stroje w stabe, tajemnicze btyski zielonawe.
(s. 135-136.)

,Honor” to ,,pickny”, ,,malowany chlopiec”, niemalze Zywy obraz, ikona Swietego
Jerzego. Jako zywa ikona staje si¢ on przedmiotem adoracji ,,Milosci”, ktora kleczy
przed nim, a nastgpnie w sytuacji zagrozenia podejmuje akcj¢ ratunkowsa. To ,,Mito$¢”
przeciez ,,catuje kochanka tak namigtnie” 1,,0czarowuje cudem uczucia” orszak ,,Dumy”.
Wreszcie ,,ona siada na kon z tym pigknym rycerzem” i uciekaja. Pod wptywem ,,czaru”
stow ,,Mitosci” rycerze ,,Dumy” zamieniajg si¢ w glazy i nie mogg oni juz $ciga¢ ko-
chankow. W opisie tej czgsci akcji warto zatem zwrdci¢ uwagg, ze ,,Honor” jest swoiscie
uwodzony przez ,,Mito$¢”, to ona podejmuje wszystkie czynno$ci, od adorowania
i wrecz czczenia go w pozycji kleczacej, gescie modlitewno-btagalnym, do zaklinania
Wrogow ,,stowami” mitosnymi. Tym samym ,,Honor” zwizualizowany jest w tekscie
basni w schemacie genderowej, ,,nie-meskiej” biernosci, bowiem to on jest tu przeciez
obiektem uwiedzenia przez ,,dziewcze”. ,,Honor” niejako poddaje si¢ biernie zabiegom
czarow ,,Mitosci”.

Druga odstona, w ktorej nastepuje tekstowa prezentacja ,,Honoru” to juz moment
osobistego odnalezienia go przez zrozpaczong, zdradzong ,,.Dume” i skrajne, lgkowe na-
rastanie napigcia az do aktu samobojstwa ,,honorowego”. I tym razem aktantka jest tu
»Duma”, Scigajagca swego ,,rycerza’:
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«Duma rozogniona namigtnoscia szta dalej zwawo w pogoni za zbiegami. Czutla si¢
dotknigta, bo w orszaku zmartwialych rycerzy nie bylo owego mtodzienca pigknego
— nie dostrzegata go... To pewnie mito$¢ go uprowadzita jej. A on nosit jej barwy,
walczyt w jej szeregach pod jej znakiem, byt jej rycerzem. Ona kochata go, ale za
pyszng byla, aby si¢ przyzna¢ do mitoéci — i szta ze ztowrogim blaskiem w oczach,
zemstg wrzala jej pier§ krwawg. Chciala go widzie¢ we krwi okrutna... oh...

Staneta przed chata, gdzie bylo mieszkanie kochankéw. Z dachow stomianych zwie-
szaty si¢ warkocze powojow i bluszezow wience dlugie; malwy wysoko wspinaly si¢
ciekawie, zagladajac przez okienka do wnetrza; wazki figlarne trzepoczac modrymi
skrzydetkami zastaniaty im widok; stoneczniki kiwaly powaznie oci¢zaltymi glowa-
mi, muszki ztote brzeczaty chorem nad ich koronami.

I spostrzegta Duma przed chatg porzucong zbroj¢; hetm pyszny niegdys, gdzie jaskot-
ki ustaty sobie gniazdo, pancerz rdzewiejacy, wryty w ziemie¢ gleboko jak ostrze ptu-
gu, 1 ostry miecz...

Wzigta ten miecz, wbila w ziemig ostrzem zabojczym do gory i czekata dumna przed
przed progiem z ponurg twarzg... i my$la na twarzy ponura, krwi taknaca.

Chata byta pusta...

Kochankowie wracali z pola, szli spokojni, szcz¢$liwi, zapatrzeni w siebie, spojeni
catusem, marzacy..

Przed ich chatg stala posepna jak posag Duma. Poznal ja mlodzian, wyrwal si¢
z obje¢ dziewczyny. Biegl ku temu posagowi. Przed nia wbity w ziemi¢ dwusiecz-
ny miecz §wiecil strasznie ostrzem blyszczacym... Zrozumial: przeznaczona mu
Smier¢. Honor mu kazal umieraé za zdrade ... a on si¢ nazywal Honor. Oh! ... »
(s. 137—138.; podkreslenie moje — A.K.).

Latwo zauwazy¢, ze takze ,,Duma” jest aktywna w swych milosnych zabiegach
o posiadanie ,,Honoru”. To ,,Duma”, wiedziona zadza i pozbawiona juz swego orszaku,
osobiscie Sciga ,,Honor”. Jej krwiozerczos$¢ 1 namigtnos$¢ kontrastuja z sielankg podzie-
lang przez ,,Mito$¢” i ,,Honor”. W koncowej czesci opowiesci ,,Honor” popelnia samo-
bojstwo wyrywajac sie z objec ,,Mitosci”, biegnac ku ,,Dumie” i zabijajac si¢ przy uzy-
ciu miecza, wbitego w ziemie¢ przez ,,Dume”, ktdra staje si¢ monumentalnym, zimnym
posagiem, nos$nikiem $mierci. A zatem ,,Honor” umiera za dwukrotng zdrade, zdrade
»Dumy” w relacji z ,,Mitoscig” i ucieczke przed ,,Mitoscig” ku $mierci przygotowanej
przez ,,Dume”. Obie wiec ,,dziewczyna” i,,kobieta” przynosza mu finalng $§mier¢ i w obu
przypadkach ,,chtopiec” — ,,Honor” jest biernym obiektem akcji obu, zenskich aktantek.
Uwodza go one, czynig obiektem swych mitosnych zabiegow, ale wspdlnie wioda go do
$mierci. ,,Honor” umiera w basni Wyspianskiego w wyniku samobdjczej $mierci, ktora
jest jego reakcja na kobiece akcje. Samobojstwo to odkupi¢ ma zdrade i $miercig fizycz-
ng zneutralizowa¢ $mier¢ spoteczng zwiagzang z naruszeniem etosu rycerskiego i esen-
cjalnej definicji kulturowej ,,mgskosci”. Mtodzienczy utwor Wyspianskiego niezwykle
skrupulatnie wpisuje si¢ w patriarchalny, polski, dziewietnastowieczny dyskurs ,,mesko-
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$ci” rycerskiej, regulowanej kodeksem zachowan wykluczajacych ,,m¢zczyzne” z zycia
spotecznego, do ktérych nalezaly wszystkie ,,nie-megskie” odstepstwa od tych norm.
,»Chtopiec” — ,,Honor” nie dozyje u Wyspianskiego bycia ,,mezczyzng”, popetniajac sa-
mobojstwo, jednak akt ten bedzie samounicestwieniem zgodnym ze spoteczng konstruk-
cja dziewietnastowiecznego, polskiego etosu rycerskiego szlachcica polskiego. Mateusz
Skucha, analizujac kulturowe koncepcje ,,meskiego honoru” zwraca uwage, ze ,,m¢z-
czyzna” bez ,.,honoru” przestawal by¢ w ogole ,,mezczyzng” i czekata go $§mier¢ spotecz-
na, co rekapituluje tak:

(...) W XIX wieku szlachcic polski mogt by¢ posadzony o nichonorowe zachowanie
w kilku sytuacjach (np. wowczas, gdy uciekt z pola bitwy, stchorzyt przed pojedynkiem,
nie ptacit dlugéw lub ,,zhanbit” kobiete). Mezczyzna tracit wtedy spoteczny szacunek
(m. in. wstep na salony) i byt wysmiewany. Widmo dyshonoru regulowato wigc zycie
mezczyzny z taka sama sita, jak grozba plotki ,,zarzadzata” zyciem kobiety. Niehonoro-
wy me¢zczyzna traktowany byt bowiem jako pozbawiony szlachetnosci i bezwartoscio-
wy. Do nichonorowych zachowan nalezato rowniez ,,polowanie na posagi”. (...)

Meski honor byt wigc cechg konstytutywnag nie tylko meskiej tozsamosci, ale i nowo-
czesnego spoleczenstwa. Mialo to oczywiscie ogromne konsekwencje, bo pojawit si¢
caly katalog zachowan uznawanych za niehonorowe, na przyktad ucieczka z pola bi-
twy, wycofanie si¢ z pojedynku, ,,zhanbienie” kobiety, nieptacenie dlugéw, oszustwa
dotyczace pochodzenia i przynalezno$ci klasowe;.

W XIX wieku mamy do czynienia z szeregiem zmian — zarOwno w normatywizacji
mgskich zachowan, jak i w kanonach mgskiej urody. Wszelkie odstepstwa od tego

zaczynaja by¢ postrzegane jako niehonorowe, lub nawet — jako nie-normalne, co

w przypadku mezczyzn oznacza ,,nie-meskie”, ,.kobiece”, ,,zniewiesciate”.??

W basni Wyspianskiego gtowny bohater ,,chtopiec” — ,,Honor” skonstruowany jest
jako posta¢ niejako personalizujaca Iek o ,,nie-meskosc”, podstawowy lek patriarchal-
nych formacji kulturowych, do ktorych niewatpliwie nalezy rycersko-szlachecki, dzie-
wietnastowieczny, polski model meskiego ,,honoru”. W tekscie utworu bohater uwodzo-
ny jest przez ,,dziewczyng” i ,.kobiete” 1 juz w tym wymiarze staje si¢ on ,,nie-megski”
kulturowo, jesli przyjac¢ patriarchalne kryterium ,,meskiej”, bo sprawczej wladzy nad
»kobiecoscia”. Jak wida¢ dla mlodego Wyspianskiego model dziewietnastowiecznej,
polskiej ,,meskosci” byl dyrektywa organizujaca wyobraznie artysty i w utworze lek
przed owa ,,nie-mgskoscig” zwerbalizowany zostal aktywnoscig zenskich czynnikow
i dopetniony owym samobodjstwem ,,honorowym” majacym zneutralizowac ,,niechonoro-
wa”, podwojna zdradg ,,honorowego” formatu meskosci. W ten oto sposob utwor kon-
frontuje odbiorce-czytelnika z patriarachalnym lekiem o ,,nie-mesko$¢”, ktory dotyczy

22 Mateusz Skucha, ,, Meskosci nowoczesne”, [w:] tegoz, Ladni chlopcy i szalone. Meskos¢ i kobiecos¢
w poznym pisarstwie Jozefa Ignacego Kraszewskiego, Collegium Columbinum, Krakow 2014,
s.223-224.

114



Gender leku. Wyspianskiego basnioterapia ,nie-meskosci”

wszystkich ptci kulturowych, uwiktanych w heteronormatywng wyobrazni¢ genderowa.
,»Chtopiec” — ,,Honor” uwiedziony i zdradzajacy w wyniku aktywnosci ,,nie-meskich”
sprawczyn staje si¢ tu ,,nie-meski”, wedtug regut patriarchalnej wyobrazni szlacheckiej,
bo jako ,,rycerz” nie dopetnia on przeciez kodeksu i etosu. Za zdrade placi zyciem. Trud-
no o bardziej wyrazisty tekst o leku przed $mierciono$nymi konsekwencjami ,,nie-me-
sko$ci” 1 trudno o prostszg konfrontacje z tym Igkiem w lekturze utworu. W wyobrazni
patriarchalnej ,,nie-meski” mezczyzna to mezczyzna skazany na $mier¢ spoteczng. Ju-
weniliowy tekst Stanistawa Wyspianskiego konfrontuje z patriarchalnym lgkiem o ,,nie-
meskos¢” wyraziscie i radykalnie. I dlatego basnioterapia jest tu wlasnie lekoterapia.
U Wyspianskiego ,,chtopiec pigkny” nie staje si¢ ,,mezczyzng”. Umiera, czyli uobecnia
lek o zycie.

Rozpacz ,,Dumy”. Fantazja o ,,samoponizeniu” kobiet

Krystyna Ktlosinska tworzac studium o Emancypantkach Bolestawa Prusa zatytu-
towata je symptomatycznie jako ,,Studium samoponizenia kobiet”*. Badaczka przy uzy-
ciu terminu ,,samoponizenie” opisata zjawisko kobiecej realizacji patriarchatu, w kto-
rym akty ustanawiania hierarchii pomiedzy kobietami stuzg de facto legitymizacji
spotecznej nizszosci kobiet wzgledem mezczyzn, przejawiajacej si¢ takze w kobiecych
strategiach rywalizacji o mgskie zainteresowanie, w tym i oczywiscie o mito§¢ mez-
czyzn. W tych ramach wtadzy, hierarchii i poczucia nizszosci literackich bohaterek ba-
daczka upatruje androcentrycznego kodu kulturowej opresji wobec kobiet reprodukowa-
nej nie tylko przez (biologicznie i kulturowo) meskich autorow, ale i przez (biologicznie
i kulturowo) kobiece autorki. Efektem owych fantazji o ,,samoponizeniu” kobiet sg kul-
turowe fantazmaty ,.kobiecosci”, ktora ,,winna jest” swa wtornos$¢ ,,meskosci”, przy
czym kluczowym staje si¢ tu owo poczucie ,,bycia winng”. W takim ujgciu to ,,samopo-
nizenie” kobiet byloby odmowg autotelicznej wartosci samoistnej, samodzielnej i indy-
widualne;j ,,kobiecosci”. Klosinska w swym studium zwraca uwagge na charakterystycz-
ng ,.fiksacj¢ bohaterki” Prusa, na jej ,,uwiedzenie przez «dume», wyobrazenie o «wielkiej
damiey, fantazje na temat godnosci”.?* Akcent na hierarchie pomigdzy kobietami reali-
zujacymi meskocentryczne rysy patriarchatu takie jak wtadza, rywalizacja i system wyz-
szo$ciowo-nizszosciowych roznic obrazuje przemoc kobiet wobec kobiet, kodowang
tekstami kultury, reprodukowanymi nastepnie w spolecznej wyobrazni i kobiet, i mez-
czyzn. Schemat ten jest zdecydowanie wcielony takze w analizowang tu basn mtodego
Wyspianskiego, co §wiadczy o tym, iz kategoria ,,samoponizenia” kobiet jako element
androcentrycznej wyobrazni stanowi powracajaca, jesli nie kluczowa, figure patriarchal-

B Zob. Krystyna Ktosinska, Emancypantki Bolestawa Prusa. Studium samoponizenia kobiet, [w:] tejze,
Fantazmaty. Grabinski-Prus-Zapolska, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004,
s. 81-133.

2+ Krystyna Klosinska, Ibidem, op. cit., s. 86.
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nych formacji symbolicznych, z ktérych wyrasta przeciez sama kultura pisma. Zatrzy-
manie si¢ jednakze na tym stwierdzeniu gubi najwazniejszy, moim zdaniem, rys kultu-
rowy owej figury ,,samoponizenia”, a mianowicie stojace za nig emocjonalne spektrum
lgku, wszak fantazja o ,,samoponizeniu” drugiego cztowieka §wiadczy niezbicie o row-
nie niskim poczuciu egzystencjalnego bezpieczenstwa psychicznego i spotecznego pod-
miotu tak wlasnie fantazjujacego w myslach, a nastgpnie fantazmujacego w tekstach
kultury. Inaczej mowiac: symboliczne pomniejszanie obiektu jest jedng ze strategii re-
dukcji napigcia Ilgkowego i w tej optyce androcentryczny jezyk fantazmatow tego rodza-
ju bylby rewersem powszechnego w formacjach patriarchalnych, jakkolwiek je koncep-
tualizowa¢, Igku o genderows ,,nie-meskos¢” mezezyzn, ktéremu podlegaja zarowno
mezczyzni, jak i kobiety. Jesli bowiem ,.kobieta”, zanim ,,stanie si¢ godna” meskocen-
trycznych wyznacznikow kulturowego sukcesu, w tym mito$ci i zwigzku z m¢zezyzna,
wyobrazni fantazmujacej jawi si¢ jako obiekt, ktory uprzednio ponizy¢ musi inng kobie-
te lub wpisac si¢ z powodzeniem w struktury rywalizacji (o godno$¢, znaczenie, wigzi,
etc.), to Iek generujacy takie niepisane i nieuswiadomione reguly jest podstawowa cha-
rakterystyka podmiotu tak fantazjujacego. Zaktadajac bowiem, ze partnerka lub partner
interakcji spolecznych (a to ich reprezentacjg symboliczng sg przeciez mitosne teksty
kultury) musi najpierw ponizy¢ si¢ przed obiektem swej wigzi w agonie na ,,godnos¢”,
»honor”, ,,odpowiednio$¢”, rezultat takiej gry kulturowej nigdy nie bedzie obojetny dla
poczucia wlasnej wartosci zadnej ze stron relacji, bo ,,samoponizenie” jest tutaj odpo-
wiedzig na pytanie o hierarchi¢ wartos$ci i potrzeb. ,,.Samoponizenie” owo poniza prze-
ciez juz na zawsze i ewokuje nier6wnos¢ obojga partnerow przyszitej wiezi. Jesli wiec
»samoponizenie” kobiet miatoby by¢ preludium do stworzenia wiezi z mezczyzna, wig-
zi pojmowanej jako efekt rywalizacyjnego sukcesu pomigdzy kobietami, to nastepuje
w tym schemacie lekowe uprzedmiotowienie catej triady budujacej relacje miedzyludz-
kie: kobiety (takze tej, ktora odnosi sukces rywalizacyjny), me¢zczyzny (obiektu rywali-
zacji) i wiezi (powstatej w efekcie tej kulturowej gry o m¢zezyzne). Juweniliowa basn
Wyspianskiego konfrontuje odbiorcg-czytelnika z takim wlasnie patriarchalnym sche-
matem literackiej fantazji o ,,samoponizeniu” kobiet, ktory w negatywie odstania ow Igk
o ,,nie-meskos¢” tak wlasnie fantazmujacego podmiotu. A lek odstonigty, przestaje by¢
lgkiem obezwtadniajgcym.

Basn Stanistawa Wyspianskiego, eksplorujaca emocjonalne lekosfery kulturowej
»hie-meskosci”, zawiera w sobie zatem rowniez taka oto, lgkowa fantazje o ,,samoponi-
zeniu” kobiet, bedaca odpowiedzig na literacki koncept owych zenskich aktantek, do-
prowadzajacych do samobdjczej $mierci glownego bohatera ,,chtopca” — ,,Honoru”.
»Samoponizenie” kobiet jest tutaj wiec integralnym skladnikiem podstawowego leku
o kulturowa ,,nie-mesko$¢”, catosciowo werbalizowanego tekstem basni. Lek przed pa-
sywnoscia i wtornoscig (stereotypowa ,,nie-meskoscia”), ktory ucielesnia postac glow-
nego bohatera utworu, rzutowany jest w tekscie na zagrazajacg, bo $mierciono$ng ak-
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tywnos¢ ,,dziewczyny” i,.kobiety”, a jej kluczowym momentem akcji staje si¢ sekwencja
tekstu obrazujaca rozpacz ,,.Dumy”, czyli ponizajacy poscig za kochankami, ,,Mitoscig”
i ,,Honorem” oraz specyficzne dreczenie pochwyconej przez nig ,,Milosci”. A zatem
podstawowy dla tekstu Wyspianskiego lek o ,,nie-meskos$¢” zwizualizowany zostat owa
fantazja o rywalizacyjnej agresji pomiedzy ,,Dumg” i ,,Miloscia” w imi¢ zdobycia mito-
$ci ,,Honoru”, przy czym sprawczynia tej czgsci akcji wraz z finalowym samobojstwem
jest ,,Duma”, ktorej mitos¢ zostala upokorzona przez zdrade ,,Honoru”. ,,Duma” rozpa-
cza upokarzajac ,,Mitos¢”:

«Na taki zielone, gdzie igrata Mito$¢, przyszta raz Duma z orszakiem zelaznym; po-
chwycono swawolne dziewcze, stawiono drzace przed majestatem strojnym. Duma
mierzyla ja wzrokiem wzgardliwym, ona niewinna patrzata jak cherubin. Draznito to
pickna; nie wprzod obiecata jej wolnos¢, az zbuduje jej patac, tak cudny, jakiego jeszcze
nikt nie mial. ,,Dobrze” — zasmiala si¢ dziewczyna. Na dzwigki jej srebrnego glosu
przybiegaly ptaszgeta trzepoczac barwnymi lotkami; ona im dawata znaki ragczkami i one
znosily jej stosy kwiatow. Z tych kwiatow zywych ona plotta wience, festony, peki i bu-
kiety uktadata w kolumny, wigzata je w arkady promykami czerwonego zachodu ston-
ca. Czarowng wonig ponetny gmach wabit ku sobie urokiem. Weszta don Duma wspa-
niala, usngta marzac o swej wielkosci... Mitos¢ wolna uciekta ... (s. 134.)

Upokorzenie ,,Mitosci” przez ,,Dume” poprzez jej ,,pochwycenie”, ,,stawienie
drzace przed majestatem zbrojnym”, posylany jej ,,wzrok wzgardliwy”, wreszcie nie-
wolniczg pracg ,,Mitosci” na rzecz ,,Dumy” przy budowie patacu, usypia w koncu samag
»Dume”, dajac jej chwile zapomnienia o rozpaczy, ale nie uwalniajac od potegi rozpa-
czy. Tuz po ucieczce ,,Mitosci” w palacu zapada zmrok i noc, kwiaty umieraja, a rozpacz
nieubtaganie sktania do ponownego, wyczerpujacego poscigu:

«Zapadt mrok... 1 kwiaty za nig zaczely zwijac kielichy, stula¢ korony, marszczyé
pogodne czotka. I wiedly powoli tesknota i zalem, i umieraly z jgkiem... Podcigte ga-
tazki opadty zostawiajac nagie korony, wigdniejgce i zbutwiate liscie pozotkte, mokre
rosg wieczorng, opadaty na twarz delikatnie $piacej ... Zerwala si¢ ze snu zdumiona
i przerazona pustka czarna, zniszczeniem, zbutwiatym kwieciem, co walato si¢ u jej
stop. Weze sliskie szly pas¢ si¢ jego plesnia... Noc byta.

Rycerze zbrojni spali dokota niej zelaznym murem. Ksi¢zyc ostrym sierpem blysz-
czacy przegladat si¢ w ich zbrojach 1$nigcych. Nad moczarami przesuwaly si¢ mgliste
zastony.

Uderzyta w rég... ,,Na kon!” Sciga¢ swawolna! ...

Popedzili przez pola postuszni... Dlugo w noc stychaé¢ byto tetent coraz to dalszy...
dalej i dalej milknacy» (s.134.)

,Duma” ponizajac ,,Mitos¢”, dokonuje takze ,,samoponizenia”, ktdérego szczytowym
momentem staje si¢ upokorzenie w chwili odnalezienia przez nig $piacych rycerzy
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z jej dawnego orszaku. To ,,Duma” musi sama obudzi¢ ich, uspionych stowami ,,Mi-
losci”, ale kiedy wypowie trzykrotnie pytanie: ,,gdzie Mito$¢”, orszak popadnie
w obled 1 pozostanie jej zndw samotny poscig:

(...) «..Rycerze stali wcigz zwartym kotem, jak posagi.

Nadeszta noc i ksigzyc znow ubierat ich stroje w stabe, tajemnicze btyski zielonawe.
I Duma majestatyczna, idac w §lad za nimi, znalazta ich tak $pigcych, na koniach,
z dobytymi mieczami... Weszta w ich kolo milczace i uderzyta hastem w rog... Mil-
czenie odpowiadato jej echami jekliwymi, odbijato si¢ od ich zbroic stalowych i prze-
razato ja...

Uderzyta w rog powtdrnie — i zaden z nich nie drgnat... Wicher porywat tony puzonu
unoszac je gdzie$ na pola... Cisza przerazala ja...

[ uderzyta w rog po raz trzeci... i po raz trzeci wrocito do niej echo drzace... Rycerze
stali milczacy, zaczarowani snem...

Z rozpacza wzywala kazdego po imieniu wolajac: gdzie Mitos¢, gdzie Mitos¢, gdzie
Mitosé...

Na te stowa wstrzasnely si¢ ich pidrami strojne szyszaki, szczeknety miecze, zafalo-
waty ich cienie, zarzaty konie uderzone ostroga; i jak stali kotem, tak poczgli obiegac¢
kotem, coraz szybciej — pedem i coraz szerszym zabiegajac tukiem, pedzili ,,z wichra-
mi w przegony”’; rozwiewaly si¢ ich ptaszcze jak sztandary, tetentem jgczata pod nimi
ziemia... Na prozno przywotywata ich ku sobie — nie rozumieli jej — oszaleli! ... Obie-
gali coraz dalszym kotem jak opetance, jak widma migaty ich dalekie cienie $cigajace
si¢ wzajem...

Pozbawiona swego orszaku szta Duma dalej w pogon sama za Miloscia... A oni wcigz
pedzili coraz szybciej kotem zaczarowanym...

Dotad jeszcze podobno o zmroku pasterze zapdzniajacy si¢ z powrotem widzg ich
uganiajacych si¢ z wichrami. Co rano zdziwieni rolnicy znajdowali pole stratowane
od kopyt konskich. I nie zwozono do stod6t zadnego zbioru z tego pola; méwiono, ze
to pole opgtancow...» (s. 136—137.)

Interesujacym rysem rozpaczy ,,Dumy” jest jej powracajacy, nocny tryb. Co noc jej
orszak pedzi w obtedzie i niejako co noc odtwarza si¢ groza ,,pola opetancow”. ,,Duma”
co noc przezywa swoj upokarzajacy poscig za ,,Miloscig”, ktora uwiodta ,,Honor” lub
ktorej ,,Honor” dat sie¢ uwies¢, co nawet w tej, celowo przywotanej przeze mnie, kliszy
jezykowej obrazuje pasywno$¢ podmiotu, centralizujacego tekstowy lgk o ,,nie-me-
sko$¢”. To wazny rys kulturowego stereotypu cyklicznej ,,kobiecosci”, w tym przypadku
nacechowanego wyjatkowo pejoratywnie. W basni Wyspianskiego ,,Duma” msci si¢ na
»Mitosci” i doprowadza przeciez do samobdjstwa ,,chlopca” — ,,Honoru”. Mlody Wy-
spianski snujac tekstowy fantazmat ,,samoponizenia” kobiet, uszczegdtowit go dyna-
micznym opisem rywalizacji i agresji ,.kobiecej”, sfinalizowanych: ,,kobiecym” oble-
dem zemsty, ktory zreszta dotyczy nie tylko samej ,,Dumy”, ale i jej orszaku oraz
upokorzeniem ,,Mito$ci”, z rozpaczy $ciganej i drgczonej przez ,,Dume”. Warto podkre-
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sli¢ takze, ze tekstowym charakterystykom zenskiego aktywizmu towarzysza w przebie-
gu akcji kategorie utraty kontroli nad wlasng proaktywnos$cia: rozpacz, poscig, budowa
patacu przez ,,Mito$¢” na zadanie ,,Dumy”, ,,opgtanie” orszaku i ,,obted”. ,,Kobieta”
niszczac ,,kobiecos¢ dziewczyny”, bo z tekstu dowiadujemy sig, ze ,,Mitos¢” to zako-
chana ,,dziewczyna”, dewaluuje wlasna podmiotowos¢ i, co najwazniejsze, efektem jej
akcji jest przeciez samobojstwo. ,,Milos¢” takze niezwykle aktywnie zabiega o wzgledy
»chtopca” — | Honoru” i w pierwszej fazie poscigu chroni go przed ,,Duma” wspdlna,
konng ucieczka. A zatem wszystkie te zenskie akcje wywotuja — w $§wietle tekstu — sa-
mobojcza reakcje ,.chtopca” — ,,Honoru”, nabijajacego si¢ na pionowo osadzony miecz
,Dumy” na oczach ,,Mito$ci”, zaraz po wyrwaniu si¢ z jej mitosnego objecia. A zatem
powstaje w ten sposob tekstowy, niezwykle wyrazisty schemat korelacji pomiedzy zen-
ska (,.kobieca”, ,,dziewczeca”) aktywnoscig i konstruowang za jej sprawa biernoscia,
pasywnoscia ,,chtopca” — ,,Honoru”, reagujagcego na te aktywnosci finatlowym aktem
samobdjczym. Mtody, dwudziestojednoletni Wyspianski wykreowal wigc w tekscie
utworu zalezno$¢ odwrotnej proporcjonalnosci pomigdzy ,.kobiecym” aktywizmem
ukierunkowanym na me¢zczyzng i jego biernoscig. Rzec by mozna: im wigcej ,,kobiece-
g0” ruchu, tym mniej ,,meskiego” podmiotu, tak jakby owa zenska aktywno$¢ konstru-
owata w efekcie ,,nie-meski” podmiot skazany na §mierciono$ng zagtade, tu: samoboj-
stwo. Basniowa fantazja o ,,samoponizeniu” kobiet stanowi wigc w tym przypadku
niezwykle wyrazisty rewers uogolnionego leku przed zenskim aktywizmem (,,kobie-
cym”, ,,dziewczecym”), w imaginarium tekstu symbiotycznie zwigzanego z lgkiem
0 ,,nie-meskos¢” podmiotu bedacego obiektem owej aktywno$ci. Po samobojstwie
»chtopca” — , Honoru” obie aktantki, ,,Duma” i ,,Mito$¢” dokonuja pojednania w imi¢
traumatycznej wspolnoty zatoby. Obie optakuja utraconego kochanka. Co wiecej: efek-
tem ich $mierciono$nej wspotpracy w rywalizacji o ,,chlopca” — ,,Honor” sg przeciez
katedry, czyli wiecznotrwala architektura, wieczne §wiadectwo nieSmiertelnosci $mier-
ciono$nego dla ,,chtopca” — ,,Honoru” dzieta. W teks$cie Wyspianskiego akt ,,samoponi-
zenia” kobiet przynosi fizyczng $mier¢ bohatera i jednoczes$nie jego symboliczng nie-
$miertelnos¢. ,,Chtopiec” — ,,Honor” zabija si¢ w imi¢ patriarchalnego, rycerskiego
etosu. Obawa przed taka ostatecznoscia ,,bycia mezczyzng” konfrontuje odbiorce-czy-
telnika z Igkiem przed kulturowa ,,nie-meskoscia”, bowiem jesli za ,,meskos$¢” trzeba
umrze¢, tu: nie dozy¢ ,,meskosci”, sankcja patriarchalnej proby uzasadnia cate spektrum
lgkow, w tym ich rekompensatg poprzez ,,samoponizenie” kobiet. Lek przed ,,nie-mg-
sko$cig” w patriarchalnym kalkach kultury determinuje przeciez kazda z pici kulturo-
wych. W basni kleske ponosi kazde z bohaterow, bo opresja jest zawsze utratg podmio-
towosci i decyzyjnosci. Konfrontacja z tak silnym lekiem, zwerbalizowanym tekstem
kultury, moze by¢ niezwykle cennym elementem samorozwoju odbiorcy-czytelnika.
W jej optyce niszczaca sita upokarzania i rywalizacyjnej agresji ulega symbolicznemu
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zdetonowaniu. Skrajny lek, ujety w radykalne ramy opowiesci, wyczula na ryzyko gen-
derowych gier kulturowych.

Problem pretekstu. Podsumowanie

Basnioterapia w Polsce — w jej tradycyjnej, klasycznej formie — jako biblioterapia
dedykowana jest przede wszystkim dzieciom i mlodziezy, a w jej powstajacym dopiero
i trudnym do zdefiniowania, tak teoretycznego, jak i praktycznego nurcie feministycznym
— kobietom. Trudno nie zauwazy¢ zatem, ze praktyki basnioterapeutyczne podlegaja (po-
przez powyzsza kategorie genderows ,.kobiety, mtodziez i dzieci”) spotecznej infantyliza-
cjiiniejako —w patriarchalnych kliszach kultury, takze literackiej — basnioterapia obarczo-
na jest genderowym stygmatem ,,nie-meskosci”’. By¢ moze owa, niejawna infantylizacja
1 stygmatyzacja sg rowniez spotecznym modulem wyparcia konfrontacji z lgkami, ktore
koduja basnie. W wersji basnioterapii ,,dziecigco-mtodziezowej” jej celem pragmatycz-
nym staje si¢ poddanie mtodemu uczestnikowi procesu terapeutycznego pozytywnego
scenariusza poradzenia sobie z Igkiem. W basnioterapii ,,dla dorostych”, ktoéra proponu-
je jako terapeutyczny potencjat literackiego tekstu kultury, ilustrujac go tu przyktadem
juweniliowego utworu Stanistawa Wyspianskiego, celem biblioterapii nie jest jakikol-
wiek jednoznaczny scenariusz instruktazu radzenia sobie z Iekiem, ale wtasnie konfron-
tacja z jego spektrum, w tym skrajnymi biegunami tego continuum. Inaczej mowigc:
dorosty cztowiek nie jest w stanie przyja¢ gotowego scenariusza radzenia sobie, pomi-
mo paradoksalnego faktu psychologicznego, iz nasze ,,doroste” Igki zawsze majg swe
dziecigce korzenie. Doro$li konfrontowani z lekami posiadaja jednak, w odréznieniu od
dzieci, dostep do proceséw mentalizacji, czyli zrozumienie Ieku, zaposredniczone tek-
stem kultury, moze da¢ im szansg¢ na rozwoj osobisty i przyspieszenie procesow zdro-
wienia, jesli lgk jest patologiczny. Niezmiennym rdzeniem basnioterapii pozostaje regu-
lacja emocji lekowych, wyjscie ze spektrum leku dzicki biblioterapii tak wilasnie
rozumianej. Psychiatrzy i psychoterapeuci jednoglosnie zwracaja uwagg, iz istotng przy-
czyng nieradzenia sobie z lekiem (obok biologicznej konstytucji psychicznej) jest tak
zwane ,,wycofanie emocjonalne”, a antidotum na nie moze by¢ skuteczna basnioterapia,
w ktorej tekst kultury utworzy swoisty pomost pomigdzy Iekotworczo ,,wycofanymi
emocjami” a ich zaposredniczong przez lekture, stabilizujaca emocjonalnie ekspresja.
Woéwczas basnioterapeutyczny tekst kultury utatwia redukcje ,leku niezwigzanego”,
a wigc wyrazenie go zdystansowanymi stowami dzieta literackiego. Dzieto literackie
nazywa wtedy owo Igkowe ,,t0”, co tak trudno zwerbalizowa¢ osobie w leku. W ten
sposob nastepuje bezpieczna, terapeutyczna sytuacja wytadowania trudnych emocji, po-
przez ich wyrazenie, bo to nieroztadowane emocje najczesciej drazg indywidualne spek-
trum lgku, o czym czytamy takze w samopomocowej literaturze fachowe;j:
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Zaprzeczenie uczuciom gniewu, frustracji czy nawet pobudzenia moze si¢ przyczy-
nia¢ do stanu leku niezwigzanego. Z lgkiem niezwigzanym masz [zwrot do czytelnika
—przyp. A.K.] do czynienia wtedy, kiedy odczuwasz niejasny lek, nie wiedzac dlacze-
g0. Mogle$/mogtas zauwazy¢, ze po wyladowaniu swoich gniewnych uczué lub do-
brym wyptakaniu si¢ czujesz si¢ spokojniejszy/a lub bardziej rozluzniony/a. Wyraze-
nie emocji moze mie¢ odczuwalny skutek fizjologiczny, ktory prowadzi do obnizenia
poziomu lgku.?®

Cytowany powyzej podrecznik wspierajacy dla osob z zaburzeniami lgkowymi bu-
duje umiejetnos$¢ docenienia ekspresji emocji lgkowych w procesie zdrowienia i wizu-
alizuje znaczenie ich redukcji poprzez indywidualng decyzje wyjscia z ,,wycofania emo-
cjonalnego”, czyli $wiadomg ekspresj¢ emocji. Znaczenie posrednictwa basniowych
tekstow kultury w owym ekspresyjnym wychodzeniu z ,,wycofania emocjonalnego”
wydaje si¢ przejawia¢ ogromny potencjat biblioterapeutyczny, by ,.l¢ki niezwigzane”
nazywane byty tekstami kultury. W tym ujeciu literacki tekst kultury, uzyty pragmatycz-
nie jako pretekst dla ekspresji trudnych emocji lgkowych, otwieratby nieinwazyjnie pro-
ces indywidualnego zdrowienia. Nieinwazyjnie, bo tekst literacki moze stanowi¢ uzy-
teczng maske, zbyt trudnej w sytuacji lekowej, swobodnej autoekspresji. Skoro za$
basnioterapia dedykowana jest leckowi jako centralnej emocji, warto jg poswigcac takze
»dorostym” Iekom, aby kulturowe tabu ,,dzieciecych lekow w dorostych” miato szanse
na chociazby cze¢sciowe antidotum w praktykach basnioterapeutycznych, konfrontuja-
cych odbiorce-czytelnika z indywidualnymi lgkosferami, ktore sam tworzy lub ktorym
wtérnie podlega w wyniku mechanizmdw socjalizacji. W tej perspektywie basnioterapia
jest szansg na regulacje emocjonalng.

Mtodzienczy utwor dwudziestojednoletniego Wyspianskiego, owa /Basn o Mitosci
i Dumie] konfrontuje — wedlug mojej hipotezy interpretacyjnej — z najbardziej dotkli-
wym i by¢ moze najpowszechniejszym, cho¢ ulegajacym spotecznemu wyparciu, le-
kiem patriarchalnym, lekiem o ,,nie-mgskos¢” kulturowa meskiego biologicznie pod-
miotu. Uzywajac tu sformutowania i pisowni wyrazu ,,nie-meskos¢”, mam na mysli
napigcie spoteczne pomiedzy recepcja ptci kulturowej i biologicznej zwizualizowanej
w tekscie kultury. ,,Nie-meskie” oznaczaloby tu wszystko ,,to”, co nie jest postrzegane
jako kulturowe ,,mgskie”, a wigc ,,dzieciece”, ,,kobiece”, ,,zenskie”, ale i nie-dowiedzio-
ne-jako-meskie. Mtody Wyspianski niezwykle radykalnie i wyraziscie zaprezentowat
w swym utworze kulturowe terytorium owych ,,nie-megskos$ci”: terytorium lgku patriar-
chalnego dotyczacego zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. A zatem genderowa kategoria
»hie-meskosci” jako kluczowego lgku, emocji tekstualizowanej w tej basni, staje sie
w takiej optyce kategorig biblioterapeutyczng. Konfrontacja z tym, co ,,nie-meskie” uwi-

% Edmund J. Bourne, Giéwne przyczyny zaburzen lgkowych (Wycofanie emocjonalne), [w:] tegoz, Lek
i fobia. Praktyczny podrecznik dla osob z zaburzeniami legkowymi, przet. Robert Andruszko, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011, s. 53.
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docznia bowiem patriarchalny przymus dowodzenia ,,meskosci” przez mezczyzn i fa-
woryzowania ,,meskosci” przez kobiety. W spektrum tego kulturowego Igku o ,,nie-me-
sko§¢” mieszczg si¢ wszystkie basniowe watki zaktualizowane przez Wyspianskiego:
agresja i autoagresja zenskich aktantek, rywalizacja ,,kobiety” i ,,dziewczyny” o mitos§¢
bohatera, mechanizm ,,samoponizenia” kobiet, negatywna waloryzacja skutkow ,.kobie-
cej” 1 ,,dziewczece]” aktywnosci wraz z kluczowym samobdjstwem bedacym jej efek-
tem, wreszcie wspolny akt zatoby ,,.Dumy” i ,,Mitosci” nad ,,chtopcem” — ,,Honorem”.
Mtody Wyspianski przedstawit wiec patriarchalng mapg terytorium lgkow genderowych
i plastycznie odzwierciedla ona przymus ,,meskosci” wraz z $mierciono$na sankcja ,,nie-
meskosci” w patriarchacie, bo Iek o ,,nie-mesko$¢” mezezyzn dotyka tu kazdej ptei kul-
turowe;j.

Biorac pod uwage ustalenia terapeutyczne psychodynamicznej orientacji psychote-
rapeutycznej, szczeg6lnie akcentujacej znaczenie lgku jako emocji towarzyszacej kazdej
fazie rozwoju indywidualnego, a nawet majacej charakter regresywny w sytuacjach kry-
zysowych, co oznacza, ze cztowiek dorosty pod wptywem kryzysu moze swoiscie wy-
cofac si¢ do dziecigcych lgkow rozwojowych, utwor Wyspianskiego wizualizuje wszyst-
kie rodzaje znanych napig¢¢ lekowych. Inaczej mowigc: basn owa tekstualizuje skutecznie
kazdy z wymiaréw spektrum Igku. Terapeuci psychodynamiczni wypracowali charakte-
rystyczng ,.hierarchi¢ lekow w procesie rozwoju”, w postaci swoistej piramidy lekow,
ktorej wierzcholek oznacza ,,final” procesu rozwoju:

Tabela 3. Hierarchia leku w procesie rozwoju ( wedtug Glena O. Gabbarda)*®

Le¢k przed superego
Lek kastracyjny
Lek przed utrata mitosci
Le¢k przed utratg obiektu (lgk separacyjny)
Lek przesladowczy

Lek przed dezintegracja

Powyzsza wizualizacj¢ nalezy rozumie¢ tak, iz najbardziej pierwotnym rozwojowo
lekiem jest ,,lek przed dezintegracja”, ktoremu biologicznie podlega juz ptod, a najbar-
dziej ,kulturowym”, poadolescencyjnym Igkiem staje si¢ natomiast ,,lek przed super-
ego” 1 zwigzane z nim poczucie winy. Psychoterapeuci praktycy zwracaja uwage jednak,
iz kazda sytuacja kryzysu biograficznego, wsrod nich przede wszystkim doswiadczenie
mitos$ci, naznaczone sg ryzykiem tak zwanego ,,regresowania si¢” i realnym ,,cofni¢ciem
si¢” do wezesniejszych rozwojowo stadiow lgkowych:

% Tabele autorstwa Glena O. Gabbarda, zatytutlowang jako Tab. 9.1. Hierarchia lgku w procesie rozwoju,

zaczerpnetam z pracy jego autorstwa — zob. tegoz, Zaburzenia lekowe, [w:] Psychiatria psychodynamicz-
na w praktyce klinicznej, przet. Matgorzata Cierpisz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kow 2009, s. 227.
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Na poziomie najbardziej dojrzatym Igk rodzacy si¢ w superego mozna postrzegaé
w kategoriach poczucia winy 1 wyrzutow sumienia wywolanych wowczas, gdy nie
potrafimy sprosta¢ wewnetrznym standardom zachowan moralnych. W fazie edypal-
nej gldownym motywem staje si¢ potencjalne uszkodzenie badz utrata genitaliow
w wyniku dzialania figury méciwego rodzica. Ow lek moze znajdowaé metaforyczny
wyraz w obawie przed utratg innej czgsci ciala badz przed innym rodzajem urazu fi-
zycznego. Cofajac si¢ w hierarchii rozwoju do nieco wczesniejszej formy lgku, znaj-
dujemy strach przed utrata mitosci badz aprobaty osoby znaczacej (pierwotnie rodzi-
ca). Jeszcze bardziej prymitywnym przedmiotem leku jest mozliwo$¢ utraty nie tylko
obiektu mitosci, lecz obiektu jako takiego, taki lek nazywamy zwykle Igkiem sepa-
racyjnym. Najbardziej prymitywnymi postaciami Ieku sa lek przesladowczy
oraz Iek przed dezintegracja. Pierwszy jest zwigzany z opisang przez Klein pozy-
cja paranoidalno-schizoidalng: pacjent boi si¢, ze obiekty zewnetrzne dokonajg inwa-
zji 1 unicestwia go od wewnatrz. Natomiast I¢k przed dezintegracja moze si¢ taczy¢
z obawa przed utratg poczucia self lub poczucia granic wskutek fuzji z obiektem.
Czasami pacjent boi sie, ze jego self ulegnie fragmentacji albo utraci spojnos¢ z po-
wodu braku odwzorowania i idealizacji ze strony innych 0s6b w otoczeniu.?

Nie wchodzac tu w terminologiczno-koncepcyjne szczegoty teorii terapii przyto-
czone powyzej, chce jedynie zwrdci¢ uwage, ze tekst utworu Stanistawa Wyspianskiego
znakomicie spetnia kryterium tekstualizacji wszystkich poziomow hierarchii lgkow roz-
wojowych, przytoczonych w koncepcji Glena O. Gabbarda i wrgcz stanowi on 6w tek-
stowy dowdd na stusznos¢ psychodynamicznego twierdzenia, ze dylemat mito$ci wzbu-
dza w czlowieku regres do wszystkich lekow rozwojowych jednocze$nie. Oznacza to, ze
mito$¢ i towarzyszace jej leki sa w stanie zdetonowac w cztowieku prace spektrum lgko-
wego, niekoniecznie zwigzanego z jego wiekiem biologicznym, cho¢ — oczywiscie —
najsilniej dotykajacego mtodych dorostych. W utworze Wyspianskiego odnalez¢ mozna
przeciez kazdy z elementéw hierarchii lekéw. Finalowy akt samobdjstwa odpowiadata-
by tu zdecydowanie ,,lekowi przed superego”, poczuciu winy i wstydu jako ze ,,chto-
piec” — ,,Honor” popehia samobojstwo w reakcji na wlasnag zdrade ,,Dumy” i ,,Mitosci”
(najpierw zdradza ,,Dume” w relacji z ,,Mitoscig”). ,,.Lek kastracyjny”, wigzany przez
terapeutdéw z figura méciwego rodzica, bytby pochodng ,,leku przed urazem fizycznym”
w tekScie uszczegotowionym jako obraz nabijania si¢ na nagi, pionowy miecz przez
bohatera. Posta¢ ,,Dumy” jako zdradzanej ,,kobiety” mozna by odnie$¢ analitycznie do
»leku przed utrata mitosci”, zas ,,lekowi przed utratg obiektu (Igkowi separacyjnemu)”
odpowiadataby scena wyrwania si¢ z mitosnego uscisku ,,Mitosci”. Wyraznym, teksto-
wym odniesieniem do ,,Igku przesladowczego” byltby catoSciowy agon zenskich aktan-
tek, sceny poscigow i dreczenia ,,Dumy” przez ,,Mito$¢”, natomiast petny tekst utworu
tworzylby wizualizacj¢ centralnego dla tekstu ,,leku przed dezintegracja”, leku przed

2 Glen O. Gabbard, Zaburzenia lgkowe, [w:] Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej, op. cit.,
s. 227.
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anihilacja podmiotu. Tekstowy, gtdwny bohater ulega przeciez unicestwieniu jako ofiara
przesladowan zenskich, aktywnych sit. Przytoczone w tym miejscu odniesienia do klu-
czowych lekow rozwojowych, ktorych symboliczng reprezentacje odnajduje w tekscie
Wyspianskiego, stuza mi potwierdzeniu hipotezy, ze tekst ten stanowi przyktad utworu
o wyjatkowo trafnym potencjale basnioterapeutycznym, bowiem konfrontuje on czytel-
nika ze wszystkimi, kluczowymi wymiarami lgkow ewokowanych doswiadczeniem mi-
tosci. W tym przypadku rama uspojniajaca dla wszystkich, wymienionych lgkow bylby
patriarchalny gk przed ,,nie-meskoscig”, ktory uruchamiany jest w kryzysie lub — moé-
wigc jezykiem terapii psychodynamicznej — regresie wywotywanym mitoscia. I jest to
koncepcja Igku, ktory dotyka przeciez ludzi w kontekscie relacji, o czym wie kazdy te-
rapeuta — praktyk, bo lekowe pytanie, czy partner jest ,,wystarczajaco meski” lub czy
partnerka jest ,,wystarczajaco kobieca” powraca ciagle w sytuacjach kryzysowych emo-
cjonalnego zaangazowania. Mtodzienczy tekst Wyspianskiego matrycuje zatem jedno-
czes$nie: wszystkie, kluczowe Igki rozwojowe oraz jednoczesnie ich summe 1 w tym sen-
sie jego potencjat basnioterapeutyczny, czyli konfrontujacy z Igkiem jako centralng
emocja tekstu, wydaje si¢ by¢ niemalze nieograniczony. Stawiajac pytanie o potencjat
biblioterpeutyczny, w jego basnioterapeutycznym wydaniu, zwracam takze tu uwage na
fakt, iz r6znica w dekodowaniu emocji w tek$cie, zalezna od aktualnej sytuacji poszcze-
golnych ludzi, nie jest wada, lecz atutem tekstu proponowanego do biblioterapii. Inaczej
basn taka odbierze mtody cztowiek, inaczej ten juz dojrzaty, jednak wspdlnym doswiad-
czeniem bedzie tu konfrontacja z kluczowym lgkiem. Lek w doswiadczeniu biograficz-
nym kazdego cztowieka jest mechanizmem nieuniknionym i bywa albo adaptacyjny,
chronigc przed nadmiernym ryzykiem, albo dysfunkcyjny, izolujac od $wiata spoteczne-
go. Wyspianski stworzyt tekst przyciagajacy swym pietyzmem i malarskimi wizualiza-
cjami, a w tym swoistym przycigganiu — konfrontujgcy — z nagromadzonym w nim emo-
cjonalnym spektrum Ilekowym. Ten paradoksalny mechanizm przyciggania i konfrontacji,
czyni lek oswojonym tekstem 1 w zwigzku z tym mniej groznym, a przeciez taki, adapta-
cyjny model lektury jest celem kazdej biblioterapii, w przypadku basnioterapii dedyko-
wanej wlasnie emocji leku. Swoisty, szczegdlowy jezyk opisu tekstowej Igkosfery staje
sie¢ metoda regulacji (tekstualizacji) leku. Inaczej mowiac: lek kontemplowany niemalze
tekstem, przestaje by¢ lekiem.

Moja propozycja interpretacyjna, aby gender leku, jako centralnej emocji tekstu,
traktowa¢ w kategoriach biblioterapeutycznych, wynika z tekstowego genderowania
owego spektrum lekowego, czyli nadawania uwidacznianym lekom cech pici kulturo-
wej, a konkretnie kategoryzowania ich jako Igku wokot kulturowej ,,nie-meskosci”.
W tekscie basni dzialajg ,,nie-meskie” postaci: ,,kobieta” i ,,dziewczyna”, jak rowniez
glowny bohater ,,chtopiec” —,,Honor”, jako pasywny obiekt ich dziatan, lokujacy si¢ po
stronie kulturowej ,,nie-meskosci”. Jak juz zwracalam uwage jedyna aktywnoscia,
a w zasadzie reaktywnos$cig bohatera jest przeciez akt samobodjczy. A zatem dominujacy
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w tekscie lek o ,,nie-mesko$¢” biologicznego mezczyzny wynika z aktywnosci ,.kobie-
cych”, czyli ,,nie-meskich”. Oznacza to, ze gender Ieku nie jest ani kulturowo ,.kobiece”,
ani ,,meskie”, ale wlasnie ,,nie-meskie”. ,,Kobieta” i ,,dziewczyna”, ,,Duma” i ,,Mito$¢”
wchodza w relacje z sobg oraz (lokowanym ,,kobieco”) ,,nie-meskim” podmiotem. W ten
sposob manifestuje si¢ w utworze patriarchalny lek o ,,nie-meskos$¢”, bowiem w zwiaz-
ku z ,,nie-megskoscia” gtdéwnego bohatera, wyrazajaca si¢ w jego pasywnej, reaktywnej
i wtornej konstrukeji, kleske ponosi cata triada, a jej sygnaturg jest finatlowe samoboj-
stwo. Wynika z tego, ze skonstruowane przez Wyspianskiego gender Igku jest ,,nie-me-
skie”, bo kluczowy, patriarchalny lgk odnosi si¢ tu do opresywnych, patriarchalnych
obaw o ,,nie-meskos$¢” biologicznie mgskich podmiotéw, a co za tym idzie — w dukcie
patriarchalnego stereotypu —i o ,,nie-kobiecos¢” biologicznych kobiet. Ten atawistyczny
lgk prawdopodobnie uniwersalny jest dla wszystkich, symbolicznych formacji kulturo-
wych patriarchatu i dzigki temu utwor Wyspianskiego konfrontuje dobrze odbiorcg-czy-
telnika z patriarchalnym lgkiem o ,,nie-mesko$¢”, kreujac wilasnie lekowe terytorium
kulturowych ,,nie-megskosci”. Tekst basni, w tej optyce, ofiarowuje pretekst dla gendero-
wej basnioterapii dorostych, bo w biblioterapii, a w szczegdlnosci jej basnioterapeutycz-
nym wydaniu, tekst jest pretekstem do otwarcia terapeutycznego procesu tekstualizacji,
czyli regulacji emocji.

Kwiat depresji. Basnioterapia genderowa: rekomendacje

Wedlug omowionej przeze mnie uprzednio koncepcji interpretacyjnej /Basn o Mi-
tosci i Dumie] autorstwa Stanistawa Wyspianskiego moze by¢ przydatnym, gotowym
materiatem biblioterapeutycznym, a konkretnie — ze wzglgdu na emocjonalne spektrum
leku, ktore wewnetrznie organizuje 6w tekst — proponuj¢ ja jako tekst basnioterapeu-
tyczny, bowiem basnioterapia dedykowana jest szczegotowo pracy z emocjg leku. Twier-
dzg, ze centralng osig lgku w tekscie Wyspianskiego jest patriarchalny Igk o ,,nie-me-
skos¢” biologicznie meskiego podmiotu, co oznacza, ze to wlasnie owa, genderowa
kategoria ,,nie-meskosci” staje si¢ tu kluczowa kategoria biblioterapeutyczng. Tekstowy
lek o ,,nie-mesko$¢” odpowiada¢ moze ,,meskim” i ,,kobiecym” do§wiadczeniom emocji
lgkowych, odwotujacym si¢ do realnych lub symbolicznych relacji kazdej z ptci biolo-
gicznej i kulturowej. Waznym argumentem na rzecz przydatnos$ci biblioterapeutycznej
(tu: basnioterapeutycznej) utworu Stanistawa Wyspianskiego jest osoba samego autora,
a konkretnie jej przewidywana czytelniczo-odbiorcza recepcja, eksponujaca wilasnie lg-
kotworcze napigcia, a wigc i potencjat konfrontacji z lgkiem. Wyspianski jest autorem
rozpoznawalnym w polskojezycznym uniwersum jezykowo-kulturowym jako autor ka-
noniczny, a wigc wysitek i uwaga konieczna w pracy biblioterapeutycznej nie wymagaja
tu szczegdlnych uzasadnien, wszak kanon edukacyjny, nawet kontestowany, zapewnia
trwaty $lad w $wiadomosci edukacyjnej odbiorcow. Powstaje jednak w tym miejscu
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warte eksploatacji napiecie: Wyspianski — autorytet literackiej tradycji contra Wyspian-
skiego tekst nieznany, swoiScie nieklasyczny. Nastgpnym wymiarem tego, tworczego
w moim przekonaniu napiecia, jest mtodzienczos¢ utworu, tak w znaczeniu jego histo-
rycznej juweniliowosci, jak i radykalno$ci emocji charakterystycznej dla mtodych twor-
cow. Dwudziestojednoletni autor to przeciez — w recepcji spotecznej — autor ,,niedojrza-
ly”, adept sztuki. Trzecim, najistotniejszym wymiarem tego lgkotworczego, a zatem
konfrontujacego z roznorodnymi lekami napigcia lektury, jest odbiorczy kontekst kultu-
rowej ,,nie-meskosci” tekstu, ktora — takze konfrontacyjnie — odnosi si¢ do projekcyjnej
relacji biologiczny, mtody me¢zczyzna, autor contra ,,nie-meski” pejzaz lekowy utworu.
Owa dominujaca ,,nie-mesko$¢” przejawiajaca si¢ w tekstowych fantazmatach ,,kobie-
cosci”, ,,dziewczecosci” 1 ,,chtopiecosci”, zderzona tekstem z biologiczng meskoscia
nadawcy komunikatu, czyli tworcy, wykazuje potencjat konfrontacji z trudnymi emocja-
mi. Konfrontuje ona odbiorce z niezwykle uzyteczng biblioterapeutycznie dwuglosowo-
Scig lektury, przeptywem pomiedzy fantazmatami ,,kobiecosci” 1 ,,megskosci” w swiado-
mosci odbiorey tekstu, a tekstowym spektrum Iekow wokot ,nie-meskosci”. Spektrum
lekowe wizualizowane jest takze w utworze konstrukcjami podwojnosci (dwie, zenskie
aktantki), paradoksami (,,chtopiec” —,,Honor”, ktory zdradza), zageszczonymi obrazami
emocjonalnych napie¢ i symbolicznych rozpadow (poscigi, dreczenie, obted, finatowe
samobojstwo), a wszystko to zwerbalizowal autor niezwykle kontradyktoryjnym stylem
opowiesci, wyrazonej w jej — omdwionej wczesniej, swoistej dla niej — oksymoronicz-
nosci ($miercionosne doswiadczenie mitosci, ,,Duma”, ktora poniza siebie i ,,Mitos¢”,
etc.), alegorycznoscig postaci (,,Mitos¢”, ,,Duma”, ,,Chtopiec” — ,,Honor”) i retoryczna
ironicznoscig (finalowe oddanie kwiatu ,,pierwszej napotkanej dziewczynie”). Ten kon-
tradyktoryjny i napigciotworczy idiolekt Wyspianskiego odsyta jednak nie tylko do dy-
lematow 1 napig¢ wokot, zwerbalizowanego w tekscie, problemu patriarchalnego leku
o0 ,,nie-megskosc”, ale i charakterystycznych swiatoobrazow, doswiadczanych przez oso-
by w depresji Igkowej i nie méwig w tym miejscu jedynie o literackim tropie melancho-
lii, lecz dostownym, klinicznym obrazie depresji. W tej optyce ogladu tekstu ,,nie-meg-
sko” lokujacy si¢ podmiot i jego Ieki o ,,nie-megskosé” odpowiadalyby — postugujac sie
kategorig interpretacyjno-terapeutyczna Julii Kristevej — ,,postaci kobiecej depresji”, tak
wiasnie ,,dwuglosowej” i w efekcie ,,dwuptciowej”, rozrywanej biegunowymi jakosScia-
mi kulturowego przymusu patriarchatu (,.kobiece” jako ,,nie-meskie”, ,.kobiece” jako
wtorne wobec ,,meskiego”) i1 lekow o ,,nie-meskos¢” mezezyzn, ewokujaca Iek o ,,nie-
kobieco$¢” kobiet?®. Julia Kristeva w swojej pracy, w tym takze jako terapeutki-prak-
tyczki zauwazyta, ze ,,depresyjnos¢” odnosi si¢ bowiem do ,,nie-meskiego” lokowania
si¢ podmiotow w tym sensie, iz najczesciej wlasnie w depresji czlowiek doswiadcza
negatywnego, napigciowego i lekowego odbioru wlasnej plci kulturowej, a konkretnie

28 Zob. Jullia Kristeva, Postaci kobiecej depresji, [w:] tejze, Czarne storice. Depresja i melancholia, przet.
Michat Pawet Markowski i Remigiusz Ryzinski, wstep Michal Pawet Markowski, Universitas, Krakow
2007, s. 75—-106.
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relacji pomigdzy swa kulturowsg i biologiczng ramg (gender i Sex sa czesto negowane
i dewaluowane w indywidualnym doswiadczeniu choroby). W depresji takze, co po-
twierdzaja terapeuci i klinicysci, biologiczni mezczyzni niezwykle czgsto postrzegaja
wlasng chorobe jako swoistg ,,nie-mesko$¢” bedacg de facto negatywnie pojmowang
»kobiecoscia”. W ten sposdb powstaje kulturowa konstrukcja negatywnego genderu
,kobiecego”, bedacego w sytuacji choroby synonimem ,,nie-meskosci” (pasywnosc,
biernos¢, potrzeba ,,bycia zaopiekowanym”) i jest to jedna z kulturowych przyczyn wy-
pierania przez biologicznych me¢zczyzn wlasnej depresji, niekiedy az do samobdjstwa.
Lekowe spektrum tekstu Wyspianskiego cytuje wiec owe, niejawne kalki kulturowe de-
presyjnego lokowania si¢ podmiotu jako ,nie-meskiego”. Swoista czutos¢, tkliwosé
1 szczegolowos¢ opowiesci wraz z dominantg zenskich aktantek prowadzi przeciez do
finatowej, $mierciono$nej akcji ,,Dumy” i reakcji samobodjczej ,,chtopca” — ,,Honoru”,
a zatem patriarchalne roszczenie ,,mgskosci” ponosi tu, dostownie, $miertelng klgske
i dzigki temu konfrontacyjna lektura owego, patriarchalnego lgku otwiera odbiorce-czy-
telnika na jego wiasne Igki. Taki swoisty, kulturowy dwutekst biologicznego, meskiego
autora i kulturowej ,,nie-meskosci” jego utworu moze by¢ zrodtem terapeutycznego do-
$wiadczenia lektury, w ktorej nastapi przeptyw genderowy pomigdzy ,,m¢skoscia” i ,,ko-
biecoscia” jako antycypowanymi kategoriami spotecznych fantazmatow, a tekstowa
konstrukcja ,,nie-megskosci” wykreowang przez Wyspianskiego, zwlaszcza w kontekscie
przytoczenia faktu historycznego, iz basn byta fragmentem przesytki do przyjaciela,
a wiec elementem dialogu w ,,nie-meskim” dukcie, wbrew stereotypowi ,,mgskosci”, bo
to biologiczny me¢zczyzna wystat biologicznemu mezezyznie tekst kultury tak silnie
konfrontujacy z lekami o kulturowa ,,nie-mesko$¢” biologicznych mezczyzn. I to napie-
cie, ulokowane w wielu wymiarach tekstu i jego potencjalnie biblioterapeutycznej lek-
tury, oswaja odbiorce-czytelnika z koniecznoscia konfrontowania z tekstem kultury —
wlasnych lgkow o genderowe ,,nie-meskosci” jako ze liryczny, poetycki i tkliwy gest
»listu z basnig” wydarzyt si¢ tutaj w realnym, historycznym kontakcie obu mezczyzn,
nadawcy i odbiorcy. A zatem napigcie genderowe, powstajace wokot tekstowego kon-
struktu spektrum lgkow o ,,nie-mesko$¢”, posiada spory zasdb basnioterapeutyczny, co
zbiorczo prezentuje ponizsza wizualizacja, wskazujac, ze lekturowy przepltyw pomigdzy
genderem tekstu i genderowymi cechami jego odbiorcy-czytelnika konstruuje 6w poten-
cjat biblioterapeutyczny basni.
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Tabela 4. Gender lektury. Potencjat biblioterapeutyczny

Autor: napiecie — Tekst: napigcie — Odbiorca: napiecie —
biologiczny mezczyzna con- | dominacja kulturowej ,ko- | spoteczne fantazmaty ,.kobiecosci”
tra tworca spektrum kultu- | biecosci” contra lokowana |i ,,meskosci” contra indywidualne
rowej ,,nie-meskosci” tekstu | ,,kobieco” przyczyna $mierci | Igki o ,,nie-meskos$¢” kulturowych
(podmiot tekstu). bohatera utworu. relacji ,.kobiet” 1 ,,m¢zczyzn”.

Funkcja bibioterapeutyczna: konfrontacja lgkow tekstowych i indywidualnych
(redukcja napigcia Igkowego: tekstualizacja i regulacja emocji Igku).

Tekstowy konstrukt kulturowej ,,nie-meskosci” wyrazony zostal przez Wyspian-
skiego charakterystycznym dla symbolizacji depresji symbolem kwiatu. Podazajac tu za
doswiadczeniem terapeutycznym i teorig literackiej melancholii autorstwa Julii Kriste-
vej: kwiat jest sygnatem tekstowym depresyjnego utozsamienia ,,nie-me¢skiego” (najcze-
$ciej takze nieheteronormatywnego, biologicznego mezczyzny) z zatobg i melancholig
po utraconym obiekcie matczynym, co oznacza — skutkujace realng depresja — symbo-
liczne ocalenie w sobie obrazu utraconej matki. Nie wdajac si¢ w tym miejscu w dysku-
sje, czy zamrozony w psychice ,,obiekt matczyny” rozszczepiany jest i odzyskiwany
jako autoagresja emocjonalna w przypadku osoby z depresja, warto zwroci¢ uwage, iz
Kristeva objasniata w Czarnym stoncu t¢ wlasnie hipotezg tworczoscig Gerarda de Ne-
rvala: jego lirykiem El Desdichado i proza poetycka zatytutowang Aurelia, co tym bar-
dziej interesujace i spdjnie legitymizujace jej teorie ,.kobiecego” typu depresji, iz sam de
Nerval popehit przeciez samobojstwo. Badaczka i terapeutka zwrocita niezwykle celnie
uwage na fakt, iz sygnat kwiatu w tek$cie literackim biologicznie meskiego autora jest
niezwykle trafnym gwarantem i empirycznym wrecz wskaznikiem depresyjnego i lgko-
wego podmiotu tekstowego, a wrecz symbolizacja realnej depresji samego, biologiczne-
go mezczyzny-autora. Kristeva dokonata utozsamienia porzadku symbolicznego utworu
z porzadkiem realnej biografii autora tekstu kultury, eksplorujac 6w kwiat:

,Kwiat” moze zosta¢ odczytany jako kwiat, w ktory przemieni si¢ melancholijny Nar-
cyz, w koncu pocieszony, gdy tonie w zrodle-obrazie. Jest to takze ,,Myosotis”: ob-
co$¢ dzwigku tego stowa przywotuje artystyczny charakter wiersza (,, odpowiedz daje
sig stysze¢ w stodkim jezyku), jednoczesnie przywotujac pamigé tych, ktorzy beda
pisarza kocha¢. (,, Nie zapomnijcie mnie!”’). Wskazmy na koncu mozliwo$¢ seman-
tyczng tego roslinnego §wiata, stuzacego przywotaniu innego: to matka Nervala, kto-
ra zmarta, gdy miat on dwa lata, Marie-Antoinette-Maurgeritte Laurent, zwana po-
wszechnie Laurence: §wieta i kwiat (margerytka, laur), a pamigtajmy, ze prawdziwe
imi¢ Jenny Colon brzmiato ... Margueritte. Oto czym zywi si¢ ,,mistyczna réza”.”

Nie proponuje w tym miejscu tak radykalanego zabiegu interpretacyjnego jak Julia
Kristeva, niemniej jednak faktem jest, ze takze i Wyspianski wcze$nie utracit matke, bo

¥ Julia Kristeva, Kwiat, $wigta: matka?, [w:] tejze, Czarne storice, op. cit., s. 156.
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w wieku siedmiu lat. Takze i matka Wyspianskiego miata na imi¢ Maria, a w mtodzien-
czym utworze zatytutowanym edytorsko jako /Basn o Mitosci i Dumie] histori¢ zatoby
po kwiatach, zalu ,,pochwyconej jako kwiat wrozki” wypowiada kwiat. Sama ,,Mito$¢”
natomiast porownywana jest do kwiatu rumianku, czyli do dzi§ w folklorze matopol-
skim, uwazanego za mtodsza siostre margeritki takowej. Oczywiscie Wyspianski nigdy
nie popehnil, jak de Nerval realnego samobdjstwa, jednak symbolicznego samobdjstwa
dokonuje przeciez w tekscie jego gtéwny bohater ,,chlopiec” — ,,Honor”. Kwiat jako znak
lgkow o kulturows ,,nie-meskos¢” sygnuje zatem — wedlug mojej hipotezy — depresyjny
podmiot tekstu kultury. Kwiat, ktory legitymizuje t¢ opowies¢ jest znakiem tekstualizacji
depresji, tekstowej reakcji na fantazmat leku o ,,nie-meskos$¢” gtdéwnego bohatera. A zatem
podazajac $miala, acz terapeutycznie sensowna, $ciezkg Kristevy mtodzienczy utwor Wy-
spianskiego bylby tekstem basnioterapeutycznym, dzigki tekstualizacji depresji Ieckowej
wlasnie w nig biblioterapeutycznie i konfrontacyjnie wymierzone;j. Julia Kristeva podkre-
$la, ze koncept kulturowy ,,$mierciono$niej kobiety”, tak wyrazny w omawianym tekscie
Stanistawa Wyspianskiego, odnosi si¢ do koniecznego w osobniczym rozwoju ,,symbolicz-
nego matkobdjstwa”, a wige przepracowania identyfikacji z symboliczng matka. W przypad-
ku, gdy takie ,,matkobojcze” przepracowanie nie nastapi, zaczyna si¢ realna depresja pod-
miotu, gdyz wowczas reaguje on autoagresja i przeniesieniem na siebie obrazéw $mierci.
Depresja jest krolestwem ,,nie-mgskosci”, symbolicznie przedstawianym jako domena
,Smierciono$niej kobiety”. Przytocze teraz ten rozbudowany koncept autorstwa Kristeve;j in
extenso, gdyz uzasadnia on — moim zdaniem — genderowy przeptyw w tekscie Wyspianskie-
g0, to znaczy pokazuje on dobitnie, ze utwoér biologicznego autora moze wiernie werbalizo-
wac obraz ,.kobiecej postaci depresji”, wykreowany w symbolicznym spektrum ,,nie-mgsko-
sci”. Kristeva o obrazie ,,$miercionosnej kobiety” konstatuje:

Dla me¢zczyzny i dla kobiety utrata matki jest biologiczng i psychiczng koniecznos$cig,
pierwszym krokiem na drodze do samodzielno$ci. Matkobdjstwo jest nasza zyciowa
konieczno$cia, warunkiem sine qua non naszej indywiduacji, zatozywszy, ze dokonu-
je sie w sposob optymalny i moze by¢ zerotyzowane: czy to, ze obiekt utracony zosta-
je odzyskany jako obiekt erotyczny (jest to przypadek heteroseksualizmu meskiego
i homoseksualizmu kobiecego), czy to, ze obickt utracony zostaje przeksztatcony
przez niebywaty wysitek symboliczny, ktorego nadej$cie mozemy jedynie podziwiac,
a ktory erotyzuje innego (inna ple¢, w przypadku kobiety heteroseksualne;j), albo tez
taki, ktory przemienia w ,,uwznio$lony” obiekt erotyczny konstrukcje kulturowe (my-
$limy o obsadzaniu przez mezczyzn i przez kobiety przestrzeni spolecznej, wytworow
intelektualnych i estetycznych itp.). Z chwilg gdy mniejsze lub wigksze okrucienstwo
popedu matkobdjstwa (w zalezno$ci od jednostkowych przypadkow oraz tolerancji
srodowisk) zostaje zahamowane, nastgpuje jego zwrot ku ,,ja”: gdy obiekt matczyny
zostaje uwewnetrzniony, zamiast matkobojstwa mamy $mier¢ ,,ja” cztowieka w de-
presji albo melancholika. Aby ochroni¢ mame, zabijam siebie, wiedzac — wiedza fan-
tazmatyczna i ochronna — Ze to z niej si¢ t0 bierze, z niej — $miercionosnej Gehenny...
W ten sposdb moja nienawis¢ zostaje ocalona, a moje poczucie winy matkobojcy

129



Anna Kapusta

zmazane. Czyni¢ z Niej obraz Smierci, po to, by ochroni¢ si¢ przed pokawatkowa-
niem z nienawisci, ktora czuj¢ kiedy utozsamiam si¢ z Nia, poniewaz ta awersja jest
jej z zasady przypisana jako indywidualizujaca zapora przeciwko wstydliwej mitosci.
Tak wigc kobieta — obraz $mierci jest nie tylko ekranem mojego leku przed kastracja,
lecz takze wyobrazeniowym hamulcem popedu matkobdjstwa, ktory bez tego przed-
stawienia zniszczylby mnie w melancholii, jesli nie pchnatby mnie do zbrodni. Nie, to
Ona niesie $mier¢, a wigc zabijam siebie, aby zabi¢ ja, ale napadam na nia, drgcze,
przedstawiam...

Dla kobiety, dla ktorej lustrzana identyfikacja z matka, a takze introjekcja ciata i ,,ja”
matki sg najbardziej oczywiste, to odwrocenie popedu matkobdjstwa w figurg $mier-
ciono$nej matki jest znacznie trudniejsze, jesli nie niemozliwe. W istocie, jak Ona
moze by¢ Erynig ztakniong krwi, skoro ja jestem Nig (seksualnie i narcystycznie),
a Ona jest mng? W konsekwencji, nienawi$¢, jaka do niej zywie, nie jest zwrocona na
zewnatrz, ale zamyka si¢ we mnie. Nie ma nienawisci, jedynie wybuchajacy we mnie
nastrdj, ktéry obmurowuje si¢ i zabija mnie w ukryciu, w permanentnym rozgorycze-
niu, w kontakcie ze smutkiem, az po kres, ktory przynosi $miertelny $rodek nasenny,
zazywany w wiekszej lub mniejszej dawce, w czarnej nadziei odnalezienia ... nikogo,
albo jedynie mej wyobrazonej catosci, powickszonej o wiasng Smier¢, ktéra mnie do-
petnia. Homoseksualista dzieli t¢ samg ekonomi¢ depresyjng: to wyborny melancho-
lik, o ile nie oddaje si¢ sadystycznej namietnosci z drugim mezczyzng.>

W powyzszym, obszernym wyktadzie o symbolicznym obrazie realnej depresji Ju-
lia Kristeva objasnia funkcjonalnos¢ rozwojowa ,,matkobdjstwa”, czyli odwrotnosci au-
toagresji 1 owego gestu ,,anty-matkobdjczego”, jakim jest kompleks ,,$miercionosnej
kobiety”, bedacy rewersem ocalenia obrazu owej matki w sobie. Podmiot depresyjny
kieruje ku sobie agresje, niekiedy skutkujacg samobojstwem. Kristeva implicytnie daje
takze argument na rzecz kulturowej ,,nie-meskosci” klinicznego obrazu depresji, w kto-
rym ,,kobieco$¢”, chronionego chorobotwdrczo ,,obrazu matki w sobie”, wigze si¢
z symbiotycznym utozsamieniem z ,,matka” jako obiektem erotycznym. W ten sposob
powstaje przede wszystkim ,,kobieca wersja depresji”, w ktorej obiekt matczyny zostaje
rozszczepiony na $miercionosne, zenskie sity przesladujace podmiot i sktaniajace go do
zadania sobie $mierci. Przyjmujac te terapeutyczng matryce rozumienia tekstu mtodego
Wyspianskiego nalezatoby stwierdzi¢, ze jest to symboliczna reprezentacja ,.kobiecego”
obrazu depresji, co w przypadku biologicznie meskiego autora utworu dodaje tu kolejny
wymiar napigcia genderowego. Trudno bowiem nie zgodzi¢ sie, iz utwér nacechowany
jest symboliczng Zzalobg, rozpacza, a zatem i klasycznymi sktadnikami ,,kobiecej” zato-
by 1 melancholii, tak istotnych rowniez w klinicznym obrazie depresji, zardbwno kobiet,
jak 1 mezczyzn. Stwierdzenie to implikuje dalsze konsekwencje biblioterapeutyczne,
a mianowicie przekonanie, ze juweniliowy utwor dedykowany moze by¢ — szczegotowo
rzecz ujmujac — basnioterapii dla oséb doswiadczajacych, zagrozonych do§wiadczeniem

30 Julia Kristeva, Smiercionosna kobieta, [w:] tejze, Czarne slorice, op. cit., s. 33—34.

130



Gender leku. Wyspianskiego basnioterapia ,nie-meskoSci”

lub po doswiadczeniu, depresji. By¢ moze konfrontacja z tekstowym lgkiem, tak charak-
terystycznym dla spektrum leku w depres;ji, ujeta w ,,kobiecej wersji depresji”’ tekstuali-
zowanej przez biologicznego mezczyzneg, przynosi¢ moze efekty biblioterapeutyczne
niezaleznie od plci kulturowej. Kristeva wielokrotnie wspomina swdj koncept biseksu-
alnego podmiotu pisma, w ktorym kulturowa ,,mesko$¢” i ,,kobieco$¢” wzajemnie si¢
warunkuja 1 uzupetniajg, bo w logocentrycznym (,,meskim’) pismie wspotistnieja prze-
ciez takze i semiotyczne (,,kobiece”) porzadki. W modelu lektury biblioterapeutycznej,
ktory proponuje, rodzi si¢ projekt biseksualnego, wrazliwego na genderowe przeptywy
pomiedzy kulturowymi ,.kobieco$ciami” i ,,mesko$ciami” podmioty lektury, czyli na ho-
listyczng dynamike genderowa odbiorcy-czytelnika. Chodzi mi w tym miejscu o pozy-
tywne odwrocenie patriarchalnego Ieku o kulturows ,,nie-mesko$¢” mezczyzn i pochod-
ng dla niej kulturowg ,,nie-kobieco$¢” kobiet. Taki lekturowo biseksualny czytelnik
wrazliwy na przeplyw i wzajemna zaleznos¢ tekstowych modeli ,,kobieco$ci” i ,,mgsko-
sci” zyskatby $wiadomo$¢ destruktywnosci tego rodzaju lekow, a wige Iek zapisany
w tekscie, skonfrontowatby go z jego wiasng lgkosferg ,.kobiecosci” i ,,mgskosci”. By¢
moze wilasnie Ow przeptywowy, biseksualny model lektury jest projektem zauwazenia
r6éznic genderowych i zwigzanych z nimi napi¢¢ jako potencjatu roztadowania lgkow
genderowych, wynikajacych z systemu kulturowego, w ktérym kazdy z nas jest socjali-
zowany. Jesliby kategori¢ gender potraktowac jako kategori¢ biblioterapeutyczna, to
lekotwdrcze napigcia pomigdzy autorem, tekstem i czytelnikiem staé by si¢ mogly tera-
peutyczng konfrontacja z lgkami kryzysowych dos§wiadczen biografii. Tak projektowany
biseksualny odbiorca tekstu kultury nie bylby juz literackim toposem melancholika lub
zafiksowanym w chorobotwoérczym lgku podmiotem depresyjnym, ale po prostu eksplo-
ratorem wlasnego stylu czytania siebie poprzez tekst kultury. W podejsciu biblioterapeu-
tycznym nie mozna oczywiscie przepisac literatury jako parafarmaceutyku, dlatego nie
istniejg proste rozwigzania typu basnioterapia jako lek na zaburzenia lckowe, depresje
i inne pokrewne trudnosci, bo tekst istnieje w interakcji z jego czytelnikiem, a w prakty-
kach biblioterapeutycznych takze z biblioterapeuta. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
pragmatyczne wykorzystanie literatury w biblioterapii jest tu nieinwazyjnym sposobem
wspierania procesoOw zdrowienia i rozwoju osobistego. Basnioterapia jest terapia leku.
Lek istnieje przede wszystkim w braku konfrontacji z nim. Czy zatem [Basn o Mitosci
i Dumie] jest symbolicznym postazpisem leku miodego Wyspianskiego o kulturowa
»hie-meskos$c” wlasng autora? Czy — jesli nawet tak — mozna taki postzapis traktowac
jako $wiadectwo radzenia sobie z owym, patriarchalnym lgkiem? Czy — takie $wiadec-
two — moze wplywac stabilizujaco na leki jego odbiorcy? Nie chodzi o to, zeby odpo-
wiada¢ na takie pytania esencjalnie i domykajaco, ale o to, zeby je zadawac lekturg bi-
blioterapeutyczng: indywidualng lub zbiorowa, bo pytania o lek powraca¢ beda jak leki:
zawsze. Zawsze kryzysy biograficzne stawiac¢ nas beda w epicentrach lekow, bo Igk pyta
nas o naszg jakosc.
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Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak thumaczy¢ wojne
dzieciom, czytajac ksiazki

Mom, dad, what war is? How to explain war to children
by reading books

Abstrakt:

Celem pracy jest omOwienie problematyki zwigzanej z podejmowaniem przez dorostych rozmow
z dzie¢mi o trudnych tematach, takich jak wojna, tolerancja czy radzenie sobie z wltasnymi emocjami.
Przede wszystkim analizie poddane zostaty wybrane ksiazki — ich fragmenty oraz ilustracje przedsta-
wiajace konflikty wojenne. Podstawowe pytanie, jakie przy$wieca podjetym tu rozwazaniom, odnosi
si¢ do sposobu prezentowania tegoz tematu przez autoréw powiesci dla dzieci: czy przedstawiaja go
realistycznie, czy uciekaja w fantastyke, a moze opieraja si¢ na wlasnych wspomnieniach? Catos¢
rozwazan zostata dopelniona rozmowami z redaktorami wydawnictw, a takze biblioterapeutka ze Sri
Lanki. Waznym glosem w dyskusji s takze ilustracje wykonane przez dzieci w wieku przedszkol-
nym, co potwierdzito ich dojrzato$¢, a przede wszystkim potrzebg¢ poruszania trudnych tematéow
o kondycji wspdtczesnego Swiata.

Stlowa kluczowe:
ksiazki, literatura, dzieci, biblioterapia, wojna

Abstract:

The aim of this work is to report issues connected with conducting conversations by parents to their
children about difficult subjects, such as war, tolerance or ability to coping with own emotions. Above
all this work is analyzing chosen books - their fragments or illustrations presenting war conflict. Basic
question which matters is - how authors of novels for children presents theme of war: they show it
realistically, or escape into fantasy, or they rely on their own memories? All these considerations was
complemented by talks with editors from polish publishing houses and also with bibliotherapist from
Sri Lanka. Very important part in this discussion are illustrations made by children in preschool age.
These illustrations confirm children’s maturity, but first of all confirm that children have need to talk
about difficult issues about standing of contemporary world.

Keywords:
books, literature, children’s literature, bibliotherapy, war
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Czyli jak thumaczy¢ dzieciom wojne, czytajac ksiazki
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Nie jestem za bardzo niesmialy

Ani za bardzo wyniosty,

Gdy pisze dla dzieci, to pisze w ten sposob,
Zeby mégt to zrozumie¢ nawet dorosty...
L.J. Kern
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Wstep

Literatura ma moc — pozwala kreowa¢ swiaty bardziej przyjazne niz ten, w ktérym
zyjemy. To stwierdzenie dos¢ banalne. Jednak nawet w naiwnym zachwycie nad zyciem
nie ma nic ztego. A te ekscytacje probuja przekazac¢ ksiazki dla najmtodszych czytelni-
kéw. Ucza, wskazuja — ilustracje i tekst prowadzg matego cztowieka przez roztaczajacy
sie przed nim $wiat.

Jak jednak postapic¢, kiedy dziecko zacznie dostrzega¢ inng, gorszg rze-czywistos¢
niz ta w ksigzkach? Kiedy w koncu zauwazy, ze cztowiek potrafi by¢ kims$ innym niz opie-
kunem i partnerem do zabawy. Jak odpowiedzie¢, kiedy w koncu padnie pytanie: ,,Mamo,
tato, a co to jest wojna?”. Zdaje sig, ze jest to temat czesto sprowadzany do odpychajacego
stwierdzenia: ,,To nie jest temat dla dzieci, nie musisz tego wiedzie¢”. Na szczgscie w gle-
bokim worku z literatura dla dzieci sa ksiazki, ktore wojny dorostych pomagaja wytluma-
czy¢ dzieciom, co juz na poczatku wydaje si¢ zadaniem karkotomnym. Bo ilu dorostych
potrafi powiedziec, co to jest wojna, znajdujac w tym logiczne uzasadnienie?

Niniejsza publikacja, pisana z perspektywy nie eksperta, ale osoby, ktora z ciekawo-
$cig dziecka — przy pomocy wybranych ksigzek o tematyce wojennej oraz pomocy biblio-
terapeutki 1 wydawcow literatury dla najmtodszych — stara si¢ znalez¢ odpowiedz na pyta-
nie postawione przez dziecko: ,,Co to jest wojna?” Ale takze na pytania, ktore zadajg sobie
rodzice: ,,Czy w ogoéle thumaczy¢ dziecku czym jest wojna? A jesli tak, to jak i po co?”. Nie
ma tu filozoficznego spojrzenia na dobro i zto. Nie jest to rowniez poradnik. Praca ta trak-
tuje dziecko — ktére o otaczajacym je swiecie chce wiedzie¢ jak najwiecej — jak réwnego
partnera do rozmowy. Zgodnie z tym, o co w swoich ksigzkach zabiegali najwybitniejsi
w tej dziedzinie, chociazby Janusz Korczak czy Astrid Lindgren.

Rozmowy, ktore znalazty si¢ w tej pracy zostaly utozone w ten sposob, zeby ich
tre$¢ byta dopetniona fragmentami oraz ilustracjami z ksigzek, a takze rysunkami wyko-
nanymi przez dzieci, z dotagczong interpretacjg matych artystow.
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Antek, lat 6

Wydawnictwo Literatura z £.odzi wydalo znakomita serie¢ ksigzek ,,Wojny doro-
stych — Historie dzieci”. Jest to poruszajaca literatura faktu, wydana we wspotpracy
z Muzeum Powstania Warszawskiego. Trudne historie dzieci z czaséw wojny zostaty
napisane w przystepnej formie zbeletryzowanej opowiesci. Cze$¢ z nich napisali §wiad-
kowie tamtych wydarzen.
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Nikola, lat 6: M¢j dziadek opowiadat mi, ze jego braciszek zmart z glodu w czasie wojny. Ten braciszek jest za tymi
czarnymi drzwiami. Reszta ludzi si¢ usmiecha, bo jak mama dziadka mogta w koncu co§ wyhodowa¢ w ogrodku, to byli
szezg$liwi, ze cos zjedza i nie umra z gtodu.

[...] puste brzuchy bolaly i burczaly ze zlosci. Na szczescie sgsiedzi, ktorym wiodlo sie

ciut lepiej, oddawali glodujgcym tyzeczke od herbaty, ryzu, mqgki, kaszy, albo co tam,
kto mial. Nazywalto sig to ,,akcja lyzeczkowa”.

Pigtkowska R., Wszystkie moje mamy,

Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2013, s. 14.
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Rozmowa z redaktor naczelng Wydawnictwa Literatura,
Wieslawa Jedrzejczyk

Witek Podskarbi: Przed traumatycznymi, tragicznymi wydarzeniami zwigzanymi
z kazda wojna powinnisSmy chroni¢ dzieci czy raczej sygnalizowac, ze zto tez istnieje?

Wiestawa Jedrzejczyk: Zdecydowanie nie chowac glowy w piasek. Mowi¢, jakie
to zlo. Te dzisiejsze dzieci beda kiedys$ decydowac o wojnie lub pokoju.

W.P.: Wyobrazmy sobie sytuacje: dziecko widzi w telewizji jak ging ludzie i styszy
sto-wo klucz, po czym pyta: ,,Mamo, tato, a co to jest wojna?”. W jaki sposob seria
»Wojny dorostych — Historie dzieci” moze pomoc thumaczy¢ wojne?

W.J.: Przede wszystkim mowi o tym, ze wojna jest nie tylko na ekranie telewizora.
Nie tylko w grze komputerowe;j. Jest czyms, co przezyli ( lub nie) najblizsi, jest tym, co
odbiera dziecku dom, ulubiong zabawke czy wreszcie opiekunow. Seria ta ttumaczy wojne
wilasnie przez takie mate — dla nas dorostych — straty, jak zabawka czy ulubiony kubek.

W.P.: Jest to seria ksigzek oparta na prawdziwych wydarzeniach, a to uwiarygadnia
opowiadang historig.

W.J.: Tak, pomyst wyniknat z naszej wspotpracy z Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, gdzie sg nagrane relacje uczestnikow powstania. Zostaly one zbeletryzowane
przez znanych pisarzy tworzacych dla dzieci. Tak powstaty pierwsze trzy ksigzki z serii:
»Asiunia”, ,,Czy wojna jest dla dziewczyn?” i ,,Zaklgcie na W”.

W.P: Jak reaguja dzieci na t¢ seri¢ ksigzek? O co pytaja?

W.J.: Z rozméw na targach czy spotkaniach autorskich wynika, ze dzieci najbar-
dziej interesuje ten autentyzm. W kazdej ksiazce jest zdjecie postaci, bedacej pierwo-
wzorem opowiadania. Mlodsze dzieci zadajg pytania w rodzaju: a jak pani zyta bez cu-
kierkow? Czy bardzo pani ptakata jak kubek si¢ pottuki?

W.P.: A jak reagujg ich rodzice?

W.J.: Czg$¢ rodzicow mowi: za wezesSnie na mowienie o wojnie. Trudno im uwie-
rzy¢, ze mozna tak napisac ksigzke, zeby nie byta zbyt traumatyczna, a jednak dotykata
spraw najwazniejszych i tragicznych, jakie sa udziatem wojny. Ci, ktorzy przekonali sig,
ze ich dzieci sg zainteresowane, wzruszone — sami nie kryja wzruszenia.

W.P.: W ksigzce ,,M0j tato szczgsciarz” czytamy: ,,Jesli kto§ poréwna perypetie
mojego taty do zwyklego, bezpiecznego zycia warszawiakow w czasach pokoju, to na
pewno moze tate nazwac pechowcem. Ale jesli poréwnamy jego zycie z tymi wszystki-
mi zwyktymi ludzmi, ktérzy zgineli w Powstaniu Warszawskim — a przeciez byto ich tak
wielu — to mozemy powiedzie¢, ze byt jednak szczesSciarzem, bo udato mu si¢ przezy¢
i odnalez¢ najblizszych”.

To sygnat do tego, ze nie zawsze nasze problemy sg tak powazne, jak nam si¢ wy-
daje? Zawsze mozemy znalez¢ powdd do radosci?

W.J.: Tak wihasnie. To ksigzka, ktora prowokuje do filozoficznej rozmowy o szczg-
$ciu — odwiecznej dyskusji ludzkosci. Bytam kilka dni temu na spotkaniu pani Joanny
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Nie moglem w to uwierzy¢. Jeszcze rano wszystko byto na swoim miejscu. Moj po-
koj, potka z autkami, brazowy mis$ i radio z zielonym oczkiem.

— Zobacz, ten kawalek $ciany z wybitym oknem, to nasza kuchnia. — Dawid, ktory
mieszkal nad nami, stal teraz obok i ptakat.

Piatkowska R., Wszystkie moje mamy,
Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2013, s.8.

Pani Irena mowita, ze jej rodzina tak naprawde zostawila za murem cate swoje dotych-
czasowe zycie. Mieszkanie, meble, ulubione ksigzki, ubrania, ukochang lalke Zosie.

Ostrowicka B., Jest taka historia. Opowies¢ o Januszu Korczaku,
il. Jola Richter-Magnuszewska
Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2012, s.56.
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Papuzinskiej z dzigsigcioletnimi dzie¢mi. One intuicyjnie wiedzialy, ze wszystko jest
relatywne. Rozmawiaty o tym z pisarka, podawaty przyktady z codziennego zycia.

W.P.: W grudniu 2014 roku w rozmowie dla portalu wroclaw.pl powiedziata Pani,
ze nie wyklucza podjecia historii wspotczesnych konfliktow. Czy juz wiadomo co$ wig-
cej w tej kwestii?

W.J.: Tak. Pierwsza ksigzka jest juz napisana i niemal zilustrowana. Jesienig ukaze
si¢ ,,Ktora to Malala?”Renaty Pigtkowskiej o mtodej, odwaznej dziewczynie z Pakista-
nu, ktora przeciwstawita si¢ talibom odbierajagcym dziewczynkom i kobietom prawo do
nauki. Malala Yousafzai za swoja walke przeciwko niesprawiedliwos$ci spotecznej zo-
stata w roku 2014 uhonorowana Pokojowg Nagroda Nobla. Ta historia otworzy nowy
rozdziat w naszej serii.

Maja, lat 6: Chmury sa smutne, ale w koncu i tak wyjdzie u$miechnigte stonce.
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Niektore ksigzki thumacza zto wojny, nawiazujac do doskonale znanych basni.

W mo-mencie, w ktorym SS przychodzi po tate¢ bohaterki ksigzki, dziewczynka przypo-
mina sobie znang posta¢ Czerwonego Kapturka.

— A gdzie teraz jest Twoj tatu$? — mrugnat do mnie ten mtodszy. — Bardzo si¢ z nim
przyjaznimy. ChcielibysSmy z nim porozmawiac.

— Tatus$ si¢ ukrywa i tylko mamusia wie gdzie — chcialam powiedzie¢ ale co$§ mnie
powstrzymalo.

Przypomnial mi si¢ pewien przemity wilk, ktory stodkimi stéwkami wyciagnat od Czer-
wonego Kapturka $cisle tajne informacje, a potem bardzo brzydko obszedt si¢ z babcia.
Jakie to szczegscie, Ze tatus czytat mi te bajke, kiedy jeszcze si¢ nie ukrywat.

Beresewicz P., Czy wojna jest dla dziewczyn?,
Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2010, s.28.

W ksigzce ,,Czy wojna jest dla dziewczyn?”, mimo ze tematyka dotyczy czaséw

okrutnych, pojawia si¢ takze humor, mogliby$my powiedzie¢, ze nawet wysmakowany
czarny humor.
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— A jak przyjada po mnie czolgiem — spytatam wesoto.

To byto zaproszenie do naszej ulubionej zabawy w Gtupia Odpowiedz na Glupie Py-
tanie.

— To im powiem, ze moja ksigzniczka jezdzi tylko kareta.

Beresewicz P., Czy wojna jest dla dziewczyn?,
Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2010, s.13
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Oliwia, lat 6: Wiem, ze polska flaga tak nie wyglada, ale kiedy jest wojna
to ludzie nie chca pokazywaé swoich symboli 1 ukrywaja je.

— Cala moja rodzina nosita takie opaski z gwiazda — podjat opowies¢. — Na poczatku
nawet si¢ cieszylem, bo ta gwiazda mi si¢ spodobala, ale nie powiedziatem tego glo-
$no.

— Pamigtajcie, wychodzac z domu, musicie je zawsze zaklada¢ — przestrzegata nas
mama. Szybko przekonatem sig, ze tych opasek na rekawie nie nosi si¢ dla ozdoby.

— Chodzi o to, zeby Niemcy na pierwszy rzut oka wiedzieli, kto sposrdd ludzi na ulicy
jest Zydem — wyjasnila mi Chana. — Zyda moga bez zadnego powodu uderzy¢, prze-
wrocic, a nawet zastrzelic.

Piatkowska R., Wszystkie moje mamy,
Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2013, s.11.

Motyw jednoznacznych symboli pojawia si¢ w kilku ksigzkach. Migdzy innymi

w przy-wolanym tutaj ,,Otto” Tomiego Ungerera oraz ,,Wszystkich moich mamach” Re-
naty Pigtkowskiej.
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Tomi Ungerer, Otto, przekt. Michat Rusinek, il. Tomi Ungerer, Wydawnictwo Format, Wroctaw 2012, s. 12.
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Rozmowa z Dorota Hartwich z Wydawnictwa Format

Witek Podskarbi: ,,Otto” porusza takze kwesti¢ tolerancji, dotykajac wrecz skraj-
nego pogardzania ludzmi, skrajnego nieposzanowania innosci. Mozemy powiedzie¢, ze
,Otto”, mimo osadzenia w konkretnym czasie, jest historig ponadczasowa?

Dorota Hartwich: Oczywiscie. Wydajac Tomiego Ungerera, bardzo zalezato nam
na tym, zeby opublikowa¢ wlasnie ten tytut. Wszystkie jego ksiazki w jakims sensie
promujg i pokazuja bardzo wazne wartosci humanistyczne, a jedna z nich na pewno jest
tolerancja. Zreszta jego funkcja ambasadora przy Radzie Europy Dobrej Woli ds. Dzieci
i Edukacji $wiadczy o tym, ze jest bardzo zaangazowany w sprawy tolerancji, otwartosci
na inno$¢. Cho¢ przyznam, ze osobiscie nie lubi¢ stowa ,.tolerancja”, bo ono juz impli-
kuje jakis$ rodzaj odrzucenia. Bo przeciez jesli mowimy, ze kogo$ ,tolerujemy”, to zna-
czy, ze od poczatku klasyfikujemy go jako kogos innego, réznego od nas. A nam bardziej
chodzi o to — 1 Tomi Ungerer w ksigzce ,,Otto” o tym mowi — ze nie powinni$my skupiaé
si¢ na tym, co nas dzieli, lecz na tym, co nas laczy. Gwiazda Dawida to ewidentny przy-
ktad znaku, symbolu, ktéorym naznaczano wedle rdznic, skupiajac si¢ wlasnie na roézni-
cach, a nie na tym, w czym jesteSmy do siebie podobni. Historia toczy si¢ w czasach
ekstremalnych i trudnych, w czasie Holokaustu, ale tak naprawde, jesli przyjrzymy si¢
uwaznie $wiatu, to zobaczymy, ze czasy ekstremalne i trudne nie mingty, lecz trwaja,
tyle ze by¢ moze w innej czg¢sci $wiata. I w tym sensie ,,Otto” to historia uniwersalna.

W.P.: ,, Tolerancja” jest od poczatku nacechowana dystansem do inno$ci?

D.H.: Tak, dlatego wole mowic , otwarto$¢”. Emmanuel Lévinas w swojej
filozofii mowit o ,twarzy”. Wedlug niego twarz jest kategoria etyczna, wobec
twarzy nie mozemy pozostac obojetni. Ta kategoria niosta zatem w sobie pojecie
otwartosci. Stowo ,tolerancja” jest dla mnie nacechowane bardziej zamknieciem
niz otwarciem. Tolerowad to otwierac sig, ale w reakcji na zamkniecie. Tolero-
wac kogos to najpierw si¢ na kogos zamkna¢, a dopiero potem si¢ otworzy¢...
My w ogole nie chcemy sie zamykac.

W.P.: Ungerer — zarbwno w warstwie obrazu, jak i stowa — postuguje si¢ bardzo
prostym przekazem, opisujac bardzo skomplikowane rzeczy i emocje. Na czym jeszcze
polega wyjatkowosc tej ksigzki?

D.H.: Przede wszystkim na historii. To opowies¢, ktora jest zaczerpnigta z rzeczy-
wistos$ci, portrety bohaterow sa precyzyjne, obserwujemy ich od czasu dziecinstwa przez
dorostos¢ az do starosci. ,,0tto” jest ksigzka koherentna, dobrze zbudowang i dobrze
opowiedziang, a to jest potrzebne dzieciom, ktdre sg niesamowicie uwaznymi i wyma-
gajacymi odbiorcami, potrafia wytapa¢ niekonsekwencje. Tomi Ungerer jest mistrzem
spojnej narracji, a tez zarazem bardzo prostej i glebokiej. Potrafi mowi¢ prosto i madrze,
nie komplikuje tam, gdzie nie jest to konieczne.

W.P.: Czy wiadomo jak na ksigzke Ungerera, histori¢ misia, reaguja dzieci oraz ich
rodzice?
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D.H.: Sa rodzice, ktorzy boja si¢ czytac te historie dzieciom, kierujac si¢ stereoty-
pem, ze rzeczy, ktore sg dla nich samych bolesne, przykre, nie powinny by¢ pokazywane
dzieciom. Tymczasem z doswiadczenia wiemy, ze dzieci przeciez spotykaja si¢ w swo-
im zyciu z sy-tuacjami, ktore mogg by¢ trudne. Zwtaszcza ostatnio media sporo mowig
o konfliktach zbrojnych, to dociera do dzieci, moga czu¢ si¢ zagrozone. Trudne sytuacje
w dziejach to cze$¢ naszej rzeczywistosci, cho¢ nie zawsze majg miejsce pod naszg sze-
roko$cia geogra-ficzng. Nie powinnismy separowac dzieci od trudnych tematow, trzy-
mac pod ochronnym parasolem. Powinni$my je oswaja¢, w przeciwnym razie nie dadza
sobie rady poznie;...

W.P.: ...zatem wyobrazmy sobie sytuacje: dziecko oglada telewizje i nagle styszy
stowo ,,wojna”, widzi strzelajacych ludzi i pyta: ,,Mamo, tato, a co to jest wojna?” W jaki
sposob oryginalna autobiografia misia, autorstwa Ungerera, moze pomoc rodzicom thu-
maczy¢ wojne dzieciom?

D.H.: Ksigzka ,,0Otto” jest $wietnym pretekstem do tego, zeby oswajaé dzieci
z trudnymi tematami. Tomi Ungerer jest o tyle szczegdlnym autorem, ze prowadzi dziec-
ko przez wojne niemal za r¢ke, dajac mu poczucie bezpieczenstwa. Gtownym bohate-
rem jest mis, a nie weteran wojenny, ktory przezywa straszne historie i koszmary. Misia
pokazano na wojnie, ale tak naprawde bez drastycznych scen. Niektore ilustracje poka-
Zuja tragizm wojny, ale zwré¢my uwage na to, ze mi$ Otto jest zawsze w rekach dobrego
cztowieka. Dziecko ma zatem poczucie bezpieczenstwa — przez sposob prowadzenia
narracji, przez posta¢ gtdbwnego bohatera, ale rowniez poprzez promowane w tej historii
wartosci. Bo tak naprawde ,,Otto” to nie jest ksigzka o wojnie, to ksigzka o przyjazni.
Decydujac si¢ na wydanie tej ksigzki, zwréciliSmy przede wszystkim uwage na te cenne
wartosci, ktére cechujg bohaterdw: przyjazn, odpowiedzialno$¢, szlachetnos$¢, empatia.

W.P.: Warto zatem traktowac ksigzki jako wskazoéwke, punkt wyjscia do rozméw
na tematy trudne i pokazywac, ze ludzie i Swiat nie jest konieczne tylko zty lub dobry,
ale ze jest rézny?

D.H.: Nas — jako wydawcow — interesuje roznorodnos$¢ swiata. Bo $wiat nie jest
czarno--biaty i dzieci to widzg i odczuwaja. Druga ksigzka Tomiego Ungerera, ktora
pokazuje, ze $wiat nie jest tak oczywisty sg ,,Trzej zbdjcy” — w tej historii wydaje sig, ze
bohaterowie sg ewidentnie zli, ze to czarne charaktery. Nagle na ich drodze pojawia si¢
sierotka i trzej zbdjcy nagle zupehie si¢ zmieniaja, zupelnie inaczej zaczynaja patrzec
na §wiat. Staja si¢ dobrzy, nawet zaczynajg wspottworzy¢ i pomnazaé dobro §wiata.
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Jas, lat 6.

Maks, lat 6
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Koniec

To tylko bajka —

bajka krociutka,

moze jest madra,

moze ghupiutka.

Jak ja spamigtasz,

to badz spokojny,

nie bedzie wigcej

na $wiecie wojny.

Vercelloni T. 1., Opowies¢ o generale Tomaszku,

ktory nie chcial pojs¢ na wojne, przekt. Anna Chociej,
Wydawnictwo Bona, Krakow 2012.
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Podsumowanie

Wojna pojawita si¢ w ksigzkach wraz z momentem narodzin literatury. Byla, jest
i — mozemy przypuszcza¢ — bedzie rowniez obecna w literaturze dla najmtodszych czy-
telnikow. Ewolucje sposobu prezentowania konfliktéw wojennych mozna nakresli¢
w nastgpujacy sposob: od nachalnego dydaktyzmu przez socjalistyczng propagandg
(,,Filip 1 jego zatoga na kotkach”) oraz egzaltacje uczu¢ (,,Chtopiec znad Wisty”) az po
nienarzucajacy si¢ w swej wrazliwosci refleksyjny opis wspotczesnych wydarzen (,,Kto-
ra to Malata?”’). Dlatego — biorac pod uwage fakt, ze literatura dla dzieci w powszechne;j
opinii wcigz traktowana jest jak podliteratura — cieszy obecnos¢ na polskim rynku ta-
kich serii wydawniczych jak ,,Wojny dorostych — historie dzieci”. Czgsto zapominamy
o tym, ze literatura dla dzieci tez jest literaturg pigkna, tylko mniej popularng. Jednak
scenariusz nie rysuje si¢ az tak ponuro, poniewaz w Polsce coraz czes$ciej mozemy na-
by¢ ambitng ksigzke dla dzieci, miedzy innymi dzigki obecnosci takich wydawnictw jak
Dwie Siostry, Format, Literatura, Hokus Pokus, Nasza Ksiegarnia czy Zakamarki. Coraz
czgsciej najmtodsi roOwniez mogg czytaé i rozmawiaé o kwestiach, ktore jeszcze kilkana-
$cie lat temu byly ucinane w stwierdzeniu ,,to nie jest temat dla dzieci”. Wydaje si¢ to
tym bardziej niepotrzebne, kiedy przypomnimy sobie stowa Marii Kann: wyleczy¢ moz-
na skuteczniej pokazywaniem pozytywnych wartosci niz krytykq zta. Z kolei to zdanie
potwierdzaja rysunki dzieci, ktére mozna oglada¢ w powyzszej pracy. Wida¢ w nich
dojrzatos¢ matego cztowieka oraz jego swiadomos¢ o otaczajacym go $wiecie. Dlatego
warto przypomnie¢ fakt, o ktorym czgsto zapominamy — literatura dla dzieci czesto sta-
nowi punkt wyjscia dla dorostych do rozmoéow z dzie¢mi o waznych, a czasami trudnych
sprawach - od wojny przez tolerancj¢ az po radzenie sobie z wlasnymi emocjami. Bar-
dzo czgsto opowiesci dla dzieci angazujg wlasnie przede wszystkim emocje, a nie inte-
lekt. Wart przypomnienia jest takze fragment ksigzki ,,Kiedy znow bed¢ maty” Janusza
Korczaka: Nuzy nas obcowanie z dzie¢mi [...]. Bo musimy si¢ zniza¢ do ich pojec...
Muylicie sig. Nie to nas meczy. Ale — ze musimy wspinac sie do ich uczuc. Wspinac, wy-
ciggac, na palcach stawac, siegac. Zatem - kiedy nastgpnym razem zdarzy nam si¢ my-
sle¢ o bedacej wciaz z boku literaturze dla najmtodszych, warto mie¢ w pamigci frag-
ment wiersza Ludwika Jerzego Kerna, ktory postuzyt jako motto tejze pracy. Wspinajmy
si¢ i siegajmy czesciej.

151






Dziat Miedzynarodowy

International Department






Clarice Fortkamp Caldin'

Course Conclusion paper about Bibliotherapy?

Abstract:
I. Introduction. II. Report of bibliotherapeutic activities as lecture conclusion task. II.1. Appliance
of bibliotherapy in Centro Educacional Padre Jordan. II.2. Appliance of bibliotherapy to children
in Centro de Educacdo Infantil Santo Antonio. II.3 Storytelling: bibliotherapeutic accomplished with
children in Centro Comunitario Monte Verde. 11.4. Appliance of bibliotherapy in Basic School Luiz
Candido da Luz. IL.5. Bibliotherapy to welfare of old women in Lar Sdo Francisco. III. Reflections.

Keywords:
bibliotherapy, catharsis, identification, introspection

1. Introduction

The monograph composes the curriculum inserted in 2005 to the Biblioteconomy
Bachelor’s Degree from Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). It’s an indi-
vidual activity of students research, under a professor’s orientation from the Science
of Information Department (CIN), and it’s a requirement to obtention of Biblioteconomy
Bachelor’s degree. It’s shown as monograph, defended in public and stored in UFSC’s
Central Library.

In the seventh phase of the course, the student enrolls in the discipline Research
Project in Biblioteconomy, and, with the coordinator’s help of monograph, selects
a theme from their interests, preceeds a bibliographic selection about the issue and pre-
pare the reasearch project. In the eighth phase of the course, according to the professor,
the student decides the kind of research he/she will develop in monograph: exploratory,
descriptive or explanatory. If exploratory, will show one literature revision, joined or not
of a case study. If descriptive, will use data collection technique (form, questionnaire,
interviews, observation). If explanatory, it takes the form of experimental research or ex
post facto. The explanatory research is more focused on the natural sciences; as the In-
formation Science is considered social and applied, most of the course conclusion task
is configured as exploratory and / or descriptive research.

' Professor PHD of Science Information Department of the Federal University of Santa Catarina (UFSC),

Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

2 Text originally published as a chapter in the book UFSC’s LIBRARIANSHIP COURSE: 40 YEARS,
organized by Araci Isaltina de Andrade Hillesheim, Estera Muszkat Menezes, Francisco das Chagas de
Souza, 2013.
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In addition to sort your search based on goals formulated,, the student will verify
the necessity or appropriateness of using a qualitative or quantitative approach to the
problem. A qualitative, will present the data collected and analyzed in order to arrange
an interpretive text he has the ability to assign meaning to the investigated phenomena.
If quantitative, it will draw on statistical techniques, which analyze the data objectively
and point the results obtained in a presumably impartial text.

As a reminder, the student, to build the research project and conducting research
itself, it should have fulfilled the credits of compulsory subjects of the first six stages
of the course. During this period, he has attended several elective courses offered by the
Department of Information Science and other departments of the UFSC, whose content
aroused interest. This applies, for example, the CIN 5032- Bibliotherapy discipline,
which caused the monograph five students of the undergraduate degree in Bibliotecono-
my. The following is a summary of such work.

2. Reporting bibliotherapeutic activities as a monograph.

The Bibliotherapy course program was approved on October 28, 2002, at a meeting
of the Board of the Department of Information Science, with a workload of 36 hours /
semester class and two hours / weekly class. Offered as an optional discipline, it is now
taught from the first half of 2003 for the undergraduate degree in Biblioteconomy.

CIN 5032 discipline — Bibliotherapy has as menu: ,,defining and presenting the
philosophical foundation of bibliotherapy. It sets out the objectives and applications
of bibliotherapy. It displays the bibliotherapeutic method”. The overall goal is ,,to enable
the students to use reading as bibliotherapeutic activity” and, as specific objectives, lists
as: apprehend the meaning of bibliotherapy word; know the historical, philosophical
foundation purposes, applications and techniques of bibliotherapy, as well as perform
biblioterapéuticas activities in various public institutions of any age group ( Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2002).

The syllabus is divided into two parts, the first, theoretical, underlying the imple-
mentation of activities and the second practice, which is the implementation of activi-
ties, preceded by the preparation of a project accepted by the selected institution. To join
the course the students are aware that allies theoretical knowledge, need to contact an in-
stitution, make a diagnosis of the site, check the reading preferences of the target audi-
ence, select the history and indicate the methodology to be adopted in bibliotherapeutic
activities. Prepare to room, rehearse reading, narration or dramatization of a literary text,
accepting suggestions from peers and guidance of lecturer teacher of the discipline.

The theoretical part requires many classroom lessons and the practical part requires
sufficient test so that students feel prepared to carry out the activities. Thus, it is custom-
ary to divide the class into teams that mobilize to choose the location (school, orphanage,
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community center, nature of assistance asylum particular nursing home, hospital, and
other institutional spaces) and the supplement groups testing schedule that goes beyond
the discipline. It explains that, as the course of UFSC Library is nocturnal and the major-
ity of students work during the day, often the application of bibliotherapy takes place
on Saturday and Sunday, in places where this is possible. Explicit is also that given the
concern for the good preparation and the shortage of time in the semester, each team
performs only one or two activities of bibliotherapy.

It is here clarify what is meant by bibliotherapy. The etymology indicates a therapy
through books. This is rather vague and asked for clarification. Then: therapy means
careful with the others; bibliotherapy means a careful development of the others, a man-
ifestation of affection afforded by reading, narration or dramatization of a literary text
in order to favor the emergence and escalation of emotions (catharsis), identification
with fictional characters (them projecting shortages or introjecting the coveted qualities)
and insight (education of the emotions). In bibliotherapy, reading is presented as bodily
act, temporal, subjective and therapeutic. Therefore, does not qualify as a mere session
of stories, but as a process involving the then fable-telling dialog, relaxation, permeated
the playful and affective components such as smile, hug, complicity in history, confi-
dence in group (Caldin, 2010).

Some students, sensitized the therapeutic power of reading, cathartic potential
of literature and social role of the librarian, feel encouraged to proceed in bibliotherapy
practices. So they seek underpin the theory and practice this art developed as a project
and running as of course work completion, bibliotherapy activities in several sessions
in the same institution, allowing them to better interaction with the target audience and
evaluation of the therapeutic effects of reading, narration or dramatization of stories.

Is recorded, then the works defended on bibliotherapy theme, under the guidance
of Professor author of this article.

2.1. Bibliotherapy appliance in Centro Educacional Padre Jordan

Aime Aurea de Fatima Borges Almeida Zequindo was the first academic under-
graduate degree in Library Science from UFSC to present a paper on the subject by ap-
plying the bibliotherapy students of 1st grade, class 14, Centro Educacional Padre Jordan
(CEPAJO), located in Coronel Caetano Costa Street, n. 5012, Coloninha district of Flo-
rianopolis / SC. The institution serves children from needy families in the community
and the CEPAJO is configured as a social education project maintained by the School
Nossa Senhora de Fatima.

Justifying the choice of location, Zequindo (2010, p.11) explains: ,,personal moti-
vation to conduct this work was the knowledge that the trainee had about school” be-
cause for ten years ,,participated as a volunteer of the Association Santa Isabel, associa-
tion formed by mothers of Schools students Nossa Senhora de Fatima” that help needy
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children. To enter the University, he turned away from the Association, but after having
completed the bibliotherapy discipline, ,,was sure that bibliotherapy was the subject
of his final course work” and the memory of CEPAJO children led to the choice of this
site as implementation of activities (Zequindo, 2010, p. 11).

She opted for exploratory literature, case study and fieldwork. He used a field diary
and was concerned to register their observations to the reactions of children to the stories
and to record the post- stories testimonials. She useds a qualitative approach because she
dispensed statistics data.

After evaluation and approval of project activities by the director of the institution,
in the second half of 2009, the academic visited the selected classroom, introduced her-
self to the teacher of the class and the children, checked the preferences of reading, re-
quested a list containing the name of the children and produced badges to better identify
them during activities. In the written report, however, was careful to preserve the iden-
tity of children and used letters of the alphabet to name the reactions and statements
coming from the reading and story-telling. Bibliotherapy held ten sessions, once a week,
in the afternoon, lasting 60 minutes each, with 23 children aged 6 years.

It should be remembered that, as parallel activities, the academic availed herself
of songs, drawings, jokes, where the keynote was the intercorporeality and love (admit-
tedly therapeutic). Enrolled him following objectives: “provide children with pleasant
moments with humor and affection; provide greater interaction among
children;provide catharsis, identification and insight; encourage verbalization of feel-
ings; stimulate creativity; generate interest in reading ““ ( Zequinao, 2010, f. 10).

To meet the proposed objectives selected interesting stories, with the potential
to lead to catharsis, identification with fictional characters and reflection on everyday
matters of children. She used illustrated books, some with folds, fulfilled of humor or ac-
tion, animal tales, fairy, classic and modern — provided they were exciting, with suffi-
cient density to cause admiration or astonishment, joy or fear — which shown emotion
and awaken the creative imagination.

In the meetings analysis, she underlies that: the essence of the read or narrated sto-
ries remained in the minds of the class, the time the story was enjoyable and relaxed,
confidence in the narrator was solidifying each meeting, the children were losing their
shyness and began to exposing their personal problems, the group interacted friendly,
affection and playfulness were present. Se said the librarian must be aware of the power
of reading, as being able to achieve the same therapeutic goals ( Zequinao, 2010).

The last paragraph of the written report highlights the commitment to the work
performed and the points as rewarding: “After two months of bibliotherapeutic activi-
ties with the children of CEPAJO”, the student concludes that  chose the right profes-
sion when choosing Biblioteconomy “because besides the love of books, found biblio-
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therapy” and “it is a privilege to carry through the book, an activity that aims to alleviate
the suffering of people and reduce stress.”

2.2. Bibliotherapy appliance for children in Centro de Educacio Infantil
Santo Antonio

Patricia Carvalho da Rosa selected for application of bibliotherapeutic activities,
the Children’s Educational Center Santo Antonio, located at 877 Benjamin Gerlach
Street, district Fazenda Santo Antonio, Sdo José / SC. The Center serves more than 200
children aged 2—6 years, mostly in full-time, low-income families residing in the neigh-
borhood.

Rosa (2012, f.11, 12) says: “this study is justified by concern for the encouragement
and the love of reading among children in Center” by providing them through many ac-
tivities “ moments of relaxation fleeing the school routine and promote interest in read-
ing since the beginning of education”, in addition “to contributing to children’s welfare,
this task is justified also for pointing out the bibliotherapy as an area of activity that can
and should be explored by the librarian, especially in kindergartens and schools”.

The methodology drew on the exploratory and descriptive research, literature, case
study and fieldwork. As strategies of the latter type, held unsystematic intensive observa-
tion, participant, individual, made in real life. Data collected, recorded in a notebook,
were analyzed using qualitative approach.

The director of the institution required in addition to the project, a statement
of monograph advisor, formalizing the performance of activities as an academic appoint-
ment. Possession of the documents, allowed the application of bibliotherapy with 23
children aged 4 years that remain in the center full time. The activities were carried out
in the period between 03 and 22 May 2012, in the classroom, totaling 10 meetings.

The student says: “The bibliotherapy has the power to arouse the curiosity of children
for reading; it gives children playful moments, exposes rather mysterious and magical
world of stories”; it is important * to careful selection of children’s stories when you want
to develop bibliotherapeutic activities in kindergartens or elementary schools”; The Brazil-
ian publishing market “is very high in children’s literature, but it is still necessary to choose
stories that escape the didacticism, as bibliotherapy turns for exciting reading, delightful,
delicious, promoting catharsis, identification with the fictional characters, insight and hu-
mor ( Rosa, 2012, f. 27).

This time, to realize her purpose, the stories were presented in a playful way, with
features such as the use of puppets, colorful illustrations, books with folding, playfully
close your eyes and imagine the scene of fable-telling, dialogues on the adventures
of characters, drawings, creating new stories from the original narrative or images, free
and spontaneous participation of children in all reading and storytelling sessions.
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In the analysis of activities, academic records: “The bibliotherapeutic effect of the
stories took place in all the meetings” all the children “participated talking about their
emotions”’; many of them “related events or personal information with the stories”; from
the first contact! “ it was shown a great emotional bond between children and the narra-
tor, this affection that only increased with each meeting, as many expressions of both
parties were constant”; it was found “that the children started be interested in the book™;
at the meetings “ the imagination and playfulness were stimulated”; the time of the sto-
ry” was magic, gave the children a trip to the fantasy world where anything is possible”
(Rosa, 2012, p.53, 54, 55, 56).

In conclusion, she reports the satisfaction of having performed the bibliotherapeu-
tic activities, once they reached the proposed objectives and highlights the importance
of the librarian professional exercise their social role of stimulating reading and biblio-
therapy contribute to the socialization of children and adds: ,,the bibliotherapy is a li-
brary of the playing field that needs professionals interested ,,and” it is necessary that
each school has at least one librarian” (Rosa, 2012, £.58).

2.3. Narration of stories: bibliotherapeutic activities with children
in Centro Comunitario Monte Verde

Academic Rosilene Maria Machado Dias, as a place for applying bibliotherapeutic
activities, chose Centro Comunitario Monte Verde district, where she lives, between the
districts of Saco Grande and Jodo Paulo, in the island of Florianopolis / SC. The centre
provides assistance to needy community and offers a kindergarten for about 90 children,
in the period between 7:30 and 18h. Bibliotherapy held 10 meetings with 33 children (20
boys and 13 girls) aged 5 and 6 years, twice a week, in the morning and afternoon
of March 15th to May 3rd 2012.

Machado (2012, 12 f) clarifies that felt motivated to apply bibliotherapy with chil-
dren after carrying out such activity in an orphanage when enrolled in bibliotherapy dis-
cipline; listed as monograph aims ,,to encourage children’s creativity, stir the imagina-
tion, provide for children moments of leisure and fun, provide catharsis.”

From the point of view of its objectives, it was configured as exploratory and de-
scriptive research; from the point of view of technical procedures, such as literature, and
field case study; from the viewpoint of addressing the problem as qualitative. The author
intensive observation techniques, systematically and in real life and a diary to record the
reactions and testimonies of children after each story. As an application mode, we opted
for storytelling and how the typology of stories, fairy tales and animals. Used as addi-
tional resources to the narrative, the book, stick puppets, aprons, music, painting, collage
and prioritized humor, present in all meetings.
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Before starting the activities, requested authorization coordinator of early child-
hood education from kindergarten, toured the facilities, met the teachers of preschool
and explained what would develop as bibliotherapeutic activities.

The care with the participation and involvement of children in every encounter led
to academic to seek literary texts that post- rehearsed narrative dialogues. He succeeded
in this endeavor because the stories served as a strategy for children to expose their fears
and anxieties with the tranquility of who has confidence in the group. Alternating dra-
matic stories with comical, mediating encounters with lightness and sensitivity, the aca-
demic won the audience immediately. At every opportunity he proved friend and confi-
dence, without the presumption to assume the role of mother or teacher — was the
companion narrator, the storyteller who sowed affection and joy.

By analyzing the meetings, it was pointed out that the different literary texts al-
lowed the awakening of emotions, expressiveness, the gradual confidence in the narra-
tor, strengthening the group’s fellowship. He watched the children liked to freely report
their experiences, how they felt encouraged to exchange ideas and stories, and how
it was to help the most retracted. It found that when they used the book as illustrative
support, children focused more on the plot, which allowed the free exercise of imagina-
tion (Machado, 2012).

In the final considerations, points out: “Children when participating in the time
of narration, experience enchanting moments, stimulate the imagination, encouraging
their emotional, intellectual and creative”; therefore “it is important that reading pro-
grams for therapeutic purposes continue strengthening, and the librarian can be profes-
sional in front of this new role”, contributing “to transform Brazil into a country of read-
ers” (Machado, 2012, p. 57).

The academic is committed to children returning on other occasions, after gradua-
tion, to narrate new stories, continuing the work done as a monograph.

2.4. Bibliotherapy Application in Municipal Primary School
Candido Luiz da Luz

The academic Daiana Lima held 10 meetings with 25 students from 1st. Grade
of elementary school, aged 6 and 7, enrolled full-time at the school, located in Vargem
do Bom Jesus in Floriandpolis / SC, between March 2nd and May 11th, 2012, once
a week.

She explains: “This school was selected because the academic interned in the school
library for six months, being aware of the school environment, the professionals who
work locally and mainly to have had contact with students”; is entered “in touch withthe
school board to report on the research objectives”, including “the cover letter prepared
by the Standing Committee of the Municipal Education which reported on the
strictly academic purposes and scientific research” (Lima, 2010, f. 35, 36).
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Adopted as instruments: descriptive literature, case study and fieldwork. Data col-
lection took place through observation of the behavior of children facing the readings
or stories of literary texts, followed by recreational activities; analysis and interpretation
of the data received qualitative approach.

As too academic who performed biblioterapéuticas activities, took care to keep
children in anonymity, using letters of the alphabet to identify them; if more than one
child have his name started with the same letter, the criterion adopted was to use, after
that, a numeral (Lima, 2012, f. 38).

She reports detailing all meetings, emphasizes the expectation of children as the
outcome of the narrative emphasizes the joy they showed during and after each selected
story, discusses the additional recreational activities, transcribe the statements obtained
through dialogue and expressed his satisfaction in develop activities that stimulate read-
ing and encourage socialization. Explains that the selected literary repertoire included
folk, classical and contemporary tales, whose efabulacdo contemplate at least one of bib-
lioterapéuticos components: catharsis, identification or introspection. Highlights, analy-
sis of the meetings, the exercise of freedom of participation in stories and plays, the
stamped pleasure on the faces of children, the simple frankness of the dialogue, the grad-
ual group interaction, affection shown to the narrator, the satisfaction of everyone in-
volved in the activities.

And she says:

Providing catharsis, identification with fictional characters and stimulate creativity
and imagination, providing entertainment and fun and laughter favor were achieved
goals. [... ] These ten meetings with the class the first year developing the bibliothera-
peutic activities, it was a great learning experience for the trainee, which in addition
to love books and to deal with children, was able to experience the benefits of biblio-
therapy. It was with great pleasure that exercised by means of reading and story- sto-
ries, an activity that aims to contribute to the joy of the people if only for a moment
— bibliotherapy (Lima, 2010, f 53, 54.).

It is worth mentioning that the academic, in partnership with the guiding teacher, pub-
lished his monograph journal article format, the ACB Magazine, vol. 18, no. 1, p.
599-622, Jan. / June 2013.

2.5. Bibliotherapy for the elderly’s well far in Lar Sdo Francisco

Academic Suélen dos Passos chose to develop their research, Lar Sao Francisco,
located at Baldicero Filomeno street, in Ribeirdo da Ilha, district of Florianopolis/SC.
The place caters older women, by paying tuition; It is a private non-profit institution;
It features 48 individual suites. The staff of the institution is made up of a doctor, nutri-

162



Course Conclusion paper about Bibliotherapy

tionist, head nurse and nursing technicians, who work in shifts, in order to meet the res-
idents 24 hours a day.

Due to Passos (2012, p.10) the choice of subject was given ,,on the precariousness
of long-term institutions to promote activities that help the elderly well-being” and ,, the
lack of research related to bibliotherapy applied elderly institutionalized ,,as well as being
,»a level playing field to be explored by professional Brazilian Sign Language area.”

She opted for exploratory, descriptive research field with a qualitative approach. She
took advantage of the observation process and the testimony of residents enrolled in a di-
ary, to perform the analysis of the meetings, taking care to name each old by the name
of a flower. Used as a criterion of choice, the coincident initial old name and the flower.

She contacted the management of the place in the previous semester research, said
the research objectives and, after obtaining the authorization for the implementation
of bibliotherapy, made several visits later this semester to know the residents and verify
their literary preferences to select bibliography. This procedure was crucial to establish
a bond of trust between academic and residents. During this period he observed that most
elderly is in the age group 70—90 years with limited vision. He noted also that some were
lucid and not others. As a result, we chose to conduct group sessions with all of the place
residents, and individual reading sessions in the elderly’s bedroom with lucid residents
as soon as they wished.

The bibliotherapeutic activities have taken place in the months from March to May
in 2012 in a total of three individual meetings and 9 collective meetings. It was sched-
uled an hour for each individual session, between reading and the substitute dialog to the
text, but every old had plenty to comment; often the text was just an excuse to engage
in a conversation. She soon realized that not be feasible individualized care, because the
others old woman complained of the academic stay in the room and wanted them to be
dispensed while was happening the reading and conversation. This entailed the commit-
ment to the institution a whole afternoon and still did not satisfy the lack of attention
of residents. Even though it was so pleasurable and diverse application of bibliotherapy
as the choice of texts (poetry, chronic, poetic prose), the academic soon found to be more
prudent, given the limited time to research, develop collective meetings (Passos, 2012).

This time, for the first collective meeting invited a storyteller, who enchanted the 37
older in the room to be with Pedro Malasartes narratives and other short, funny, using
sometimes a ,,talking ,, doll. In the other meetings academic felt comfortable to perform
the activity alone, without the support of a professional storyteller.

Reports the expectations of residents for each visit, the dreams they shared, the
abandonment they felt. To tint the sadness they feel, academic prioritized short stories
and chronicles where the mood was the keynote. This strategy was adequate because the
meetings are configured as fun and relaxing moments.
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In the final consideration, Passos (2012, p.49, 50) says:

The reading activities at Lar Sao Francisco were satisfactory in relation to the pro-
posed objectives. It was noted the importance of reading as a therapeutic alternative
to: reduce the idleness of the elderly, increase their self-esteem, decrease the feeling
of loneliness, provide moments of joy and distraction, stimulate mood (endorphins),
assist in interaction between them within the institution, enable memory, prevent psy-
chological illnesses like depression, meet the aesthetic needs and provide welfare. [...]
it was also observed that the sessions of collective reading were more profitable than
the individual, because they laughed together, interacted with each other and ex-
changed experiences. [...] the librarian as a professional cultural and informational
diffuser, should pay attention to this new area of activity within long term care facili-
ties, contributing to a better quality of life for institutionalized elderly ones.

3. Reflections

The proposal/goal of the graduation course in UFSC’s Bibioteconomy includes the
training of skilled professionals to manage, organize and provide information on any
area of intellectual activity. This implies that such professionals should be able to travel
on with aplomb by political, economic, educational and technological information, as
well as its social, cultural and recreational.

Although the first four aspects receive prominent in the world of computerized and
globalized labor, should not be the last three neglected, given that by sticking degree as
graduates, trainees are committed to society hearken to the freedom of scientific research
and for the dignity of the human person.

According to philosophy, people are rational, with language domain, self-aware-
ness, control and ability to act and moral value or the right to be respected. It is a subject
of relations with the world and with themselves. As a member of a social group, in its
relations with other preserves an intrinsic value which we call dignity. This means that
the human person is above any price, does not allow equivalence to any relative value.

The librarian, in the profession, dealing with pressure from human conflicts;
It is aware that the human being is a being of possibilities, so limitations. So values the
knowledge and freedom as essential to human understanding and reason mix with feel-
ing and scientific attitude with common sense in dealing with his fellow man.

Now, in this sense bibliotherapy is present as a professional field, with the potential
to explore, with experiences that should be shared with research to enable systematic
verification of this activity.

It’s worth to remind, it’s registered in the Directory of Research Groups in Brazil’s
National Council for Scientific and Technological Development (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq), the Study Group on bibliotherapy,
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School Libraries and Reading (Grupo de Estudos sobre Biblioterapia, Bibliotecas Esco-
lares e Leitura — GEBBEL), formed in 2004 by CIN professors, encourages practice re-
search and monograph provides guidelines on the subject bibliotherapy. From these
studies and guidelines were published several articles in journals in the field and two
books that present reading as therapeutic function.

Thus, the course of Library of UFSC monitors developments in technology quali-
fies students to carry out planning, advisory, consulting, organization, implementation,
management and direction of libraries, bibliographic databases, networks, systems, ser-
vices and documentation centers or information, but do not lose sight of the humanist
character of the profession.
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W dniach od 16. do 19. wrze$nia 2015 roku w Palermo na Sycylii odbywatla si¢
XIII Europejska Konferencje ECArTE pod hastem ,,Krajobraz kulturowy w arteterapii
— uczestnictwo, réznorodnos¢ i dialog.” Konferencja zgromadzita ponad 300. uczestni-
kéw (doktadnie 301) z 39. krajow $wiata i sze$ciu kontynentow: Europy, Azji, obu Ame-
ryk, Afryki i Australii. USA, Kanada i Australia miaty Reprezentantow Globalnych
ECATrTE, kilkanascie innych krajow, ktorych aktywnos$¢ wykracza poza ich granice,
reprezentowanych byto przez Reprezentantow Regionalnych. Byly to: Belgia, Estonia,
Niemcy, Grecja, Irlandia, Izrael, Wtochy, Lotwa, Holandia, Norwegia, Rosja, Stowenia,
Hiszpania, Szwecja i Polska, reprezentowana przeze dr hab. Wit¢ Szulc, prezes Stowa-
rzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.

ECArTE czyli Europejskie Konsorcjum Edukacji Arteterapeutow zrzesza uniwer-
sytety, aktualnie 34, ktore prowadza studia wyzsze w zakresie czterech podstawowych
dziedzin terapii przez sztuke: terapii wizualnej, inaczej arteterapii w waskim znaczeniu
tego stowa, muzykoterapii, terapii tancem i ruchem oraz dramoterapii. Jak widzimy, nie
ma wsrdd nich biblioterapii, ale to, co jest narzedziem biblioterapii 1 poezjoterapii czyli
stowo, w ,,krajobrazie kulturowym arteterapii” jest jak najbardziej obecne. Do mocy
stowa odwotywali si¢ przede wszystkim dramoterapeuci ale nie tylko oni.

Tematem, ktory przewijal si¢ przez szereg wystapien, byla sytuacja i pomoc uchodz-
com z krajow dotknietych wojng. Problem, ktory tak dramatycznie objawil si¢ w ostat-
nim czasie arteterapeutom, takze polskim, znany jest nie od dzisiaj.' Nicole Heusch re-

' Por. m.in.: W. Szulc, Dramaty wspolczesnego czlowieka: wypedzenia, przesladowania, samotnosé¢ w pry-

zmacie bajki o “Czterech muzykantach z Bremy” W: Pokoj jako przedmiot miedzykulturowej edukacji
artystycznej. Pod red. J. Chacinskiego. Wyd. Nauk. Akad. Pomorskiej w Stupsku. Stupsk 2007, s. 261 —

169



Wita Szulc

prezentujaca Szwajcarie, ale praca i zamieszkaniem zwigzana takze z Francja i Kanada,
zwrécita uwage, ze przysposabianie imigrantow do zycia w innym, odleglym geogra-
ficznie i kulturowo kraju powinna uwzglednia¢ nie tylko takie cechy osobiste jak ptec,
wiek, orientacj¢ seksualna, rase, histori¢ osobista lecz takze osobistg tolerancj¢ danego
cztowieka, uchodzcy, wobec dystansu sociokulturowego dzielacego go od niezwyklego
dlan $rodowiska. Ten sam watek pojawil si¢ w wystgpieniu prof. Iriny Katz—Mazilu,
paryskiej psychoarteterapeutki, ktora przedstawita si¢ jako emigrantka z Rumunii i opi-
sata przebieg arteterapii prowadzonej przez kilka miesiecy z pacjentem przybytym do
Francji z Afryki. [lustracja wyktadu byty niezwykle ciekawe i warto$ciowe pod wzgledem
artystycznym malunki, uktadajace si¢ w sekwencje pokazujace przemiany dokonujace si¢
w psychice tego pacjenta.Stowami, ktore najczesciej pojawialy si¢ w referatach lub ko-
mentarzach do warsztatow byty ,kultura”, ,krajobraz” i ,,miejsce”. Kultura, réznie rozu-
miana: jako ,.konstrukcja psychologiczna, a nie rasa, narodowo$¢, miejsce urodzenia”,
,kultura jako proces przebiegajacy w czasie”, na ktore to okreslenia powotywata si¢ Oihi-
ka Chakrabarti prezentujagca model arteterapii, oparty na tradycyjnej kulturze w jej rodzin-
nym kraju — Indiach. Kultura demonstruje si¢ na wiele sposobow. Prof. Sabine Koch
z Uniwersytetu w Heidelbergu pokazata, jak mozna osiagna¢ efekt akulturacji uchodzcow
w obcym dla nich spoteczenstwie niemieckim za pomocg terapii tancem i ruchem,,

»Miejsce” w krajobrazie kulturowym postrzegane jest w sensie symbolicznym,
czasem mitycznym a nie tylko geograficznym, jako punkt na mapie. Mityczny krajobraz
Sycylii, Scylla i Charybda — ilustrowany filmem pokazujacym rzeczywista urode wy-
brzezy tej wyspy, byt ttem warsztatu prowadzonego przez §wiatowej stawy muzykotera-
peute, profesora Leslie Bunt’a z Oxfordu, przy wspoétudziale muzykoterapeutki z Wtoch.
Warsztat nosit tytut "Muzyka i mit: eksploracja tradycji antycznej poprzez kierowanie
wyobrazniq za pomocg muzyki’. Profesor zademonstrowat wlasng odmiang tej bardzo
juz popularnej, takze w Polsce, metody GIM (Guided Imagery and Music), opracowanej
przez Helen Bonny w latach 70. Ubiegtego wieku, dostosowang do okoliczno$ci — miej-
sca konferencji. Muzyka, ktorej stuchalismy, to byly fragmenty znanej wtoskiej opery
Puccini’ego, Madame Butterfly. Niewykluczone, ze nie chodzito tylko o t¢ bardzo pigk-
ng, wzruszajaca muzyke, ale takze dramat postaci wywodzacych si¢ z dwoch bardzo
odlegtych od siebie kultur.

W poszukiwaniu form terapii zaliczanych w Polsce do biblioterapii, trafitam na
warsztat Mari Lipp, kreatywnej psychoterapeutki z Estonii, zatytutowany ,,Jak wzbogacié¢
introspekcje przez ogladanie filmow”. Juz sama nazwa warsztatu sugerowala, ze bedziemy
mieli do czynienia z filmoterapia. I rzeczywiscie. Metoda polega na tym, Ze terapeuta,
znajac problemy osobiste swoich pacjentow poleca im do obejrzenia specjalnie dobrane

266, a takze fragmenty rozdziatu ,,Wojna i pokdj” zatytutowane ,,Muzyka, wojna i muzykoterapia — Tam
gdzie niebezpiecznie jest zy¢ — Belfast i Mostar — Nadzieja w arteterapii” w ksiaze W. Szulc, Kajros
i arteterapia. Opowies¢ autobiograficzna. Warszawa 2013, s. 18 — 45.
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filmy, nad ktorymi pdzniej razem dyskutuja. Mari Lipp, absolwentka uniwersytetu w Tal-
linie, jak podata w swoim biogramie, zajmuje si¢ takze foto(grafo)terapia.

Opowiadanie, snucie opowiesci, czyli Storytelling w powiazaniu z metodg dramy,
jest odmiang terapii postugujacej sie stowem w artystycznym ksztalcie. Takg oryginalng
forme terapii opartej na poemacie pt. ,,Biegnaca z wilkami?”, znanej w Ameryce poetki
Klarysy Pinkoli Estez, zademonstrowala wloska dramoterapeutka Susanna Bruno.
O wyborze tego wlasnie poematu zadecydowat by¢ moze takze fakt, iz Klaryssa Estez,
jak czytamy w jej zyciorysie, byta uchodzcg. Metaforyczny tytut i poetycki ksztatt miat
warsztat pod tytutem ,,Podniesmy kurtyne! Improwizujmy” prowadzony przez dwoje
dramoterapeutow z Norwegii (Ellen Bruun) 1 Danii (David Keir Wright). W opisie zato-
zen teoretycznych tego warsztatu kilkakrotnie cytowany jest pisarz i dramaturg, laureat
literackiej nagrody Nobla Luigi Pirandello, pochodzacy z Sycylii (urodzit si¢ w Agry-
gencie, studiowat prawo na Uniwersytecie w Palermo).

Poezja byla tez obecna w tytutach oraz mottach wielu innych wystgpien. Jeden
wyktad 1 odpowiadajacy mu warsztat poswiecony byt nowatorskiej interpretacji ,,Bu-
rzy” Szekspira. Szczegolnej zas erudycji od stuchaczy wymagato zrozumienie metafo-
rycznego sensu wystapienia dr Dafny Moriya z Izraela, zajmujacej si¢ do§¢ rzadko po-
dejmowanym zagadnieniem arteterapii w szkolach masowych (nie specjalnych).
Chodzito o uczenie dzieci i mtodziezy z arabskiego i1 zydowskiego sektora w Jerozoli-
mie wzajemne;j tolerancji. Mowiac o sztuce i wyobrazni jako zrdédle wiedzy, ktora prze-
kazuje si¢ studentom arteterapii, p. Dafne odwotata si¢ do wiersza pt. ,,Kraina snow”
(Land of dreams) Wiliama Blake, angielskiego poety, prekursora romantyzmu., recytu-
jac jego poczatek.

Erudycja. To byto co$, co zrobito na mnie najwigksze wrazenie w zetknieciu si¢
z uczestnikami XIII Europejskiej Konferencji ECATrTE... Malo kto miat za sobg ukon-
czenie studiow tylko na jednym uniwersytecie, tylko w jednej dziedzinie. I tylko w jed-
nym kraju. Arty$ci arteterapeuci, jak swiadczyty ich biogramy w ,,Materiatach konferen-
cyjnych”, mieli tez stopnie naukowe w dziedzinie psychologii, psychiatrii, literatury,
kulturoznawstwa, antropologii kulturowej, stosunkow migdzynarodowych. Muzykote-
rapeuci legitymowali si¢ dyplomami konserwatorow i akademii muzycznych w klasach
gry na réznych instrumentach, $piewu, choralistyki. Ich ,,fluent English” ,w wypadku
arteterapeutow pochodzacych z krajow, w ktorych jezyk angielski nie jest jezykiem
urzedowym, wynikal z ukonczenia dodatkowych studiow w USA lub jednym z krajow
Zjednoczonego Krolestwa. Wszyscy obyci byli z kulturg réznych krajéow i w Cantieri
Culturali alla Zisa w Palermo, Centrum Kulturalnym tego miasta, w ktorym odbywata
sie¢ Konferencja, czuli si¢ jak u siebie.
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Guidelines for Authors

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ dro-
g3 elektroniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imig¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony — 14;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydzielaé
z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0. Tabele i rysunki prosimy ponumerowac kolejno
w calym artykule i opatrzy¢ odpowiednio tytutem lub podpisem:
— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowal-
nych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;
— rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stanowié
calosg¢;
— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio
w pliku tekstowym).

Odsyltacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin
2008, s.63). Tekst powinien zawiera¢ bibliografi¢. Do artykutlu nalezy dotaczy¢ stresz-
czenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np.
wedlug nastgpujacego porzadku: 1) przedmiot i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat
badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesiecy
(potrocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres
oczekiwania moze by¢ dtuzszy. Materiaty nadestane do redakcji (wydruki, ptyty CD) nie
$3 Zzwracane.

Redakcja prosi autorow publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczy-
niajagcych si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy).
Gtowna odpowiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie
wykryte przypadki beda demaskowane.
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BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazg mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 162 h praktyki i teorii

www.psychologia.uni.wroc.pl

ISSN 2391-971X



	Przegląd Biblioterapeutyczny
	Spis treści
	Od Redakcji
	Artykuły
	Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii
	Animacja jako metoda aktywizacji osób starszych
	Warunki życiowe seniorów we współczesnej rodzinie w kontekście funkcjonowania instytucjonalnych form aktywności
	Wyspiański biblioterapeutyczny, bo zgenderowany? O pragmatyzacji instytucji klasyka
	Genderowanie percepcji. Requiem: tekst uważności
	Gender lęku. Wyspiańskiego baśnioterapia „nie-męskości”
	Mamo, tato, co to jest wojna? Czyli jak tłumaczyć wojnę dzieciom, czytając książki

	Dział Międzynarodowy
	Course Conclusion paper about Bibliotherapy

	Sprawozdania
	Słowo w krajobrazie kulturowym arteterapii 

	Recenzenci
	Wskazówki dla autorów

	Bibliotherapy Review
	Contents
	From Editor
	Articles
	Philosophy as a therapy in view of bibliotherapy
	Animation as a method of activating seniors
	Living conditions of seniors in a contemporary family in the context of the functioning of institutional forms of activity
	Wyspiański is bibliotherapeutical, because is gendered? About pragmatization of classic’s institution
	The gender of perception. Requiem: the text of mindfulness
	The gender of an anxiety. The Wyspiański’s fairy-tale as a bibliotheraphy of „no-masculinity”
	Mom, dad, what war is? How to explain war to children by reading books

	International Department
	Course Conclusion paper about Bibliotherapy

	Reports
	Word in cultural landscapes of arts therapies 

	Consulting editors
	Guidelines for Authors


