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Od Redakcji
From Editors

W Polsce, jak wiadomo, o biblioterapii pisze si¢ juz od ponad pot wieku. Jednakze
dopiero w latach osiemdziesigtych dwudziestego stulecia zaczgto prowadzic liczne, systema-
tyczne i obiektywne badania w tej dziedzinie. Ich ilo§¢ znaczaco rosta takze w kolejnych
dekadach, a dzi$, obserwujac lawinowy przyrost publikacji na tematy biblioterapeutyczne,
mozemy mowic o Polskiej Szkole Biblioterapii. Temu zagadnieniu byta po§wigcona I Krajo-
wa Konferencja ,,Biblioterapia w osrodkach akademickich”. Zadanie jakie sobie wyznaczy-
lismy otwierajac t¢ Konferencje, jest oczywiscie kontrowersyjne, zaréwno z punktu widze-
niaorganizacyjnego, jakimerytorycznego. Nieuciekamy, jak si¢ wydaje, od kontrowersyjnych
zagadnien i pytan. Naszym zamiarem jest stworzenie naukowego ujecia biblioterapii. Przy-
jawszy ten punkt widzenia zachgcamy do lektury czesci referatow opublikowanych w niniej-
szym numerze, nastgpne ukaza si¢ w kolejnym.

W Dziale Artykuly zamieszczamy trzy teksty, dwa pierwsze poswiecone zdrowiu psy-
chicznemu, tj. o smutku w poezjoterapii i o dzialaniach promocyjnych z zakresu zdrowia
psychicznego podejmowanych wsréd mtodziezy przez cztonkow Instytutu Terapii i Edukacji
Spotecznej — Stowarzyszenie, tekst trzeci dotyczy bibliografii biblioterapeutyczne;.

W Dziale Migdzynarodowym publikujemy, za zgodg autorki prof. Natalii L. Karpowe;j
z Instytutu Psychologii Rosyjskiej Akademii Edukacji (Moskwa), przedruk jej artykutow na
temat biblioterapii w Rosji, poprzedzonych naszym krétkim wprowadzeniem, a takze artykut
prof. Clarice Fortkamp Caldin z Departamento de Ciéncia da Informagdo da Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianopolis, Santa Catarina, Brasil, po§wigcony biblioterapii w
Brazylii. Dzial Miedzynarodowy zamyka artykul prof. Wity Szulc, Przewodniczacej Rady
Naukowej naszego pisma.

Polecamy takze uwadze wyjatkowo obszerny Dziat Recenzji i Sprawozdan, w ktdrym
przedstawiono w sposob interesujacy bardzo ciekawe projekty tekstoterapii kulturowej, wy-
darzenia konferencyjne i wydawnicze.

Redakcja z radoscia informuje, ze 01. kwietnia br. ruszyta III edycja Studiéw Podyplo-
mowych Biblioterapii, ponadto 11 maja br. Marszatek Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego przy-
znal nagrode dr. Wiktorowi Czernianinowi za wybitne osiagni¢cia w dziedzinie kultury oraz
za catoksztatt dziatalnosci na rzecz rozwoju bibliotekarstwa i biblioterapii, w ktorej to nagro-
dzie upatrujemy uznanie takze dla ,,Przegladu Biblioterapeutycznego”.
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TEKST LAUDACII:

Dr Wiktor Czernianin z okazji ,,Dolnos$laskiego Dnia Bibliotekarza i Bibliotek”, obchodzonych
11 maja w Narodowym Forum Muzyki we Wroctawiu zostal uhonorowany nagroda Marszatka
Wojewodztwa Dolnoslaskiego za wybitne osiggnigcia w dziedzinie kultury oraz za catoksztalt
dziatalno$ci na rzecz rozwoju bibliotekarstwa i biblioterapii. Starszy kustosz dyplomowany
dr Wiktor Czernianin jest kierownikiem Biblioteki Instytutu Psychologii w Uniwersytecie Wro-
ctawskim, gdzie utworzyt Studia Podyplomowe Biblioterapii oraz zatozyt czasopismo naukowe
,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, znajdujace si¢ na liScie ministerialnej. Jest jednym z najwybit-
niejszych polskich biblioterapeutow.
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prof. Bernadeta Szczupat,
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dr Anita Stefanska,
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MOTYW PRZEWODNI:
Polska Szkota Biblioterapii

Plan Konferencji:

1) Referaty

11:15 prof. Wita Szulc — ,,Biblioterapia w erze cyfrowej”, PWSZ im. Witelona
w Legnicy

11:45 dr Wiktor Czernianin — ,,Polska Szkota Biblioterapii”, Uniwersytet
Wroctawski

12:15 dr Wanda Matras-Mastalerz — ,, Ksztalcenie i kierunki badan z zakresu
biblioterapii w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie”, Uniwersytet
Pedagogiczny w Krakowie

12:35 prof. Bernadeta Szczupal, Kiriakos Chatzipentidis — ,,Ksztalcenie
i kierunki badan z zakresu biblioterapii na Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie”, Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

13:00 dr Malgorzata Siemiez — ,,Droga polskiej biblioterapii”, Uniwersytet
Wroctawski

13:30 Kiriakos Chatzipentidis — ,,Dysertacje biblioterapeutyczne. Analiza
baz EBSCO, ScienceDirect i ProQuest”, (Uniwersytet Wroctawski)

14:00 dr Magdalena Zurko — ,,Biblioterapia jako subdyscyplina psychologii
klinicznej dziecka”, Uniwersytet Wroctawski

14:30 Anna Kapusta — ,,Hamlet biblioterapeutyczny? Przeglad pulapek
spolecznych w polskich praktykach biblioterapeutéw (uniwersytec-
kich)”, Uniwersytet Jagiellonski

2) Dyskusja
15:00-16:00

3) Panel Sekcji Bibliotek Naukowych SBP nt. bibliotekarzy dyplomowanych
10:30-11:15
dr Stefan Kuboéw, ,,Sytuacja bibliotekarzy dyplomowanych w DSW”,
Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Kiriakos Chatzipentidis, ,,Sytuacja bibliotekarzy dyplomowanych
na Uniwersytecie Wroclawskim”, Uniwersytet Wroctawski

Emilia Lepkowska, Karolina Poplawska, ,,Sytuacja bibliotekarzy
dyplomowanych na Politechnice Poznanskiej”, Politechnika Poznanska



OD ORGANIZATOROW KONFERENCJI

Szanowni Panstwo,

serdecznie dzigkujemy za udziat w I Konferencji z cyklu ,,Biblioterapia w osrodkach aka-
demickich — Polska szkota biblioterapii”, ktora odbyta si¢ 08 kwietnia 2016 r. w gmachu
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu.

W imieniu redakc;ji ,,Przegladu Biblioterapeutycznego™ dzigkujemy wspotorgani-
zatorom Konferencji: Bibliotece Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, Sekcji
Bibliotek Naukowych Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, Polskiemu Towarzystwu
Biblioterapeutycznemu oraz Stowarzyszeniu Arteterapeutow Polskich ,,KAJROS”.

Jestesmy niezmiernie wdzigczni szacownym prelegentom za przybycie, wygto-
szenie referatow i dyskusj¢ na temat przysztosci biblioterapii polskiej. Cieszymy sig,
ze w jednym miejscu udato si¢ zgromadzi¢ tyle waznych dla biblioterapii nazwisk
z r6znych dziedzin nauki.

Ufamy, ze pierwsza i kolejne edycje Konferencji juz w ciggu pieciu lat zaowo-
cuja powstaniem podrecznika i stownika biblioterapii jak rowniez antologii najwaz-
niejszych tekstow biblioterapeutycznych. W zwiazku z tym apelujemy o powotanie
zespolow, komitetow redakcyjnych do kazdego podrecznika, poszukania autoréw
i srodkow na sfinansowanie publikacji. Mimo, ze jest to trudne, dla dobra bibliotera-
pii polskiej, warto podja¢ taki wysitek.

Mocno wierzymy, ze I Konferencja ,,Biblioterapia w o$rodkach akademickich”
skonsolidowata srodowisko biblioterapeutéw akademickich i pozwolita na nawiaza-
nie interdyscyplinarnej wspotpracy szerokiego grona specjalistow poczawszy od bi-
bliologii, przez literaturoznawstwo po pedagogike, psychologie i psychoterapig.

Takie spotkania, szczegolnie na szczeblu uniwersyteckim wydajg si¢ jak najbardziej
wskazane i stanowig skuteczne forum wymiany mysli biblioterapeutycznej na poziomie
badawczym i dydaktycznym.

Zywimy nadzieje, ze wszystkie osoby oddane idei biblioterapii jako dyscypliny
akademickiej w Polsce spotkajg si¢ z nami na kolejnej Konferencji we Wroctawiu
w2017 1.
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Glowne zagadnienia
1. Stan wspodtczesnych badan biblioterapeutycznych; 2. Podreczniki dydaktyczno-metodologiczne bi-
blioterapii; 3. Kierunki rozwoju biblioterapii.

Stowa kluczowe
biblioterapia w Polsce, dydaktyka biblioterapii, podreczniki biblioterapii, kierunki rozwoju biblioterapii

Main issues
1. The state of contemporary research in bibliotherapy 2. Educational and methodological textbooks
in field of bibliotherapy; 3. Development trends in field of bibliotherapy.

Keywords
bibliotherapy in Poland, teaching of bibliotherapy, bibliotherapy textbooks, development trends of bi-
bliotherapy

Biblioterapia w Polsce jest wciaz refleksja bardziej o jej potrzebie, niz teoretyczna
i metodologiczng samowiedzg nauki dojrzalej, ktora dokonuje bilansu swych osiagnig¢.
Stad, aby to zmieni¢, idea ,,Polskiej Szkoty Biblioterapii”, ktora najlepiej rozumiec¢
i tworzy¢ jako grupe naukowcow — na bazie chlubnych polskich tradycji — z r6znych
osrodkow akademickich, zblizonych do siebie pod wzgledem podejmowanych tematow
biblioterapeutycznych, przyjetych wzoréw badawczych czy realizowanych metod. Nie
bytaby wigc instytucja formalna, ale znaczaca dla rozwoju biblioterapii w Polsce grupa
uczonych §wiadomie realizujacych okreslony program badawczy, solidarnych w spra-
wach zasadniczych 1 majacych zaplecze instytucjonalne, dzigki ktoremu posiadajacych
takze grupe uczniow (studentéw, magistrantow, doktorantdow) z szansami na kariery
w szkolnictwie wyzszym lub w bibliotekach naukowych. Przy czym czasopismo nauko-
we ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” mogtoby sta¢ si¢ osrodkiem informacji, wspotpracy
1 wzajemnej kontroli uzyskiwanych wynikow badawczych oraz ich kumulacji.
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Aby w pelni to zrozumie¢, a w konsekwencji sensownie wspolpracowac nad pro-
gramem badawczym, nalezy spojrze¢ na biblioterapi¢ z dwdch perspektyw. Pierwszej,
okreslajacej potozenie biblioterapii w dydaktyce akademickiej, pozwalajacej na petne
zrozumienie jej roli (i co rownie wazne, ograniczen), w procesie ksztalcenia na roznych
kierunkach, odwotujacej si¢ do wynikow przydatnosci biblioterapii jako nauki pomoc-
niczej czy wrecz lokujacej ja jako nauke autonomiczng. Drugiej, przez odwotanie si¢ do
formalnych modeli jej nauczania, umozliwiajacej wnikniecie w teoretyczne podstawy
biblioterapii. Zaréwno przydatnos¢ biblioterapii jako nauki, jak i jej teoretyczne podsta-
wy muszg by¢ ogladane komplementarnie — z obu perspektyw, czyli potozenia bibliote-
rapii w dydaktyce akademickiej i formalnych modeli jej nauczania.

Zacznijmy od teoretycznych podstaw biblioterapii i konieczno$ci rozpoczecia prac,
w ciggu najblizszych pieciu lat, nad utworzeniem trzech podrgcznikow (lub chocby jed-
nego z nich), tj. Metodologii badan biblioterapeutycznych, Stownika polskiej bibliotera-
pii oraz Podrecznika akademickiego. Biblioterapia. Pierwszy z nich, poSwigecony meto-
dologii badan biblioterapeutycznych musiatby zawiera¢ w swojej strukturze, o czym juz
wspominali$my', uporzadkowanie problematyki metodologicznej, polegajace na okre-
$leniu czynno$ci badawczych jako powtarzajgcego si¢ normatywnego wzorca i wzajem-
nie powigzanych sposoboéw wykonywania tych czynnosci prowadzacych do wynikow
naukowych. Trzeba uzna¢, ze kompetencje metodologiczne sa wazne i musi je posigsc
kazdy badacz biblioterapii chcacy w sposob samodzielny zaprojektowac badanie empi-
ryczne, samodzielnie je przeprowadzi¢ oraz samodzielnie zinterpretowac i uog6lnic¢
uzyskane wyniki. Ich trafno§¢ warunkowa¢ moze powstanie wzorcowych rozwigzan
warsztatowych, ktorych akceptacja pozwoli na unikniecie bledéw w prowadzonych ba-
daniach. Tak nalezy rozumie¢ uprawianie metodologii normatywnej. Wobec powyzsze-
go jest pilna konieczno$¢ opracowania metodologii badan biblioterapeutycznych, takze
po to, aby rozpowszechni¢ znajomos¢ korzystania z wiedzy metodologicznej dotyczacej
standardow prowadzenia badan biblioterapeutycznych, zwtaszcza empirycznych.

Jednakze, jak wiemy, paradoks biblioterapii polega na tym, ze rodzita si¢ ona i ksztat-
tuje do dzisiaj na pograniczach innych dyscyplin. Stad opisujac jej zakres i kierunki ba-
dan, zajmujemy si¢ innymi naukami o tyle, o ile pomogty biblioterapii wyemancypowac
si¢ 1 zblizy¢ do autonomiczno$ci. Na gruncie wspotczesnych badan biblioterapeutycz-
nych dokonuje si¢ proces adaptacji na potrzeby biblioterapii zarowno pojec, jak i metod
badawczych uksztattowanych w obrebie dyscyplin wiedzy ja wspottworzacych, a wigc

! Czernianin W., Czernianin H., Metodologia badan biblioterapeutycznych. Rekonesans, ,,Przeglad Biblio-
terapeutyczny” 2013, Wroctaw, s. 9.
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glownie literaturoznawstwa?, pedagogiki specjalnej®, psychologii®, bibliotekoznawstwa
i medycyny?®.

Zardéwno dla biblioterapii jako nauki, jak i dla badaczy chcacych ja twérczo upra-
wiag, tj. rozwija¢ tworzac nowe podstawy teoretyczne i systemy twierdzen, jak i rozbu-
dowywac jej instrumentarium empiryczne, np. proponujac réoznorakie metody i systemy
interpretacyjne wynikow badawczych, narzuca si¢ najprostszy podziat na metodologie:
1) szczegdtowa (bo dotyczaca jednej dyscypliny lub grup dyscyplin, jaka jest bibliotera-
pia); 2) nauk empirycznych (bo biblioterapia jest nauka empiryczng); 3) metodologic
normatywna (ksztaltujaca swiadomos¢ metodologiczng badaczy biblioterapii, czyli wska-
ZUj3ca WZorcowe rozwigzania warsztatowe).®

Oczywiscie, najpierw mozna by zacza¢ od opracowania wyboru prac z metodologii
badan biblioterapeutycznych (i pokrewnych dyscyplin naukowych’), albowiem bibliote-
rapia postuguje si¢ wieloma metodami badania. Wobec sporej ich liczby i réznorodnosci
trudno jest zorientowac si¢ w specyficznych wiasciwosciach poszczegolnych metod,
trudno zda¢ sobie sprawe z ich ewentualnych zalet badz brakow. Daje si¢ wigc odczu-
wac potrzeba podrecznika metodologicznego, ktory by podawat przejrzysta ich klasyfi-
kacje i omawial wyczerpujaco dodatnie i ujemne cechy kazdej z nich.

Roéwniez powstanie Podrecznika akademickiego. Biblioterapia jest koniecznos$cia
wregcz natychmiastowa. W jego strukturze, poza bibliografia literatury biblioterapeu-
tycznej®, wyrdznic trzeba bedzie takie dziaty zasadnicze jak, np.: historia biblioterapii’,
teoria biblioterapii'®, zastosowanie biblioterapii'!, ktoérego zadaniem bedzie przedstawie-
nie poglebionej i zarazem uaktualnionej wiedzy na temat biblioterapii.

Z kolei Stownik polskiej biblioterapii stuzylby przede wszystkim ujednoliceniu
i wprowadzeniu terminologii biblioterapeutycznej, cho¢ takze potrzebom badaczy, stu-
dentow, nauczycieli w zakresie biblioterapii. Wazny zatem bedzie dobor haset i zakres
wiadomosci w nich przekazywanych. Mialby bowiem stuzy¢ pomoca studiowaniu prac
poswieconych zagadnieniom biblioterapeutycznym — teoretycznym, historycznym czy

2 Np.: Problemy metodologiczne wspoiczesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawin-
skiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976.

3 Np.: T. Pilch, Zasady bada# pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone), Wyd. ,,Zak”,
Warszawa 1995.

4 Np.: J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

5 Np.: J. Aleksandrowicz, Literatura a zdrowie spoleczenstwa, Warszawa-Krakow 1973; W. Kozakiewicz,
B. Brzézka, Biblioteka szpitalna dla pacjenta. Poradnik, Warszawa 1984.

¢ Inspiracje pochodza z ksigzki J. Brzezinskiego, Metodologia badar psychologicznych..., op. cit., s. 15—17.

" Np.: Metodologia badan psychologicznych. Wybor tekstow, redakcja naukowa J. Brzezinski, Wyd. PWN,
Warszawa 2004.

8 Np.: E. Tomasik, G. Kornet, Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik bibliograficz-
ny, Warszawa 1986; M. Czerwinska, Niepetnosprawnos¢ i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej
literaturze pigknej i naukowej. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty, Warszawa 2002.

 Np.: W. Szule, Biblioterapia. Powrét do Zrédel, w: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R.1. 2011.

10 Np.: W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw 2008.

' Np.: B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w Srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzinnych Al.-Anon,

Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2002.
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praktycznym, umozliwiajac wlasciwe rozumienie poje¢ stosowanych w tekstach bada-
czy biblioterapii i przybliza¢ osobliwos$ci jezyka naukowego, gdyz nalezatoby uwzgled-
ni¢ pojecia uksztattowane na gruncie dyscyplin wspottworzacych biblioterapig i przeje-
tych stamtad na jej potrzeby.

Aby tego dokona¢ trzeba powota¢ kilka zespotow, komitetow redakcyjnych do
kazdego podrecznika, poszukaé autorow i srodkow na sfinansowanie publikacji. Jest
to trudne, jednakze, dla dobra biblioterapii polskiej, warto podja¢ taki wysitek.
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Instytutu Pedagogiki

Wydziat nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski

Drogi polskiej biblioterapii
Paths of polish Bibliotherapy

Abstrakt
W niniejszym referacie, autorka proponuje refleksje nad rozwojem polskiej biblioterapii. Zatrzymuje
si¢ nad jej kolejnymi etapami, ukazujac coraz wickszg jej popularnos¢. Jako przyktad realizacji dzia-
fan biblioterapeutycznych przedstawia Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow
Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu oraz Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne. Udowadnia
rowniez potrzebe ksztatcenia biblioterapeutycznego prezentujac koncepcje studiow arteterapii.

Stowa kluczowe
biblioterapia — edukacja — Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne — Panstwowe Pomaturalne
Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu — biblioterapia Polska

Abstract
In this paper, the author proposes a reflection on the development of the Polish bibliotherapy. Author
concentrates on the subsequent stages, showing its growing popularity. As an example of the imple-
mentation of bibliotherapy activities Author presents Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia
Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy in Wroclaw and the Polish Society of Bibliotherapy. Author
proves the need of bibliotherapeutic education and presents a concept of art therapy studies.

Keywords
bibliotherapy — education — Polish Society of Bibliotherapy — Pafnstwowe Pomaturalne Studium
Ksztalcenia Animatorow Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu — bibliotherapy Poland

Mowiac o drodze polskiej biblioterapii nalezy wspomnie¢ o waznych fazach jej

rozwoju:

1) lata 30-te XX wieku —nowa dyscypling zainteresowaly si¢ Srodowiska medycz-
ne i bibliotekarskie, zaczgto dazy¢ do stworzenia podstaw prawnych dla funk-
cjonowania bibliotek szpitalnych;

2) przetom lat 40-tych i 50-tych XX wieku — okres odbudowy polskiego szpitalnic-
twa. Coraz wigcej uwagi poswigcano ksztatceniu kadr medycznych, ale dla bi-
blioterapii jako dyscypliny z pogranicza psychologii, pedagogiki i medycyny
zabraklo miejsca w tych programach;
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3)

lata 60-te — wyodrebnienie trzech waznych dla biblioterapii osrodkow:

a) Krakow, gdzie bibliotekarka Danuta Gostynska, w Klinice Chorob Wewngtrz-
nych, stworzyla system katalogow przystosowanych do potrzeb czytelnika
chorego, dokonata klasyfikacji literatury uwzgledniajac potrzeby ludzi cho-
rych, napisata pickna ksiazke o terapeutycznej roli literatury ,, Terapia wielkie-
go tadu”,

b) Wroctaw, gdzie zagadnieniami biblioterapii zajmowata si¢ Wanda Kozakie-
wicz, wieloletni pracownik bibliotek szpitalnych. Byla autorka pierwszego
opracowania metodycznego dla bibliotekarzy szpitalnych pt. ,,Biblioteka szpi-
talna dla pacjentow” oraz ,,Czytelnictwo chorych”,

¢) Opole, gdzie Janina Kosciow poswigcata wiele uwagi ksztatceniu bibliote-
karzy i podnoszeniu ich kwalifikacji.

Warto tez wspomnie¢, ze w Poznaniu, profesor Wiktor Dega z Akademii Medycz-

nej, tworca modelu polskiej rehabilitacji, widzial koniecznos¢ obecnosci bibliotekarza

w zespole rehabilitacyjnym

4)

5)

lata 70-te — przystapiono do wspoélpracy bibliotek publicznych z bibliotekami
szpitalnymi, organizowano szkolenia dla bibliotekarzy. W 1972 roku w Warsza-
wie odbytla si¢ ,,Konferencja poswigcona zagadnieniom biblioterapii oraz czy-
telnictwa chorych.” Wspotorganizatorem Konferencji obok Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich byto Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej, Polskie
Towarzystwo Szpitalnictwa oraz Zwigzek Zawodowy Pracownikow Stuzby
Zdrowia. Glownym tematem byla organizacja bibliotek szpitalnych w Polsce;
poczatek lat 80-tych — to kryzys ekonomiczny. Pogorszylta si¢ baza materialna
bibliotek szpitalnych, obnizyta liczba ksiegozbioréw. Niepokoje spoteczne, za-
grozenia wynikajace z tego dla zdrowia psychicznego spowodowaty fale po-
nownego zainteresowania problematyka biblioterapii. W 1981 roku, na konfe-
rencji naukowej w Lodzi, odbyto si¢ posiedzenie Sekcji Bibliotek Szpitalnych
SBP, na ktorym Wanda Kozakiewicz przekazata funkcje przewodniczacego
Franciszkowi Czajkowskiemu, reprezentujagcemu Polske w IFLA (Migdzynaro-
dowa Federacja Stowarzyszenia Bibliotekarzy). Franciszek Czajkowski, jako
wspotorganizator Osrodka Metodyczno — Informacyjnego Czytelnictwa Cho-
rych i Niepelnosprawnych przy Ksiaznicy Miejskiej w Toruniu, wiele przyczy-
nit si¢ dla spraw niepetnosprawnych i biblioterapii. ,,...08rodek torunski stat si¢
nieformalnym centrum polskiej mysli biblioterapeutyczne;j.”

W kolejnych latach, pomimo nie najlepszej kondycji polskiego szpitalnictwa, dazy
si¢ do szkolenia specjalistow biblioterapeutow. Widzi si¢ takze konieczno$¢ stosowania

biblioterapii poza lecznictwem zamknigtym, w bibliotekach publicznych, szkotach i pla-

cowkach opieki spoteczne;.

' 1. Borecka (1992). Biblioterapia — nowa szansa ksigzki. Olsztyn 1992 s.25
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W 1984 roku, z inicjatywy profesor Laury Wotowickiej, kierownika Katedry Piele-
gniarstwa Klinicznego i Rehabilitacji oraz Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Opieki
Medycznej, zostal wprowadzony na Wydzial Pielegniarski Akademii Medycznej w Po-
znaniu przedmiot: Kulturoterapia.2 W ramach tego przedmiotu, jak pisze profesor Wita
Szulc, prowadzone sa:

— ,,zagadnienia teoretyczne zwigzane z pojeciem kultury, dziatalnosci kulturalno-

oswiatowej i kulturoterapii,

— funkcja sztuki w zyciu cztowieka,

— terapeutyczne mozliwosci sztuki,

— estetoterapia i arteterapia,

— muzykoterapia,

— biblioterapia oraz organizacja czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych,

— szpital (sanatorium) jako miejsce dziatalnosci kulturoterapeutycznej”.?

W 1985 roku Ministerstwo Kultury zgodzito si¢ na otwarcie eksperymentalnej spe-
cjalizacji biblioterapeutycznej w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztalcenia Ani-
matoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu. Studium dziata w systemie szkolnictwa
artystycznego, podlega Departamentowi Szkolnictwa Artystycznego i Edukacji Kultu-
ralnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz Centrum Edukacji Arty-
stycznej w Warszawie. Jest humanistyczno-artystyczng, dwuletnia, pomaturalng szkota
zawodowga. Prowadzi ksztatcenie w trybie stacjonarnym i zaocznym na dwdch wydzia-
fach: Animatorow Kultury i Bibliotekarskim. Na Wydziale Animatoréw Kultury prowa-
dzone sa specjalizacje w systemie stacjonarnym w zakresie: animacji spotecznosci lokal-
nych, arteterapii, filmu, pantomimy, tanca i teatru. Na Zaocznym Wydziale Bibliotekarskim
ksztalci si¢ bibliotekarzy i bibliotekarzy-biblioterapeutéw (do 2012 roku ksztatcono row-
niez w trybie stacjonarnym) a na Zaocznym Wydziale Animatorow Kultury — sg trzy spe-
cjalizacje: arteterapia, film i animacja spotecznosci lokalnych. Program nauczania prze-
widuje 2100 godzin, w tym 870 godzin przeznaczonych jest na specjalizacj¢. Nauka
w Studium konczy si¢ obrong pracy dyplomowej, ktora stuchacze przygotowuja na 11
roku. Absolwenci Studium otrzymujg dyplom z tytutem zawodowym animatora kultury
lub bibliotekarza ze wskazaniem wybranej specjalizacji. Specjalizacja biblioterapeu-
tyczna powstala w 1985 roku z inicjatywy owczesnej dyrektorki Studium, Janiny Szu-
migraj. Pozyskata ona do wspotpracy wspomniang wcze$niej Wande Kozakiewicz. Po-
wazny problem w poczatkowej fazie tworzenia specjalizacji stanowito pozyskanie
zaplecza medycznego, koniecznego do realizacji zajg¢, ¢wiczen i praktyk. Pomoc okazat
tu dr Zbigniew Hora, ktéry aktywnie wlaczyt sie¢ do wspdtpracy, udostepniajac do zajeé

2 W. Szulc (1989). Arteterapia czy kulturoterapia? Zeszyt Naukowy Nr 48 Akad. Muz. We Wroctawiu,
Wroctaw, s. 35-41

3 'W. Szulc (1986). Elementy wiedzy o kulturze w programie ksztalcenia magistrow pielegniarstwa. Zycie
Szkoty Wyzszej. Poznan, s. 113-117
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pomieszczenia Osrodka Rehabilitacji dla Pracownikéw i Studentow Szkot Wyzszych
przy ul. Chopina we Wroctawiu. W pracach nad ksztatltem specjalizacji uczestniczyli
m.in. prof. dr hab. Wita Szulc i Franciszek Czajkowski. W pdzniejszym czasie do grona
sympatykoéw 1 wspotpracownikow dolaczyta niezyjaca juz dr Irena Borecka — autorka
licznych artykutéw i podrecznikdéw z zakresu biblioterapii. Pierwsze autorskie programy
nauczania przedmiotow specjalizacyjnych opracowali: biblioterapii — Wanda Kozakie-
wicz, wstepu do nauk medycznych — dr Stefan Frejtak, podstaw rehabilitacji — dr Zbi-
gniew Hora, psychologii klinicznej i psychoterapii — Maria Jabtonka-Kostrzewa, kultury
zywego stowa — Feliks Szleszkowski oraz podstaw teoretycznych arteterapii — Tadeusz
Zielichowski. Osoby te tworzyty pierwszy zesp6t pedagogow wyktadajacych przedmio-
ty specjalizacyjne. Po odejsciu Wandy Kozakiewicz zajecia z biblioterapii przejeta Ge-
nowefa Surniak — obecnie wicedyrektor Studium i kierownik Wydziatu Bibliotekarskiego.
Pod koniec 1995 r. znowelizowano dotychczasowy plan i programy nauczania. W zespole
nauczycieli znalazt si¢ filozof — Roman Skawinski. Po jego $mierci zajgcia przejat dr Ra-
dostaw Lazarz. Do grona pracownikow dolaczyli Damian Biatecki — specjalista muzy-
koterapii, dr Malgorzata Siemiez — nauczycielka jezyka migowego.

Specjalizacja biblioterapeutyczna od poczatku byta pomyslana jako ubogacenie za-
wodu bibliotekarza. Pierwszy program przedmiotu: Biblioterapia, opracowany przez mgr
Genowefe Surniak, zawiera nastepujace cele 1 zadania dydaktyczno-wychowawcze:

— przygotowanie do pracy z ksiazka w §rodowisku ludzi chorych i niepetnospraw-

nych,

— wzbogacenie warsztatu pracy o nowe, szersze spojrzenie na ksigzke, zapoznanie

z alternatywnymi materialami czytelniczymi,

— pokazanie mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat czytelniczy,

— wyposazenie w umiejetnosci wyszukiwania w literaturze warto$ci terapeutycz-

nych,

— wyposazenie w rozne metody i techniki pracy z ksigzka,

— ksztalcenie umiejetnosci nawigzania kontaktu oraz wspétpracy z cztowiekiem

chorym i niepetnosprawnym.

Materiat nauczania zostal podzielony na kilka etapow:
1) Wprowadzenie:
a) przedstawienie roznych pogladow na biblioterapie, rozréznienie tradycyjnej
obstugi czytelniczej, biblioterapii wtasciwej oraz terapii zajgciowe;,
b) zapoznanie stuchaczy z wybranymi definicjami biblioterapii,
c) gtéwne osrodki zajmujace si¢ czytelnictwem chorych i niepelnosprawnych
oraz biblioterapia,
d) cele i zadania biblioterapii,
e) rys historyczny.
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2)

3)

4)

Rodzaje biblioterapii:
a) biblioterapia kliniczna,
b) biblioterapia wychowawcza (rozwojowa).
Proces biblioterapii:
a) pacjent
— typologia uczestnikow biblioterapii,
— sposoby poznawania pacjenta — czytelnika,
— diagnozowanie potrzeb,
b) ksigzka w procesie biblioterapii
bl) typologia, sposoby poznawania:
— podziat (kategorie literatury),
— ksigzki zalecane — ogolna charakterystyka, przyktady,
— kryteria doboru ksigzek dla potrzeb terapeutycznych, przyktady réznych
klasyfikacji,
— alternatywne materiaty czytelnicze,
— charakterystyka cech formalnych ksigzki przeznaczonej dla chorych i nie-
pemosprawnych,
b2) wybrane problemy odbioru literatury:
— czytanie a czytelnictwo,
— uwarunkowania procesu czytania,
— recepcja tresci lektury (identyfikacja, konkretyzacja dzieta literackiego),
funkcje lektury,
b3) literatura jako $rodek oddziatywania terapeutycznego:
— oddziatywanie slowa na czytelnika,
— bohater literacki — wzorce osobowe,
— przydatnos$¢ poszczegdlnych rodzajoéw literackich dla potrzeb biblioterapii,
— poezjoterapia,
— inspirowanie tworczo$ci wlasnej chorego.
¢) biblioterapeuta:
— pozadane cechy,

— warsztat pracy,
— samoksztalcenie.
Wybrane metody i techniki:
— glosne czytanie, recytacje,
— opowiadanie, gaweda biblioterapeutyczna,
— tworzenie narracji,
— gry i zabawy czytelnicze,
— konkursy czytelnicze,
— dyskusja nad ksiazka,
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— wieczornice,
— sygnalizacyjna rola stow,

wspolne czytanie ksigzki,

tworczosc literacka pacjentow.
5) Zastosowanie biblioterapii:
a) mozliwos$¢ stosowania biblioterapii w roznych osrodkach:
— os$rodkach lecznictwa zamknigtego (szpitale, sanatoria, domy opieki spo-
tecznej, o$rodki rehabilitacji),
— placéwkach oswiatowych (szkoty, osrodki szkolno-wychowawcze, zakta-
dy aktywnosci zawodowej),
— placowki kultury (biblioteki ré6znych typow, osrodki animacji),
— warsztaty terapii zajgciowej i inne,
b) opracowanie przykladowego programu biblioterapeutycznego.

Przedmiot: Biblioterapia ma charakter interdyscyplinarny, taczy wiedze z zakresu
m.in.: literatury, psychologii, pedagogiki, szczegolnie pedagogiki specjalnej, medycyny
i socjologii. Proces nauczania zawiera wyktady oraz ¢wiczenia, ktore powinny wyposa-
zy¢ shuchacza w umiejetnosci wyszukiwania i odpowiedniego zastosowania materiatow
czytelniczych znajdujacych si¢ aktualnie na rynku wydawniczym. Proces nauczania
uzupelnia samodzielna praca stuchaczy, polegajaca na czytaniu i analizowaniu ksigzek,
sporzadzaniu ich zestawien bibliograficznych, tworzeniu wiasnego warsztatu.

Niezwykle istotna dla dziatalnosci specjalizacji biblioterapeutycznej byta i nadal
jest mozliwos¢ wspotpracy z licznymi placowkami na terenie Wroctawia, takimi jak bi-
blioteki, osrodki szkolno-rehabilitacyjne, osrodki terapii, domy pomocy spotecznej itp.,
w ktorych stuchacze mogg odbywac zajgcia praktyczne.

Przez lata ksztatcenia przysztych biblioterapeutow zmieniat si¢ zarowno ramowy
program nauczania jak i programy poszczegolnych przedmiotow. I tak m.in. zamiast Psy-
chologii wprowadzono Podstawy pomocy psychologicznej, Wstep do nauk medycznych
zastgpily Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka oraz Socjologiczne i filozoficzne pro-
blemy zdrowia i choroby. Znaczace zmiany programowe dotycza réwniez wiodacego
przedmiotu specjalizacji czyli Biblioterapii. Pod koniec lat 90-tych zaczeto pojawiac sig
coraz wigcej probleméw wychowawczych w grupach dzieci i mlodziezy szkolnej a poz-
niej rowniez u dzieci w wieku przedszkolnym. W zwigzku z tym w programie Biblioterapii
pojawita si¢ bajkoterapia oraz metodyka prowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych wsrod
ucznidow z trudno$ciami edukacyjnymi, z obnizonym poczuciem wlasnej wartosci itp. Pro-
gramy biblioterapeutyczne zaczeto coraz czgéciej wdraza¢ w szkotach masowych. Wszyst-
ko to sprawito, ze przytoczony wyzej program przedmiotu Biblioterapia w sposob zasad-
niczy rézni si¢ od tego, ktory jest realizowany obecnie.

Specjalizacje biblioterapeutyczng w Panstwowym Pomaturalnym Studium Ksztatce-
nia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy we Wroctawiu, w ciaggu 30-tu lat (1985-2015)
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ukonczyto 252 stuchaczy. ,,Od poczatku zdawali§my sobie sprawe, ze ze wzgledu na inter-
dyscyplinarnos¢ biblioterapii ksztatcenie biblioterapeutdéw mozna oprze¢ i prowadzi¢ na
podstawach pedagogicznych, psychologicznych, medycznych, literaturoznawczych czy
wiedzy o kulturze; biblioterapia moze przynie$¢ maksymalne korzysci uprawiana w kon-
tek$cie innych dziedzin szeroko rozumianej arteterapii. W kilka lat po uruchomieniu bi-
blioterapii przyjelisSmy w naszych rozwigzaniach dydaktycznych druga: na bazie ksztalce-
nia animatorow kultury zbudowali$my specjalizacje arteterapeutyczng. Biblioterapia stata
si¢ jednym z jej przedmiotow. Réwnolegle do naszej dziatalnosci dydaktycznej bibliotera-
pia, a w $lad za nig arteterapia, trafita do sal wyktadowych uczelni wyzszych.”

Kolejnym waznym osrodkiem dla biblioterapii byt Olsztyn, gdzie dr Irena Borecka
przez wiele lat pracowata na rzecz propagowania idei biblioterapii. Od 1986 roku zostata
opickunem Kota Naukowego Studentow Bibliotekoznawstwa Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Olsztynie. Pracowano w nim nad czytelnictwem dzieci i mtodziezy, nad proble-
mami z zakresu czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych oraz nad probg zastosowania
biblioterapii w pracy z drugim czlowiekiem. W 1990 roku Koto zorganizowalo sesje na-
ukows ,,Biblioterapia w procesie ksztatcenia bibliotekarzy”. Od tej pory cztonkowie Kota
zajmowali si¢ glownie problemami biblioterapii w znacznie szerszym zakresie. Prowadzi-
li badania nad leczniczym wptywem ksigzki na niewidomych i ociemniatych, ludzi samot-
nych, studentéw w sytuacji stresowych, czytelnictwem wigznidw i terapeutyczng rola lek-
tury. Biblioterapi¢, jako nowy program specjalizacji, zaczg¢to realizowa¢ od roku
akademickiego 1989/1990 na kierunku bibliotekoznawstwa w Wyzszej Szkole Pedago-
gicznej w Olsztynie. Zainspirowaty nas do tego, jak pisze Irena Borecka, osiggnigcia Pan-
stwowego Studium Kulturalno-O$wiatowego 1 Bibliotekarskiego we Wroctawiu (od 1994
roku Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy
we Wroctawiu), a program nauczania przedmiotu: biblioterapia, opracowany przez Wande
Kozakiewicz, przystosowali$my do whasnych potrzeb. Przedmiot obejmuje:

— zagadnienia teoretyczne biblioterapii,

— mozliwos$ci zastosowania biblioterapii,

metody i techniki biblioterapii,
— literature jako $rodek oddziatywania terapeutycznego,
— biblioterapi¢ wychowawcza i elementy biblioterapii klinicznej.”

W 1988 roku ukazat si¢ skrypt dla studentow Wydzialu Pielegniarskiego Akademii
Medycznej w Poznaniu pt. ,,Kulturoterapia”. Wita Szulc, autorka skryptu, umieszcza bi-
blioterapie obok innych metod terapeutycznych: muzykoterapii i arteterapii. Pie¢ lat p6z-
niej, w ksigzce ,,Sztuka i terapia”, rozdziat VI: Ksigzka lekiem, czyli biblioterapia, posze-
rza wiadomosci z tego zakresu. W 1994 roku ukazata sie kolejna ksigzka tej autorki, pt.:

4 K. Hrycyk, E. Surniak (2012) Biblioterapia [...] to nic nowego. W: O potrzebie biblioterapii (red.) K. Hry-
cyk. PPSKAKIiB. Wroctaw, s. 8
5 1. Borecka (1992) Biblioterapia — nowa szansa ksigzki. WSP. Olsztyn, s. 11-27
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»~Kulturoterapia”. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno — o§wiatowej w lecznic-
twie”, w ktorej rozdziat o biblioterapii jest najobszerniejszy.

W lata dziewigédziesiate biblioterapia wkroczyta z uporzadkowang terminologia,
z wyraznym rozgraniczeniem kompetencji bibliotekarza szpitalnego i biblioterapeuty.
W Warszawie w Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej Ewa Tomasik wyktada bibliote-
rapi¢, jako technike pedagogiki specjalne;j.

W 1996 roku Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow Kultury i Bi-
bliotekarzy we Wroctawiu opuscit dziesigty rocznik absolwentow specjalizacji bibliotera-
peutycznej. Z tej okazji 18 IV 1997 roku odbyta si¢ w Studium konferencja popularno-nau-
kowa ,,Biblioterapeuta — w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej” i Zjazd Absolwentow
specjalizacji. Rafat Cwikowski — absolwent pierwszego rocznika biblioterapeutéw zapropo-
nowatl powotanie do zycia towarzystwa jednoczacego osoby zainteresowane biblioterapia.
Propozycja padia na tak podatny grunt, Ze niemal natychmiast powotano tymczasowy za-
rzad, ktory opracowat statut i wystapit do sadu z wnioskiem o rejestracje Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego. Dzigki temu mozna byto juz w listopadzie 1997 roku zwotaé
pierwsze statutowe Walne Zebranie i wybra¢ wladze Towarzystwa. ,, Pierwszym prezesem
byta dr Malgorzata Siemiez — jedna z absolwentek wroctawskiej biblioterapii, ktora pozosta-
1a jej wierna w dotychczasowej zyciowej 1 akademickiej karierze. W drugiej kadencji preze-
sem Towarzystwa zostata dr Irena Borecka — aktywna na wszystkich polach: tworzenia teorii
1 metodyki biblioterapii, prowadzenia wiasnych badan i popularyzacji biblioterapii w 16z-
nych $rodowiskach. Obecnie prezesem jest Genowefa Surniak — dlugoletnia nauczycielka
biblioterapii we wroctawskim Studium. Pod jej kierunkiem Towarzystwo w porozumieniu
z wieloma placowkami w catej Polsce uruchomilo sie¢ kursoéw, ktore ukonczyto dotad wiele
0sob dziatajgcych w roznych instytucjach i srodowiskach.”

Od poczatku cztonkami Towarzystwa byty osoby zamieszkujace rézne regiony kraju,
w zwigzku z tym ich dziatalno$¢ skoncentrowata si¢ na organizacji oddzialow terenowych.
Obecnie aktywnie dziatajg nastgpujace Kota: Gorzowskie, Krakowskie, Legnickie, Lubin-
skie, Lubuskie, Nowosadeckie, Poznanskie, Watbrzyskie, Wroctawskie.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne wydaje Biuletyn Informacyjny PTB
,Biblioterapeuta”. Ukazuje si¢ on nieprzerwanie, jako kwartalnik, od 1998 roku. Redak-
torem naczelnym jest Krystyna Hrycyk. Na lamach czasopisma publikowane sg artykuty
naukowe o szerokiej tematyce kulturalnej i literackiej oraz z zakresu biblioterapii, edu-
kacji i wspierania 0sob z niesprawnoscia. Z zasady w kazdym numerze prezentowane sa
oryginalne scenariusze zaj¢¢ biblioterapeutycznych oraz programy biblioterapeutyczne.
Drukowane sg rowniez recenzje ksiazek, informacje o wydarzeniach, spotkaniach, kon-
ferencjach oraz sprawozdania z dziatalnos$ci Towarzystwa i jego Kot. Biblioterapeuta
bywa rowniez miejscem dla tworczosci literackiej i debiutow.

¢ K. Hrycyk, E. Surniak E. (2012) Biblioterapia [...] to nic nowego. W: O potrzebie biblioterapii (red.) K. Hry-
cyk. PPSKAKIiB. Wroctaw, s. 9
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Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne wspotpracuje miedzy innymi z Polska
Sekcja IBBY (International Board on Books for Young People) — miedzynarodowa orga-
nizacja non-profit zajmujaca si¢ literatura dziecigca oraz z Fundacja ,,ABCXXI — Cata
Polska czyta dzieciom”, ktorej celem jest wspieranie zdrowia emocjonalnego — psy-
chicznego, umystowego oraz moralnego — dzieci i mtodziezy poprzez dziatania o$wia-
towe, edukacyjne, organizacyjne, promocyjne i lobbingowe.

W 2012 roku Studium oraz Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne zorganizo-
wato Migdzynarodowg Konferencje: O potrzebie biblioterapii. W zwiagzku z tym, ze py-
tanie o potrzebie zawodu biblioterapeuty towarzyszy wigkszosci ksztatcacym w tym
zakresie, konferencja pozwolila zatrzymaé si¢ nad ta problematyka. Wzbudzita wiele
refleksji i pokazala to zagadnienie w szerszej perspektywie.

Jako osoba zwigzana ze Studium od 1992 r., najpierw jako stuchacz szkoty, w ktorej
uzyskatam tytut zawodowy: bibliotekarz w zakresie specjalno$ci biblioterapeutycznej, po-
przez tworzenie Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego, na nauczycielu jezyka
migowego konczac, z pelng swiadomoscig doswiadczenia dwustronnego stuchacz — na-
uczyciel, moge powiedzie¢, ze Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztatcenia Animatorow
Kultury i1 Bibliotekarzy we Wroctawiu jest matkg biblioterapii, nie tylko dlatego, ze tu
wszystko si¢ zaczelo, ale przede wszystkim profesjonalny sposéb przekazywania wiedzy,
motywujacy do wlasnych poszukiwan i dalszego rozwoju, zawsze w atmosferze empatii,
akceptacji i zrozumienia, zaowocowat duzg liczbg absolwentdw, ktorzy, tacznie ze mna,
z duma méwia, ze ukonczenie Studium miato ogromny, pozytywny wplyw na zycie.

Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne, na czele z Genowefa Surniak, wspot-
uczestniczy oraz konsultuje tworzenie programow biblioterapeutycznych w réznych
Osrodkach Akademickich w Polsce, np.: w Akademii Pedagogicznej KEN w Krakowie,
czy w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Wroctawskim. Jako pracownik Dolnoslg-
skiej Szkoty Wyzszej oraz autorka koncepcji Studiow Podyplomowych Arteterapia, row-
niez konsultowatam program ksztatcenia biblioterapeutycznego z Genowefa Surniak. Stu-
dia adresowane sa do: nauczycieli, pedagogoéw, wychowawcow, terapeutow, pracownikow
stuzb medycznych, bibliotekarzy, do 0s6b zainteresowanych problematyka oddzialywania
réznych dziedzin sztuki na cztowieka. Umozliwiaja zdobycie wiedzy na temat wybranych
dziedzin arteterapii: muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, plastykoterapii, fotografii
oraz dramy z technikami teatralnymi. Umozliwiaja doskonalenie praktycznych umiejetno-
sci w zakresie postugiwania si¢ metodami i technikami arteterapeutycznymi w pracy
z dzie¢mi, mlodzieza, osobami dorostymi i starszymi, zarowno zdrowymi, jak i z réznymi
dysfunkcjami. Studenci uczestnicza w czterech modutach:

Modut I. Przygotowanie w zakresie psychologiczno-medycznym
1) Psychologia zdrowia

2) Diagnoza i pomoc psychologiczna

3) Podstawy nauk medycznych
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4) Psychologia twdrczosci
5) Trening umiejetnosci psychospotecznych

Modut II. Arteterapeutyczny

1) Podstawy etyki zawodu arteterapeuty
2) Metodyka pracy z grupa

3) Metodyka pracy arteterapeuty

4) Sztuki plastyczne w terapii

5) Muzykoterapia

6) Choreoterapia

7) Biblioterapia

8) Drama i techniki teatralne

9) Warsztaty fotograficzne

Modut I1I. Przygotowania pracy dyplomowej
1) Seminarium dyplomowe

Modut IV. Praktyk

1) Praktyka obserwacyjno-asystencka
2) Praktyka asystencko-zadaniowa

3) Praktyka zadaniowa

W latach 2002-2015 Studia Podyplomowe Arteterapia w Dolnoslaskiej Szkole
Wyzszej ukonczyto siedem rocznikdéw studentow.

Jestem rowniez wspottworca nowej specjalnosci: Pedagogika zdrowia z arteterapia
— studia drugiego stopnia, magisterskie uzupetniajace na kierunku: Pedagogika w Dol-
noslaskiej Szkole Wyzszej. Studia adresowane sa do absolwentéw studiow I stopnia (li-
cencjackich) pedagogicznych i niepedagogicznych. Umozliwiajg zdobycie poglebionej
wiedzy o zdrowiu oraz umozliwiaja przygotowanie do podejmowania zadan w zakresie
rozpoznawania potrzeb jednostek i grup spotecznych, ksztaltowania postaw prozdro-
wotnych i promowania zdrowia w r6znych srodowiskach. Umozliwiaja rowniez zdoby-
cie wiedzy na temat mozliwosci wykorzystania sztuki w procesie wspierania rozwoju
cztowieka zaro6wno zdrowego, jak i nie w pelni sprawnego oraz organizowania zajec
arteterapeutycznych (muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, plastykoterapii, teatro-
terapii). Studenci oprocz uczestnictwa w modutach ksztatcenia podstawowego, kierun-
kowego, przygotowania pracy dyplomowej, realizuja modut ksztalcenia specjalnoscio-
wego, na ktory sktadaja sie:

1) Psychologia zdrowia

2) Pedagogika zdrowia

3) Arteterapia w edukacji zdrowotnej

4) Metodyka arteterapii
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5) Warsztaty arteterapeutyczne
6) Humanistyka, sztuka, kreacja

W latach 2008 — 2015 specjalnos¢: Pedagogika zdrowia z arteterapia w Dolnosla-
skiej Szkole Wyzszej ukonczyly trzy roczniki studentow.

W roku akademickim 2015/2016 ruszyta nowa specjalno$¢, ktorej jestem autorem,
Arteterapia — studia drugiego stopnia, magisterskie uzupekniajace na kierunku: Pedagogika
w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej. Studia adresowane sg do 0sob zainteresowanych proble-
matyka uwarunkowan roli i miejsca réznych dziedzin sztuki w zyciu cztowieka, w jego
rozwoju, samorozumieniu, a takze w procesie arteterapeutycznym. Pozwalajg na zdobycie
wiedzy z wybranych dziedzin arteterapii: muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii, sze-
roko rozumianej plastykoterapii oraz dramy i dziatan teatralnych. Umozliwiajg doskonale-
nie praktycznych umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ metodami i technikami artete-
rapeutycznymi w pracy z dzie¢mi, mtodzieza, osobami dorostymi, zaréwno zdrowymi, jak
1z r6znymi dysfunkcjami. Studenci oprocz uczestnictwa w modutach ksztatcenia podsta-
wowego, kierunkowego, przygotowania pracy dyplomowej, modutu praktyk realizujg mo-
dut ksztalcenia specjalno$ciowego, na ktory sktadaja sie:

1) Metodyka arteterapii

2) Humanistyka, sztuka, kreacja

3) Sztuki plastyczne w terapii

4) Muzykoterapia

5) Choreoterapia

6) Biblioterapia

7) Drama i dziatania teatralne

8) Warsztaty fotograficzne

9) Jezyk sztuk wizualnych w arteterapii

10) Jezyk migowy

Na koniec chciatabym zaproponowa¢ uwienczenie drogi polskiej biblioterapii, ktora
wlasciwie moze stac si¢ jej nowym poczatkiem. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne
ustanowito dzien rejestracji swojej dziatalnosci — 14.11 — Dniem biblioterapii. W catym
tygodniu, Kota Towarzystwa beda prowadzi¢ rézne dziatania biblioterapeutyczne w Pol-
sce. We Wroctawiu, w centrum biblioterapii polskiej, spotkanie odbedzie si¢ na zakoncze-
nie tygodniowego swietowania 19.11 o godz. 11.00 w ksiggarni Tajne Komplety. Na spo-
tkanie kazdy powinien przynie$¢ ksigzke, ktora odegrata w jego zyciu wazng role oraz
zapisa¢ w niej kilka wlasnych mysli zwigzanych z jej przezywaniem. Ksiazka zostanie
w ksiegarni na specjalnej potce, by mogl ja wziac¢ inny czytelnik, a po przeczytaniu i do-
konaniu wpisu, przynies¢ do Tajnych Kompletow i zaopatrzy¢ si¢ w kolejna ksigzke.

Co z tego wyniknie, przekonajmy si¢ sami..........
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Dysertacje biblioterapeutyczne.
Analiza bazy ,,Nauka Polska”

Bibliotherapeutic Dissertations.
,,Nauka Polska’ database analysis

Abstrakt
Przedmiotem niniejszej analizy bgda prace doktorskie umieszczone w bazie ,,Nauka Polska” oznaczo-
ne stowem kluczowym ,,biblioterapia”. W opisie kazdej pracy zostana uwzglednione nastepujace
dane: tytul, autor, miejsce obrony dysertacji doktorskiej, uzyskany stopien, promotor, recenzenci,
stowa kluczowe oraz charakterystyka pracy. Zaprezentowanie dysertacji biblioterapeutycznych ma
posrednio dowie$¢ samodzielnosci biblioterapii jako nauki oraz jej interdyscyplinarnosci.

Slowa kluczowe
Biblioterapia — biblioterapia bazy danych — Nauka Polska — biblioterapia dysertacje — biblioterapia
Polska

Abstract
The subject of this analysis will be dissertations listed in the database ,,Nauka Polska” marked with
the keyword ,,bibliotherapy”. Description of each work will include the following information: title,
author, place of defense of the doctoral dissertation, obtained degree, promoter, reviewers, keywords,
and characteristics. Presentation of dissertation in field of bibliotherapy proves the autonomy of bib-
liotherapy as a science and its interdisciplinary nature.

Keywords
Bibliotherapy — bibliotherapy databases — Nauka Polska — bibliotherapy dissertations — bibliotherapy
Poland

Przedmiotem niniejszej analizy beda prace doktorskie umieszczone w bazie ,,Na-
uka Polska” oznaczone stowem kluczowym ,,biblioterapia”. W opisie kazdej pracy zo-
stang uwzglednione nastepujace dane: tytul, autor, miejsce obrony dysertacji doktor-
skiej, uzyskany stopien, promotor, recenzenci, stowa kluczowe oraz charakterystyka
pracy. Zaprezentowanie dysertacji biblioterapeutycznych ma posrednio dowies¢ samo-
dzielnosci biblioterapii jako nauki oraz jej interdyscyplinarnosci.

Portal Nauka Polska zgodnie z informacji zawartymi na http://www.nauka-polska.pl/
to najstarsza baza danych O$rodka Przetwarzania Informacji — Panstwowego Instytutu
Badawczego, prowadzona od 1990 roku, a od 1999 roku udostepniana bezplatnie w sie-
ci internetowej. Dane pochodzace z serwisu stuza do analizy polskiej aktywnosci ba-
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dawczej, a takze wspieraja decydentow w kreowaniu krajowej polityki naukowej. Baza
zawiera informacje o pracach naukowo-badawczych i badawczo-rozwojowych, rozpra-
wach doktorskich i habilitacyjnych, ekspertyzach naukowych wykonanych w polskich
jednostkach naukowych'.

Pod stowem kluczowym ,,biblioterapia” znaleziono 9 rekordéw nastepujacych prac
badawczych zaklasyfikowanych jako prace doktorskie:

Rozprawa doktorska pt.: ,,Biblioterapia w ksztaltowaniu postaw uczniéw szkotly
podstawowej” autorstwa Marty Franaszczuk-Truszkowskiej zostala obroniona na Wy-
dziale Filologicznym Uniwersytetu Gdanskiego (2008/05/15). Autorka uzyskata stopien
doktora nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, specjalnos¢: bibliotera-
pia. Pracg napisano pod kierunkiem Michata Piotra Blazejewskiego a recenzji dokonaty
Urszula Checinska i Grazyna Bozena Tomaszewska.

Charakterystyka pracy: Glownym celem rozprawy jest ukazanie roznych mozliwo-
$ci stosowania w praktyce biblioterapii wychowawczo-rozwojowej, tzn. w dziataniach
wychowawczych wobec czytelnikow zdrowych w sensie fizycznym, ale borykajacych
si¢ z r6znego rodzaju problemami, w tym glownie dotyczacymi postaw i zachowania.
Metodologia dysertacji stanowi potaczenie refleksji teoretycznej nad zagadnieniem bi-
blioterapii oraz spojrzenia badawczego biblioterapeuty na efekty podejmowanych dzia-
tan. Dysertacja sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich zawiera refleksje teoretyczng
nad kondycja i miejscem biblioterapii we wspotczesnym pismiennictwie. Druga natomiast
obejmuje rozwazania praktyczne wynikajace z realizacji programédw biblioterapii w gru-
pach uczniéw szkoty podstawowej. Na cze$¢ teoretyczng sktada si¢ siedem rozdziatow,
stanowigcych wielostronny dyskurs na temat biblioterapii jako metody niesienia pomocy
ludziom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji. I rozdzial, pt. ,,Definicja biblioterapii” zawie-
ra wyjasnienie pochodzenia terminu oraz przedstawia poczatki wykorzystywania ksigzki
w celach terapeutycznych. Ukazuje interdyscyplinarny charakter biblioterapii, sytuujacy
ja na pograniczu literaturoznawstwa, bibliotekoznawstwa, medycyny, pedagogiki spe-
cjalnej i psychologii. Wyr6zniono w nim rodzaje biblioterapii: kliniczna, instytucjonalng
1 wychowawczg (in. wychowawczo-rozwojowa lub humanistyczng). Rozdziat II, pt.
,Istota biblioterapii” zawiera gtdéwne zatozenia procesu biblioterapii, omowienie celow
i zadan biblioterapii, nastgpnie — przebieg samego procesu oraz prezentacj¢ modelowej
sylwetki biblioterapeuty. Rozdziat 111, pt. Funkcje literatury stanowi omoéwienie funkcji,
jakie moze petnic¢ tekst literacki ze szczeg6lnym uwzglednieniem tych walorow literatu-
ry, na ktorych bazuje proces biblioterapii. W rozdziale IV, pt. ,,Metody pracy” omdéwiono
metody aktywizujace i techniki tworczego myslenia, najczes$ciej wykorzystywane na za-
jeciach biblioterapii, a takze inne metody pracy, jakimi czesto postuguja si¢ bibliotera-
peuci: arteterapig, muzykoterapig, pedagogike zabawy oraz drame. Rozdziat V zawiera

! http://www.nauka-polska.pl/
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informacje o formach pracy, wykorzystywanych na sesjach biblioterapii: indywidualnej,
zbiorowej i grupowej. Rozdziat VI stanowi omdwienie zagadnienia: kierunki dziatan
w biblioterapii. Ukazano w nim rodzaje problemow, ktore udaje si¢ rozwigzywac, wyko-
rzystujac te¢ metode, a wérdd nich m.in.: integrowanie grup réwiesniczych, zapobieganie
niedostosowaniu spolecznemu, przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym i stosowa-
niu przemocy oraz profilaktyka uzaleznien. Rozdziat VII stanowi podsumowanie wraz
ze wstepnym zatozeniem co do efektywnosci terapii opartej na materiale czytelniczym.
Czeg$¢ praktyczng rozpoczyna prezentacja programow biblioterapii, realizowanych
w Szkole Podstawowej nr 80 w Gdansku w latach szkolnych 2001/02-2009/10. Rozdziat
VIII obejmuje wprowadzenie oraz opis czterech sesji biblioterapii, z ktdrych kazda po-
dejmuje inny problem wychowawczy. Rozdzial IX obejmuje wyniki badan na temat
wplywu programéw biblioterapii na postawy uczniéw szkoly podstawowej. Praca za-
wiera Zakonczenie wraz wnioskami finalnymi oraz bibliografi¢ zatacznikowa i wykaz
zamieszczonych w niej fotografii?.

Stowa kluczowe: biblioterapia, literaturoznawstwo, literatura dla dzieci i mtodzie-
7y, psychologia czytelnictwa.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Fantastyka basniowa — jej recepcja i wplyw na ksztatto-
wanie si¢ osobowosci dziecka” autorstwa Doroty Heleny Wojciechowskiej zostata obro-
niona na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Wroctawskiego (2008/10/14). Autorka
uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, specjal-
nos$¢: literatura dla dzieci i mtodziezy. Prace napisano pod kierunkiem Jolanty L.ugow-
skiej a recenzji dokonali Joanna Papuzinska-Beksiak i Ryszard Waksmund.

Charakterystyka pracy: Praca jest usytuowana na dwoch obszarach problematyki
badawczej: poetyki i psychologii basni. Gtownym celem badawczym jest ustalenie,
czym jest fantastyka basniowa w ramach multimedialnej, wspotczesnej kultury masowej
i czy nadal petni ona te same funkcje w odniesieniu do odbiorcy niedorostego, jak basn
tradycyjna. Zakres pracy obejmuje rozwazania teoretyczne, zwigzane z proba identyfi-
kacyjng gatunkowg fantastyki basniowej, charakterystyka wspolczesnego rynku czytel-
niczego dla dzieci i mlodziezy oraz opisem mozliwosci zastosowania fabut fantastycz-
no-basniowych w ramach terapii lekturg. Drugg cze$¢ pracy stanowi badanie recepcji
fantastyki basniowej za pomoca ankiet czytelniczych, diagnoz pedagogicznych, oraz
metody indywidualnych przypadkow. Badania te postuzyty ustaleniu preferencji czytel-
niczych oraz warto$ci preferowanych w fabutach fantastyczno-basniowych przez rézne
typy odbiorcow. Opis materialu empirycznego zostal dodatkowo uzupeliony analiza
1 interpretacjg prac plastycznych dzieci, bioracych udziat w eksperymencie pedagogicz-

2 http://www.nauka-polska.pl/
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nym, zwigzanym z tematem pracy i majacym na celu ustalenie czynnikow warunkuja-
cych symboliczng interpretacje fabut basniowych?®.
Stowa kluczowe: fantastyka basniowa, recepcja basni, biblioterapia.

Rozprawa doktorska pt.: ,Literatura adresowana. Terapeutyczne wykorzystanie
tekstow dla dzieci” autorstwa Katarzyny Lupinskiej zostata obroniona na Wydziale Fi-
lologicznym Uniwersytetu Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krako-
wie (2012/07/05). Autorka uzyskata stopien doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa, specjalno$¢: dydaktyka literatury. Prace napisano pod kierunkiem
Anieli Whadystawy Ksigzek-Szczepanik a recenzji dokonali Alicja Maria Baluch i Le-
szek Ryszard Jazownik.

Charakterystyka pracy: W rozprawie podj¢to problematyke terapeutycznych od-
dzialywan za pomoca tekstu literackiego. Terapeutyczne znaczenie ksigzki, wprawdzie
znane jest od wiekow, jednak w dobie multimedialno$ci, charakteryzujacej si¢ osamot-
nieniem dziecka ,,przed ekranem?”, literatura petni szczeg6lng role. W rozprawie central-
ng kategorig badawczg uczyniono literatur¢ pickng. Przy wyborze tekstdw literackich,
brano pod uwage wiek dziecka — od przedszkola do piatej klasy szkoty podstawowe;.
Dzigki obcowaniu z tekstem literackim kilkulatek poznaje otaczajgca rzeczywistosc,
rozwija wyobraznig. Literatura staje si¢ srodkiem dotarcia do swoistosci dzieciecego
$wiata, usprawniajgcym komunikacje dorosty-dziecko. Biblioterapia, wykorzystujaca
wybrany tekst literacki do dziatan terapeutycznych, tworzy sytuacje wtasciwa do anali-
zowania negatywnych przezy¢, nabywania umiej¢tnosci radzenia sobie z traumatyczny-
mi doznaniami, jak i z niepowodzeniami dnia codziennego.

Stowa kluczowe: literatura dla dzieci, biblioterapia.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Materialny wymiar i1 funkcje tekstow kultury w procesie
biblioterapeutycznym” autorstwa Violetty Trelli zostata obroniona na Wydziale Filolo-
gicznym Uniwersytetu Gdanskiego (2012/03/06). Autorka uzyskata stopien doktora
nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, specjalnos¢: biblioterapia. Pracg
napisano pod kierunkiem Michata Piotra Btazejewskiego a recenzji dokonaty Urszula
Checinska 1 Grazyna Bozena Tomaszewska.

Charakterystyka pracy: Dysertacja prezentuje zagadnienia zwigzane z biblioterapia
jako subdyscypling bibliologii. Celem pracy jest uzupetnienie stanu badan zwigzanych
z efektywnoscia procesu biblioterapeutycznego. Rozprawa zawiera przeglad wynikow
badan dotyczacych odbioru terapeutycznych komunikatow zawartych w tekstach kultu-
ry, a takze przedstawia konkluzje zwigzane z ich wykorzystaniem. Dysertacja prezentu-
je wnioski: przyjecia nowej perspektywy w tworzeniu kategorii terapeutycznych mate-
riatbw czytelniczych, rozszerzenia spektrum mediow oraz poglebienia analizy ich

3 http://www.nauka-polska.pl/
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oddzialywania. Przedstawia praktyczne zastosowanie technologii informacyjnej w bi-
blioterapii i zagadnienia zwigzane z projektami badawczymi wykorzystujacymi wirtual-
ng rzeczywistos¢. Rozprawa wskazuje na potrzebe uwzgledniania polisensorycznego
modelu terapii oraz materialnego wymiaru tekstow kultury podczas projektowania pro-
gramOw terapeutycznych. Omawia takze etyczne podstawy biblioterapii®.

Stowa kluczowe: biblioterapia, cyberbiblioterapia, psychologia czytelnictwa, tech-
nologia informacyjna, nowe media, teksty kultury, bibliologia.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Obraz rodziny na tle przemian spoteczno-kulturowych
w Wielkiej Brytanii okresu powojennego w wybranych utworach wspotczesnej literatu-
ry dzieciecej i mtodziezowej z lat 1970-2000 autorstwa Magdaleny Nowackiej zostata
obroniona na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu t.odzkiego (2011/06/17). Autorka
uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Prace
napisano pod kierunkiem Jerzego Jarniewicza a recenzji dokonaty Ilona Dobosiewicz
i Dorota Filipczak.

Charakterystyka pracy: Celem pracy doktorskiej byto dokonanie analizy wybranych
wspotczesnych utworow literatury dzieciecej i mlodziezowej nalezacych do gatunku opo-
wie$¢ rodzinna (family story) przedstawiajacych nowe wzorce rodziny uksztattowane
w powojennym spoteczenstwie brytyjskim. Praca wykorzystuje pojecia zaczerpnigte z in-
nych dyscyplin naukowych, takich jak psychologia czy socjologia, bowiem literatura dzie-
cigca, bedaca istotnym narzedziem akulturacji mlodego pokolenia, wymaga dyskusji
w kontekscie szerszym niz tylko krytyczno-literacki. Stad tto do rozwazan stanowita za-
réwno analiza badan z dziedziny literaturoznawstwa, jak i problematyka badan z obszaru
studiow kulturowych opisujaca pojecie rodziny i dziecinstwa jako konstruktoéw spotecz-
nych, podatnych na zmiany zachodzgce w czasie w obrebie danej spotecznosci®.

Stowa kluczowe: literatura dziecieca, kulturoznawstwo, biblioterapia.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Rola biblioterapii i biblioteki szkolnej w pracy z ucznia-
mi z dysleksja i uczniami ryzyka dysleksji” autorstwa Mirosltawy Wojtowicz zostata
obroniona na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu Gdanskiego (2015/03/12). Autorka
uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa, specjal-
nos$¢: literatura polska. Prace napisano pod kierunkiem Michata Piotra Btazejewskiego
a recenzji dokonaty Marta Bogdanowicz i Urszula Checinska.

Charakterystyka pracy: Niniejsza rozprawa doktorska jest proba okreslenia wpty-
wu biblioterapii prowadzonej przede wszystkim w bibliotece szkolnej na zminimalizo-
wanie zaburzen emocjonalno-motywacyjnych uczniéw z dysleksja i ryzyka dysleksji
oraz na zwigkszenie tempa i poziomu poprawnosci ich czytania i pisania. Praca zbudo-

* http://www.nauka-polska.pl/
5 http://www.nauka-polska.pl/
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wana jest z czterech rozdzialow. W rozdziale I przedstawiono stan badan nad dysleksja
na $wiecie 1 w Polsce ze szczegdlnym uwzglednieniem badan wspolczesnych. Badania
te starano si¢ ukaza¢ w perspektywie medycznej, psychologicznej i pedagogiczne;.
Z bogatej literatury przedmiotu dgzono do wylonienia najtrafniejszej terminologii okre-
Slajacej zjawisko dysleksji, jak rowniez do przedstawienia obowigzujacych definicji
dysleksji rozwojowej w ujeciu szerokim i waskim. Zaprezentowano roéwniez wyniki ba-
dan na temat pierwotnych i wtornych przyczyn dysleksji rozwojowe;j (etiologii), jej ob-
jawow zwiazanych z zaburzeniami rozwoju funkcji wzrokowo-przestrzennych, stucho-
wo-jezykowych i ruchowych. Wskazano réwniez na trudnosci dziecka w kolejnych
etapach edukacji, wynikajace z zaburzen tych funkcji. Zanalizowano symptomy dyslek-
sji rozwojowe;j. Rozdziat Il dotyczy form pomocy, jakie sa oferowane uczniom z dyslek-
sja. W tym celu przedstawiono najistotniejsze prawa uczniow z dysleksja w Europie
i w Polsce w $wietle obowigzujacych przepisow prawnych. Zaprezentowano wybrane
metody 1 formy pracy terapeutycznej oraz pi¢ciopoziomowy system pomocy terapeu-
tycznej wedlug Marty Bogdanowicz, stosowany wobec tej grupy uzytkownikow. Roz-
dziat zostat wzbogacony wiedza na temat nowoczesnych technologii wykorzystywanych
w terapii uczniow ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Rozdziat I1I jest
poswigcony misji biblioteki szkolnej wspierania uczniow z dysleksja. Zawarto tu naj-
wazniejsze wytyczne dla bibliotek szkolnych dotyczace ustug bibliotecznych dla osob
z dysleksja, na tle ktorych przedstawiono réznorodne formy i metody pracy stosowane
w publicznych bibliotekach zagranicznych wobec tej grupy osob, a ktore proponuje si¢
wykorzysta¢ w bibliotece szkolnej. Omdwiono tez pewne propozycje dziatan terapeu-
tycznych dla uczniow z dysleksja w polskiej bibliotece szkolnej. Zdefiniowano pojecie,
omowiono kategorie biblioterapii i przedstawiono model postepowania biblioterapeu-
tycznego. Wyjasniono rowniez funkcje i zastosowanie biblioterapii jako jeszcze jednej
formy pomocy w pracy z uczniem z dysleksja. Zaprezentowano katalog metod i technik,
jakimi mozna postugiwaé si¢ na zajeciach biblioterapeutycznych ze wspomnianymi
dzie¢mi w przysztosci. Rozdzial IV — ostatni — koncentruje si¢ wokot badan empirycz-
nych i ukazuje mozliwo$¢ zastosowania biblioterapii w bibliotece szkolnej wobec
uczniow klasy trzeciej i szostej szkoty podstawowej dotknietych ryzykiem dysleksji
i dysleksja. Prezentuje problemy i hipotezy badawcze, zastosowane metody, techniki
i narzgdzia badawcze. Rozdziat charakteryzuje teren badan i poddawanych im uczniow
z uwzglednieniem wiedzy o nich uzyskanej przed i po badaniach empirycznych. Przed-
stawia procedurg, organizacj¢ i przebieg dziatan biblioterapeutycznych. Na podstawie
wynikoéw badan eksperymentalnych starano si¢ wykaza¢ skutecznosé biblioterapii. Roz-
dzial ten zawiera rowniez podsumowanie badan, wnioski koncowe i kierunki pozada-
nych dziatan w przysztosci. Praca ta stanowi zatem nowe uj¢cie problemu niwelowania
trudnosci w funkcjonowaniu uczniow z dysleksja i uczniow ryzyka dysleksji przy pomo-
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cy skierowanych do nich nowych programow terapeutycznych z obszaru biblioterapii
i wskazuje na ich skutecznos$¢, dzigki przeprowadzeniu badan empirycznych®.

Oferta wykorzystania: Praca ta adresowana jest do nauczycieli terapii pedagogicz-
nej, wychowawcow, psychologdéw, pedagogow, polonistow, nauczycieli innych przed-
miotdw, bibliotekarzy, do oséb, ktore w pracy z dzie¢mi realizuja zajgcia o charakterze
korekcyjno-kompensacyjnym, dydaktycznym, dydaktyczno-wyréwnawczym i terapeu-
tyczno-wychowawczym. Moze by¢ pomocna tym wszystkim, ktoérzy w warunkach za-
bawy i relaksu, wykorzystujac niekonwencjonalne metody pracy, przygotowuja ucznia
do bezstresowej nauki, pomagaja mu opanowac¢ umiejetnosci szkolne w zakresie czyta-
nia, pisania, wypowiadania sie¢, inspirujg go do tworczej aktywnosci, a takze probuja
minimalizowaé jego zaburzenia emocjonalne czy nieodpowiednie zachowanie Praca
przeznaczona jest dla wszystkich uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum, ze szcze-
gb6lnym uwzglednieniem dzieci o dysharmonijnym rozwoju psychoruchowym.

Stowa kluczowe: bibliologia, biblioterapia, biblioteka szkolna, dysleksja, literatu-
roznawstwo, psychologia czytelnictwa, technologia informacyjna.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Terapeutyczny potencjat tworczosci Astrid Lindgren”
autorstwa Hanny Dymel-Trzebiatowskiej zostata obroniona na Wydziale Filologiczno-
Historycznym Uniwersytetu Gdanskiego (2005/12/15). Autorka uzyskata stopien dokto-
ra nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa. Prace napisano pod kierun-
kiem Hieronima Chojnackiego.

Charakterystyka pracy: Jako materiat do badan wybrano trzy fantastyczne opowie-
$ci Astrid Lindgren z wyraznie zarysowanym motywem $mierci, ktorego stopien wzra-
sta w kazdym z tekstéw: ,,W Krainie Zmierzchu”, ,,Junkier Nils”, ,,Bracia Lwie Serce”.
Ich terapeutyczny wptyw pozwala traktowac je jako osobny gatunek — fantasy o katar-
tycznym, kojacym oddziatywaniu, ktére w dysertacji okreslane jest jako terapeutyczne
fantasy. Praca sktada si¢ z trzech czgéci: pierwszej, poswigconej analizom narratologicz-
nym ujetym w dziesi¢ciu podrozdziatach, oraz drugiej, pigciocze$ciowej, w ktorej teksty
poddane zostajg literackiej interpretacji psychoanalitycznej. Rozdzial ostatni stanowi
prezentacje rezultatow. Przy zastosowaniu narzedzi wspotczesnej narratologii oraz
strukturalistycznego modelu Wtadimira Proppa poszukuj¢ paraleli oraz zastanawiam si¢
nad kojacym oddziatywaniem badanego korpusu tekstowego. Uzywajac stéw samej
Astrid Lindgren pragne wyloni¢ to, co daje ,,chorym dzieciom odrobing¢ pocieszenia”.
Jako element o szczegdlnym znaczeniu dla mych badan jawi si¢ §wiat sekundarny, kto-
remu to zagadnieniu poswigcam pierwszy podrozdzial czgsci pierwszej. Idyllicznemu
obrazowi §wiata przedstawionego oraz jego obiektywizmowi tez mozna przypisac uspo-
kajajacy wptyw na czytelnika — pisz¢ o tym w ,,Z idylla w tle” (2.1). Podejmuj¢ rowniez
zagadnienia czasowosci (2.9), charakterystyke postaci (2.6), a takze analizuj¢ glos nar-
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ratora w kontekscie terapeutycznego znaczenia (2.7, 2.8). Te aspekty plus wiele innych
zglebiam w poszczegolnych narratologicznych analizach czgsci pierwszej pracy, zatytu-
towanej ,,W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia”. Narratologia dysponuje masa termi-
now pomagajacych interpretowac tekst, lecz pozostawia uczucie niedosytu. Giebsze
znaczenia latwiej i owocniej uja¢ w jezyk pojec przy zastosowaniu zdobyczy literackiej
psychoanalizy. Stad, w czgsci drugiej mej pracy pt. ,,Coraz glebiej” wzbogacam me ba-
dania o kilka uwag z perspektywy teorii C. G. Junga. Nie roszcze pretensji do holistycz-
nego korzystania z rozleglych pogladoéw psychologa, a jedynie siggam po te pojecia,
ktoére pomagaja mi zbada¢ wymiary tekstu niedostgpne przy analizach narratologicz-
nych. Najpierw zarysowuj¢ paralele pomiedzy jungowskim procesem indywiduacji
a procesem dojrzewania w fantasy Astrid Lindgren. Nastgpnie za pomoca teorii archety-
pow interpretuje trudniejsze motywy analizowanych utwordow. Kolejne rozdziaty po-
$wigcam symbolice oraz modelowi psychodynamicznej interpretacji literatury wg. Nor-
mana Hollanda. Na koniec zestawiam rezultaty badan osiggnigtych przy zastosowaniu
dwach perspektyw interpretacyjnych. Ufam, ze nakladajace si¢ wnioski z analizy narra-
tologicznej i psychoanalitycznej, opisane i pordwnane w czgsci koncowej dysertacji,
moga w przysztosci stuzy¢ terapeutom klinicznym jako wsparcie biblioterapeutyczne’.

Oferta wykorzystania: Wnioski z analizy narratologicznej i psychoanalitycznej,
opisane i porownane w czesci koncowej dysertacji, moga w przysztosci stuzy¢ terapeu-
tom klinicznym jako wsparcie biblioterapeutyczne.

Wspotpraca miedzynarodowa: Szwecja, NorChiLNet, Nordic Network for Children's
Literature Research — organizacja zrzeszajaca badaczy literatury dla dzieci i mtodziezy

Stowa kluczowe: biblioterapia, Lindgren Astrid, narratologia, tanatofobia.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Wspolczesna polska poetycka ksigzka dla dziecka. Jej
funkcje biblioterapeutyczne i artystyczne (na wybranych przyktadach)” autorstwa Rena-
ty Matgorzaty Grigoriew zostata obroniona na Wydziale Filologicznym Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach (2014/06/17). Autorka uzyskata stopiefi doktora nauk humani-
stycznych w zakresie bibliologii i informatologii, specjalnos¢: biblioterapia. Prace napi-
sano pod kierunkiem Krystyny Heski-Kwasniewicz a recenzji dokonaly Bozena Aniela
Olszewska i Katarzyna Joanna Tatuc.

Charakterystyka pracy: Wspoélczesna ksigzka poetycka dla dzieci dotyka problemu
lgku przed ciemnoscig. Dowodem tego jest tworczo$¢ wielu autoréw, m. in. Joanny Kul-
mowej, Wandy Chotomskiej, Danuty Wawilow, Zofii Beszczynskiej oraz Doroty Gell-
ner — poetek, ktorych wiersze ,,z ksigzycem w tle» stanowig przedmiot analizy zawartej
w niniejszej rozprawie. Gtownym celem rozprawy jest ukazanie terapeutycznych mozli-
wosci literatury pigknej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na oswajanie dziecigcych
lekdéw zwiazanych z nocg. Podejmowana problematyka stanowi analizg, ktéra w sposob

7 http://www.nauka-polska.pl/
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szeroki porusza kwestie wspomagania dziecka w jego pokonywaniu lgkow zwigzanych
z porzuceniem, osamotnieniem — szczegdlnie dotkliwymi po zmroku — z wykorzysta-
niem poezji. Aparat naukowy dysertacji zawiera przypisy umieszczone w obrebie roz-
dzialow, bibliografie podmiotowg i przedmiotows; dotagczono réwniez spis cytowanych
wierszy. Dodatkowo rozprawa zawiera dwa aneksy, ktore stanowia istotne uzupetnienie
tresci zawartej w czesci glowne;j?.

Stowa kluczowe: biblioterapia, bibliologia, literatura dla dzieci, czytelnictwo, po-
ezjoterapia.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Zastosowanie biblioterapii w ksztattowaniu zachowan
przystosowawczych uczniow uposledzonych umystowo w stopniu lekkim” autorstwa
Agnieszki Marii Laby zostala obroniona na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sktodowskiej (2009/12/18). Autorka uzyskata stopien doktora nauk
humanistycznych w zakresie pedagogiki, specjalno$¢: pedagogika specjalna. Pracg napi-
sana pod kierunkiem Janusza Mariana Kirenko a recenzji dokonali Marian Teodor Kapi-
ca i Zofia Palak.

Charakterystyka pracy: Wydaje sie, ze ograniczenia w zachowaniu przystosowaw-
czym wplywaja nie tylko na codzienne zycie, ale na zdolnos¢ dostosowania si¢ do wy-
mogow srodowiska, w ktoérym jednostki uposledzone umystowo w stopniu lekkim egzy-
stujg, na jako$¢ ich relacji z otoczeniem i na poziom ich osiggni¢cé. Wyzwaniem dla
edukacji staje si¢ zatem wlasciwa opieka terapeutyczna i wychowawcza wobec uczniow
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, opracowanie réznorodnych form pomocy,
ktore wspomagatyby ich rozwdj oraz rozwijaly umiejetnosci przystosowawcze do wa-
runkow otoczenia. Badania miaty na celu ukazanie efektywnosci programu zajec biblio-
terapeutycznych wobec uczniow uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, uczesz-
czajacych do szkoty podstawowej w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
oraz ustalenie poziomu zachowan przystosowawczych. W badaniach eksperymental-
nych wzigto udziat 130 ucznidw wszystkich klas podstawowych Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Przemyslu i Jarostawiu. Do celow badawczych zostaty
utworzone dwie grupy: jedna eksperymentalna, 65-osobowa grupa uczniéw uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim, ktorej to uczniowie uczgszczali do klas podstawo-
wych Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 7 im. Marii Grzegorzewskiej
w Przemyslu oraz jedna kontrolna, 65-osobowa grupa uczniéw uposledzonych umysto-
wo w stopniu lekkim uczeszczajaca do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Jarostawiu. Program zaje¢ biblioterapeutycznych byt realizowany na terenie Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 7 im. Marii Grzegorzewskiej w Przemyslu,
a jego celem byta proba ksztattowania zachowan przystosowawczych przy jednoczesnej
zmianie poziomu wiedzy o ksigzce i nastawienia czytelniczego. Analiza wynikoéw badan

8 http://www.nauka-polska.pl/
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wykazata iz w wyniku przeprowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych u uczniéw uposledzo-
nych umystowo w stopniu lekkim nastapity istotne zmiany w zakresie ich zachowan przysto-
sowawczych przy jednoczesnej, korzystnej zmianie na poziomie ich wiedzy o ksigzce oraz
nastawien czytelniczych. Na uwage zastuguje fakt, ze przeprowadzony cykl zajec¢ bibliotera-
peutycznych z wykorzystaniem bajek rymowanych stal si¢ punktem wyjscia do ksztattowa-
nia postaw, wzbogacania wyobrazni, rozszerzenia zakresu poje¢, dostarczenia bodzcow do
samodzielnego si¢gania po ksigzki i docenienia ich wartosci’.

Stowa kluczowe: uposledzenie umystowe lekkie, zachowanie przystosowawcze,
biblioterapia.

Autorzy wszystkich dziewieciu prac doktorskich uzyskali stopien doktora w obsza-
rze nauk humanistycznych, w tym az siedmiu w zakresie literaturoznawstwa, jeden
w zakresie bibliologii i jeden w zakresie pedagogiki. Stopien doktora nauk humanistycz-
nych z zakresu literaturoznawstwa zostat nadany dwa razy w specjalno$ci biblioterapia,
a jednorazowo w specjalnosciach: literatura polska, dydaktyka literatury, literatura dla
dzieci i mtodziezy. Stopien doktora nauk humanistycznych z zakresu pedagogiki zostat
nadany w specjalnosci pedagogika specjalna, a stopien doktora nauk humanistycznych
z zakresu bibliologii zostal nadany w specjalnosci biblioterapia.

Analiza prac doktorskich z zakresu biblioterapii umieszczonych w bazie ,,Nauka
Polska” jednoznacznie wskazuje na interdyscyplinarno$¢ polskiej biblioterapii umoco-
wanej gtownie w obszarze nauk humanistycznych takich jak literaturoznawstwo i bi-
bliotekoznawstwo. Wydaje si¢ jednak, ze w przysztosci coraz mocniej zostanie zaryso-
wana obecno$¢ biblioterapii w obszarze nauk spolecznych, zwlaszcza pedagogiki
1 psychologii, o czym moze $wiadczy¢ rozprawa doktorska ,,Zastosowanie biblioterapii
w ksztattowaniu zachowan przystosowawczych ucznidéw uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim” autorstwa Agnieszki Marii Laby obroniona na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;j.

Poza stowem ,,biblioterapia” prezentowane dysertacje opisano nast¢pujacymi sto-
wami kluczowymi: literaturoznawstwo, literatura dla dzieci i mlodziezy, psychologia
czytelnictwa, fantastyka basniowa, recepcja basni, dydaktyka literatury, cyberbibliotera-
pia, technologia informacyjna, nowe media, teksty kultury, bibliologia, literatura dzie-
cigca, kulturoznawstwo, bibliologia, biblioteka szkolna, dysleksja, narratologia, tanato-
fobia, czytelnictwo, poezjoterapia, uposledzenie umystowe lekkie, zachowanie
przystosowawcze. Powyzsza réznorodnos¢ stow kluczowych stanowi kolejny argument
za interdyscyplinarng rzeczywistoscig polskiej biblioterapii. Na rzecz interdyscyplinar-
nosci omawianych prac doktorskich przemawiajg rowniez mozliwosci ich praktycznego
wykorzystania przez terapeutdow klinicznych jako wsparcie biblioterapeutyczne, nauczy-
cieli terapii pedagogicznej, wychowawcow, psychologow, pedagogoéw, polonistow, na-

? http://www.nauka-polska.pl/
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uczycieli innych przedmiotdéw, bibliotekarzy, osob, ktore w pracy z dzie¢mi realizuja
zajecia o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym, dydaktycznym, dydaktyczno-wy-
roéwnawczym i terapeutyczno-wychowawczym'®.

Przeprowadzona analiza dowodzi ponad wszelka watpliwos$é, ze biblioterapia jest
traktowana jako nauka autonomiczna dajagca mozliwos¢ pogtebionych badan interdyscy-
plinarnych co moze zache¢ci¢ do pisania rozpraw doktorskich i habilitacyjnych w r6z-
nych obszarach nauki.

1 http://www.nauka-polska.pl/
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Elementy biblioterapii — propozycja dydaktyczna
(Psychologia kliniczna dziecka)

Elements of bibliotherapy — the didactic proposal
(Clinical child psychology)

Abstract

W artykule przedstawiona zostata koncepcja dydaktyczna zajg¢ z biblioterapii dla studentéw psycho-
logii specjalizujacych si¢ w psychologii klinicznej dziecka. Doktadniej opisane sa podejécia teore-
tyczne wyjasniajace mechanizm zaburzen dzieci i odpowiadajace im techniki biblioterapeutyczne
(literaturoterapia, bajkoterapia, bajki relaksacyjne). Program nauczania pomyslany jest w taki sposob,
aby umozliwiat studentom wlasciwy dobor metod oraz krytyczng ich oceng. Zwrocona zostata uwaga
na mozliwosci wykorzystania teorii dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego w biblioterapii opar-
tej o tekst literacki. Tresci programu dotycza ksztatcenia umiejg¢tnosci leczenia (terapii) zaburzen i nie
obejmuja psychoprofilaktyki oraz psychologii zdrowia.

Stowa kluczowe
biblioterapia, psychologia kliniczna dziecka, ksztalcenie studentow, Kazimierz Dabrowski, bibliote-
rapia w Polsce

Abstract

The article presents the concept of teaching classes of bibliotherapy for students specialized in the clini-
cal child psychology. The study describes more precisely theoretical approaches explaining the mecha-
nism of disorders of children and corresponding bibliotherapy’s elements (the therapy using literature,
the therapy using stories, fairy relaxation). The study program enable students to select the appropriate
methods and critical evaluation. The article presents the possibility of using the theory of positive disin-
tegration of K. Dabrowski in bibliotherapy based on a literary text. Program contents the training of tre-
atment (therapy) the disorders and do not include psychoprofylaxis and health psychology.

Keywords
bibliotherapy, clinical child psychology, education of students, Kazimierz Dabrowski, bibliotherapy
in Poland

Metody wykorzystujace tekst literacki (lub paraliteracki) w pracy z dzieckiem po-
trzebujacym psychologicznego wsparcia cieszg si¢ duzg popularnoscia. Z tego wzgledu
wyposazenie studentéw psychologii zainteresowanych pracg kliniczng w podstawowg
wiedze na temat stosowania tych metod powinno znalez¢ si¢ w ofercie dydaktyczne;.
W artykule dziele si¢ do§wiadczeniami w zakresie prowadzenia zaje¢ z zakresu szeroko
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rozumianej biblioterapii dla studentéw piatego roku psychologii stacjonarnej i niestacjo-
narnej w ramach modutu edukacyjnego: ,,Psychopatologia rozwoju dzieci i mtodziezy”.
Celem zaje¢ bylo zapoznanie studentdw z rdéznymi wariantami biblioterapii dla dzieci ,
osadzeniu tych wariantow w szkotach psychoterapeutycznych, ksztatcenie umiejgtnosci
dobierania tekstu odpowiednio do rodzaju terapii oraz krytycznej oceny tekstu pod katem
przydatnosci w pracy z dzieckiem. Zadaniem osob biorgcych udziat w zajeciach byto tak-
ze stworzenie programu zaje¢ z zakresu biblioterapii ekspresyjnej dla dzieci przedszkol-
nych w réoznym wieku oraz przeprowadzenie ich w przedszkolu. Tematycznie zajecia byty
ukierunkowane na terapie zaburzen lekowych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Tozsamos¢ biblioterapii: ujecie kliniczne

Interdyscyplinarno$¢ biblioterapii wymaga okreslenia granic dyscyplin, w ramach
ktorych jest uprawiana. Takie uporzadkowanie utatwia studentom rozpoznanie specyfiki
metody i okreslenie zadan, jakie w jej ramach realizuja psychologowie kliniczni (w od-
roéznieniu od pedagogdw, arteterapeutow, bibliotekarzy, literaturoznawcow...). Uzytecz-
ne kryteria porzadkujace zaproponowata W. Szulc (1993, s. 51):

— cel biblioterapii

— typ uczestnika biblioterapii

— funkcja i rola biblioterapeuty.

Ze wzgledu na te kryteria mozemy wyrdzni¢ terapi¢ wychowawcza (pedagogiczng)
oraz kliniczng (Borecka, 2002). Ta pierwsza ukierunkowana jest na korygowanie postaw,
wspieranie rozwoju, zwigkszanie zasobow i ksztalcenie strategii radzenia sobie a jej adre-
satami sg osoby zdrowe, w wieku rozwojowym lub/i przezywajace trudnosci zyciowe,
takze niedostosowane. Natomiast biblioterapia kliniczna ukierunkowana jest na leczenie
zaburzen. Z tego wzgledu terapeuci w nurcie klinicznym powinni mie¢ przygotowanie
z zakresu psychologii klinicznej 1 wspotpracowac z lekarzami (psychiatrami zwlaszcza).
Funkcja biblioterapii w nurcie klinicznym moze by¢ motywowanie do leczenia, odpreze-
nie i relaksacja, praca nad znieksztatceniami poznawczymi, ksztattowanie nowych zacho-
wan w miejsce nieadaptacyjnych, praca nad defektami ego i1 inne. Powyzsze rozrdznienie
jestuzyteczne zwlaszcza, ze na rynku wydawniczym nie brak pozycji z zakresu bibliotera-
pii, w ktorych te dwa nurty sg mieszane. Dotyczy to zwlaszcza bajek terapeutycznych,
w ktorych uzywa si¢ technik terapii behawioralno — poznawczej w odniesieniu do adapta-
cyjnych, rozwojowych (wigc zdrowych) lekow dzieciecych (Leszczawska, 2010).

Ze wzgledu na rodzaj stosowanego w terapii tekstu i ewentualne towarzyszace tek-
stowi dzialania wyroznia si¢ w biblioterapii: literaturoterapie, czyli prace z tekstem literac-
kim (tak zwana biblioterapia klasyczna: Szulc, 1994), czytanie poradnikéw lub specjalnie
skonstruowanych tekstow terapeutycznych (bajkoterapia) oraz rézne formy biblioterapii
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ekspresyjnej, w ktorej tekst stanowi punkt wyjscia dla dramy, rysunku lub innych dzia-
fan terapeutycznych (Bautsz-Sontag, 2013, Krason, 2003).

Zdobycie umiejetnosci w zakresie pracy biblioterapeutycznej z dzieckiem wymaga
pewnego zakresu wiedzy psychologicznej niezbednej dla whasciwego doboru metody.
Chodzi nie tylko o wiedzeg z zakresu psychopatologii ale — w pierwszym rzedzie — o wie-
dze z psychologii rozwoju. Tekst literacki oddziatywuje na ,,cate” dziecko: angazuje nie
tylko zdolnos$ci percepcyjne i intelektualne, ale takze wyobraznie, uczucia, dzieciece Ja.
Jest tez rodzajem komunikacji na linii: tekst — odbiorca, rowniez: osoba czytajaca (opo-
wiadajaca) — dziecko, jest wiec takze rodzajem wspolnego uczestnictwa w $wiecie
przedstawionym. Wreszczie literatura kreuje mozliwo$¢ przezywania wartosci transcen-
dentnych. Dlatego ksztalcenie psychologéw — biblioterapeutow powinno by¢ poprze-
dzone solidnym kursem z psychologii rozwoju dziecka. W planowaniu pracy, w tym
narzedzi, przydatna jest wiedza z zakresu czynnikow 1 warunkoéw rozwoju, charaktery-
styki funkcjonowania dzieci w roznym wieku (mozliwos$ci odbioru i korzystania z lite-
ratury zmieniajg si¢ bardzo szybko zwtaszcza w okresie wczesnego dziecinstwa) oraz
specyfiki pracy z dzieckiem. Nie mozna zapominac o tym, ze dziecko jest zupehie in-
nym odbiorcg literatury niz dorosty. Niestety ciagle mato jest psychologicznych prac
poswieconych specyfice odbioru literatury picknej przez dziecko. Zagadnienie to poru-
szane jest raczej przez polonistow (Baluch, 1994, Papuzinska, 1996).

Kolejnym waznym obszarem jest wiedza z zakresu dziecigcych strategii zarad-
czych (psychologia zdrowia): adaptacyjnych i nieadaptacyjnych. Metody pracy powin-
ny by¢ dopasowane do mozliwosci dziecka, na przyktad warto wiedzie¢, ze koncentracja
na emocjach wzmaga u dzieci w mtodszym wieku szkolnym nieprzyjemne konsekwen-
cje stresu a wkonsekwencji zachowania konfrontacyjne, w tym agresj¢ rowiesnicza. Re-
gulacja emocjonalna (w obliczu stresu) jest skuteczniejsza u starszych dzieci (Pilecka,
2011). Praca nad emocjami dziecigcymi powinna by¢ prowadzona z duza ostroznoscia
i znajomoscig zmieniajacych si¢ z wiekiem mozliwo$ci dziecka w tym obszarze. Wresz-
cie niezbedna jest wiedza z zakresu psychopatologii, zwlaszcza modeli wyjasniajcych
mechanizm zaburzen.

Elementy biblioterapii dla studentow psychologii: propozycja programu

Zamierzeniem realizowanych zaje¢ ze studentami bylo takie wprowadzenie w pro-
blematyke, ktore pozwala na ukazanie potencjatu biblioterapii w pracy psychologa kli-
nicznego a takze wytyczenie kierunkéw dalszego (samo)ksztatcenia w tej dziedzinie.
Program obejmowal nastepujgce obszary tematyczne:

— biblioterapia: zakres oddziatywan, rodzaje, cele, interdyscyplinarno$¢

— wybrane podejscia wyjasniajace mechanizmy zaburzen dzieci
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— zaburzenia Igkowe u dzieci: symptomatologia, czynniki etiologiczne, mecha-

nizm zaburzen

— biblioterapia: zastosowanie basni w terapii zaburzen lekowych, biblioterapia

ekspresyjna

— bajkoterapia a zaburzenia Igkowe: krytyczny przeglad pozycji ksiazkowych

— bajki relaksacyjne i ¢wiczenia wyobrazni

— zastosowanie tekstu poetyckiego w pracy z dzieckiem

— konstruowanie programu zajec.

Dobor tresci wynikat — w pewnym stopniu — z ograniczen czasowych. Dobrym
uzupelnieniem tego programu bytyby zajecia po§wiecone diagnozie dziecka na potrzeby
biblioterapii oraz oddzielne zajgcia na temat narracyjnej literatury picknej w pracy
z dzieckiem lgkowym. Temat ten nie znalazlt si¢ w programie ze wzgledu na to, ze wy-
magalby uzupelnienia o zagadnienia zwigzane z arteterapia, a ta warta jest oddzielnego
potraktowania w wigkszym wymiarze godzin. Poruszane zagadnienia dotyczyly dzieci
w wieku przedszkolnym, réwniez tworzone programy przeznaczone byly dla dzieci
w tym wieku (oddzielnie dla 3-latkoéw, 4-latkow i 5-latkow). Programy miaty cel profi-
laktyczny a nie terapeutyczny (w sensie klinicznym).

Ksztalcenie kompetencji biblioterapeuty klinicznego: wiedza o zaburzeniach

Wigkszos$¢ programow dotyczacych psychologii klinicznej dziecka koncentruje sie
na etiologii i symptomatologii zaburzen. Jest to wiedza przydatna zwlaszcza dla diagno-
stow. W przypadku terapeuty (ktory dysponuje dokonang wczesniej diagnoza) wazniejsze
jest rozumienie mechanizmu generujagcego zaburzenie dlatego, ze wiedza ta wyznacza
sposob postgpowania terapeutycznego. Przegladajac rozne rodzaje dziatan biblioterapeu-
tycznych mozna zidentyfikowac¢ teoretyczne osadzenie proponowanych metod. We wspot-
czesnej biblioterapii dziecka przedszkolnego dominuja dwa podej$cia: behawioralno-po-
znawcze 1 psychodynamiczne. Podejscie psychodynamiczne eksploatuje basnie jako
utwory symbolizujace wewnetrzne, nieuswiadomone konflikty (Bettelheim, 1985, Per-
tler, Pertler, 2012). Istotg oddzialywania jest stworzenie warunkéw do przezycia tych
konfliktow w sposdb bezpieczny dla dziecka (metaforyczny, odlegly od codziennego
doswiadczenia). Mozna si¢ spiera¢ o zasadno$¢ interpretacji w tym nurcie (czasami rze-
czywiscie dos¢ fantastycznych i stabo udokumentowanych), natomiast cenne jest w tym
podejéciu traktowanie przezy¢ dziecka jako ztozonych, nie do konca mozliwych do opi-
sania i wyjasnienia (glgbokich). W tym podejsciu stosuje si¢ takze dodatkowe zabiegi
pozwalajace dziecku na przezycie symbolizowanych, glebokich tresci nie tylko poprzez
stuchanie tekstu ale takze poprzez odgrywanie historii oraz angazowanie réznych mo-
dalnosci zmystowych (muzyka, rytm, taniec, czy na przyklad zjedzenie piernikdéw
w zwigzku z historig o Jasiu i Matgosi). W wypadku zaburzen lgkowych przydatne sg
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teksty traktujace (oczywiscie w sposob metaforyczny) o niemoznosci roznicowania mie-
dzy self (Ja) a obiektem (tu: matka). Trudno$¢ ta moze by¢ wynikiem dziatania r6znych
przyczyn, na przyktad: zahamowaniem rozwoju self (fiksacji na jednym z etapow), nie-
powodzeniem w procesie separacji, deficytem matczynej opieki, zaktoceniami w obre-
bie mechanizméw obronnych, zwlaszcza projekcji (Iniewicz, 2011). Dobor odpowied-
niego tekstu jest zalezny od wiedzy na temat mozliwych zrodet lekow (teorii na ten temat
w podejsciu psychodynamicznym jest wiele), rozpoznania z jakim patomechanizmem mamy
do czynienia w przypadku danego dziecka i wlasciwym odczytaniem symboliki basni. Po-
niewaz dziatanie terapeutyczne jest w tym podejsciu ukierunkowane na gigbokie, nie§wiado-
me procesy, kontrolowanie przebiegu terapii jest trudne, wrgcz problematyczne.

Mniej skomplikowane jest podejscie poznawczo-behawioralne. Zaburzenia lekowe
traktowane sg jako rezultat wzmocnien lub/i modelowania, a takze jako efekt nieadapta-
cyjnych przekonan oraz znieksztalcen poznawczych a dziatania terapeutyczne ukierun-
kowane sg na ksztattowaniu nowych zachowan i zmianie przekonan. Wigkszo$¢ bajek
terapeutycznych osadzona jest w tym podejsciu (Molicka, 2011). Skutecznosc¢ tej meto-
dy opiera si¢ na zatozeniu, ze dziecko identyfikuje si¢ z bohaterem bajki. Przezywa
on taki sam problem jak dziecko, znajduje rozwigzanie (tym prostsze im mtodsze jest
dziecko), po czym nastepuje szczgsliwe zakonczenie petnigce funkcje wzmocnienia.
Efekt wzmocnienia jest silniejszy, jesli szczesliwe zakonczenie zostanie zwizualizowa-
ne. Czestym celem takich bajek jest nauczenie dziecka kontroli emocjonalnej poprzez
uczenie wlasciwych reakcji emocjonalnych. Inng strategig jest odczulanie, takze oparte
o mechanizm identyfikacji z bohaterem. W tym wypadku si¢ga si¢ w bajkach po suge-
sti¢, na przyktad przezywajaca lgk spoteczny bohaterka zaktada magiczny kapelusz, kto-
ry uwalnia jg od Ieku (na zasadzie wiary w skutecznos$¢ czaru) w Igkotworczych sytu-
acjach. Regutg jest w tym podejsciu — we wszystkich wariantach — podsuwanie dziecku
gotowego, nieskomplikowanego rozwigzania (zachowania). Skuteczno$¢ zwigzana jest
z wiarg dziecka w niezawodnos$¢ zawartej w bajce recepty oparta o zaufanie do terapeu-
ty. Jest to terapia dyrektywna, czesto trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze autor bajki takze
wierzy w niezawodno$¢ opisywanych recept. Bajki terapeutyczne — wbrew nazwie —
stosowane sa czesto w psychodydaktyce, psychologii zdrowia (zwigkszanie zasobow
odpornosciowych) i szeroko rozumianej profilaktyce.

Mato wykorzystywane w biblioterapii jest podejscie egzystencjalne. Wydaje sie by¢
ono stosowne zwlaszcza w biblioterapii klasycznej, opartej o teksty literackie. Warto przy-
pomnie¢ w tym konteks$cie teorie dezintegracji pozytywnej K. Dabrowskiego (1979).
W tym podejsciu cele terapeutyczne zasadniczo rdznig si¢ od powyzej przedstawionych.
Nadwrazliwos¢ dziecka (wzmozona pobudliwos$¢ emocjonalna, w tym lekowa) moze
sta¢ si¢ zaczynem rozwoju, o ile uruchomione zostang rozwojowe dynamizmy. Dzieje
sie tak miedzy innymi pod wptywem literatury picknej, ktorej przezywanie niejako ,,po-
cigga” czytelnika do osiggania wyzszych form egzystowania dajac przedsmak zycia
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zgodnego z wlasnym idealem osobowosci. Osoby nadwrazliwe intelektualnie, emocjo-
nalnie oraz o rozwinigtej wyobrazni majg szczegolne predyspozycje rozwojowe. Sg tak-
ze szczego6lnymi odbiorcami literatury, ktora moze by¢ pomocna w konstruowaniu wie-
lopoziomowego $rodowiska wewngtrznego. Mozna mie¢ watpliwos¢ czy takie mys$lenie
odnosi si¢ do dzieci w wieku przeszkolnym? Oczywiscie tak. Istotne jest w tym podejsciu
przezywanie, szczegdlnie wartosci (tu: wartosci, jakie niesie literatura pigkna), otwarcie
si¢ na nie. Jest to jak najbardziej dostepne dziecku, zwlaszcza wrazliwemu. Dabrowski
ukazywatl szczegolna role literatury w osigganiu ideatu osobowosci. Wydaje sig, Ze teoria
dezintegracji pozytywnej mogtaby by¢ szerzej wykorzystywana w biblioterapii, uwrazli-
wiajagc takze samych biblioterapeutéw, nazbyt chetnie siggajacych do uproszczajacych
i trywializujacych przezycia dziecka metod poznawczo-behawioralnych.

Biblioterapia jako metoda wspomagajaca leczenie zaburzen dzieci

Poza wymienionymi rodzajami oddziatywan poprzez tekst mozna takze stosowac
biblioterapi¢ nie tyle w celach korygujacych zaburzone zachowanie, co wspomagajace
proces terapii innymi metodami. W takim wypadku biblioterapia moze by¢ wykorzysty-
wana w celu odprezenia dziecka, wywotania dobrego nastroju, poprawy samopoczucia.
Tym celom stuza bajki relaksacyjne oraz bajki rozwijajace wyobrazni¢ (Friebel, 2000).
Sa to nienarracyjne teksty, ktore oddziatywujg na dziecko poprzez wizualizacje. W obu
wypadkach konstrukcja bajki opiera si¢ na wykreowaniu obrazu i pobudzeniu dziecka
do wyobrazenia go sobie wraz z budzacymi si¢ w zwigzku z nim uczuciami. Aby to byto
mozliwe nalezy zadba¢ o dobrg atmosfere, zapewnienie spokoju, wygodnej pozycji cia-
ta, dobrego klimatu uczuciowego. Osoba opowiadajgca bajke musi sama by¢ spokojna
1 wyciszona. Jest to bardzo wazne szczeg6lnie w pracy z dzie¢mi mtodszymi, ktore
przejmuja nastroj osoby doroslej na zasadzie syntonii. Zwykle na poczatku, kiedy dziec-
ko jest juz wygodnie utozone lub usadowione zwraca si¢ uwage na oddech: réwny i mia-
rowy. Powolne opowiadanie bajki, przerwy sprzyjaja regulacji oddechu takze u osoby
opowiadajacej. Dziecko dostosowujac swoj oddech do dorostego uzyskuje ten sam efekt.
Terapeutycznym celem bajek relaksacyjnych jest uzyskanie odpr¢zenia, wyciszenia
i uspokojenia. Niektore z nich opowiadajg takze o sile, ktora tkwi w ciszy i ktora si¢
z nich rodzi. W tematycznych ¢wiczeniach wyobrazni poruszane sg tematy nawigzujace
doswiadczen dziecka bgdacych zrodtem jego niepokoju lub trudnosci. Stanowia one ob-
razy umozliwiajgce powtdrne przezycie trudnych sytuacji w stanie odprezenia i blisko-
$ci z osoba dorosta. Istotg tych ¢wiczen jest rozwijanie wyobrazni dotyczacej wrazen
z r6znych modalno$ci zmystowych (wzrok, stuch, dotyk, takze bardziej subtelne dozna-
nia zwigzane na przyktad ze zmystem rownowagi lub ogolnie: swiadomoscia ciata).
W ten sposob dziecko nawigzuje kontakt z samym soba, a jesli jest umiejgtnie prowa-
dzone staje si¢ to dla niego zrodtem wigkszej pewnosci siebie i samoakceptacji.
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Rola psychologa — biblioterapeuty w pracy z dzieckiem
z zaburzeniami lekowymi

Oddziatywanie biblioterapeutyczne odbywa si¢ dwutorowo:

(1) poprzez tekst

(2) poprzez relacje miedzy opowiadajacym a dzieckiem.

Jezeli celem biblioterapii jest zwigkszanie zasobow zdrowia, a nie psychoterapia,
uczestnikami moze by¢ grupa dzieci. Natomiast w psychoterapii powaznych zaburzen,
ktérymi sg zaburzenia lekowe, relacja terapeutyczna powinna by¢ diadyczna a oddziaty-
wanie terapeutyczne (tekst i ewentualne inne, zwigzane z tekstem metody) zindywiduali-
zowane, dobrane do konkretnego dziecka. Nie oznacza to, ze w pracy z takim dzieckiem
niestosowne sg formy grupowe. Zalezy to od celow, jakie sobie stawiamy. W wypadku
dziatan leczacych strategiczne jest dobranie odpowiedniego tekstu oraz osoby opowiada-

jacej (czytajacej tekst).

1. Zasady doboru tekstu.

Zasadniczo mozna skorzysta¢ z trzech mozliwo$ci: wykorzystac¢ tekst literacki, wy-
korzysta¢ gotowa bajke terapeutyczng, wymysli¢ wiasng bajke o walorach terapeutycz-
nych. Wybor zalezy od stawianych celow terapii oraz przyjetej perspektywy teoretycz-
nej. Jest jeszcze jedno niezwykle wazne kryterium wyboru tekstu: walory estetyczne,
w tym jezykowe. Z przykro$cia trzeba stwierdzi¢, ze znakomita wigkszo$¢ gotowych
bajek terapeutycznych nie spehnia tego kryterium. Tekst terapeutyczny powinien bazo-
wac na aktualnej, gruntownej wiedzy psychologicznej (ten warunek takze nie zawsze
jest spetniony). W tym obszarze pomoc psychologa klinicznego jest bardzo wskazana.
Dobry tekst powinien zawiera¢ rdézne propozycje rozwigzania problemu oraz postacie
wspierajacych dorostych (najlepiej jesli sg to rodzice, a nie osoby trzecie). Narracja po-
winna by¢ prowadzona z perspektywy dziecka, z uwzglednieniem specyfiki jego dzie-
ciecych przezy¢, uwzglednia¢ rézne emocje (nie tylko te, ktorg cheieliby$my zmienic)
i budowac nastrdj opowiesci. Dobrze, jesli tekst zawiera elementy humorystyczne a au-
tor wykazuje si¢ talentem jezykowym (literackim). Do najczestszych bltedéw mozna
zaliczy¢ nachalny dydaktyzm, zaprzeczanie uczuciom, zaprzeczanie i dezawuowanie
adaptacyjnych (uzytecznych) mechanizmoéw obronnych, proby eliminowania adaptacyj-
nych emocji negatywnych (strach przed ciemno$cia, przed psami i inne), bohaterowie
o uproszczonej psychice, nadmierny optymizm (wiara w potege propagowanej strategii
zaradczej) 1 zwigzane z tym okltamywanie dziecka, ze problem znika po zastosowaniu stra-
tegii, odwotywanie si¢ do magii, dezawuowanie rodzicéw. Wreszcie: kiepski jezyk i1 brak
jakichkolwiek walorow artystycznych. Zdecydowanie bezpieczniejsza strategia jest wyko-
rzystywanie tekstow literackich. Zadaniem psychologa jest w tym wypadku dostrzezenie
potencjatu terapeutycznego w tekstach literackich pod katem potrzeb konkretnego dziec-
ka. Przydatne jest w tym wypadku oparcie o egzystencjalne koncepcje terapii.

49



Magdalena Zurko

2. Osoba opowiadajaca (czytajaca)

Bioragc pod uwage wiedzg¢ o strategiach zaradczych stosowanych przez dzieci
przedszkolne najlepsza osoba opowiadajaca (czytajaca) tekst jest rodzic. Dla dzieci
w tym wieku relacja z mama i tata jest najwazniejsza dla tworzenia poczucia bezpie-
czenstwa. Dlatego najlepszym rozwiazaniem byloby, gdyby psycholog zajat si¢ instru-
owaniem rodzicow co do pracy biblioterapeutycznej z ich dzieckiem. Jest to mozliwe
oczywiscie pod warunkiem, ze leki dziecka nie pochodza od rodzicéw (ktdrzy sami sg
lgkowi). Podobnego zdania jest D. Brett (2002), ktora traktuje bajkoterapi¢ jako sposdb
na poprawienie, poglebienie relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi a nie tylko jako oddziaty-
wanie na problem psychiczny wymagajacy terapii. Sytuacja opowiadania dziecku bajki
potraktowana integralnie jest cato§ciowym, glebokim przezyciem zaréwno dla dorostego
jak i dziecka. Jest wspolnym przezywaniem poruszanych probleméw, w poczuciu blisko-
$ci 1 uwaznosci, ktora obie osoby siebie obdarzaja. To takze kojace doswiadczenie spokoju
1 wyciszenia. Bajka wyczarowuje $wiat , w ktorym obie osoby sg razem: one i tylko one.
Poznajg tych samych bohaterow, doznajg tych samych wzruszen, strachow i pokrzepienia
w szczesliwym zakonczeniu bajki. Odwotujac si¢ do husserlowskiej kategorii Lebenswel-
tu mozna powiedzie¢, ze Ow §wiat przezywany, $wiat znaczen, staje si¢ wspolny i nie jest
to tylko swiat literackiej fikcji ale ,,§wiat — bycia — razem”.

Z.akonczenie

Nacisk w przedstawionym programie zaj¢¢ potozony zostat na przygotowanie kli-
niczne umozliwiajace profesjonalng oceng przydatnosci tekstu literackiego lub paralite-
rackiego (bajka terapeutyczna) w terapii zaburzen dzieci. Dotyczy ono przede wszyst-
kim umiejetnosci wykorzystania wiedzy o mechanizmach wywotujacych zaburzenia
w pracy biblioterapeutycznej. Wiedza i umiejetnosci psychologiczne nie sg jednak wy-
starczajgce. Aby program terapeutyczny spehit swoje zadanie powinien bazowa¢ na
tekstach posiadajgcych walory literacie. Jest to wazne zwlaszcza w pracy z dzieckiem.
Techniki majace na celu mentalizacj¢ (poddanie refleksji, intelektualne zrozumienie)
sprawdzaja si¢ w pracy z dorostym. Natomiast w doborze tekstu dla dziecka wazniejsza
jest mozliwo$¢ wejscia w $wiat przedstawiony, przezycia tego, co niesie tekst. Dlatego
w dziataniach biblioterapeutycznych potrzebna jest wspotpraca z literaturoznawcami,
bibliotekoznawcami, pedagogami, takze plastykami. Psycholog — jesli miatby zajmowac
si¢ biblioterapiag — powinien przede wszystkim sam czyta¢ dobrg literature, rowniez
dziecigca. W kontekscie zatrwazajacych danych o spadku czytelnictwa w Polsce naj-
wiekszy nacisk w ksztalceniu psychologdéw — biblioterapeutow powinno potozy¢ sie —
W moim poczuciu — na czytanie dobrej literatury. Stworzenie kanonu dobrej literatury
dziecigcej to wspotczesnie spore wyzwanie. Zadanie to nalezy jednak do literaturoznaw-
cOw a nie psychologow...
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Biblioterapia a uzytkownicy niepelnosprawni
w Bibliotece Politechniki Poznanskiej

Bibliotherapy and users with disabilities
at the Library of Poznan University of Technology

Streszczenie

Ogo6lnie moéwige, pojecie niepetnosprawnosci obejmuje rézne ograniczenia funkcjonalne jednostek
ludzkich w kazdym spoteczenstwie, wynikajace z uszkodzenia zdolnosci wykonywania jakiej$ czynno-
$ci w sposob uwazany za normalny, typowy dla zycia ludzkiego. Ograniczenia te moga mie¢ charakter
staly lub przejsciowy, catkowity lub czgsciowy, moga dotyczy¢ sfery sensorycznej, fizycznej i psychicz-
nej'. Te dysfunkcje moga jednak stanowi¢ predyspozycje do stwarzania sytuacji problemowych, trud-
nych, ktore z kolei oznaczaja brak zgodnosci migdzy mozliwosciami cztowieka a stawianymi mu przez
otoczenie wymaganiami. Czy mozemy uzna¢, ze starania czynione w BPP w trosce o uzytkownikow
z dysfunkcjami pomagajg im i sg srodkami ktére mozna zaliczy¢ do dzialan biblioterapeutycznych?

Stowa kluczowe
niepetnosprawnosc, biblioterapia, uzytkownik, biblioteka, sprzet

Abstract

Generally speaking, the concept of disability includes various functional constraints of individuals
of every society, resulting from damage to the ability to perform any of the activites considered as
normal, typical for human existence. These restrictions can be permanent or temporary, total or par-
tial, concerning sensorial, physical and mental spheres. These dysfuctions may result in the emer-
gence of difficult, problematic situations, which may lead to a lack of correlation between a human’s
abilities and the requirements of the environment. Can we assert that the effots of The Library
of Poznan University of Technology, done in the in the interests of the users, are indeed helping them,
and that they can be classified as bibliotherapeutical activities?

Keywords
disability, bibliotherapy, the user, library, equipment

' W. Dykcik: Pedagogika specjalna. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2005, s. 15.
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Wprowadzenie

Niepetosprawno$¢ w znaczeniu potocznym to dtugotrwaty stan, w ktorym wyste-
puja pewne ograniczenia w prawidlowym funkcjonowaniu cztowieka. Te ograniczenia
sa wynikiem obnizenia sprawnosci funkcji fizycznych i psychicznych cztowieka. Nie
istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepelnosprawnosci. Swiatowy Program
Dziatan na rzecz Osob Niepelnosprawnych (The World Programme of Action for Disa-
bled Persons) oraz Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepetnospraw-
nych (The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabi-
lities) podkreslaja, iz niepetnosprawnos¢ jest problemem spotecznym i nie ogranicza si¢
do konkretnej osoby. Mowiac o niepelnosprawnosci, mamy na wzgledzie relacje migdzy
zdrowiem czlowieka (uwzgledniajac jego wiek, ptec i wyksztalcenie) a spoteczenstwem
i srodowiskiem, ktére go otacza. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowadza
nastepujace pojecia niepelnosprawnosci, uwzgledniajac stan zdrowia cztowieka:

— niesprawnos$¢ (impariment) — kazda utrata sprawnosci lub nieprawidtowos¢ w bu-
dowie czy funkcjonowaniu organizmu pod wzgledem psychologicznym, psycho-
fizycznym lub anatomicznym,

— niepetnosprawno$¢ (disability) — kazde ograniczenie badz niemozno$¢ (wynika-
jace z niesprawnos$ci) prowadzenia aktywnego zycia w sposob lub zakresie
uznawanym za typowe dla cztowieka,

— ograniczenia w petnieniu rol spotecznych (handicap) — utomnos$¢ okreslonej
osoby wynikajaca z niesprawnos$ci lub niepetnosprawnosci, ograniczajaca lub
uniemozliwiajgca pelng realizacj¢ roli spotecznej odpowiadajacej wiekowi, plci
oraz zgodnej ze spotecznymi i kulturowymi uwarunkowaniami.

Definicja zamieszczona w Migdzynarodowej Klasyfikacji Uszkodzen, Niepetno-
sprawnosci i Uposledzen (International Classification of Impairments, Disabilitties and
Handicaps), przyjeta w 1980 r., okresla niepetnosprawno$¢ jako redukcje lub brak zdol-
nosci/mozliwo$ci spowodowany uszkodzeniami skutkujgcymi niemoznoscig wykonania
dziatania w sposob uznany za normalny dla jednostki ludzkiej. W Polsce ustawa o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych charaktery-
zuje niepetnosprawnos¢ jako trwata lub okresowa niezdolnos¢ do wypelniania rol spo-
tecznych z powodu statego lub dlugotrwalego naruszenia sprawnosci organizmu,
w szczegolnosci powodujacg niezdolno$é do pracy. Jednostki niepetnosprawne to osoby,
ktorych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ograni-
cza badz uniemozliwia wypehianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci zdolnosci do
wykonywania pracy zawodowej, jezeli uzyskaty odpowiednie orzeczenie o:

— zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni niepelno-

sprawnosci (znaczny, lekki, umiarkowany),

— calkowitej lub czgsciowej niezdolnosci do pracy,
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— rodzaju i stopniu niepelnosprawnosci osoby, ktora nie ukonczyta 16. roku zycia®.

Jak pisze Z. Wozniak, w definiowaniu niepetnosprawnos$ci odchodzi si¢ zatem dzi-
siaj — cho¢ w roznym tempie — od myslenia o niepelnosprawnosci wylacznie przez pry-
zmat osobistych klopotéw i ograniczen, z ktérymi konfrontowana jest osoba z niepetno-
sprawnoscia, 1 skupia si¢ uwage na rzeczywistych barierach i restrykcjach spotecznych,
na jakie naraza tych ludzi sposob urzadzenia zycia zbiorowego. Ze spotecznego punktu
widzenia niepelnosprawnos¢ nie jest tylko wlasciwoscia osoby, lecz zespotem warun-
kow srodowiska spolecznego i fizycznego, takich jak bariery spoleczne, ekonomiczne,
prawne, architektoniczne, urbanistyczne, ktore powodujg trudnos$ci i ograniczenia osoby
z niepelnosprawnoscia’.

1. Bariery w ksztalceniu akademickim osob z niepelnosprawnoscia

Od kilku lat mozna zaobserwowac¢ w Polsce znaczny wzrost zainteresowania mto-
dziezy z niepelnosprawnoscig ksztalceniem na poziomie wyzszym. Wsrod studentow
z niepelnosprawnoscig najliczniejsza grupe stanowig osoby z tzw. innym rodzajem nie-
petnosprawnosci (np. astma, alergia, epilepsja, zaburzenia psychiczne — choroby prze-
wlekte). Kolejng duza grupe stanowig studenci z dysfunkcjg narzadow ruchu, nastgpnie
z uszkodzeniami wzroku, a najmniejsza — z uszkodzonym shuchem. Dane statystyczne
wskazujg, ze w 2012 r. na uczelniach wyzszych w Polsce studiowato 31 613 studentow
niepelnosprawnych, w 2011 r. — 30 249, w 2010 r. 30 096*. Niestety pomimo wzrostu
liczby studentdow z niepelmosprawnoscia na uczelniach wyzszych ich odsetek w stosun-
ku do wszystkich studiujgcych jest bardzo niski. Przyczyng takiego stanu rzeczy sg ba-
riery roznego rodzaju, na ktore trafia mlodziez z niepelnosprawnoscia pragnaca zdoby¢
wyzsze wyksztatcenie. Najogdlniej mozna podzieli¢ je na dwie kategorie:

— bariery zwigzane ze srodowiskiem zewnetrznym,

— bariery zwigzane z samg osobg niepetnosprawng®.

W $rodowisku zewngtrznym najistotniejsze bariery beda zwigzane ze $rodowi-
skiem fizycznym i spotecznym. W grupie barier zwigzanych ze §rodowiskiem fizycznym
najczestszym problemem sg niedogodnosci w zakresie urbanistyki. Bariery architekto-
niczne i transportowe znaczgco utrudniajg poruszanie si¢ osobom z dysfunkcja narza-
dow ruchu. Schody bez specjalnych podjazdow, brak wind, brak dostosowanych toalet,
progi, wysokie krawezniki — to jedne z najczesciej wymienianych utrudnien. Dodatko-

2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetno-
sprawnych (Dz.U. nr 123, poz. 776 z pdzn. zm.).

3 Wozniak Z.: Niepetnosprawni — status spoleczny najwigkszej mniejszosci [w:] Kabsch A. (red.), Konwen-
cja Praw Osob z Niepetnosprawnosciami: Godnosé i sprawiedliwos¢ dla wszystkich, Osrodek Wydaw-
nictw Naukowych, Poznan 2009.

4 Por. Szkoly wyzsze i ich finanse. Roczniki 2013-2014, http://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/szkoly-wyzsze-i-ich-finanse-w-2013-r-,2,10.html [dostgp 11.09.2015 r.].

5 Cierpiatkowska T.: Studenci z niepefnosprawnoscig. Problemy funkcjonowania edukacyjnego i psycho-
spotecznego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2009, s. 31.
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wym problemem jest konieczno$¢ przemieszczania si¢, korzystania z komunikacji miej-
skiej, co rowniez pocigga za soba pewnego rodzaju wyzwania. Zajgcia moga bowiem
odbywac si¢ w oddalonych od siebie miejscach, a studenci musza tam dotrze¢ w okre-
slonym czasie. Takie niekorzystne zorganizowanie Srodowiska zewngtrznego w aspekcie
funkcjonalnym jest potencjalnym Zrédlem trudnosci nie tylko dla studentdéw z ogranicze-
niami narzadow ruchu, ale tez niewidomych i stabowidzacych. Do tego dochodza bariery
w zakresie infrastruktury technicznej. Dla studentow dostep do szeroko pojetej informacji
to podstawa procesu edukacyjnego. Jesli odbior tej informacji jest utrudniony, to caty pro-
ces ksztalcenia staje si¢ czesto wyzwaniem nie do przeskoczenia. Znacznym utatwieniem
dla studentow z niepelnosprawnoscia jest specjalistyczny sprzet wspierajacy nauke, tj.:
komputery z oprogramowaniem dla osob niewidomych i stabowidzacych, klawiatura z po-
wigkszonymi znakami, programy czytajace, elektroniczne lupy czy stacjonarne powigk-
szalniki, naktadki brajlowskie czy systemy wspomagajace styszenie.

Obecnie powszechnie uwaza si¢, ze znacznie bardziej powaznym i skomplikowa-
nym od barier srodowiska fizycznego problemem o0sob z niepetnosprawnos$cia sg bariery
spoteczne. Okresla si¢ je takze mianem barier psychologicznych lub mentalnych, co ma
merytoryczne uzasadnienie, gdyz przejawiajg si¢ one w postaci postaw spoteczefistwa
wobec niepelnosprawnosci i 0so6b niepetnosprawnych, a wiec dotycza okreslonej sytu-
acji spotecznej, ale rozstrzygaja si¢ w sferze psychiki®. Spoteczenstwo czgsto postrzega
osoby z niepelnosprawnoscia jako gorsze, mniej wyksztatcone, a wrecz nieprzydatne.
Takie zachowania ze strony spoleczenstwa, jak nadmierna ciekawos$¢, litos¢, nieched
czy lgk, powoduja u 0séb z niepelnosprawnoscia zanizenie wtasnej samooceny, brak
wiary w swoje mozliwosci, wstyd, a w rezultacie wycofanie spoteczne. Takie odczucia
nieroztgcznie wigza si¢ z drugg kategorig barier dotyczaca samej osoby z niepetnospraw-
nos$cig. Tutaj problemem jest nie tylko fakt posiadania niepetnosprawnosci, ale tez prze-
szkody tkwigce w samej psychice takich osob, nazywane w literaturze auto barierami.
Sa to czesto samoograniczenia wiasnej aktywnosci spowodowane negatywnymi do-
$wiadczeniami, wynikajace z braku samoakceptacji, nieumiejetnosci wykorzystania
swoich silnych stron czy wiedzy.

Oprocz wymienionych tutaj barier istniejg takze bariery komunikacyjne, ekono-
miczne, prawnoformalne i inne’.

¢ Ibidiem, s. 33.
" Por. rys. 1.
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BARIERY
[ 1
Zwigzane ze $rodowiskiem zewnetrznym Zwigzane z sam3 osob3a niepelnosprawna
F : : . : .
Zwig; ze §rodowiski igzane ze $rodowiski P t Autobariery Trudnosci bedace bezposrednia
fizycznym spotecznym bariery (subiektywne) K ja niepeh awnosci (obiektywne)
(mentalne, spoteczne, zewnetrzne

psychologiczne)

[
W zakresie W zakresie Negatywne Sztywne Wadliwa Ograniczenia Zanizona Staby stan Bariery

urbanistyki infrastruktury i obojetne podejscie, reprezentacja |kompetencji samoocena zdrowia ‘W porozumie-
technicznej postawy brak umystowa spotecznych implikujgcy waniu sig
spoteczne elastycznosci 0s6b petno- wysoki

poziom
Postawa

di absencji

archi i w pi Przek ynikajace N gi-
do informa- o zbednosci z niedomagan ’ eniowa nalizacja Ograniczenia
transportowe cji wskutek Wyzszego nizszych (meklw:‘ime motoryczne
braku wyksztatcenia szczebli R na “!g' . i manualne
niezbednych dla os6b edukacji ekonomiczne ' przywileje)
urzadzen niepeino-
technicz- sprawnych prawno-formalne

nych

Rys. 1. Bariery zwigzane ze srodowiskiem zewnetrznym i z sama osoba niepetnosprawna
Zrodto: Cierpiatkowska T.: Studenci z niepetnosprawnoscig. Problemy funkcjonowania edukacyjnego i psychospoteczne-
go. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2009, s. 32

Bariery, na jakie napotyka mlodziez z niepetnosprawnoscia, pragnaca zdoby¢ wyksztal-
cenie wyzsze, sg roznorodne. Niejednokrotnie sa one powodem rezygnacji z korzystania
z dobr publicznych, dostepu do wiedzy i edukacji, podniesienia kwalifikacji, a w przysztoSci
zaistnienia na rynku pracy. Problemy, jakie przezywaja takie osoby, nie tylko sg zwigzane
z ich niepetnosprawnoscia, ale takze z otoczeniem spotecznym i barierami, jakie tworzy spo-
feczenstwo pelosprawnych ludzi. Aby osoby z niepetnosprawnoscig mogly w petni realizo-
wac si¢ w zyciu spotecznym, nie wystarczy odpowiednio je przygotowac. Trzeba takze przy-
gotowac spotecznos¢ poprzez wyposazenie ja w wiedze i pozytywny stosunek wobec
niepetnosprawnosci®. Bardzo wazna jest zatem integracja spoteczna, eliminacja przeszkod
1 wyréwnywanie mozliwosci i szans zdobycia wyzszego wyksztalcenia.

2. Biblioteki akademickie w procesie ksztalcenia studentow z niepelno-
sprawnoscia

W ostatnich latach wida¢ dynamiczny wzrost liczby studentéw z niepetnosprawnoscia
na uczelniach wyzszych. Biblioteki akademickie dostrzegaja ten proces i odpowiadaja dzia-
faniami dedykowanymi tej grupie uzytkownikow. Wiekszo$¢ bibliotek majac §wiadomo$é
potrzeby umozliwienia studentom z niepelosprawnosciami dostepu do materiatow eduka-
cyjnych, tworzy stanowiska wyposazone w szeroka game sprzetu specjalistycznego, dedy-
kowanego tym osobom. Aby moc doktadniej opisac stan rzeczywisty, przeprowadzono ba-
danie ankietowe. Badaniem zostata objeta grupa 25 bibliotek akademickich, w tym 13
bibliotek uczelni technicznych. Na zapytanie ankietowe odpowiedziato 13 bibliotek, nato-

8 Monist-Czerwiniska M.: Integracja osob niepetnosprawnych w srodowisku akademickim [w:] Byra S.,
Parchomiuk M. (red.), Student niepetnosprawny, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej, Lublin 2010, s. 151.
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miast jedna przystala informacje, ze sa w trakcie przygotowywania stanowiska. Ta grupa
zostala uznana za grupe reprezentatywna i na podstawie udzielonych jej odpowiedzi dokona-
no analizy przygotowania infrastruktury bibliotecznej. Infrastruktura biblioteczna rozumiana
tu bedzie zarowno jako infrastruktura techniczna, jak i jako ustugi oraz przygotowanie pra-
cownikow biblioteki naukowej do wsparcia uzytkownikow z niepetnosprawnoscia w srodo-
wisku akademickim. Analiza wykazata, ze we wszystkich bibliotekach, ktore odpowiedziaty
na zapytanie, dziatania na rzecz studentéw z niepetnosprawnoscia sa na do$¢ zaawansowa-
nym etapie. Ponad 46,15% ankietowanych zadeklarowato pi¢¢ 1 wigcej stanowisk do pracy
dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscia.

Odpowiedz % Liczba odp.
30,77% 4
15,38% 2
7.69% 1
46,15% 6

biblioteka nie dysponuje stanowiskami do pracy dla osdb z niepetnosprawnoscig 0.00%

1
7
35

powyzej 5

=

Wykres 1. I1o$¢ stanowisk w bibliotece do pracy dla uzytkownikoéw z niepelnosprawnoscia. (oprac. wlasne)

Stanowiska wyposazono w stacjonarny sprz¢t komputerowy, do ktorego ponad 70%
ankietowanych zglosito specjalistyczng klawiature. Specjalistyczne programy powigksza-
jace 1 powigkszajaco-mowiace ma ponad 90% bibliotek. Wydaje si¢ to juz prawie nie-
odzowne, zwazywszy na ilos¢ studentéw z dysfunkcjg wzroku, ktora studiuje na polskich
uczelniach’®. Dla studentow niewidomych brak mozliwosci korzystania ze standardowych
zrodet drukowanych jest gtowna i podstawowa barierg w procesie ksztatcenia. Okazuje
si¢, ze ponad 50% bibliotek posiada urzadzenia brajlowskie roznego typu, takie jak: moni-
tor brajlowski Handy Tech Modular Evolution, monitor-notatnik brajlowski Braille Lite,
linijka brajlowska, drukarka brajlowska czy program WinBraille — narzedzie do edycji
tekstow w pismie punktowym. Dodatkowym wsparciem sg réznego rodzaju powigkszalni-
ki: stacjonarne, przenosne czy te mate, kieszonkowe, pozwalajace na czytanie w dowol-
nym miejscu w bibliotece. Oprocz komputerdéw stacjonarnych biblioteki oferuja laptopy
i/lub tablety wyposazone w programy powickszajace i powigkszajaco-mowiace, np.
z syntezatorem mowy [VONA.

Odpowiedz % Liczba odp.
100,00% 13
69,23% 9
92.31% 12
84.62% 1
76,92% 10
53,85%

T
15,38% 2
1
3

stacjonamny sprzet komputerowy ( komputer i monitor)

specjalistyczng klawiature

specjalistyczne programy powigkszajgce | powigkszajaco-mowigce

stacjonamy powiekszalnik

stuchawki

urzgdzenia Brailowskie - réznego typu

kieszonkowy elektroniczny powigkszalnik

tablet

laptop

Wykres 2. Wyposazenie stanowiska w bibliotece do pracy dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscia (oprac. wtasne)

7.69%
23,08%

® W 2013 r. na polskich uczelniach studiowato 2638 0sob z dysfunkcja wzroku. Zob. Szkoty wyzsze i ich
finanse.
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Odpowiedz % Liczba odp.
nie| (D 15,38% 2

stacja robocza (Windows XP Professional z 4 GB RAM i twardymi dyskami 600 i
700 GB) wyposazona w 88-znakowy monitor brajlowski Handy Tech Modular
Evolution, monitor dotykowy DotView2, program udZwigkawiajacy system
operacyjny Jaws for Windows 10.0, program powiekszajgcy Magic 11.0, skaner A3
Plustek OpticPro A360 program do rozpoznawania tekstu Abbyy FineReader 9.0
Professional Edition oraz pakiet Microsoft Office 2007; stacja robocza (Windows

7.69%

2000 z 256 MB RAM i twardym dyskiem 37,26 GB) wyposazona w 40-znakowy = hA3s -
monitor-notatnik brajlowski Braille Lite, program udZwiekawiajacy system operacyjny
Jaws for Windows w wersjach 9.0 i 7.10, skaner Ad Plustek OpticBook 3600
program do rozpoznawania tekstu Abbyy FineReader 9.0 Professional Edition i 6.0,
pakiet Microsoft Office 2000 oraz w drukarke brajlowska Index Everest i program
WinBraille 3. 14 - narzedzie do edycji tekstow pismie punktowym

NE| @ 7.69% 1

urzgdzenie wielofunkcyjne All-in-one HP - do drukowania, skanowania, kopiowania| @ 7,69% 1

Nie| D 15,38% 2

t w W fiew

Auto-lektor, linijka brajlowska, drukarka brajlowska (ViewPlus Emprlnt. SpotDot) = 7.69% 4
skaner, wideotelefon

licencja na syntezator mowy [VONA STUDIO 2 (lwona i Jacek)| @ 7.69% 1
3 kabiny z wyposazeniem dla osdb niewidzacych i stabowidzacych. Skanery.

Obnizona lada w Wypozyczalni Miejscowej, przy ktdrej obstugiwane s3 osoby na| @l 7.69% 1
wozkach inwalidzkich

Drukarki Brailowskie | @ 7.69% 1

3 skanery =% 7.69% 1

1. Winda dostosowana dla 0sdb niepetnosprawnych 2. Stoty z regulowang @ 769% y

wysokoécig blatu

Wykres 3. Dodatkowe wyposazenie stanowiska w bibliotece do pracy dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscia (oprac.
wlasne)

Lokalizacja specjalistycznych stanowisk w gtéwnej mierze zalezy od mozliwosci
architektonicznych biblioteki, jesli jest w osobnym budynku czy tez calej uczelni, gdy
biblioteka dzieli si¢ pomieszczeniami z innymi jednostkami. Niezmiernie istotny jest
latwy dostep do budynku. Podjazdy zewnetrzne, windy, oznakowanie znacznie utatwig
poruszanie si¢ studentom z niepetnosprawnoscia ruchowa czy wzrokowsa. Pelne zesta-
wienie dotyczace dostgpnosci wszystkich bibliotek naukowych w kraju, dla oséb na
wozkach inwalidzkich oraz dla 0séb niewidzacych i stabowidzacych mozna znalez¢ na
stronie POL-on, Zintegrowanego Systemu Informacji o Nauce i Szkolnictwie Wyz-
szym'®. Wsrod ankietowanych bibliotek lokalizacja specjalistycznych stanowisk gtow-
nie opiera si¢ na dwoch miejscach: Oddziale Informacji Naukowej lub Czytelniach. By¢
moze jest to rowniez zwigzane z mozliwoscig dostgpu do sprzgtu. Prawie 80% ankieto-
wanych odpowiedzialo, ze ze stanowisk moga korzysta¢ wszystkie osoby zainteresowa-
ne, niezaleznie od tego, czy sg studentami, pracownikami czy uzytkownikami niezwig-
zanymi z uczelnig. Kazdej osobie pomoze bibliotekarz dyzurujacy. Dodatkowo w trzech
bibliotekach specjalnie zatrudnione sg osoby zajmujace si¢ tylko pomoca 1 wsparciem
korzystajacych ze specjalistycznego sprzetu.

Odpowiedi % Liczba odp.
tylko studenci i pracownicy z niepetnosprawnoscia (D 30.77% 4
niepetnosprawni uzytkownicy biblioteki nie bedgcy studentami czy pracownikami (D 38.46% 5
wszystkie osoby, ktdre chciatyby skorzystac ze stanowiska [ 76,92% 10

Wykres 4. Dostep do specjalistycznych stanowisk (oprac. whasne)

10 POL-on Zintegrowany System Informacji o Nauce i Szkolnictwie Wyzszym, http://polon.nauka.gov.pl/
[dostep 11.09.2015 r.].
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Odpowiedz % Liczba odp.
bibliotekarz dyzurujacy| (N  100,00% 18

specjalnie przeszkolona osoba bedaca na etacie bibliotekarza| @ 7.69% 1

specjalnie zatrudniona osoba zajmujaca sig tylko pomoca przy obstudze stanowisk | (D 23.06% 3

Wykres 5. Pomoc przy obstudze specjalistycznych stanowisk (oprac. wtasne)

Biblioteki akademickie swoje dziatania na rzecz studentow z niepetnosprawnoscia
skupiaja jednak nie tylko na wyposazaniu stanowisk komputerowych w technologie
wspomagajace proces ksztalcenia. Niektore szkolg swoich bibliotekarzy w zakresie j¢-
zyka migowego, inne przygotowuja materialy edukacyjne, skrypty, ksigzki do postaci
dostepnej dla 0sob z dysfunkcja wzroku, na co pozwala im obowigzujace w Polsce pra-
wo autorskie'!, ktore jasno stanowi, ze wolno korzysta¢ z juz rozpowszechnionych utwo-
réw dla dobra 0sob niepetnosprawnych, jezeli to korzystanie odnosi si¢ bezposrednio do
ich upo$ledzenia, nie ma zarobkowego charakteru i jest podejmowane w rozmiarze wy-
nikajacym z natury uposledzenia'’. Sg jednak takie uczelnie — na razie nieliczne — ktore
zaczely budowac cyfrowe zasoby informacyjne z mysla o niepetnosprawnych studen-
tach i pracownikach naukowych. W 1997 r. z inicjatywy Biura ds. Osob Niepetnospraw-
nych (BON) uruchomiono na Uniwersytecie Warszawskim Biblioteke Ksiazki dla Os6b
Niewidomych, a w 2000 r. przeniesiono ja do Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego.
W 2011 r. z inicjatywy BON Uniwersytetu Warszawskiego utworzono Akademicka Bi-
blioteke Cyfrowa (ABC)"*. W ABC bierze udzial, oprécz Uniwersytetu Warszawskiego,
osiem innych uczelni wyzszych. Udziatl w projekcie ABC jest ptatny od 2013 r. Te uczel-
nie, ktore adaptujg materialy i wiaczaja je do zasobow, uzyskuja rabaty. Zbiory ABC
udostepniane sg wyltacznie osobom z orzeczonym umiarkowanym lub znacznym stop-
niem niepetlnosprawnosci wzroku oraz z innymi niepelnosprawnosciami uniemozliwia-
jacymi korzystanie ze standardowych materialéw drukowanych'4. Warto tez wspomnie¢
o zasobach Zielonogorskiej Biblioteki Cyfrowej dla Niewidomych. Jej zbiory obejmuja
gtéwnie literature naukowa i podreczniki akademickie. Pomimo iz tylko kilka uczelni
w Polsce dysponuje tak przygotowanymi zasobami cyfrowymi, to inne wspieraja proces
ksztatcenia pozostatymi ustugami, takimi jak: skanowanie potrzebnych materialow dla
studentow czy elektroniczne szkolenia dla studentéw I roku dostosowane do potrzeb
0s0b niewidomych i stabowidzacych. Nalezy tez wspomnie€ o stronie finansowej tych
przedsiewzig¢, gdyz koszty takiego specjalistycznego wyposazenia nie s3 mate. Ponad
polowa 53,85% ankietowanych s$rodki na wyposazenie otrzymata z budzetu uczelni.
Dzigki srodkom unijnym ponad 46% bibliotek zakupito i doposazylo stanowiska.

11 Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz.U. z 2006 r. nr 90,
poz. 631).

12 Tbidiem.

13 Por. Fedorowicz-Kruszewska M.: Biblioteczne zasoby cyfrowe jako niezbedny element wspolczesnego
Srodowiska edukacyjnego studentow z niepetnosprawnosciq wzroku. E-mentor 2015, nr 3(60), s. 50.

14 Por. Akademicka Biblioteka Cyfrowa, https://www.abc.uw.edu.pl/ [dostep 11.09.2015 r.].
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$rodki samorzadowe i ministerialne 23,08%

olw M

inne (sponsorzy, darczyricy._.) 0,00%

Wykres 6. Pochodzenie srodkdéw na zakup specjalistycznego sprzgtu i doposazenie stanowisk. (oprac. wiasne)

3. Biblioterapia

O tym czym jest biblioterapia i jej pojgciach napisano wiele artykutdéw pozwolg sobie
przypomnie¢ 2-3 z tych definicji: wg Ireny Boreckiej jest to proces odpowiednio w ktorym
przystosowane i wyselekcjonowane materiaty czytelnicze stosuje si¢ jako srodek wspiera-
jacy proces leczniczy 1 wychowawczy. W/g Ewy Tomasik: Biblioterapia jest zamierzonym
dziataniem przy wykorzystaniu ksiazek lub materiatéw niedrukowanych filmow, obrazéw
programow prowadzacych do realizacji celoéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych profi-
laktycznych i ogdlnorozwojowych. W ujeciu psychologicznym biblioterapia jest szczegol-
ng technik psychoterapeutyczng polegajaca na dziataniu na psychike odpowiednio dobrang
literatura (S. Cwynar).Wsrdd celow i zadan biblioterapii jest pokonywanie problemow in-
tegracja 0sOb niepelmosprawnych, pomaganie w akceptacji siebie i wiasnej sytuacji
wzmocnienie motywacji do uczenia si¢ i pomoc w procesie rozwoju. Wedtug réznych sza-
cunkow ponad 10% populacji to osoby niepelnosprawne w nastgpstwie fizycznych i sen-
sorycznych niesprawnosci. Przypuszcza sig¢, ze ze wzgledu na rdézne okolicznosci liczba ta
bedzie si¢ powigksza¢. W kontekscie spoleczenstwa informacyjnego niezbedne sa dziata-
nia rowniez w $rodowisku bibliotek akademickich majace na celu wyrdéwnanie szans
wszystkich w dostepie do informacji. Nalezy zadba¢ o mozliwos¢ pelnego wiaczenia stu-
dentow niepetnosprawnych w nurt spoteczenstwa informacyjnego.

Podsumowanie

Zwickszenie liczy studentdw z ograniczeniami w ksztalceniu akademickim staje
si¢ mozliwe za sprawg coraz liczniejszych inicjatyw poszczegoélnych osrodkoéw akade-
mickich, zwigzanych z dziataniami w kierunku likwidacji barier i stwarzania rownych
szans. Realizowane sg pomysty skupione na praktycznym wprowadzaniu idei réwnych
szans w dostepie do edukacji. Uczelnie podejmuja dziatania w zakresie np. utatwienia
dostepu do procesu rekrutacji, ustalenia dogodnego sposobu uczestnictwa w zajeciach
1 na egzaminach, usuwania barier zwigzanych ze srodowiskiem zewnetrznym — jednym
stowem stwarzajag warunki sprzyjajace efektywnemu funkcjonowaniu i uczeniu sig.
Biblioteka akademicka, jako nieodlgczna czes¢ uczelni, realizujaca jej misje, spetnia
funkcje ustugowa, gleboko zakorzeniong w nauce, informacji i technologii. Jako biblio-
teka naukowa skupia si¢ na szeroko pojetej edukacji oraz réznego rodzaju ustugach.
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Dziatania przez nig oferowane musza by¢ dostosowane do potrzeb srodowiska, w kto-
rym funkcjonuje. Dynamicznie zmieniajgca si¢ rzeczywisto$¢ wymaga zauwazenia cig-
gle nowych potrzeb odbiorcow. Nalezy zatem kontynuowa¢ dziatania podjete przez
szkoty wyzsze i ich biblioteki i stara¢ si¢, aby oferta edukacyjna dla os6b z niepetno-
sprawnos$cig zapewniata godne warunki do studiowania w mysl ustawy z dnia 27 lipca
2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym, w ktorej jednym z zadan uczelni jest stwarza-
nie osobom niepetnosprawnym warunkow do pelnego udziatu w procesie ksztatcenia'®.
Poprawienie warunkoéw studiowania z pewnoscig zaowocuje wicksza liczbg osob stu-
diujacych, a w rezultacie aktywnych zawodowo 0sob z niepetnosprawno$cia. Na pewno
BPP pomaga osobom niepetnosprawnym i integruje spoteczenstwo akademickie.

Koordynowanie zakupu sprzetu z dostosowaniem architektonicznym i technolo-
gicznym budynku, promowanie ustug w formach dostepnych dla oséb z roznymi dys-
funkcjami, a takze tworzenie wspolnych standardow i instrukcji oraz wsparcie dla uzyt-
kownikow ze specjalnymi potrzebami, jak rowniez szkolenie personelu sprawiaja ze,
mozemy moéwic¢ o Bibliotece Politechniki Poznanskiej :Ta dziata zgodnie z kierunkiem
biblioterapii cyfrowej interdyscyplinarnej i jest przyjazna wszystkim uzytkownikom
z niepelnosprawnosciami. Nie jest to stosowanie biblioterapii w pelnym tego stowa zna-
czeniu. Ale jest to dziatanie, ktore w skali uczelni technicznej prowadzi do szerzej poje-
tych dziatan na tym polu. I cho¢ nie bedziemy prowadzi¢ badan naukowych, rozwaza¢
watkoéw problemowych biblioterapii w technice. To na pewno przy doborze programow
czy tytutow ksigzek w réznych wersjach: drukowanych czy elektronicznych mozemy
zwrdci¢ uwage na potrzebe dostarczenia literatury tej grupie dla ktdrej jest ona lekiem
i srodkiem na poprawe ich sytuacji zyciowej. To jeszcze nie jest biblioterapia, ale na
pewno dobry krok w jej kierunku, poparty konkretnym dziataniem, przynoszacym efek-
ty dla osob niepelnosprawnych chcacych poglebia¢ wiedze. Owocujacy poprawa stanu
psychicznego i materialnego tej grupy uzytkownikéw.
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I. Maska Saturna

Odlegta historia smutku i melancholii wiaze si¢ z bogata symbolika, w ktorej za-
sadnicza rol¢ odgrywa posta¢ z mitologii rzymskiej — Saturn (grecki Kronos). Jego eru-
dycyjny portret w sposdb imponujacy i z niezwyktym rozmachem kreslag Raymond Kli-
bansky, Erwin Panofsky i Fritz Saxl w dziele zatytutowanym: Saturn i melancholia.
Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, wydanym na Zacho-
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dzie w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku, w Polsce natomiast — w 2009 roku (Klibansky
R., Panofsky E., Sax1 F., 2009). Ich ustalenia beda wigc przywotywane do$¢ czgsto. Wroé-
my teraz do mitologii. Saturn byt synem Urana, ktérego obalit. Za jego czaséw zapanowat
tzw. Ztoty Wiek, opiewany, jak wiadomo, przez Hezjoda i Wergiliusza w elegiach stano-
wiacych zrodto poezji melancholicznej. W walce o wladzg ze swym synem Jowiszem, (gr.
Zeusem), zostal wykastrowany i stracony do Tartaru, gdzie zakuty w kajdany czeka, az
przeming rzady bogoéw olimpijskich, skonczy sie czas, ktorego jest symbolem (gr. Chronos
= czas), a ludzko$¢ i $wiatlo, po wypehieniu wielkiej orbity, wroca pod jego wladzg do
stanu pierwotnej niewinno$ci. Okrucienstwo wszystko pochtaniajacego czasu symbolizo-
wane jest opowiescig o tym, jak pozeral on wiasne dzieci (Mitarski J., 1979, 5.289).

W tej legendzie wida¢ dwoisto$¢ Saturna. Reprezentuje on Ztoty Wiek ludzkosci
1 wrdzy jego powrot. Jest uosobieniem przemijania czasu i zarazem trwania mimo wszyst-
ko. Jest przede wszystkim symbolem smutku i medytacji nad minionym szczg¢$ciem, ale
i nadziejg na nie. Jest tak stary jak czas, ktory uosabia i dlatego cieszy si¢ gorzka madro-
$cig, ktorg daje wiek podeszty. Tak wigc, atrybuty Saturna taczg si¢ z cechami i symbo-
lami, ktore tradycja przypisuje smutkowi i nocnej melancholijnej medytacji. Kolorem
Saturna jest czern. W tradycji Zachodu czern oznacza zalobe, smutek, dziata przygne-
biajgco. Symbolizuje jednak réwniez i dostojenstwo. W nocy nawiedza¢ mogt nie tylko
dobry duch poboznego skupienia, lecz mozna tez bylo ulega¢ podszeptom zwatpienia.
Saturn wedtug niektérych poje¢ astrologicznych nosit miano ,,Wielkiego Ztoczyncy”, ale
zto i nieszczedcie mo rzez oczyszczenie (gr. katharsis) by¢ czynnikiem doskonalacym
(Mitarski J., 1979, 5.289-292). Wlasnie ta ambiwalencja symboliki saturnijskiej uwidacz-
nia si¢ i ma zastosowanie w poezjoterapii. Z tych powodow (nieszczgscia, smutku, kon-
templacji) pod jego znak dostali si¢ tez melancholicy.

Natomiast mitologiczng symbolike dotyczaca depresji rozpoczyna jeden z jej
pierwszych literackich opiséw pomieszczonych w Ksiedze Hioba. Z kolei Homer w llia-
dzie opisuje rowniez reakcje depresyjne bohaterow z ich gwattownym komponentem
ekspresyjnym wilasciwym dla tej epoki, ale rowniez i dla pdzniejszych czasow. Czgsty
jest tez temat standw depresyjnych i obtedu w klasycznych dramatach greckich (Ajschy-
los, Eurypides). Najwazniejszym jednak symbolem jest tu maska saturnijska, jako trze-

cia, po masce apollinskiej i dionizyjskiej w sztuce, czyli symbolem nurtu smutku i cier-
pienia, refleksji i medytacji w zyciu cztowieka (Mitarski J., 1979, s. 305). Albowiem
jesli przyjaé, ze postawa depresyjna jako antyteza dionizyjskiej radosci jest immanentna
cztowiekowi, tatwiej mozna zrozumie¢, dlaczego tresci psychozy depresyjnej ujawniaja
czesto praleki cztowieka o dusze, ciato i zasadnicze potrzeby zycia, np. w postaci urojen
winy, hipochondrii, zubozenia.

Jak wiadomo, to niemiecki filozof z XIX wieku Fryderyk Nietzsche (1844-1900)
w swoim dziele Narodziny tragedii, rozréznit dwa opozycyjne zywioly estetyczne w sztuce
symbolizowane przez mit apollinski i dionizyjski. Wedtug niego artyzm w duchu apollin-
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skim to: harmonijnos$¢, umiarkowanie, racjonalno$¢, estetyka; zas w duchu dionizyjskim:
spontaniczno$¢, cielesnos¢, rados¢, irracjonalnosé. Az dziw, ze Nietzsche nie wyodrebnit
mitu Saturna, doskonale przeciez naktadajacego si¢ na tendencje pesymistyczne w tworczo-
sci literackiej, tak chetnie realizowane zwlaszcza przez dziewigtnastowiecznych poetow,
zreszta m.in. pod wpltywem filozofii pesymizmu Artura Schopenhauera (1788-1860). Nieste-
ty, autor Tako rzecze Zaratustra gardzit staboscia, w jego filozofii nadcztowieka nie byto dla
niej miejsca, a wiec i dla mitu saturnijskiego (Czernianin W., 2008, s. 82). Bo przeciez artyzm
w duchu mitu saturnijskiego to przyblizanie stabosci czlowieka, jego smutniejszej strony
zycia, a wiec wilasnie: smutku, pesymizmu, cierpienia, melancholii, lekow, $mierci. Zatem,
za sprawg Fryderyka Nietzschego, mit Saturna nie stat si¢ wartoscig kulturalng w takim stop-
niu jak mity Apollina i Dionizosa, cho¢ byl przygotowywany przez dtugi, bo od antyku,
proces rozwoju sztuki i mimo, ze aktualizowal wcigz zywe tradycje melancholii w kulturze
XIX wieku. Ma jednak szans¢ uzyska¢ znaczenie w poezjoterapii.

I.1. Co to jest smutek?

Psychologowie uwazaja smutek na ogét za emocje negatywna i probuja go wyod-
rebnié, zwlaszcza od depresji i zalu, chociaz stanowig one zjawiska jemu pokrewne.
Spostrzegaja wiec smutek jako emocje doswiadczang w obliczu wydarzen przykrych,
przy czym znamienne jest to, ze traktuje si¢ go jako reakcje¢ na utrate lub nieosiggnigcie
celu (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 762-763). Sadzg, ze wydarzenie takie ma
zawsze charakter utraty czegos, co wigze si¢ z zaangazowaniem ego. A wigc nie tylko
utrata lub odejscie osoby bliskiej, ale rowniez utrata szacunku dla samego siebie, pozycji
spotecznej, ideatow, celow zyciowych. Zatem stan emocjonalny smutku dotyczy zazwy-
czaj wartosciujgcego zwiazku pomiedzy jednostka a obiektem intencjonalnym. W przy-
padku smutku zaobserwowano tez zahamowanie dziatania i zamkni¢cie si¢ w sobie,
a wigc tendencje majace pewne cechy motywacyjne, ale dos¢ szczegolne. Stad poglad,
ze smutek powoduje skupianie si¢ cztowieka na sobie, jest emocja ,,skupiona na Ja”,
anie na,,czynnikach zewnetrznych”. W tym sensie smutek, obok Ieku, jest emocja o wy-
raznie egzystencjalnym charakterze (Losiak W., 2007, s. 56). Taki obraz smutku, w spo-
sob niedoscigniony, wyrazit Adam Mickiewicz w stynnym liryku Polaly si¢ tzy me czy-
ste, rzesiste..., arcydziele polskiej poezji:

,Polaly sie tzy me czyste, rzesiste

Na me dziecinstwo sielskie, anielskie,
Na moja mtodos¢ gorng i durna,

Na moj wiek meski, wiek kleski;
Polaty si¢ tzy me czyste, rzgsiste...”

(Mickiewicz A., 1997).
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Psychologiczne badania dotyczace emocji w ogole, ogniskuja si¢ na ich czterech
zmiennych sktadnikach zwigzanych z doswiadczeniem emocjonalnym, jako jego charak-
terystyczna cecha. Jak wiadomo, sa to: ocena sytuacji, zmiany w organizmie, wyrazanie
emocji, umotywowane dzialanie. Wobec powyzszego, emocje charakteryzowane sg przede
wszystkim przez rézne oceny sytuacji. W ocenach tych jednostka analizuje odniesienie
biezacej sytuacji do osobistego dobrostanu, rozwaza, czy ma to dobre czy zte konsekwen-
cje dla niej oraz czy poradzi sobie z sytuacja szkodliwa. Oczywiscie smutek, jako emocja
negatywna, sugeruje ze sytuacja zostata oceniona jako szkodliwa. (Parkinson B., Colman
A. M., 1999, s. 20-21). Zatem w przypadku smutku jednostka koncentruje si¢ na konse-
kwencjach zwigzanych z nieosiggni¢gciem wyznaczonych celéw. Funkcjg skupiania si¢ na
sobie podczas do§wiadczania smutku jest dostarczenie jednostce informacji zwrotnych na
temat powodzenia jej przedsigwzig¢ — prawdopodobnie po to, aby mogta bardziej skutecz-
nie zadba¢ o urzeczywistnienie swoich celow (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005,
s. 763-764). W takim ujgciu smutek spostrzega si¢ jako sprzyjajacy konstruktywnej auto-
analizie, tj. krytycznemu przemysleniu niekorzystnych doswiadczen, i wlasnie to jest nie-
zwykle wazne w poezjoterapii (Czernianin W., Czernianin H., 2011).

Postawiono hipotez¢ zakladajaca, ze pojedynczym najwazniejszym czynnikiem
odrozniajacym smutek od innych emoc;ji jest osad dotyczacy sprawstwa. Jezeli druga
osobe uznajemy za sprawce, to nasza reakcja jest ztos¢; natomiast jesli to my czujemy
si¢ odpowiedzialni, reagujemy poczuciem winy lub wstydem. Jednakze, wedtug niekto-
rych badaczy, istotng cechg smutku jest rowniez to, ze odpowiedzialnosci za utratg jed-
nostka czasami nie moze przypisa¢ innym, ani samemu sobie, dlatego smutek czesto
wigze si¢ z bezradnoscia, rezygnacja, pasywnoscig. Wiele obserwacji wskazuje na to, ze
do$wiadczeniu smutku czgsto towarzyszy do§wiadczenie innych emocji, przede wszyst-
kim gniewu, a takze leku (Losiak W., 2007, s. 56-57).

Gdy smutek jest gieboki, prawie zawsze towarzyszy mu lek. Najczesciej bywa to Igk
nieokreslony, w ktorym elementem istotnym jest oczekiwanie. Jezeli smutek jest stabszy,
to wowczas nad Igkiem przewaza¢ zaczyna agresja. Fakt, ze smutek nierzadko chodzi
w parze z agresja, prawdopodobnie wptywa na formowanie si¢ negatywnego nastawienia
otoczenia do ludzi smutnych. W mys$l zasady, ze czlowiek wesoly jest cztowiekiem do-
brym, a cztowiek smutny — ztym. To $wiadomos¢ korelacji, jaka zachodzi migdzy nasta-
wieniami uczuciowymi a nastrojami, powoduje, ze ocena moralna moze przenies¢ si¢ tez
na nastrdj — wowczas smutek staje si¢ ,,stygmatem szatana”. Najwyrazniej fakt ten uwi-
dacznia si¢ w kulturach indywidualistycznych, np. amerykanskiej. Oczywiscie, nie we
wszystkich kregach kulturowych istnieje negatywne nastawienie do smutku; czesto jest
on atrybutem madrosci, glebi, natchnienia itp. (Kepinski A., 1979, s. 96-97).

Zaobserwowane przez badaczy problemu roéznice kulturowe w zakresie spotecznego
reagowania na smutek dotycza traktowania go w ujeciu funkcjonalnym, czyli jako emocji
stanowigcej komunikat o poszukiwaniu pomocy ze strony otoczenia. W tym ujgciu okazu-
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je sie, ze w kulturach kolektywistycznych reaguje sie na smutek r6znymi formami wspar-
cia, chociaz ma ono swoje granice. Natomiast w kulturach indywidualistycznych, jak juz
wspomniano, reakcje na czyj$ smutek sg raczej negatywne, traktowany on jest tam jako
nieszczgscie, a gotowos$¢ do pomagania jest mniejsza. Zwrdcono rowniez uwage na to, ze
w niektorych kulturach nie traktuje si¢ smutku jako jednoznacznie negatywnego, przyzna-
jac mu status emocji nobilitujacej, ktdrej doznawanie swiadczy o cztowieczenstwie i szla-
chetnosci (Losiak W., 2007, s. 57). Wedlug czesci autoréw smutek i cierpliwos¢, jako re-
akcja na niesprawiedliwo$¢, byty stawione jako cnoty w §redniowiecznym monastycyzmie.
Zas badania nad smutkiem w siedemnastowiecznej Anglii i w Ameryce Péinocnej wyka-
zaly wysoka warto$¢ nadawang smutkowi. Szlachetny i szacowny smutek miat si¢ jednak
cechowac rezerwa i w oczywisty sposob nie powinien wymagac pociechy od innych. Smu-
tek wigc nie zawsze jest jednolicie negatywna emocja, albowiem stopien w jakim dane
spoteczenstwo rozpoznaje i ceni smutek, wigze si¢ z kulturg spoteczenstwa i ze strukturg
spoteczng (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 765-768).

W krotkim podsumowaniu mozna si¢ oczywiscie — za teoretykami smutku — zasta-
nawia¢ nad tym, czy smutek w postaci dtawigcego poczucia wycofywania si¢ jest pod-
stawowy biologicznie, czy tez podstawowy jedynie jako uniwersalna cecha niezbedna
kazdemu, kto zyje w spoleczenstwie — jedno z cierpien kultury. Wiele wskazuje na to, ze
smutni ludzie s3 fizjologicznie pobudzeni, a mimo to pozostaja w bezruchu i zachowuja
si¢ w spowolniony sposob, sktaniaja tym samym do podejrzen, ze w smutku jest cos$
zagadkowego, a nawet ,,nienaturalnego”. To z kolei nasuwa pytanie o powigzania mig-
dzy smutkiem a depresja (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 777).

I.2. Melancholia i depresja

»Smutek jest dolg cztowieka” — tym, jakze poetyckim wyrazeniem o melancholii
zaczyna si¢ ksigzka Antoniego Kepinskiego (1918-1972) z zakresu psychiatrii, pt.: Me-
lancholia (Ke¢piniski A., 1979, s. 15). Bo to wiasnie smutek jest gtowng cechg melancho-
lii, ktéra oznacza bardzo rozne stany psychiczne, przede wszystkim jednak depresje,
czyli ,,chorobowe zaburzenia zycia uczuciowego i emocjonalnego, ktorego osiowym ob-
jawem jest dominujgce uczucie smutku, przygnebienia, zniechecenia oraz ujemny ton
uczuciowy towarzyszacy ogdtowi przezy¢. W stanie tym ma miejsce obnizenie lub nie-
zdolno$¢ przezywania uczu¢ radosci, satysfakcji, przyjemnosci” (Encyklopedyczny
Stownik Psychiatrii, 1986, s. 99). Poetycko najpickniej i najcelniej przedstawit taki stan
psychiczny Kazimierz Przerwa-Tetmajer (1865-1940), w jednym z najbardziej znanym
i zachwycajacym utworze:

»Z zamyslenia (1)
Melancholia, tgsknota, smutek, zniechg¢cenie

Sa trescig mojej duszy... Z skrzydty ztamanemi
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Mys$l ma, zamiast powietrzne przerzyna¢ bezdenie,
Wilbczy sie¢ jak zbarczone zurawie po ziemi.

Coz, ze zrywa si¢ czasem i wzlatuje w gore

Z smutnym krzykiem tgsknoty do sfer, kedy stonce,
Nies¢mione wyziewami ziemi, jasno gore

I gdzie szumig obtoki z wiatrami lecace?...

Ztamane skrzydta lecie¢ nie zdotaja dtugo,

Mysl spada i piers rani o glazow krawedzie,

I znéw wlecze sig, znaczac krwi czerwong struga
Slady swej ziemskiej drogi — i tak zawsze bedzie.”

(Tetmajer-Przerwa K., 1980)

Dominujgca smutna metafora ,,zZtamanych skrzydet” oznacza, oczywiscie, owa nie-
zdolno$¢ do jakiejkolwiek pozytywnej aktywnos$ci, beznadziej¢. Do tych cech trescio-
wych wiersza nalezg rdwniez oceny pesymistyczne oraz poczucie kleski podmiotu li-
rycznego, silnie zaznaczone szczegdlnie w zakonczeniu utworu — dopeiniaja one
poetycki obraz chorobowy depresji. Tak oto w lapidarnym skrocie i z niezwykla intuicjg
artystyczna, poecie udato si¢ nazwac prawdg o tej chorobie, nie wiadomo czy lepiej, ale
na pewno pigkniej niz wywod naukowy na ten temat.

W czasie powstania tego wiersza, a wiec pod koniec XIX wieku, melancholi¢ okre-
slano poprzez depresje¢, cho¢ wiek ten byt §wiadkiem narodzin nowoczesnej psychiatrii.
Na przyktad Zygmunt Freud pisal, Ze ,,melancholia wyréznia si¢ pod wzgledem psy-
chicznym poprzez gleboko bolesng depresjg, brak zainteresowania Swiatem zewnetrz-
nym, utrat¢ zdolnosci do mitosci, zahamowania wszelkich dzialan i obnizenie poczucia
wlasnej wartosci, ktore przejawia si¢ [...], wielkim zubozeniem Ja. W wypadku smutku
ubogi i pusty staje si¢ Swiat, w wypadku melancholii — samo Ja” (Freud Z., 1991, 295-
296). Oczywiscie, obecnie w jezyku potocznym melancholia to zasmucenie, lekkie
przygnebienie. W jezyku psychologii za$ to stan chorobowy, objawiajacy si¢ nastrojem
przygnebienia, zahamowania ruchéw i utrudnionym biegiem mysli. Julia Kristeva pro-
ponuje, aby ,,melancholig nazwa¢ ochronng symptomatologi¢ zahamowania czynnosci
(inhibition) i utrate zdolnosci rozumienia symboli (asymbolia), ktéra pojawia sie chwi-
lowo lub chronicznie u jakiej$ osoby, najczesciej naprzemiennie wraz z tak zwang ma-
niakalng faza nadmiernego pobudzenie” (Kristeva J., 2007, s. 11). W zwigzku z tymi
réznicami definicyjnymi, chciatoby si¢ powtorzy¢ za badaczami problemu, Ze ,,nie ist-
nieje jednoznaczne i precyzyjne okreslenie melancholii. Historia melancholii to zarazem
historia nieskonczonego procesu precyzowania pojg¢ — to wiasnie stad biora si¢ watpli-
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wosci” (Foldényi L.F., 2011, s. 9). Przemiany znaczenia ,,melancholii” uczynity ja z bie-
giem czasu 1 historii synonimem ,,smutku bez powodu”. Stata si¢ przelotnym stanem
ducha, niezaleznym od wszelkich okoliczno$ci patologicznych czy psychologicznych —
uczuciem przygnebienia, ktéore mozna by nazwa¢ melancholijnym nastrojem i przeciw-
stawi¢ melancholijnemu temperamentowi oraz melancholijnej chorobie (Klibansky R.,
Panofsky E., Saxl F., 2009, s. 245). ,,Stowo >melancholia< ma réznorodne znaczenia.
Zmieniaty sie one w historii, przynoszac rozliczne odcienie i rozumienia. Niegdys$ .me-
lancholia” oznaczala na przyktad chorobg psychiczna, a jej elementy rozpoznajemy
w jednej z cywilizacyjnych chorob wspolczesnosci — depresji. W klasycznej koncepcji
»melancholia< nazywa cech¢ charakteru, ktdra ujawnia si¢ tez w budowie ciata i wraz
z temperamentem sangwinicznym, cholerycznym i flegmatycznym tworzy rozbudowa-
ny i przez wielu komentowany system ,,czterech temperamentow”. Po trzecie, stowo
to okresla przejsciowy stan ducha; czasem bardzo przykry, deprymujacy, czasem za$
tylko gnusny czy nostalgiczny” (Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., 2009, oktadka).

Dzieje melancholii zatem sg nie tylko historig pogladéw lekarskich na depresje,
lecz takze dziejami przyrodzonego cztowiekowi smutku, cierpienia i filozoficznej medy-
tacji. Stad melancholia — jako nurt w poezji i kulturze europejskiej dotyczacy melancho-
licznej strony bytu cztowieka — ma odleglg histori¢ i bogatg symbolike: Melancholia jest
corka Saturna i Westy (grec. Hestii). W Grecji w okresie klasycznym, stowo ,,melancho-
lia” weszlo juz do jezyka potocznego i np. u Arystofanesa (446-385 p.n.e.) melancholik
,»czarnozotciowiec” (gr. melancholon) oznacza obtakanego. Notabene jest paradoksem,
ze czarna z61¢ nie istnieje 1 byta tylko w teorii, ktéra jednak przez dwa tysigce lat zawa-
zyta na koncepcji melancholii. Jej autorem byt Hipokrates (460-377 p.n.e.), ojciec me-
dycyny, filozof, byla to teoria o tzw. humorach, tj. o czterech stymulujacych plynach
organizmu: krwi, zokci, §luzie, czarnej zotci. Ich nierownowaga miata wywotywacé cho-
roby i wplywa¢ na temperamenty ludzkie, okreslane jako: sangwinik, choleryk, flegma-
tyk, melancholik. To ogoélne uzywanie stowa , melancholia” dla oznaczenia dowolnej
choroby psychicznej lub ekscentrycznego zachowania, powtarza¢ si¢ begdzie nie tylko
wsrod laikow, ale i lekarzy do XIX wieku, w ktorym pojawily si¢ inne, nowe, by nie
powiedzie¢ artystyczne, okreslenia melancholii: spleen, weltschmerz (wewnetrzne roz-
darcie), chandra, nostalgia. (Mitarski J., 1979, s.295, 280).

I1. Drogi do smutku

II.1. Pesymizm i cierpienie

Drogi do smutku wiodg przez pesymizm. Ot6z kiedy mamy pesymistyczny, melan-
cholijny nastrdj, to — jak stwierdzaja psycholodzy — znajdujemy si¢ w tagodnej formie
powazniejszego zaburzenia psychicznego — depresji. S trzy glowne rodzaje depres;ji:
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zwyczajna (przygnebienie), dwubiegunowa (z fazg maniakalng i depresyjna) i jednobie-
gunowa (bez fazy maniakalnej). Kategorii jest znacznie wiecej (ICD-10, 1998, 5.80).
Pierwsza to obnizenie nastroju, ktore bierze si¢ z zyciowych klopotow, dwie nastepne
to zaburzenia kliniczne. W pierwszym przypadku, gdy spotka nas co$ niepomys$lnego,
poczujemy smutek i bezradnosc¢, staniemy si¢ bierni i apatyczni. Jednak po pewnym cza-
sie, obnizenie nastroju przemija. Depresje takag mozna rozpozna¢ na podstawie czterech
typow zmian, tj. w mysleniu, nastroju, zachowaniu i reakcjach fizjologicznych (Selig-
man M. E. P,, 1996, s. 88-91).

Przede wszystkim u podtoza myslenia cztowieka ogarnietego depresja lezy pesymi-
styczny styl wyjasniania. Negatywny obraz przysztosci, samego siebie i Swiata bierze si¢
z traktowania przyczyn niepomyslnych wydarzen jako zjawisk statych, o duzym zasiegu,
za ktore jest si¢ samemu odpowiedzialnym, za$ przyczyn wydarzen pomyslnych — w spo-
sob doktadnie przeciwstawny. Drugim symptomem jest zmiana nastroju — pojawia si¢
smutek, zniech¢cenie do wszystkiego, a nawet rozpacz i ptacz oraz utrata nadziei, czgsto
rowniez lek i rozdraznienie. Kiedy jednak depresja osiagga najwigksze natezenie, Igk i roz-
draznienie czy wrogo$¢ nikng i cierpigcy czlowiek popada w odretwienie i zobojetnienie
na wszystko. ,,Smutek jest fundamentalnym nastrojem depresji — pisze J. Kristeva — i na-
wet jesli, w przypadku dolegliwo$ci dwubiegunowej, euforia maniakalna wystepuje z nim
naprzemiennie, smutek jest najwazniejszym jej wyrazem i zdradza cztowieka, ktory utracit
nadziej¢” (Kristeva J., 2007, s. 25). Stad zrozumiale jest odwazne poréwnanie Kepinskie-
go, ze ,.tylko nad §wiatem depresji napis jest identyczny jak ten, ktory Dante Alighieri
(1265-1321), w utworze Boska komedia, postawit nad bramami piekta: yPorzuécie wszel-
kie nadzieje<. W depresji nie ma juz przysztosci, panuje w niej wieczno$¢ ciemnej teraz-
niejszosci 1 rownie ciemnej przysztosci” (Kepinski A., 1979, s. 151). Trzecim wskaznikiem
depresji jest zmiana zachowania objawiajaca si¢ zazwyczaj bierno$cia, niezdecydowaniem
1 probami samobdjczymi. Ludzie ogarnigci depresja czesto nie sg w stanie podja¢ innych
czynnos$ci niz te najbardziej podstawowe i codzienne, a w przypadku napotkania jakichs
przeszkod szybko z nich rezygnuja. Czwartym symptomem depresji jest zmiana reakcji
fizjologicznych. Depresji czgsto towarzysza nieprzyjemne objawy fizjologiczne, a im
glebsza depresja, tym wigcej tych objawdw, np. czlowiek traci apetyt, nie odczuwa tez
popedu seksualnego, stan depresji wptywa ujemnie takze na sen. Te cztery symptomy
sktadaja sie na obraz depresji zarowno zwyczajnej, jak i jednobiegunowej. Trzeba jednak
podkresli¢ wyraznie, ze nie u kazdego, kto wpada w depresje¢, muszg one wszystkie wysta-
pi¢ (Seligman M. E. P., 1996, s. 93-95).

Wedtug stownikowej definicji pesymizm, od tac. pessimus — najgorszy, jest to ,,po-
glad na $wiat lub postawa zyciowa, laczaca si¢ z tendencja do zauwazania ujemnych
stron kazdego zjawiska; postawa nieufnosci wobec $§wiata, wynikajaca z wiary w niepo-
myS$lny bieg zdarzen lub z przekonania o bezskutecznosci wszelkich przedsiewziec.
Przeciwienstwem jest optymizm” (Sfownik Poje¢ Filozoficznych, 1996, s. 150). Termin
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»pesymizm” w obieg wprowadzil angielski romantyk Samuel Taylor Coleridge (1772-
1834). Byt on dla niego synonimem weltschmerzu i odpowiadat melancholii w tym zna-
czeniu, jakie stowu nadaje Arystoteles, tj. jako chorobie i zadatkowi geniuszu. Pesymizm
to ,,choroba na $wiat”, choroba, na ktérg zapada istota wyzsza od niego, zbrzydzenie
$wiatem u cztowieka nadmiernie wrazliwego, kiedy patrzy na cierpienie i nikczemnosc,
jakie w nim panuja. W obiegu powszechnym stowo ,,pesymizm” znalazto si¢ po upadku
Napoleona. Co ciekawe, Artur Schopenhauer, najbardziej reprezentatywny przedstawi-
ciel pesymizmu filozoficznego, poczatkowo stowa tego nie uzywat wcale, poézniej zas
tylko okazjonalnie. Termin ten rozpowszechnili jego uczniowie-kontynuatorzy w poto-
wie XIX wieku (Garewicz J., 1989, s.88-89).

Jan Garewicz (1921-2002), znany badacz problemu, wyr6znil trzy gtéwne znacze-
nia, w jakich uzywane jest wspotczesnie stowo ,,pesymizm”, tj. na okreslenie pesymi-
zmu psychologicznego, rownoznacznego z czarnowidztwem, jako nastrojem, predyspo-
zycja psychiczng lub sktonnoscig emocjonalng do dopatrywania si¢ wszgdzie przejawow
lub zapowiedzi zta. Nastgpnie na okresleniu pesymizmu historiozoficznego lub kulturo-
wego, spotykanego na gruncie filozofii kultury, opierajacego si¢ na dwoch twierdze-
niach, ze rzeczywisto$¢ kulturowa lub wszelka rzeczywisto$¢ jest ze swej strony histo-
rycznie zmienna, i ze kierunek jej zmian jest z gory i1 jednoznacznie okreslony, polega
mianowicie na przechodzeniu od stanu lepszego do gorszego. Wreszcie na okreslenie
trzeciego typu pesymizmu, czyli metafizycznego, polegajagcego na dostrzeganiu w zhu
jedynej, badz najwazniejszej zasady $wiata widzialnego. Zto peini funkcje arche. jest
czyms$ absolutnie pierwszym, rzadzi Swiatem, a wszelka wiedza opiera si¢ na wskaza-
niu, lezgcego u podstaw catej rzeczywistosci zta (Garewicz J., 1989, 5.89-92). Istnieje
jeszcze jeden typ pesymizmu, tzw. defensywnego, czyli sktonnosci do przesadnego
przewidywania wielu przeciwnosci, ktore moga pojawic si¢ na drodze do osiggania za-
mierzonego wyniku. Sktonnos$¢ ta przyjmowana jest w celu lepszego przygotowania do
zadania ( Dolinski D., 1993, s. 130). Jak wida¢, termin ,,pesymizm” ma wiele znaczen.

Ale w sensie filozoficznym, jak zauwazyt to Jan Garewicz, nikt nie znalazt dla pe-
symizmu uzasadnienia, procz Schopenhauera, ktdrego pesymistyczny system jest
w dziejach filozofii czyms$ unikalnym. Jego uzasadnienie odegrato ogromna role, gdyz
zakwestionowane w nim zostaly prawdy uwazane za oczywiste: konieczno$¢ dobra, ist-
nienie postepu, nieomylno$¢ sumienia, co zmuszalo do ponownego ich przemyslenia
(Garewicz J., 1994, s. XXVII — XXVIII). ,,Pesymizm Schopenhauera — pisze Garewicz
— przybieral wiec rozmiary nigdy przedtem nie znane. Wprawdzie juz Ksiega Koheleta
w Starym Testamencie zaczyna si¢ od stow: >marnos$¢ nad marnosciami i wszystko mar-
no$¢«; wprawdzie §wiadomosc, ze co$ jest nie w porzadku ze Swiatem, towarzyszy ludz-
kos$ci od zarania i wielokrotnie znajdowata dobitny wyraz w literaturze picknej, nigdy
jednak wczesniej pesymizm ten nie wykraczal poza nastrdj lub generalne nastawienie
jego wyraziciela, [...]. Schopenhauer moze wprawdzie powolywac si¢ na pisma religij-
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ne i na literature pickna, ale u filozoféw — w najlepszym razie na ich aforyzmy, lecz nie
na ich zasadnicze koncepcje” (Garewicz J., 1994, s. XXV — XXVI). Zatem przyshuguje
mu absolutny priorytet jesli chodzi o pesymizm ontologiczny, ktérego podstawa byt
woluntaryzm. Jest to wigc niestychanie rzadki wypadek, kiedy w filozofii pojawia si¢
co$ zupelnie nowego, i to w XIX wieku. ,,Prawda — wyjasnia Garewicz poglady autora
Die Welt als Wille Und Vorstellung (1819) — woluntaryzm stuzyt Schopenhauerowi za
uzasadnienie pesymizmu: zrozumie¢, ze Swiat jest z istoty zly, mozna tylko uznajac za
jego pierwiastek wole. W rzeczywisto$ci chodzito mu nie tyle o wolg, ile o samowolg,
ktorej uznanie za podstawe wszelkich zjawisk wykluczalo jakikolwiek porzadek w swie-
cie poza porzadkiem przyczynowym, [...]. Innymi stowy chodzito o brak jakiegokol-
wiek tadu w $wiecie jako catosci, fadu w sensie metafizycznym, chociaz stanowisko
to dopuszczato tad w powigzaniu poszczegélnych elementow. Uznanie woli, Scislej:
woli zycia, za istot¢ wszelkiego istnienia prowadzito do nauki o wiekuistym konflikcie
indywidualnych dazen lub, wedtug okreslenia Schopenhauera, wewngtrznej sprzeczno-
$ci woli z sobg sama, czyli bellum omnium contra omnes juz nie na skale ludzka, lecz
kosmiczng” (Garewicz J., 1994, s. XXVI). Co ciekawe, wptyw Schopenhauera byt
szczegoblnie silny nie tyle w filozofii, co w sztuce, zwlaszcza drugiej potowy XIX wieku,
np. w literaturze na tworczos¢ Lwa Totstoja (1828-1910), Tomasza Manna (1875-1955),
ale nie na poezj¢ pesymistyczng Giacomo Leopardiego (1798-1837), wloskiego roman-
tyka, tak modnego w modernizmie, ktorego poglady byly poniekad prekursorskie wzgle-
dem filozofii Schopenhauera. Jednakze w literaturze romantycznej — jak m.in. zauwazyt
Grzegorz Staniszewski — pesymizm takze postrzegano jako swoistg ,site tworczy”,
a wiec nie jako specyficzny postulat rozumu spekulatywnego, wiodacy cztowieka do
pesymistycznej rezygnacji, lecz raczej jako imperatyw rozumu praktycznego, prowa-
dzacy do podjecia ,.tytanicznych zapaséw ze ztem” (Staniszewski G., 2009, s. 9-10).
Widac¢ to jeszcze w poezji naszego spoznionego romantyka, Cypriana Kamila Norwida
(1821-1883), na przyktad w dtuzszym wierszu z 1844 roku, pt.: Moja piosnka (1), z cha-
rakterystycznym refrenem oraz poezjoterapeutyczng puentg i kontrapunktem smutku.
Oto dwie pierwsze 1 dwie ostanie strofy:

,Zle, zle zawsze 1 wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przedzie:

Ona za mna, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym us$miechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie...

Nie rozerwe, bo silna,
Moze $wigta, cho¢ mylna,
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Moze nie chce rozerwac tej wstazki;
Ale wszedzie — o! wszedzie —
Gdzie ja bedg, ta bedzie:

[-..]

Zle, zle zawsze i wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przedzie:

Ona za mng, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym u$miechu,

Ona we tzie, w modlitwie i w hymnie.

Lecz, nie kwilac jak dziecig,

Raz wywalczg si¢ przecie;
Ztotostrunna, nie opus¢ mie, lutni!
Czarnoleskiej ja rzeczy

Chce — ta serce uleczy!

I zagratem...

... 1jeszcze mi smutniej!”

(Norwid. C. K., 1973, 5. 19-21).

Pesymizm czgsto prowadzi do cierpienia i wynikajacego z niego wielkiego smutku,
czyli silnego odczuwania negatywnych emocji, nawet czucia bolu, np. z powodu utraty
albo braku. Cho¢ trzeba podkresli¢, ze czucie bolu jest zjawiskiem ztozonym, zaleznym
réwniez od czynnosci fizjologicznych i licznych elementéw strukturalnych osrodka
uktadu nerwowego. Cierpienie to stan psychiczny bolu emocjonalnego badz fizycznego,
nieprzyjemne doznanie ciata. Cierpienie psychiczne wigze si¢ z doswiadczaniem nega-
tywnych emocji. Zrodtem cierpienia — w sensie psychologicznym — s3 wiec takie emocje
jak, np.: lek, zal, ztos¢, poczucie krzywdy, uczucie silnego stresu, trwajace dopoéty, do-
poki sytuacja emocjonalna cztowieka nie ulegnie w sposdb wyrazny korzystnej zmianie.
Negatywne emocje moga mie¢, jak wiadomo, szkodliwy wplyw nie tylko na psychike,
ale rowniez na fizyczny stan zdrowia; ponadto trudno je kontrolowa¢, dlatego wywiera-
ja czesto destrukcyjny wpltyw na sposob funkcjonowania spotecznego jednostki (Dobry-
chtop A., 2009, s. 122-123).

Jednakze, o paradoksie, bywaja czesto elementem inspirujgcym tworczo, albowiem
cierpienie cztowieka to stan jego ducha domagajace si¢ wyrazenia. Na przyklad poezja
C. K. Norwida to piesn cierpigcego i umeczonego cztowieka, skierowana do Boga (Ba-
ron P., 2009, s. 106-107). Jakiez to bliskie poezji osob niepetnosprawnych i chorych
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(Stupin-Rzonca A., 1997; Szczepaniak L., 2005), w ktorej cierpienie, najczesciej wywo-
fane chorobg, badz smutkiem i samotnos$cia, wyzwala tak silne wzruszenie tworcow, ze
musza przelac je na papier. Oczywiscie, w literaturze pigknej cierpienia wlasne (psychicz-
ne) pisarzy, spowodowane najczesciej udreka wywotang niespelniong mito$cia, utratg uko-
chanej osoby lub wlasnie samotnoscia, majg artystycznie znakomite realizacje, zwlaszcza
w okresie romantyzmu, ale nie tylko. Mozna by je obrazowo uja¢ w nurcie od osiemnasto-
wiecznego utworu o nieszczgsliwej, romantycznej mitosci, pt.: Cierpienie mfodego Werte-
ra, Johana Wolfganga Goethego (1749-1832) — do opowiadania z XX wieku o gorzkiej,
samotnej starosci z jej chorobami i rozpaczg, pt.: Cierpienia starego Wertera, Bohumila
Hrabala (1914-1997). Nalezy wspomnie¢, ze Werter Goethego daje wzor romantycznego
samobojcy, ktory nie mogt unies¢ swojej rozpaczy. Zapoczatkowuje réwniez chorobe po-
czatku XIX wieku, le mal du siécle, wlasnie na smutek i melancholig, przybierajgcg rozne
formy, tj. od spokojnej niechgci do $wiata az do rozpaczy, tak charakterystycznej dla ro-
mantyzmu. A rozpacz to przeciez — wedlug dunskiego filozofa Serena Kierkegaarda (1813-
1855) — choroba na smier¢ (Kierkegard S., 1972, s. 146).

U Schopenhauera cierpienie — w sensie filozoficznym — bierze si¢ z jego pesymi-
stycznego pogladu na $wiat i zycie, ktory byt gorzki i wyplywal z woluntarystyczne;j
metafizyki. Dla niego nie dobro, lecz zto jest pojeciem zasadniczym. Wszechobecno$¢
zta w §wiecie jest prawda oczywista, naocznie ogladang, a nie wyrozumowang. Zresztg
nie tylko w ontologii, lecz takze w etyce, zatem rowniez wolnos¢ trzeba wytlumaczy¢,
wychodzac od zta. Na szczego6lng uwage zastuguje wola w postaci, w jakiej przejawia
si¢ w cztowieku, a wiec jako motyw uswiadomiony. Stad bierze si¢ ztudzenie, jakoby-
$my byli w dziataniach naszych catkowicie wolni i mogli podporzadkowac¢ je rozumowi,
okielzna¢ przez nadane przez nas samych prawa. Tymczasem dzialania nasze wynikaja
ze zbiegu okolicznosci, czyli bodzcow ptynacych ze $wiata zewnetrznego, i wrodzone-
go, niezaleznego od nas (Garewicz J., 1994, s. XXV-XXIX). Albowiem ,,na dnie czto-
wieka i na dnie wszystkich rzeczy jest poped, a poped ten jest bezrozumny, dziatajacy
bez celu i nie znajacy ukojenia. Nic nie jest zdolne zaspokoi¢ go, a nawet gdy jest zaspo-
kojony chwilowo, prze zaraz dalej. Towarzyszy mu ciagle poczucie braku, niezaspoko-
jenia, niezadowolenia. Dazymy do szcze$cia, a nie mozemy go osiaggnaé; dazymy do
tego, by przynajmniej utrzymac zycie, ale nawet i to na state nie jest osiggalne. W drob-
nych troskach i zabiegach — o jedzenie, mito$¢, uchronienie si¢ przed niebezpieczen-
stwami — schodzi krotkie zycie. A przy tym jeszcze lek nieustanny jest udziatem swiado-
mego stworzenia, przede wszystkim lek przed $miercig. Cztowiek szuka sposobu, by
ujs¢ swego losu, szuka ulgi i pociechy w filozofii, religii, wytwarza majaki i ztudzenia,
przejmuje si¢ pozornymi wartosciami — wszystko na prézno. W tych warunkach zycie
jest meka” (Tatarkiewicz W., 1978, s. 221).

Schopenhauer znat tylko dwa wyjscia z cierpienia zycia, ,,jeden natury moralnej,
drugi — estetycznej. Przez wyzbycie si¢ pozadan i potrzeb mozemy oderwac si¢ od $wia-
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ta, sta¢ mu si¢ obcymi i wyzwoli¢ od cierpienia, jakie niesie. Byl to motyw filozofii in-
dyjskiej [tzw. nirwany], ale z nim Schopenhauer taczyl motyw etyki chrzescijanskiej;
mianowicie wspofczucie, bedace jednym ze skladnikoéw etyki chrzescijanskiej, uczynit
podstawg swej etyki. Zycie jest meka nie tylko dla nas, ale dla wszystkich ludzi, i widok
innych ludzi musi wzbudza¢ w nas wspodtczucie: jest ono naturalng nasza reakcja i mo-

tywem dziatania. A zarazem jest czynnikiem wyzwolenia: przejawszy si¢ bowiem cier-

pieniem cudzym, odrywamy sie i wyzwalamy od wiasnego. Drugim zrédtem ulgi w cier-
pieniu jest szfuka; ona zdolna jest zatrzymaé¢ 6w ped woli, ktory stanowi osnowe zycia

i przyczyne cierpienia. Wobec sztuki bowiem, wobec pickna, zatapiamy si¢ w kontem-
placji, w kontemplacji za$ ustaje dziatania popgdow 1 woli; kontemplacja jest [...] bez-
interesowna, wyzbyta pozadan. — A przy tym kontemplacja daje nam nie tylko ulge, ale
1 najwyzsze poznanie: poza nig bowiem ujmujemy tylko zmienne, przeptywajace obrazy
rzeczy, ona za$§ zatrzymuje ten przeplyw, chwyta w rzeczach to, co state, niezmienne”
(Tatarkiewicz W., 1978, s. 221). Rzeczywiscie, te dwa paliatywy przeciw cierpieniu, tj.
wspotczucie 1 sztuka, wyszczegdlnione przez Schopenhauera, dominuja tematycznie
w literaturze przedmiotu.

I1.2. Choroba i Smier¢

Drogi do smutku wiodg jednak przede wszystkim przez swiadomos$¢ choroby i wid-
mo $mierci. Wiasnie $wiadomos¢ bliskiej §mierci sktonita Jezusa, tuz przed pojmaniem
w Ogroéjcu, do wypowiedzenia znamiennych stow zapowiadajacych Jego cierpienie:
»Smutna jest moja dusza az do $mierci;” (Mt/38), w ktorych smutek jest synonimem
cierpienia. Ale smutek jest takze synonimem §wiadomosci choroby. Stad metaforyczne
wykorzystanie choroby i smutku czesto si¢ krzyzuje i naktada si¢ na siebie, zwtaszcza
W poezji romantycznej. W tej epoce zreszta to wlasnie smutek i choroba czynity czto-
wieka ,,interesujgcym”. By¢ smutnym, chorym, oznaczalo wowczas bycie kim§ wyrafi-
nowanym. Aby odczuwac¢ smutek, czy tez, jak to byto czeste wsrdd literatow tej epoki,
zachorowac na gruzlice, nalezato by¢ cztowiekiem wrazliwym. Mit gruzlicy wtedy sta-
nowit przedostatni epizod w dlugiej karierze prastarej idei melancholii, ktora zgodnie
z teorig czterech humoroéw byta chorobg artystow (Sontag S., 1999, s. 35-36). Jeden
z naszych wielkich romantykow, Juliusz Stowacki (1809-1849), o ktorym wiadomo, ze
zmart na gruzlicg, niewatpliwie pod wptywem nieuleczalnej choroby napisat jedno ze
swoich arcydziet poetyckich, Hymn (Smutno mi Boze!), w ktérym dominujgcym nastro-
jem jest wlasnie nastroj smutku. Ale jest to smutek specyficzny, bo tagodny, cichy, peten
spokoju i rezygnacji, wyczuwa si¢ w nim swiadomos$¢ choroby, niespetnienia, a takze
aspekt wiecznosci, pigkna i czaru oraz przeswiadczenie o nieuchronnos$ci Smierci:
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ol

Smutno mi Boze! Dla mnie na zachodzie
Rozlates tgcze blaskow promienista,
Przede mng gasisz w lazurowej wodzie
Gwiazde ognista,

Cho¢ mi tak niebo ty ztocisz i morze,
Smutno mi Boze!

II.

Jak puste ktosy, z podniesiona gtowa,
Stoje rozkoszy prozen i dosytu,

Dla obcych ludzi mam twarz jednakowa,
Cisze biekitu:

Ale przed tobg glab serca otworze,
Smutno mi Boze!

1.

Jako na matki odejscie si¢ zali

Mata dziecina, tak ja ptaczu bliski,
Patrzac na stonce, co mi rzuca z fali
Ostatnie btyski,

Cho¢ wiem, Ze jutro bty$nie nowe zorze,
Smutno mi Boze!

Iv.

Dzisiaj na wielkim morzu obtgkany,

Sto mil od brzegu i sto mil przed brzegiem,
Widzialem lotne w powietrzu bociany
Dlugim szeregiem.

Zem je znat kiedy$ na polskim ugorze,
Smutno mi Boze!

V.

Zem czesto dumal nad mogila ludzi,

Zem prawie nie znal rodzinnego domu,

Zem byt jak pielgrzym co sie¢ w drodze trudzi
Przy blaskach gromu,

Ze nie wiem gdzie si¢ w mogile potoze,
Smutno mi Boze!
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VL

Ty bedziesz widziat moje biate kosci

W straz nie oddane kolumnowym czotom:
Alem jest jako cztowiek co zazdrosci
Mogit, popiotom...

Wigc ze mie¢ bede niespokojne toze,
Smutno mi Boze!

VIIL

Kazano w kraju niewinnej dziecinie
Modli¢ si¢ za mnie co dzien... a ja przecie
Wiem, ze moj okret nie do kraju ptynie,
Plynac po swiecie...

Wigc ze modlitwa dziecka nic nie moze,
Smutno mi Boze!

VIII.

Na tecze blaskow, ktorg tak ogromnie
Anieli twoi w niebie rozpostarli,

Nowi gdzies ludzie w sto lat beda po mnie
Patrzacy — marli.

Nim si¢ przed moja nicoscia ukorze,
Smutno mi Boze!

B

Pisatem o zachodzie stonca, na morzu przed Alexandryq.’

(Stowacki J, 1996).

W owych latach gruzlica byta nieuleczalna, tak jak dzisiaj rak. Lecz, jak pisze Su-
san Sontag: ,,najbardziej uderzajace podobienstwo mi¢dzy mitologia gruzlicy a mitolo-
gig raka polega na tym, ze obie choroby sa, lub byty, pojmowane jako choroby namiet-
nosci. [...]. I tak zgodnie z mitologig gruzlicy, atak choroby jest zazwyczaj skutkiem lub
objawem jakiego$ nami¢tnego uczucia. Ale nami¢tnos¢ musi zosta¢ sttumiona, nadzieje
zaprzepaszczone. [...]. Za$ zgodnie z mitologia raka, chorobe wywotuje zazwyczaj sys-
tematyczne tlumienie uczug. [...]. Podobnie jak dzisiaj opisy raka, tak samo niegdy$
wszystkie typowe opisy gruzlicy przedstawiajg rezygnacj¢ jako przyczyne choroby”
(Sontag S., 1999, s. 24-27). A wigc utrata nadziei i zaprzeczenie witalnosci. Albowiem
,»W przeciwienstwie do gruzlicy rak uwazany jest na ogot za chorobe mato stosowna dla
postaci romantycznej, by¢ moze dlatego, ze romantyczne pojecie melancholii zastgpio-
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no obecnie nieromantycznym pojeciem depresji”’ (Sontag S., 1999, s. 54). A depresja
to melancholia pozbawiona czaru, taka jak opisana w ponizszym wierszu:

,najbardziej wierny jest
smutek trwoznej pustki

gdy opusci

mnie

prawie wszystko
humor

zdrowie

rodzina

przyjaciele

pienigdze

gdy nie bedzie

pogody tadnej
telefonow

usmiechow

sity

checi

zostanie

tylko

wierny niestychanie
smutek trwoznej pustki
zostanie

tylko

wierny niestychanie
smutek trwoznej pustki
zostanie

tylko

zostanie

i kto to powiedziat, ze wiernos¢ jest pozadana cechg”

(Mimowszystko M., 1997, 5.93)
W ogole choroba to — jak powszechnie wiadomo — zaburzenie funkcji lub uszkodzenie
struktury organizmu, zwykle, kazde odstgpstwo od pelni zdrowia. A metaforycznie: ,,choro-

ba jest nocng potkula zycia, naszym bardziej ucigzliwym obywatelstwem. Od dnia narodzin
kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa paszporty — przynalezy zarowno do $wiata zdro-
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wych, jak i do $wiata chorych. I cho¢ wszyscy wolimy przyznawac si¢ tylko do lepszego
z tych $wiatow, predzej czy pdzniej, chociazby na krotko, musimy uznaé réwniez nasz zwig-
zek 1 z tym drugim” (Sontag S., 1999, s. 7). Tak rozumiana choroba ukazywana w poezji, np.
w wierszach szpitalnych, zawiera poetycka metafore smutku wigzacg si¢ z sytuacja cierpie-
nia i bolu, czasem ze $wiadomoscia nieuniknionej §mierci. Cierpienie jawne lub skrywane,
jest w nich bowiem szpitalng codziennoscig nasycong, np. pelng niepokoju atmosferg ocze-
kiwania na operacje, chemioterapig, przeszczep, ktéra uwyraznia problemy choroby. Przy
czym $mier¢ i cierpienie, np. dziecka, nie sa ukazywane w tej poezji poprzez pryzmat okrop-
nosci, makabryzmu, horroru. Ks. Lucjan Szczepaniak — autor tomu poezji szpitalnej — ,,rzad-
ko uzywa leksemu >umieraé«. Zastepuje go stowami »odchodzic«, »opuszczaé zywyche
(Aleksandrowicz A., 2005, s. 13).

Smier¢ jest dola cztowieka i zwigzany z nia smutek. ,,Smutek w tym przypadku
jest stratg czyjej$ obecno$ci w naszym zyciu, znaczacych relacji, naszego w nim udziatu.
Troche ptaczemy nad wtasng samotnos$cia, utrata czesci siebie. Nie ma tu znaczenia
wiek osoby zmarlej, rownie gleboko, jesli nie silniej, oplakujemy strate dziecka, nawet
bardzo matego, [czego poetyckim przyktadem sg Treny Jana Kochanowskiego]. Nie ma
znaczenia czas trwania wspolczesnej drogi, podobnie jak stopien blisko$ci, pokrewien-
stwa, gleboko$¢ zazylosci” (Bohdan Z., 2014, s. 145). Cho¢ sa pytania o przedwczesng
$mier¢, celowos¢ bolu, cierpienia, smutku i niezgoda na to:

»Smutek oslizte macki zacisngt na mym sercu,
tchnie chtodem i1 wdziera si¢ coraz dalej... dalej,
pozera wszelkie radosne uczucia.

Smieré!

To ona zabrata mi...

Gdzies$ tam szydzi z mej rozpaczy,

ciggle zbierajac nowe zniwo dusz.
Nienasycona.

Upiorna z wiecznie wyciggnigtymi pazurami.
IdzZ precz, nie takom si¢ na moje zycie,

to nie gasngca iskierka, lecz ptomien.

Musze istnie¢, by mogt ktos optakac te dusze,
to istnienie, ktore znienacka zagarnetas.
Wiedz, ze i twoim bezlitosnym rzadom,
przyjdzie kres... a wtedy bedziesz musiata
rozliczy¢ si¢ z kazdego ludzkiego istnienia.
Biada ci!

Jesli chociaz jedno przedwczesnie zabrata$.”

(Walencik J., 1997, s. 189).
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Smieré w powyzszym wierszu jest okrutna i niesprawiedliwa, dlatego ze dotkneta
osoby z bliskiego otoczenia podmiotu lirycznego, z tego tez powodu stanowi dla niego
ranigce i trudne doswiadczenie. Istota owego doswiadczenia jest smutek, ktory ,.,tchnie
chlodem i wdziera si¢ coraz dalej... dalej”. Za$ istotnym powodem niezaakceptowania
$mierci przez podmiot jest czas odejscia bliskiej mu osoby, stanowczo zbyt wczesny
i gwaltowny. Latwo dostrzec, ze podmiot liryczny jest catkowicie pograzony w zatobie,
potrzebuje wiec wsparcia, by przezy¢ okres po stracie.

Wedtug ustalen psychologéw, elementem kluczowym dla procesu zatoby jest od-
czuwanie intensywnej tesknoty za zmarlym. Obok tesknoty i osamotnienia charaktery-
stycznymi dla zatoby s3 uczucia smutku, cierpienia i przygnebienia. Smieré kogo$ bli-
skiego moze generowac rowniez uczucia: leku, ztosci, irytacji, czy poczucia winy. Przy
czym zlo$¢ 1 irytacja sg emocjami, ktore traktuje si¢ jako dos¢ charakterystyczne dla
procesu zaloby. Obecno$¢ tych uczu¢ w potaczeniu z utratg sensu zycia mogg powodo-
wac wystagpienie depresji (Tucholska S., 2009, s. 23). ,Nalezy zwroci¢ uwage — jak
podkreslaja badacze problemu — ze Zzaloba, bedac sytuacja trudng, moze jednocze$nie
by¢ okresem waznym dla osoby w aspekcie jej osobistego rozwoju. Odejscie kogos bli-
skiego taczy si¢ z proba poszukiwania odpowiedzi na szereg pytan egzystencjalnych,
a sposob udzielenia na nie odpowiedzi moze uruchamia¢ procesy psychiczne o duzym
znaczeniu dla osobowego wzrostu” (Steuden S., Tucholska S., 2009, s. 8).

Pytan egzystencjalnych jest rzeczywiscie wiele. Dotyczg one przede wszystkim
zwigzku miedzy $§wiadomoscia nieuchronnego rozstania si¢ z doczesna egzystencja
a sensem zycia. Smier¢ bowiem zabarwia cale nasze zycie. W kazdej jego chwili zdaje-
my sobie sprawg, ze nie bedzie ono trwato wiecznie (Daszykowska J., Remberz M.,
(2013). Ma bowiem swoj nieuchronny kres. Umieranie, ktore rozumiemy jako nasz akt,
w sensie osobowym (duchowym), oznacza swiadomg akceptacje wlasnej Smierci i zywa
pamig¢ o tym fakcie (Kozuchowski J., 2014, s. 17, 20). Tymczasem u cztowieka docho-
dzi do glosu, uwarunkowany biologicznie, naturalny Iek przed $miercig. Zdaniem A.
Kepinskiego — lek przed $miercia wyznacza tto ludzkiej egzystencji. Jest on czesto wy-
olbrzymiany przez brak glebszej refleksji 1 wiary. I odwrotnie, Igk ten zmniejsza si¢
w przypadku, gdy $mier¢ rozumiemy jako akt osobowy, przezywany w wierze. Niemniej
w stosunku do tej $mierci tak dlugo, jak dtugo zyjemy, wystepuje opor (Lewis C. S.,
(2009). Ten ostatni zostaje jednak ztamany, gdyz §mier¢ ostatecznie zwycieza. Nie po-
zostaje wiec nic innego, niz ja zaaprobowac. Akceptacja $mierci to akt osobowy, ducho-
wy (Kozuchowski J., 2014, s. 21). Za przyktad poetycki takiej akceptacji $mierci niech
postuzy znany wiersz Bogdana Chorazuka ( ur.1934 r.), pt.: Zegarmistrz swiatta, do
ktorego pickna muzyke skomponowat i rownie pigcknie zaspiewatl Tadeusz Wozniak;
prawdziwa poezjoterapia (cytujemy z pamigci):
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,»A kiedy przyjdzie takze po mnie
Zegarmistrz §wiatla purpurowy
By mi zabetta¢ biekit w glowie
To bede jasny i1 gotowy.

Splyng przeze mnie dni na przestrzat
Zgasna podlogi i powietrza

Na wszystko jeszcze raz popatrze

I p6jde nie wiem gdzie — na zawsze.”

I11. Poetyckie doswiadczanie smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomocg stowa pisanego to jedna z najbardziej rzuca-
jacych sie w oczy oznak jego poetyckiego doswiadczania. Przez poetycka ekspresje
smutku nalezy rozumie¢ jego opisanie wskazujgce czytajacemu na obecno$¢ w wierszu
tej emocji. W opinii wielu ,,smutek powinien by¢ zarezerwowany dla poezji” (Lewis M.,
Haviland-Jones J. M., 2005, s. 770). Gatunkiem poetyckim, ktorego dominujacym
o$rodkiem kompozycyjnym jest wlasnie smutek, pisanym, tzw. dystychem elegijnym —
pozostaje oczywiscie elegia, czyli piesn lamentacyjna uprawiana przez poetoOw wszyst-
kich epok. W rozumieniu definicyjnym jest to utwor liryczny o tresci powaznej, reflek-
syjnej, utrzymany w tonie smutnego rozpamig¢tywania lub skargi, dotyczacy spraw
osobistych lub problemow egzystencjalnych zwigzanych, np. z przemijaniem, $miercia,
mitoscig. Genetycznie bliski elegii jest niewatpliwie tren, gatunek liryki zatobnej, wyra-
zajacy smutek 1 zal z powodu czyjej$ $mierci (Glowinski M., Kostkiewiczowa T., Oko-
pien-Stawinska A., Stawinski J., 1976, s. 97-98, 469). Z czasem jednak, termin ,,smutny”
w poezji stuzyl nie tylko do opisywania stanu ducha podmiotu, lecz rowniez zacz¢to go
przenosi¢ na przedmioty wywotujace ten nastroj i pisano, np. o smutnych krajobrazach,
wnetrzach, tonach, czy oswietleniach, az po dominacje¢ w liryce, niektorych epok, meta-
forycznego znaczenia okreslenia tej emocji.

I11.1. Barwy smutku w poezji terapeutycznej — kolor maski Saturna

Chyba zaden symbol kryzysu emocjonalnego nie ma wigkszej wymowy w poezji,
niz nasycony ekspresja nieszczescia czarny obraz smutku — kolor maski Saturna. Bierze
si¢ to stad, ze na przyktad w depresjach, jak zauwaza Kepinski, koloryt ten waha si¢ od
szaro$ci do czerni. Od stopnia nasilenia czerni kolorytu zalezy granica migdzy nerwica
a psychoza. Mrok depresyjny miesci si¢ jeszcze na poziomie nerwicy, catkowita ciem-
nos$¢ depresji jest juz psychoza. Zmiana kolorytu zycia, czyli nastroju, stanowi bez wat-
pienia istote cierpienia. ,,Zmiana nastroju jest subiektywnym wyrazem tego wszystkie-
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go, co dzieje si¢ wewnatrz ustroju i w jego zasadniczych relacjach z otoczeniem. [...].
Oddzielanie nastroju od uczucia jest czyms$ sztucznym. Lepiej okreslac te dwa pojecia
wspolnym mianem kolorytu emocjonalnego. Niezaleznie od genezy depresji jej cecha
zasadnicza jest ciemny koloryt. Ciemno$¢ panuje zarowno na zewnatrz, jak wewnatrz.
Cecha ciemnosci jest to, ze znikajg kolory i zacierajg si¢ kontury rzeczywistosci. [...].
Zaroéwno $wiat otaczajacy staje si¢ mroczny, jak i chory sam dla siebie w czarnych ko-
lorach si¢ przedstawia. [...]. W depresji bowiem dynamika zyciowa ulega ostabieniu.
Gasnie ped do zycia, wszystko wokot 1 w srodku zaciemnia sig, kresem jest ciemno$¢
$mierci” (Kepinski A., 1979, s. 99-101). Jakze widoczne to jest w poezjoterapii:

,,Dookota ciemnos¢,

Brak wszelkich kolorow,

Obraz przed oczami kreci si¢ w kotko i te glosy...
Krzycza, prosza, szydza, radzs...

Piski, wrzaski, ptacz...

W glowie chaos, ktorego nie mozna uciszy¢, uporzadkowac.
Coraz wigksza rozpacz, Igk przed kazdym ruchem

I leki, ile si¢ tylko da.

Bliska utraty zmystow, wyzwalam bdl fizyczny.

Rysy na skorze, strumyczek krwi i ...czuje, ze jestem...
B4l ten nie umywa si¢ do tego, co w $rodku.

Plany na »odejscie<.”

(Klara, lat 19, 2011, s.45).

Czym jest zatem ciemno$¢?. ,,Z biologicznego punktu widzenia ciemno$¢ jest antyteza
zycia. Zycie na naszej planecie wigze si¢ bowiem ze Stoficem. [...]. W $wietle stonecznym
rzeczywisto$¢ jest jasna, racjonalna, zwigzki z nig udaje si¢ ksztattowac w logiczne struktury.
W nocy staje si¢ ona ciemna, budzi nieraz grozg, pustke ciemnosci wypehiajg twory wlasnej
fantazji i uczué, stosunek do niej jest przede wszystkim irracjonalny. [...]. Przestrzen ciemna
jest dlatego zawsze przestrzenig psychotyczng, ze w nig rzutuje si¢ to, co tkwi w glebi czto-
wieka i staje si¢ jego nierzeczywista rzeczywistoscia” (Kepinski A., 1979, s. 100). ,,Czarne
stonce” — wilasnie tej metafory na okre$lenie Saturna — uzyta Julia Kristeva, jezykoznawczy-
ni, psychoanalityczka i filozofka, jako tytutu swojej ksigzki o depresji i melancholii, $cislej,
do opisu podmiotu depresyjnego, pozbawionego mozliwosci symbolizacji, lecz szukajacego
dla swego udreczonego ciala jakiejkolwiek szansy ekspres;ji (Kristeva J., 2007, oktadka). Jak
W ponizszym wierszu terapeutycznym:

,,Zachodzito stonce
I znéw tracitam grunt pod nogami.
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Nie miatam juz sity
Toczy¢ tej walki wrecz
Bez szans na wygrana:

Z whasnym ztem,

Z wlasnym pieklem.
Snigc, za jasnoscig tesknitam,
Gdy stonce si¢ chowa
Szukam $wiatta w mroku.
A nadzieja ucieka,

Wciaz dalej ode mnie,
Wciaz ode mnie dalej...”

(Klara, Iat 19, 2011, 5.40).

Istota terapii w tym utworze jest to, ze przedstawiona w nim pozycja depresyjna,
polegajaca na odczuciu giebokiego smutku z powodu utraty nadziei, zostata przekroczo-
na poprzez mozliwosc jej poetyckiej symbolizacji, aby w ten sposob autorka mogta od-
zyska¢ utracone poczucie szansy na wygranie ze ,,ztem”.

II1.1.1. Skladniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku

Przykladowe przedstawienie poezjoterapii dotyczacej emocji smutku oprzemy na
wspomnianych juz, na poczatku artykutu, czterech zmiennych jej sktadnikach zwigza-
nych z do$wiadczeniem emocjonalnym, ktorymi sa: ocena sytuacji, zmiany w organi-
zmie, wyrazanie emocji, umotywowane dziatanie. Klasyfikacja naukowa sktadnikow jest
tu jedynie porzadkujacym zabiegiem interpretacyjnym, utwierdza to, co poeci wyrazaja
dzicki swemu osobistemu doswiadczeniu. Ich swiat przezy¢ smutku wyrazony w wier-
szach jest bowiem niezwykle bogaty i zasadniczo nie da si¢ go uja¢ w jakie§ formy
klasyfikacyjne, ktore czesto sg za ciasne. Dlatego zaproponowane przyktady tworczosci
nalezy traktowac nie tyle jako wierne obrazy przezy¢ smutku, ale jako charakterystyczne
tendencje poetyckie, ktore moga wystapic.

ITI.1.1.1. Ocena sytuacji

Przypomnijmy za psychologami (Parkinson B., Colman A. M., 1999, s. 20-21), ze r6z-
ne emocje sg charakteryzowane przez rézne oceny sytuacji, po pierwsze, na podstawie tzw.
oceny pierwotnej, wowczas smutek sugeruje, ze sytuacja zostata oceniona negatywnie. Po
drugie, z zastosowaniem oceny wtornej, wtedy, jesli ocenia si¢ sytuacje jako niepozadang
oraz uznaje, ze potencjat radzenia sobie jest niewielki i trudno bedzie go zwigkszy¢, wow-
czas doswiadczanym stanem emocjonalnym bedzie z pewnos$cig depresja, czasami z posta-
wa samobdjczej rezygnacji, tj. wowczas, gdy przekroczy prog psychotyczny:

87



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

,Czuje smutek i serce, ktore krwawi
Trzymajac zyletke w dioni

Kreslac na ciele rany

Jak tzy po policzku

Sacza sie krwi krople

Gdy duszg bol rozrywa

Pod ostong nocy

Nie radzac sobie ze smutkiem i strachem
Wcigz okaleczam swe ciato

By bol dat ukojenie

Dla duszy przepetnionej cierpieniem...”

(Lidia, lat 21, 2013, s. 46).

Widzimy, jak zaciemnia si¢ koloryt wiersza (,,pod ostong nocy”), wtedy smutek
(ocena pierwotna) i strach (ocena wtdrna), sugerujace negatywne oceny sytuacji pod-
miotu, staja si¢ osiowym objawem depresji, a wylaniajace si¢ z ciemnosci nocy depre-
syjnej przerazajace i grozne mysli samobojcze — okaleczanie si¢ jest uzewnetrznianiem
bolu — urastaja do gtéwnej dominanty kompozycyjnej wiersza. Zblizenie do $mierci
niesie ze sobg odpoczynek, jest koncem cierpienia podmiotu, wyraza beznadziejg.

Z drugiej strony, jesli sytuacja zostanie oceniona jako niepozadana, ale potencjat
radzenia sobie jako duzy, to emocja czgsciej odczuwang bedzie nadzieja. Oceny sytuacji
odgrywaja przyczynowa rol¢ w rozroéznianiu i przezwyci¢zaniu emocji smutku w poezji
terapeutycznej, oto przyktad:

,,Cho¢ czesto brak mi sil,

Wciaz jeszcze wiarg w sercu mam,
Cicha nadzieja wcigz méwi mi:
Mimo tych gorszych chwil,
Nadejdzie pickny czas.

Ucichnie duszy smutek,

L.zy beda ptyna¢ w radosci,

Moje serce bedzie znow szybciej bic,
Zaczng na nowo ciszy¢ si¢ dniem.
Uwierzg, ze starczy mi sit,

2

By zmieni¢ obraz, ktéry meczy mnie od lat.

(Sabina, 20 lat, 2011, s. 105).
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W opisywanej ocenie sytuacji dominuje wyciszenie nastroju smutku poprzez od-
czuwang nadziej¢ na jego przezwyciezenie. Stad mamy do czynienia ze smutkiem ,,ci-
chym”, ktory — wedtug stow A. Kepinskiego moze by¢ tagodny, peten spokoju (Kepinski
A., 1979, s. 163), a w tym wierszu z wyczuwanym pod nim cieptem wewngetrznym pro-
mieniujacym od podmiotu lirycznego. Taka ocena sytuacji podmiotu zawiera walor tera-
peutyczny i stanowi katharsis zardwno dla piszacego, jak i czytajacego ten utwor.

Poetyckie wyznaczniki smutku stanowia raczej matly, ale niezwykle istotny tera-
peutycznie zestaw ocen. Najwazniejsze dotycza tego, czy sytuacja podmiotu lirycznego
jest, po pierwsze, negatywna, a jezeli tak to czy potencjal radzenia sobie podmiotu z nig
jest maty lub Zaden, wowczas wystepuje brak nadziei i grozba depresji; czy tez tenze
potencjat jest duzy, wtedy nadzieja moze nawet przezwycigzy¢ smutek. W tym kontek-
Scie nie jest przypadkiem, ze antologia tworczosci poetyckiej osob niepetnosprawnych
nosi wiasnie tytut ,,Przestanie nadziei” (Rzonca-Stupin A., 1997).

I1I.1.1.2. Zmiany w organizmie

Silny zwigzek pomigdzy specyficznymi stanami organizmu a emocja smutku, wy-
stepujacy czesto z oceng sytuacji, widoczny jest przede wszystkim w poezji terapeutycz-
nej autorstwa osob niepelnosprawnych i chorych. Emocja smutku skupia ich uwage na
tych czgsciach ciata lub chorobie umystowej, ktore czynia je dysfunkcyjnym, uniemoz-
liwiajacym aktywnos$¢ zyciowa i spoteczng danego podmiotu, jak np. we fragmencie
wiersza niepelnosprawnej poetki Sabiny Urbaniak:

»Siedzisz na wozku nie dla wygody,

to Twoje nogi, tak si¢ poruszasz,

Nie mowisz o tym — masz swe powody,
a czy to wazne jest dla Sabiny?

W Twoim mniemaniu caly $wiat winny,
bo po chorobie zycie si¢ zmienia.
Dlaczego to ja? — a nie kto inny,

brak Ci pokory i zrozumienia.

I nie miej zalu do swego brata

co si¢ juz stato, nigdy nie wroci,

wozek to przeciez nie koniec $wiata,
przez Twa chorobe serce si¢ smuci. [...].

2

(Urbaniak S., 1997, 183).

W ogole serce i zotagdek to intuicyjnie kojarzace si¢ organy ciata zwigzane z odczuwa-
niem emocji smutku lub stresu. Niekiedy w centrum opisow poetyckich znajduja si¢ reakcje
fizjologiczne towarzyszace nadmiernie przykrym stanom depresyjnym podmiotu, np.:
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,Przekroczylem stresu prog
zaczyna bole¢ mnie brzuch
spoteczenstwo to wrog
jelita idg w ruch

zotadek sie¢ skregca

choroba nakrgca

a ja uciekam w rog

walczg sit ostatkiem

aby uciec kontaktom

z otoczeniem

znow”

(Bartek, lat 16, 2013, s. 22).

Prawdziwie artystyczng ,,czarng perlg liryczng” ze zbiorku Czarne perty. Nasze
psychoetiudy, jest wiersz Salome, lat 20, pt.: Gdyby mi Psyche odpuscita...:

,,Gdyby mi Psyche odpuscita
Miatabym diamentowe nadgarstki
Rdzen kregowy trwalszy niz ze spizu
Watrobe niczym silnik najdoskonalszy
Bytabym kims.

Gdyby mi Psyche odpuscita
Rankiem mito$¢ wérdéd mtodych traw
Po potudniu kredyt w banku
Wieczorem kominek i herbata

Trzy stadia zycia.

Gdyby mi Psyche odpuscita

Gdyby tylko...

Gdyby...”

(Salome, lat, 20, 2013, s. 20).

,,Psyche” jest tu metaforg zaburzen psychicznych, choroby, skontrastowang w pierw-
szej strofie z metaforami fizycznie zdrowego ciata. Natomiast w drugiej strofie — z opisy-
wanym marzeniem o normalnej mtodosci i Zyciu toczacego si¢ przez kolejne etapy (,,trzy
stadia zycia”). Nie ma opisu dynamiki emocji smutku, jego obecnos¢ podkreslajg jedynie
anafory (,,gdyby”) i pierscieniowa kompozycja wiersza. Wielkie uczucie smutku, spo-
wodowane $wiadomoscig nieuleczalnej choroby, harmonizuje jednak z wielkim opano-
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waniem podmiotu lirycznego, jakby pogodzonego z losem. W jego postawie rezygnacji
dominuje melancholia i na jej wyrazeniu opiera si¢ efekt terapeutyczny tego picknego
w swej prostocie utworu. ,,Aspekt wyzwalajacej pozytywnosci posiada kazda »tworczac
melancholia — jak zauwaza Alina Swiesciak — a zatem melancholia »przetwarzanac
w dzielo artystyczne. Ma ona wrecz dzialanie terapeutyczne, poniewaz pigkno pozwala
naszej jazni wychodzié poza siebie, jest ex-stasis” (Swiesciak A., 2010, s. 14).

I11.1.1.3. Wyrazanie emocji smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomocg opisow stanéw depresyjnych jest najbardziej
charakterystyczng cechg jego doSwiadczania w poezji terapeutycznej. Poetyckie opisy
ekspresji smutku majg jednak nie tylko wskazywac na obecnos$¢ tej emocji czytajacym,
ale rébwniez uwalnia¢ od niej piszacych wiersze, gdyz silne uczucie smutku, o duzej
dynamice, z reguly ostabia lub wrecz paralizuje inng aktywno$¢ podmiotu, jak, np.
w wierszu Sarah, lat 17, pt.: Smutek, ktory mnie wyscieta od wewnqtrz;

,, Ranek. Swit bezczelnie puka
Do okien i patrzy, i stucha...
Na wotanie jego jestem ghucha
...Jak pnie lesie

Strzgsam z siebie sztuczne $wiatlo zaroéwek
Zapewniajgc sobie

Ciszg i snem owiany pochowek.

...Moj smutek tgskno w gore pnie si¢

Chce bez konca tong¢ w migkkiej poscieli.
Zatapiam rece obie

W pierza bieli.

...Kazdy dzien melancholii bukiet niesie

Jestem jedna z tysigca pomigtych puszek
Skopanych, rzuconych, zgniecionych.
Juz nie puch i nie puszek,

Co na wietrze ptynie po lasach Ksiezycem o$wietlonych.

Nie.
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Kto takowa puszke do przytomnosci i normalnosci
Probowat przywrocic

To wie, ze to jak tama¢ na nowo zle pozrastane kosci.
Trudno si¢ podnies¢ po atakach i spokojny oddech wrocic.

Stonca i tak zgasna, zarowki si¢ wypala,

Ciala ruchliwe po miescie walac si¢ beda, tak, jak sie walaja.
A ja bedg gni¢ w bieli

Tej poscieli.

Zal opl6tt mnie kotdra

Lzy chowaja si¢ za poduszka

Tej zbroi ze mnie nie zedra

Zreszta — po co. Jestem tylko zgnieciong puszka.”

(Sarah, lat 17, 2013, s. 25).

Niezaleznie od sily opisywanego smutku warto zwroci¢ uwagg, ze réznorodnos¢ ko-
lorytu tego opisu redukuje si¢ do jednej barwy — ciemnosci. Podmiot depresyjny stopnio-
wo dazy i przyzwyczaja si¢ do ciemno$ci swego otoczenia (,,Stonca i tak zgasnag, zarowki
si¢ wypala”). Ponadto jego smutek jest pusty, nic si¢ w nim nie dzieje, poza negatywnym
stosunkiem do $wiata i siebie (,,Jestem tylko zgnieciong puszka”). Obraz wiasnej osoby
staje si¢ nawet ohydny (,,A ja bede gni¢ w bieli”’). Podmiot owladnigty jest mysla o $mier-
ci, bo nie ma nadziei na wyzdrowienie (,,Tej zbroi ze mnie nie zedrg”).

Ale niekiedy pod czernig wyrazanego smutku mozna wyczu¢ cieplo wewnetrzne
podmiotu, jego mito$¢ do otoczenia, pelne spokoju i ciszy, a nawet u$miechu pogodzenie
si¢ z losem i choroba, tak jest w wierszu Katarzyny Dominik, pt.: Bolesny usmiech:

,Czuje si¢ dobrze,

to znaczy musze si¢ czu¢ dobrze

aby oszuka ciato, ktore podaza za dusza,
ktorej chee zaoszezgdzi¢ cierpienia
spowijajacego moje serce.

Dlatego tez kiedy tylko mogg¢ i umiem,
UsSmiecham si¢ do wszystkich wokoto,
Czasami przez tzy, czasami z bolem,

Ale dzigki temu moi bliscy sg spokojni.

92



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Takie to zycie, bolesne, ale i pickne,
Smutne, ale i radosne...

Dwie sprzecznosci, niemniej jeden cel,
Jakim jest BOG.”

(Dominik K., 2014, s. 85).

,» Iworczo$¢ Katarzyny Dominik — jak pisza znawcy jej tworczosci — nosi wyrazne
pietno zmagania si¢ z choroba, losem, wlasnymi rozterkami. Jest pewnego rodzaju dia-
logiem, jaki autorka/podmiot liryczny toczy z sama sobg, ktoremu towarzysza niewy-
szukane rymy i tatwo wpadajace w ucho zestawienia stow. To jeszcze bardziej podkresla
walor terapeutyczny tej tworczosci nastawionej na glgbokie przezywanie 1 wyrazanie
wiasnych emocji za posrednictwem prostych srodkow artystycznych” (Matras W., Kania
M., 2014, s. 64).

III.1.1.4. Umotywowane dzialanie

Stany motywacyjne stuzace przeciwdzialaniu smutkowi, a wigc emocji bardzo pa-
sywnej, zwigzane sg z nadzieja, jako emocjg aktywna. To funkcje tej emocji aktywnej,
czyli zyczenie zmiany smutnego dos§wiadczenia emocjonalnego i niepewnosci, ze tak si¢
stanie, utatwiaja przetrwanie skutkéw smutku, a nawet, przy wartosciach skrajnych su-
biektywnego prawdopodobienstwa powodzenia zmiany, uwolnienia si¢ od niego. Zatem
uswiadomienie pragnien i impulsow do dziatania stanowi wazny element doswiadczane;j
emocji smutku. Patrzac z tej perspektywy, mozna zauwazy¢ w poezji terapeutyczne;j sil-
ng emocje gotowosci do dziatania, charakteryzujaca che¢ wyzdrowienie. Ponadto silng
korelacje pomiedzy przypisywaniem sobie przez podmiot liryczny emocji nadziei a wy-
razang dynamika gotowosci do dziatania, np. w wierszu, pt.: SM, Sabiny Urbaniak, po-
etki chorej na stwardnienie rozsiane:

,,Czai sie¢ w kacie gdzie§ SM,

lecz mnie tak fatwo nie dopadnie,
bo taka we mnie drzemie sila,
bede chodzita,

bede chodzita!

Swiata nie zdaze juz przemierzy¢,
lecz mys$la wedruje w obce kraje.
Na przekor chorobie zyje, chodze
1 zycie jeszcze rado$¢ mi daje.
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Cialo chorobie podda sig, by¢ moze,
lecz duszy nigdy nie pokona

i gdy juz catkiem mnie potozy,

zy¢ bede, chociaz udreczona.

Gdy sit nie stanie,

na wozku sigde.

Bedg jezdzita,

lecz bede zyta.”

(Urbaniak S., 1997, s. 181).

Oczywiscie nadzieja czgsto wspotwystepuje z wiarg i determinacja, cho¢ nie brak

niepewnosci co do sukcesu:

,Nie wiem czy podotam
Zaczynam od nowa budowe
Gmachu nadziei

Uktadam cegta po cegle

Mur spokoju i nieustepliwosci
Odgradzam $cianami wiary
Moj malutki kacik zycia”

(Czerniak K. A., 1997, s. 29).

A. Kepinski pisze, ze ,,zasadniczo tylko dwie postawy sa mozliwe do przyjecia w tym

smutnym $wiecie: postawa rezygnacji i postawa buntu. W pierwszym wypadku cztowiek

przyjmuje swoj los, zanurza si¢ w ciemno$ci smutku i znosi cierpliwie ci¢zar zycia. [...].

W wypadku postawy buntu cztowiek nie moze pogodzi¢ si¢ z ciemno$cig i cigzarem Zy-

cia.” (Kepinski A., 1979, s. 162). W takim wypadku nadzieja jest konieczna:
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»~Promykiem jasnym ogrzej mnie nadziejo
stodkich stow kotysaniem

Nie badz tylko twardym kamieniem

i cichych aniotéw $piewaniem

Daj mi sit¢ nadziejo ogromna

wiare ze zycie jest pickne

mitos$¢ do tego co chece by¢ kochane

I nie odchodz nadziejo ode mnie”

(Grochowska M., 1997, s. 67).
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Sktadniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku mozna precyzo-
wac w poezjoterapii jako skutek wydarzenia pobudzajacego smutek podmiotu lirycznego,
sktadajacego si¢ wlasciwie na proces emocjonalny zapoczatkowany jego ocena sytuacji.
Uczucie smutku jest bowiem u niego swiadomym skutkiem tej oceny. Do powstania tego
uczucia przyczynia si¢ rowniez uswiadomienie sobie przez podmiot zmian fizjologicznych
organizmu i ekspresja smutku, prowadzace do efektu w postaci umotywowanego dziata-
nia. Spogladajac na wszystkie cztery sktadniki smutku jako na proces emocjonalny mozna
dostrzec, ze zjawisko to zawiera u swych podstaw wspolne odczucie depresji.

Dlatego tez ciemnosc i szaro$¢ sa gtdwnymi barwami smutku, gdyz stanowia gtow-
ne cechy $wiata depresyjnego podmiotu lirycznego. Inne cechy to tylko dwie postawy
podmiotu: rezygnacji i buntu. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z apatia pod-
miotu i zanurzaniem si¢ w ciemnosci smutki, natomiast w drugim, w przypadku nadziei,
z aktywnos$cig. Podobnie jest z kolorem, do ciemno$ci czasami przenika $wiatto, two-
rzgc z nig rozne odcienie, tj. wtedy, kiedy nadzieja wypiera uczucia negatywne i podmiot
liryczny usituje zdja¢ maske Saturna.

IV. Zakonczenie

Smutek w poezjoterapii jest przede wszystkim zlym nastrojem zwigzanym jednak
z choroba, gltéwnie depresja, bywa tez przypadtoscig ograniczong w czasie i czysto du-
chowa. Oprocz choroby bowiem, stan ducha smutnego podmiotu lirycznego motywuje
czesto zmartwienie lub zmgczenie, czasami melancholia jako oznaczenie nastroju. W re-
zultacie smutek zyskat w tej poezji psychologiczng tres¢ poje¢ zwigzanych ze stanami
depresyjnymi, ktore w tradycji literackiej odnoszg si¢ najczesciej do melancholii, sym-
bolizowanej przez Saturna. Mimo widocznej zaleznos$ci od konwencjonalnych schema-
tow tradycji poetyckiej, utwory terapeutyczne osiagajg miejscami wielkos¢ tragizmu
mitu saturnijskiego. Zawarta w nich wizja czarnego smutku jest jednocze$nie nasycona
ekspresja tradycyjnego psychiatrycznego obrazu depresji, ktorego istotg stanowi poetyc-
ka synteza motywow emocji negatywnych znanych autorom wierszy z wtasnych prze-
zy¢€. Ich petne napiecia emocjonalnego opisy smutku, odwolujace si¢ takze do sfery in-
telektualnej i moralnej, prowadza do terapeutycznego dialogu w sztuce poetyckiej
1 stanowig dopelnienie procesu wyzdrowienia.

95



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Bibliografia

Aleksandrowicz A., (2005), Wstep. Tworczos¢ ks. Lucjana Szczepaniaka SCJ — kaplana,
poety, lekarza, w: Ks. Szczepaniak L., Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje
szpitalne, wstep, wybor 1 opracowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. Ksiezy Serca-
now, Krakow.

Baron P., (2009), Cierpienie cudze i wtasne jako element inspirujgcy tworczo, w: Dyle-
maty Egzystencjalne, tom 1, Cierpienie, red. nauk. E. Bartkowiak, P. Priifer,
Zielona Gora.

Bartek, lat 16, (2013), Bd! (ucha, brzucha i duszy), w: Czarne perty. Nasze psychoetiudy,
Wyd. Hostel/ MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Bohdan Z., (2014), Smutek pozegnania z pacjentem, w: Porozmawiajmy o smierci...,
pod red. B. Antoszewskiej 1 J. Binnebesela, Wyd. UWM, Olsztyn.

Czerniak K. A., (1997), Nie wiem czy podotam, w: Przestanie Nadziei. Antologia twor-
czosci literackiej 0sob niepetnosprawnych ruchowo, Czg$¢ 1, Poezja, Wybor
1 opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

Czernianin W., (2008), Teoretyczne podstawy biblioterapii, wyd. ATUT, Wroctaw.

Czernianin W., Czernianin H., (2011), Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii,
»Przeglad Biblioterapeutyczny”, nr 1.

Daszykowska J. (red.), Remberz M. (red.), (2013), Pomoc cztowiekowi w obliczu cierpienia
i smierci, Wyd. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Stalowa Wola.

Dobrychtop A., (2009), Emocje w przezywaniu cierpienia. Emocje zrodtem cierpienia, w:
Dylematy Egzystencjalne, tom 1, Cierpienie, red. nauk. E. Bartkowiak, P. Priifer,
Zielona Gora.

Dolinski D., (1993), Orientacja defensywna, Wyd. Inst. Psychologii PAN, Warszawa.

Dominik K., (2014), Stowa zaklete w poezji (zbior wierszy z lat 2007-2014, Wyd. PRO-
MO, Dobczyce A. D.

Encyklopedyczny Stownik Psychiatrii, (1986), pod red. L. Korzeniowskiego i S. Puzyn-
skiego, Wyd. PZWL, Warszawa, hasto: ,,depresja”.

Fo6ldényi L.F., (2011), Melancholia, przet. R. Reszke, Wyd. KR, Warszawa.

Freud Z., (1991), Zatoba i melancholia, w: Kazimierz Pospiszyl, Zygmunt Freud: czto-
wiek i dzieto, Wybor tekstow thumaczyli: B. Kocowska, A. Czownicka, M. Al-
binski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroctaw.

Garewicz J., (1989), O pojeciu pesymizmu, w: ,,Archiwum Historii Filozofii i Mysli Spo-
tecznej”, T. 34.

Garewicz J., (1994), Wstep, do: A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie,
Tom I, przetozyt, wstepem poprzedzit i komentarzem opatrzyt J. Garewicz,
Wyd. PWN, Warszawa.

96



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Gtowinski M., Kostkiewiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., (1976), hasto:
elegia, w: Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Osso-
lineum, Wroctaw.

Grochowska M., (1997), ,, Promykiem jasnym ogrzej mnie nadziejo...”, wW: Przestanie
Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych ruchowo,
Cze$¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

ICD-10, (1998), Miedzynarodowa statystyka Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdro-
wotnych. Rewizja dziesiata, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w ICD-10. Badawcze kryteria diagnostyczne, Wyd. Uniwersytec-
kie Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius™. Instytut Psychiatrii I Neurologii, Kra-
koéw — Warszawa.

Kepinski A., (1979), Melancholia, Wyd. PZWL, Warszawa.

Kierkegard S., (1972), Bojazn i drzenie. Choroba na smier¢, z oryginatu dunskiego prze-
tozyt 1 wstepem opatrzyt J. Iwaszkiewicz, Wyd. PWN, Warszawa.

Klara, lat 19, (2011), Zachodzito stonce..., w: Zwrotnica. Nasze psycho-narracje, Wyd.
Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., (2009), Saturn i melancholia. Studia z historii,
filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przekl. A. Kryczynska, Wyd.
UNIVERSITAS, Krakow.

Kozuchowski J., (2014), Ks. Jozef Kozuchowski, Filozoficzne aspekty problemu smier-
ci. Spojrzenie Roberta Spaemanna, w: Porozmawiajmy o smierci..., pod red.
B. Antoszewskiej i J. Binnebesela, Wyd. UWM, Olsztyn.

Kristeva J., (2007), Czarne stonce. Depresja i melancholia, przektad M. P. Markowski,
R. Ryzinski, wstep M. P. Markowski, Wyd. UNIVERSITAS, Krakow.

Lewis C. S., (2009), Smutek, przektad J. Oledzka, Wyd. Esprit, Krakoéw.

Lewis M., Haviland-Jones J. M., (2005), Psychologia emocji, thum P. Kotyszko, GWP,
Gdansk.

Lidia, lat 21, (2013), Sznyty, ktore bola inaczej, w: Czarne perty. Nasze psychoetiudy,
Wyd. Hostel/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Losiak W., (2007), Psychologia emocji, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa.

Matras W., Kania M., (2014), ,, Stowa zaklete w poezji”. O autoterapeutycznych wlasci-
wosciach poezji na przyktadzie tworczosci Katarzyny Dominik, ,,Przeglad Bi-
blioterapeutyczny”, Vol. IV, nr 2.

Mickiewicz A., (1997), Wybor poezji, oprac. Cz. Zgorzelski, Ossolineum, t. 1, 2. Wroclaw.

Mimowszystko M., (1997), ,, najbardziej wierny jest...”, w: Przestanie Nadziei. Antolo-
gia tworczosci literackiej 0osob niepetnosprawnych ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja,
Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

97



Wiktor Czernianin, Halina Czernianin

Mitarski J., (1979), Z dziejow melancholii, w: K¢pinski A., Melancholia, Wyd. PZWL,
Warszawa, 1979.

Norwid. C. K., (1973), Pisma wierszem i prozq, wybral i wstgpem opatrzyt J. W. Gomu-
licki, Wyd. PIW, Warszwa.

Parkinson B., Colman A. M., (1999), Emocje i motywacja, pod red. Briana Parkinsona
i Andrew M. Colmana, przekt. I. Sowa, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan.

Rzonca-Stupin A., 1997, Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetno-
sprawnych ruchowo, Czgs§¢ pierwsza, Poezja, Wybdr i opracowanie A. Stupin-Rzon-
ca, Wyd. WSPS, Warszawa.

Sabina, 20 lat, (2011), Tryptyk o tym co czuje (fragm.), w: Zwrotnica. Nasze psycho-nar-
racje, Wyd. Hoste/MORS w Zagorzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Salome, lat, 20, (2013), Gdyby mi Psyche odpuscita..., w: Czarne perty. Nasze psycho-
etiudy, Wyd. Hostel/ MORS w Zagdrzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Sarah, lat 17, (2013), Smutek, ktory mnie wyscieta od wewngtrz, w: Czarne perty. Nasze psy-
choetiudy, Wyd. Hostel MORS w Zag6rzu k/Warszawy, Zagorze k/Warszawy.

Seligman M. E. P., (1996), Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie
i swoje zycie, przet. A. Jankowski, Wyd. Media Rodzina, Poznan.

Stowacki J, (1996), Poezje, Warszawa.

Stownik Poje¢ Filozoficznych, (1996), pod red. W. Krajewskiego, przy wspolpracy
R. Banajskiego, Wyd. Nauk. SCHOLAR, Warszawa.

Sontag S., (1999), Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przet. J. Anders, Wyd.
PIW, Warszawa.

Staniszewski G., (2009), Podroze metafizyczne. Eseje o pesymizmie w literaturze roman-
tyeznej, Wyd. Swietego Krzyza, Opole.

Steuden S., Tucholska S., (2009), Wstep, do: Psychologiczna analiza procesu zatoby, w:
Psychologiczne aspekty doswiadczania zaloby, red. S. Steuden, S. Tucholska,
Wyd. KUL, Lublin.

Stupin-Rzonca A., (1997), Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej 0sob nie-
petnosprawnych ruchowo, Czgs¢ 1, Poezja, Wybor 1 opracowanie A. Stupin-
Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, Warszawa.

Szczepaniak L., (2005), Ks. Szczepaniak L., Bo bytem chory... (Mt 25,36). Poezje szpi-
talne, wstep, wybor i opracowanie A. Aleksandrowicz, Wyd. Ksigzy Sercandw,
Krakow.

Swiesciak A., (2010), Melancholia w poezji polskiej po 1989 roku, Wyd. UNIVERSI-
TAS, Krakow.

Tatarkiewicz W., (1978), Historia filozofii, Tom 11, Filozofia nowozytna do roku 1830,
Wyd. PWN, Warszawa.

Tetmajer-Przerwa K., (1980), Poezje, 1980, Warszawa.

98



Maska Saturna — czyli o smutku w poezjoterapii

Tucholska S., (2009), Psychologiczna analiza procesu zatoby, w: Psychologiczne aspek-
ty doswiadczania zatoby, red. S. Steuden, S. Tucholska, Wyd. KUL, Lublin.

Urbaniak S., (1997), List otwarty, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literac-
kiej 0sob niepetnosprawnych ruchowo, Cze$¢ 1, Poezja, Wybdr 1 opracowanie
A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej, Warszawa.

Urbaniak S., (1997), SM, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej 0sob
niepetnosprawnych ruchowo, Czg$¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-
Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, Warszawa.

Walencik J., (1997), ,,Smutek oslizte macki zacisngt na mym sercu...”, w: Przestanie
Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych ruchowo,
Czes¢ 1, Poezja, Wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa.

99






Roksana Kociolek
Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie,
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

Anna Janowiec
Instytut Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie

Agnieszka Majcher
Katolickie Centrum Edukacyjne Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie

W trosce o zdrowie psychiczne mlodziezy —
pomiedzy dialogiem a biblioterapig

Care about the mental health of youth -
between dialogue and bibliotherapy

Abstrakt
Artykut opisuje dziatania promocyjne z zakresu zdrowia psychicznego podejmowane wsrod mtodzie-
zy przez cztonkow Instytutu Terapii i Edukacji Spolecznej — Stowarzyszenie na podstawie autorskie-
go scenariusza zaje¢ wykorzystujacego techniki biblioterapeutyczne.
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Abstract
Care about the mental health of youth — between dialogue and bibliotherapy. The article describes the
promotion of mental health among young people undertaken by members of the Institute of Social
Therapy and Education — Association based on the original screenplay of classes using bibliotherapy
techniques.

Keywords
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Podejmowanie dialogu na temat zdrowia psychicznego z mtodzieza krakowskich
szkot ponadgimnazjalnych stalo si¢ juz na poczatku dziatalnosci Instytutu Terapii 1 Edu-
kacji Spotecznej — Stowarzyszenie (ITiES) jednym z jego kluczowych zadan. Swiado-
mos$¢ braku wiedzy o zdrowiu psychicznym wsréd spoteczenstwa, wzrastajaca po-
wszechnos¢ trudnosci natury psychicznej u mtodziezy (Namystowska 2014) oraz szereg
negatywnych przekonan i stereotypow na temat 0sob leczonych psychiatrycznie (Wcidr-
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ka, Switaj 2012), to niektére z powodow jakie przyczynily sie do stworzenia warsztatow
na temat zdrowia psychicznego. Realizujac statutowe zadania Stowarzyszenia przepro-
wadzilismy juz w maju 2013 roku cykl spotkan promujacych zdrowie psychiczne
W oparciu o wypracowany wspolnie scenariusz. Pilotazowe warsztaty ,,Promocja (nie
wyprzedaz) zdrowia psychicznego mtodziezy” po przeprowadzonej ewaluacji zostaly
zmodyfikowane w program promocji zdrowia psychicznego ,,Mtodziezowy Profil Zdro-
wia Psychicznego — Healthbook”. Wszystkie trzy edycje przeprowadzone byty w Kato-
lickim Liceum Ogélnoksztatcacym im. Swietej Rodziny z Nazaretu w Krakowie, a ostat-
nia uzyskata patronat Matopolskiego Kuratora Oswiaty.

Zdrowie psychiczne i edukacja zdrowotna

Zdrowie psychiczne jest pojeciem wielowymiarowym, mozna go ujmowac¢ w dwoch
wymiarach — pozytywnym i negatywnym. Od wielu lat zwraca si¢ uwagg na konieczno$é
uwzgledniania przejawow pozytywnych zdrowia w prowadzonych badaniach (Sokotow-
ska 2015, s. 28). Pozytywne zdrowie psychiczne (positive mental health) definiowane jest
jako zespot wilasciwosci emocjonalnych i osobowosciowych, ktore umozliwiajg radzenie
sobie z trudnosciami i unikanie zalamania stanu zdrowia. Oznacza to m. in. rozwijanie
swoich mocnych stron, czyli takich kompetencji, ktore umozliwiajq konfrontacje i harmo-
nijne przechodzenie przez niepowodzenia, trudnosci i zagrozenia. Jako przyktady desy-
gnatow pozytywnego wymiaru zdrowia wymieniane s3: poczucie wlasnej wartosci, ale
tez skutecznosci, poczucie koherencji, zZyciowy optymizm, resilience czyli nasz ,,pla-
stycznos$¢” (odporno$¢ na przeciwnosci losu), inteligencja emocjonalna, religijna, umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem, dobre funkcjonowanie w spoteczenstwie, a takze po-
czucie samorealizacji i zadowolenia z zycia. (Kaszynski, 2013, s. 75-79). Definiujac
natomiast negatywne zdrowie psychiczne (negative mental health) punkt skupienia jest
wokot objawow 1 zaburzen, ktore kwalifikuja do poszczegodlnych jednostek zawartych
w kwalifikacjach ICD-10 czy DSM-1V (Sokotowska 2015, s. 28). Jak pisala B. Woyna-
rowska (2013, s. 18) zdrowie nie oznacza braku chorob; to jest cos pozytywnego, to
petne radosci i ochoty wypetnianie obowigzkow, ktore zycie naktada na cztowieka. Cy-
towana autorka powolujac si¢ na koncepcje pozytywnego zdrowia psychicznego wyrdz-
nia kilka kryteridéw, w tym miedzy innymi: rozpoznawania swoich mocnych stron' —
uczenia si¢ oceniania siebie przez wskazywanie na swoje mocne strony i umiejetnosci,
pracowania nad strategia rozwijania konkretnych kompetencji, ale na przyktad rowniez
kontakt z rzeczywistoscia, jako racjonalna postawa w odbiorze bodzcoéw z otaczajacej
rzeczywistosci, obiektywna ocena, minimalizacja stereotypdw, zgoda i przyzwolenie na
niewiedz¢ (Woynarowska 2013, s. 398). Natomiast jako jeden z celow edukacji zdro-

! Cztonkowie ITiES rozpoczeli pod koniec 2015 roku wspotprace z warszawska nieformalng grupa Wolni
Razem w zakresie zastosowania metody pracy na zasobach w grupach studenckich http://ities.pl/semina-
rium-kuznia-talentow-2d-dodatkowa-diagnoza-relacja/
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wotnej wymienia potrzebe stworzenia ludziom przestrzeni do podjecia refleksji nad wia-
snym zdrowiem i tym jakie ma dla nich samych znaczenie i warto$¢ (Woynarowska
2013, s. 41). Autorka za Z. Ratajczak przytacza koncepcje §wiadomosci zdrowotnej
przedstawiong z kolei przez C. Herzlich, ktéra wyrdznita trzy typy myslenia o wiasnym
zdrowiu, w tym przywotujac jeden z nich: traktowanie zdrowia jako rodzaju zasobow,
gdzie zdrowie jest statym atrybutem, cztowiek dokonuje jego oceny, samoobserwacji
i traktuje go jako swoisty, wilasny kapital. Troszczy sie o zdrowie i podejmuje dziatania
w celu jego ochrony, pomnazania i umacniania. Ten typ swiadomosci jest indywidualng
wlasnosciq i sprzyja budowaniu strategii na rzecz zdrowia (Woynarowska 2013, s. 73).
B. Woynarowska (2013, s. 36-37), piszac o subiektywnych miernikach zdrowia (gdzie
oceny roéznych aspektow zdrowia dokonuja sami ludzie a nie profesjonali$ci) zaznacza,
iZ majg one szczegdlne znaczenie dla edukacji zdrowotnej, pozwalajg bowiem na reflek-
sj¢ nad wlasnym zdrowiem i identyfikacje wtasnego potencjatu (fizycznego, psychiczne-
g0 1 spotecznego) oraz problemoéw zwigzanych ze zdrowiem, ktore wymagaja rozwigza-
nia. W cytowanej pracy (s. 103) na podstawie analizy wielu definicji edukacji zdrowotne;
ujeta jest ona jako catozyciowy proces uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby zachowac i dosko-
nalic zdrowie wlasne i innych; w przypadku wystgpienia choroby lub niepetnosprawno-
sci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzic¢ sobie i zmniejszac negatywne skutki.

Dlaczego mlodziez? — geneza powstania programu

Podczas edukacji szkolnej, uczniowie wielokrotnie dotykaja problematyki zdro-
wia. Termin ten, cho¢ jest przedmiotem dyskusji na réznych zajeciach, to zwykle oma-
wiany jest w kontek$cie zdrowia somatycznego. Zakres zdrowia psychicznego, nadal
pozostaje tematem zaniedbanym.

Przeprowadzone przez J. Bombe? w 2001 roku badania wystepowania i wspotwy-
stepowania zaburzen zdrowia psychicznego wsrod dorastajacych ludzi w gronie losowo
wylonionej grupie siedemnastoletnich uczniéw szkot krakowskich wykazaty miedzy in-
nymi, ze ponad 40% badanych ma ktopoty psychiczne z emocjami, zachowaniem i funk-
cjonowaniem spotecznym, a u 13% wystepowata depresja, zaburzenia lgkowe w postaci
natrgctw. Natomiast przeprowadzone przez A. Kiejni¢ wraz z M. Zagdanska w 2012
roku badania® w dziewieciu publicznych uczelniach, ktorych celem bylo sprawdzenie,
jak czesto wsrod wroctawskich studentow wystepuja zaburzenia psychiczne wykazaty,
iz 5% badanych cierpi na gleboka depresje, ktora powinno sie leczy¢, a 40% przyznato,
ze cierpiato na zaburzenia lekowe i zaburzenia nastroju. Powyzsze badania sg szerszym
kontekstem dla wynikdw obserwacji uczestniczacych oraz rozmoéow eksperckich prowa-
dzonych z pedagogami w ramach dzialalno$ci szkoleniowej Instytutu Terapii i Edukacji

2 http://www.dzieci.org.pl/forum/przeglad-prasy/ponad-40-proc-dzieci-i-mlodziezy/
3 http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/1,35771,11778355,Nasi_studenci_sa_slabi_psychicznie_ Na-
ukowcy_alarmuja.html
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Spotecznej — Stowarzyszenie. Podstawowym og6lnym wnioskiem, z prowadzonych badan
jest praktyczna teza, ze profilaktyke i promocje zdrowia psychicznego nalezy rozpoczac
juz w okresie nauki ponadgimnazjalnej, bywa bowiem, ze w okresie studiowania jest za
p6zno na podjecie takich dziatan ze wzglgdu na realne i powazne problemy studentow ze
zdrowiem psychicznym. Jak przekonuje J. Szymanska (2012) powotujac si¢ na badania
Swiatowej Organizacji Zdrowia ochrona zdrowia psychicznego mtodych ludzi jest ,,inwe-
stycja w przyszto$¢”, gdyz do 50% wszystkich zaburzef zdrowia psychicznego ma swoj
poczatek w okresie dojrzewania. Cytowana autorka przywotujac kluczowe definicje: pro-
mocji zdrowia psychicznego (dziatania majgce na celu wzmocnienie zdrowia psychiczne-
go, dobrego samopoczucia i poprawe jakosci Zycia calych populacji, grup i jednostek) oraz
profilaktyki zaburzen psychicznych (dzialania majgce na celu redukcje zagrozen dla zdro-
wia psychicznego i zmniejszenie liczby incydentow zaburzen) zwraca uwage, ze co prawda
dzialania te stawiaja sobie odmienne cele, ale efekty dziatan z obu obszardéw sa te same —
redukujg bowiem zagrozenia dla zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia przynosi wigc
efekty profilaktyczne. Promocja zdrowia i profilaktyka nakiadajg sie na siebie, a wiele
dziatan z obszaru promocji zdrowia stanowi istotny element edukacyjnych programow
profilaktycznych, realizowanych na wszystkich poziomach profilaktyki. J. Szymanska do-
daje, iz badania naukowe dostarczajg wielu dowodow na skutecznos¢ wezesnej edukacji
i wezesnych interwencji profilaktycznych (Szymanska 2012, s. 2-4). Konieczne zatem wy-
daje si¢ wyposazenie mtodych ludzi w wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego oraz umie-
jetnosci, ktore pozwolg im w przyszlosci na wyrazanie wlasnej postawy wobec 0sob do-
swiadczonych kryzysem zdrowia psychicznego i tym samym nie korzystanie ze
stereotypowych obrazow przyjmowanych zwykle jako jedyne prawdziwe. Tylko wiedza
1 umiejetnosci minimalizujg Igk przed podjeciem dialogu, proba zrozumienia i dyskrymi-
nacj¢ z powodu doswiadczen kryzysu zdrowia psychicznego.

Zalozenia programu ,,Mlodziezowy Profil Zdrowia
Psychicznego — Healthbook”

Cele programu promocji zdrowia psychicznego ,,Mtodziezowy Profil Zdrowia Psy-
chicznego — Healthbook™ pokrywaja sie z celami statutowymi ITiES — Stowarzyszenie,
a sg to miedzy innymi: przeciwdziatanie stygmatyzacji os6b chorujacych psychicznie,
edukacja w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz u§wiadamianie i uwrazliwia-
nie spoteczenstwa na problemy zdrowia psychicznego. Gtowne zatozenie przyjete pod-
czas pracy nad programem — ,,pracujemy na pozytywach” — miato kluczowe znaczenie
przy wyborze tresci i zagadnien na podstawie ktorych podejmujemy z mtodziezg wspol-
ng refleksje. Psychologia pozytywna zaktada, zZe kazdy czlowiek przynajmniej w jakims
stopniu dysponuje psychicznymi mechanizmami, ktore pomagajq mu w radzeniu sobie
z trudnosciami i wyzwaniami (Sokotowska 2015, s. 29). W taki wtasnie sposob pokazu-
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jemy droge do zdrowienia z kryzysu psychicznego. Duze znaczenie ma rowniez dobor
uczestnikow. Podstawowa zasadg jest tutaj dobrowolna obecno$¢, bowiem uczniowie
nie zainteresowani tematyka zaje¢ stanowi¢ moga utrudnia¢ budowanie atmosfery za-
ufania, ktora jest szczegolnie wazna przy podejmowaniu tak istotnego tematu. Przyjeli-
$my, ze wszystkie spotkania bede prowadzone w formie warsztatu — zgodnie z filozofia
Carlsa Rogersa, ze to uczestnicy stawiaja pytania i szukaja odpowiedzi. Po analizie wy-
nikow ewaluacji i koniecznosci elastycznego reagowania na potrzeby uczestnikow pro-
gram podzielili§my na trzy spotkania, trwajace po dwie jednostki lekcyjne kazde prze-
prowadzane w tygodniowych odstepach. Niemniej jednak podstawa kazdych warsztatow,
jest (oprocz przekazania podstawowych tresci) podazanie za sugestiami uczestnikow
i odpowiadanie na ich potrzeby. Poszczegdlne spotkania koncentruja si¢ na:

— wprowadzeniu do problematyki zdrowia psychicznego oraz podniesienie $wia-
domosci spolecznej mtodziezy w zakresie problemow zdrowia psychicznego
1 sytuacji osob chorujacych;

— warsztatach z elementami biblioterapii o trudno$ciach emocjonalnych mtodzie-
zy na podstawie autentycznych historii 0sob doswiadczonych kryzysem psy-
chicznym (praca nad umacnianiem mocnych stron);

— warsztatach wzmacniajacych i utrwalajacych nabyte podczas spotkan postawy,
wiedze 1 umiejgtnoscei.

Uczestnicy zaje¢ uczg si¢ migdzy innymi czym jest zdrowie psychiczne, jak dbaé

o wlasne zdrowie i je chroni¢, ale tez wyposazamy ich w wiedze jak nalezaloby rozma-
wia¢ z osobami chorujacymi psychicznie, jak pomagac¢ innym chorujacym. Szczegdlne
znaczenie ma tu praca na podstawie autentycznych historii opisanych przez ich rowie-
$nikéw, gdzie tekst jest punktem wyjscia do grupowych refleksji. Jak pisal bowiem D.
Howe (2013, s. 16) jesli mamy zrozumie¢ ludzi i ich sytuacje, zamiast to objasniac, mu-
simy interpretowac i znajdowac znaczenia. Dalej zwracatl uwage rdwniez na przekona-
nie, zgodnie z ktorym im czg¢$ciej patrzymy na rzeczy z punktu widzenia innych ludzi,
tym trudniej tych ludzi krzywdzi¢. Jednym z wazniejszych elementéw programu , Mto-
dziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook” jest praca z elementami bibliotera-
pii oraz polecanie przez caty cykl spotkan wybranej dla mtodziezy literatury dotyczacej
zdrowia psychicznego®. Warto — raz jeszcze cytujac Howe’a — dodag, iz: lektury sprzy-
jaja nasileniu empatii, co potwierdzily dane jako$ciowe uzyskane w badaniu polegaja-
cym na przeanalizowaniu zmian dokonywanych przez studentéw medycyny w ocenach
ich poziomu empatii, gdy czytali oni, omawiali i poddawali refleksji dzieta literackie
zawierajace opisy chorob i cierpienia — taka interwencja pozwalata im na lepsze rozu-
mienie punktu widzenia pacjenta. Wyniki te potwierdzaja rowniez wazng role literatury

4 W pracy z elementami biblioterapii warto podejmowac tematyke zdrowia psychicznego w oparciu o tek-
sty napisane przez osoby doswiadczone kryzysem zdrowia psychicznego — zob. R. Kociotek, H, Kaszyn-
ski Biblioterapia jako metoda promocji zdrowia psychicznego [w]: M. Szpunar, red. Badania w pracy
socjalnej.
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w pracy wielu profesjonalistow. Jak pisat D. Howe dzieki opowiesciom tatwiej ,,stwo-
rzy¢ kontekst”, w jakim funkcjonujg pacjenci oraz obraz ich swiata. Gdy pacjenci opo-
wiadajq swoje historie, bardziej osobiscie mowig o chorobach i bolu, nadziejach i le-
kach, lekarze nie tylko mogq wczué sie w ich swiat, ale takze go zrozumiec. Wraz ze
zrozumieniem rozwija si¢ wrazliwosé, uwaznos¢ i prawdopodobnie rosnie tez skutecz-
nos¢ (Howe 2013, s. 192).

W prace nad realizacjg programu zaangazowaliSmy roznych specjalistow — pra-
cownika socjalnego, pedagogdw, biblioterapeute, psychologow, a kazde ze spotkan pro-
wadzily dwie nowe osoby. Dodatkowo we wszystkich trzech spotkaniach wspierajaco
uczestniczyt psycholog, co jest zalecane ze wzgledu na ztozono$¢ podejmowanych te-
matow. Obecnos¢ reflektujgcego psychologa na kazdych zaje¢ciach miata na celu zapew-
ni¢ poczucie bezpieczenstwa zarowno dla uczestnikoéw jak i dla prowadzacych. Statym
elementem warsztatow byto rowniez badanie nastroju — przed rozpocze¢ciem i po zakon-
czeniu kazdego spotkania. Uczniowie byli zachecani do aktywnego uczestniczenia
w spotkaniach poprzez stosowanie metody aktywnego dialogu. Po zakonczeniu progra-
mu przeprowadzona zostala ewaluacja w formie ankiety (w zataczeniu).

Scenariusz programu ,,Mlodziezowy Profil Zdrowia
Psychicznego — Healthbook”

Ponizej przedstawiamy szczegotowe opisy poszczegdlnych spotkan warsztatowych
wedtug schematu: temat, cele, metody i techniki, pomoce dydaktyczne, przebieg zajec.

Spotkanie |
Temat: Zdrowie psychiczne

Cele:
— Wprowadzenie do problematyki zdrowia psychicznego.
— Definiowanie zdrowia i choroby psychiczne;.
— Omowienie wybranych jednostek chorobowych.
— Podniesienie §wiadomosci mtodziezy w zakresie problemow zdrowia psychicz-
nego i sytuacji osob chorujacych psychicznie.

Metody i techniki: praca w kregu, pogadanka, dyskusja, ,,burza moézgéw”, rundka.
Pomoce dydaktyczne: flipchart, prezentacja multimedialna, elementy audiowizualne,
mazaki.

Przebieg zajec:
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— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami, przedsta-
wienie tematow omawianych podczas cyklu spotkan, oméwienie podstawowych
zasad i elementow wspolpracy, badanie nastroju.

— Definiowania zdrowia psychicznego — tworzenie wspoélnej charakterystyki zdro-
wia psychicznego, uporzadkowywanie, konkretyzowanie i uszczegotawianie
dotychczasowej wiedzy uczestnikow.

— Pogadanka na temat zaburzen psychicznych i ich rodzajow — omoéwienie wybra-
nych choréb psychicznych, zaburzen nastroju, zaburzen lgkowo-depresyjnych,
zaburzen odzywiania, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wskazanie
literatury opisujacej do§wiadczenia zaburzen psychicznych.

— Osoby, ktore znasz...? — przedstawienie powszechnosci wystgpowania trudnosci
natury psychicznej i oswojenie tematu poprzez prezentacj¢ osob znanych i popu-
larnych identyfikujacych si¢ z doswiadczeniem choroby psychicznej (prezenta-
cja multimedialna).

— Zakonczenie zaje¢ — podsumowanie zaje¢¢, formutowanie wnioskow, rundka, ba-
danie nastroju.

Spotkanie Il
Temat: Trudnosci emocjonalne mtodziezy

Cele:

— Przedstawienie autentycznych historii mtodziezy chorujgcej psychicznie.

— Zapoznanie uczniow z elementami diagnozy, leczenia i procesu zdrowienia.

— Ukazanie warto$ci wzmocnienia pozytywnego.

Metody i techniki: praca w kregu, praca w grupach, dyskusja, rundka.

Pomoce dydaktyczne: flipchart, prezentacja multimedialna, kartki, mazaki, fragmenty
ksigzek ,,Zwrotnica™ i ,,Moja wedrowka”¢, Mini poradnik — jak reagowac, jak pomoc?
Przebieg zajec:

— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami i tematy-
ka zajec¢, krotka pogadanka na temat wzmacniania i wpltywie pozytywnego po-
dejscia na proces zdrowienia.

— Grupowa praca z tekstem — podzial uczestnikow na trzy grupy. Wregczenie uczest-
nikom fragmentdéw ksiazek opisujacych autentyczne zmagania mtodych oséb
z chorobg psychiczng. Pytania pomocnicze:

— z jakim do$wiadczeniem zmaga si¢ bohater tekstu?
— ¢o ,,wywolalo” trudno$¢?
— jak autor radzit sobie z sytuacja?

5 Ksigzka dostepna na stronie: http://hostelzagorze.pl/wpcontent/uploads/2014/06/zwrotnica_nasze psy-
chonarracje-kompresja.pdf
¢ Ksigzka dostgpna na stronie: http://www.konstelacjalwa.pl/upload/moja_wedrowka.pdf
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— co pomaga mu zdrowiec¢?

— co robi teraz?

— jak widzicie przyszto$¢ bohatera?

Dodatkowo grupa moze wybra¢ cytat, ktory chee przeczytac¢ pozostatym uczest-
nikom.

Wzajemna prezentacja bohatera i jego do§wiadczen pozostatym grupom, reflek-
sja na temat dotychczasowej wiedzy o chorobie, mozliwo$¢ przytoczenia krot-
kiego cytatu.

Tworzenie pozytywnych cech bohaterow na ktérych opiera si¢ proces zdrowie-
nia (tym samym wzmacnianie w mlodym cztowieku poczucia, ze on sam ma
ogromny wplyw na proces zdrowienia). Tworzenie wspdlnych cech wszystkich
trzech przedstawionych bohaterow na ktorych opiera si¢ proces zdrowienia.
Zakonczenie spotkania — podsumowanie zaj¢¢, badanie nastroju, rundka, wrecze-
nie uczestnikom ,,Mini poradnika” opracowanego przez cztonka ITiES na podsta-
wie osobistego doswiadczenia zawierajagcego dwa obszary: Jak pomoc gdy bliska
osoba zaczyna chorowa¢ psychicznie? Jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choro-
by psychicznej? Poradnik stanowi element wiedzy do kolejnego spotkania.

Spotkanie 111
Temat: Warsztat wzmacniajacy

Cele:

— Ksztattowanie wrazliwej postawy wobec 0s6b z trudnosciami natury psychiczne;.
— Redukowanie uprzedzen w stosunku do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
— Modelowanie wzorcowych zachowan: dbania o wlasne zdrowie psychiczne oraz

uwaznos$ci 1 pomocy osobom bliskim z problemami psychicznymi.

— Usystematyzowanie i podsumowanie zdobytej wiedzy.

Metody i techniki: ,,burza mézgoéw”, gry i zabawy w grupach, kalambury, tabu, rundka.

Pomoce dydaktyczne: prezentacja multimedialna, elementy audiowizualne, flipchart,

karteczki, mazaki.

Przebieg zajec:

— Wprowadzenie w problematyke zaje¢ — zapoznanie si¢ z uczestnikami zaje¢, ba-

danie nastroju, rozmowa na temat kampanii reklamowych poruszajacych zagad-
nienia z obszaru zdrowia psychicznego, prezentacja spotu i krotka dyskusja.

— Skojarzenia — praca w grupach (podziat uczestnikow na cztery grupy). Kazda z grup
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nych od substancji psychoaktywnych. Lider grupy prezentuje pozostatym zespo-
tom wypisane skojarzenia. Podsumowanie i dyskusja. Proba ustalenia cech wspdl-
nychdlawszystkich grup. Ocena stopnia trudno$ci w odniesieniu do poszczegdlnych
chorob, oraz generowania skojarzen pozytywnych i negatywnych.

— Praca w grupach — ¢wiczenie na zasadach gry ,,Tabu” z nawigzaniem do ,,Mini po-
radnika” otrzymanego na spotkaniu II. Podziat uczestnikow na dwie grupy: grupa
I zajmujaca sie¢ modelowa reakcja pomocy i grupa Il zajmujaca si¢ dbaniem o wlasne
zdrowie psychiczne. Uczestnicy otrzymuja zestaw karteczek z hastami (ktore nalezy
odgadnac) i pigcioma stowami, ktorych nie mozna uzy¢, prezentujac dany przyktad.
Po odgadnigciu wszystkich hasel przez obie grupy nastepuje wspolna prezentacja
i dyskusja na temat wskazowek zawartych w ,,Mini poradniku”.

— Rozsypanka — wprowadzenie do tematu empatii. Przedstawienie definicji empatii,
przyktadow, rodzajow. Praca w grupach — przyporzadkowanie do poszczego6lnych
terminow (empatii, wsparcia, osobistego cierpienia i emocjonalnego zarazenia)
karteczek z definicjami je opisujacymi, wyjasnienie 1 wspolne omowienie.

— Jakich stéw uzywaé? — wspdlne generowanie okreslen na osoby doswiadczajace
trudnosci natury psychicznej, jak nie stygmatyzowac i nie poglebiac istniejacych
stereotypow.

— Sie¢ uwrazliwiania — przedstawienie wptywu zmiany wiasnej postawy wobec
0s0b chorujacych psychicznie na ksztattowanie pozytywnej postawy innych lu-
dzi w stosunku do chorujacych psychicznie.

— Zakonczenie spotkania — podsumowanie cyklu spotkan, wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej, badanie nastroju, przekazanie informacji o mozliwosci kontaktu
1 wsparcia, pozegnanie z uczestnikami.

Ewaluacja programu

Program ,,Mtodziezowy Profil Zdrowia Psychicznego — Healthbook™ przeprowadzony
w pazdzierniku 2015 roku w Katolickim Liceum Ogélnoksztalcacym im. Swictej Rodziny
z Nazaretu w Krakowie zostal przygotowany na podstawie wczesniejszych dwoch edycji
(w latach 2013 i 2014) przeprowadzonych rowniez w tej samej szkole. Warsztaty zostaty
odebrane bardzo pozytywnie, o czym $wiadczy wypowiedz jednego z uczestnikow:

Na pewno dzigkuj¢ za chegci 1 pomyst stowarzyszenia, by dzieli¢ si¢ z innymi wiedzg
z zakresu psychologii. Podobata mi si¢ forma, prowadzacy i ciekawe podejscie do proble-
mow. A takze nastawienie do uczestnikow i wspotprowadzacych, atmosfera, forma, pomo-
ce iich thumaczenie na przyktadach oraz przygotowanie do zajec i lektury do czytania.

Konstruujgc ankiete ewaluacyjng zalezato nam na uzyskaniu informacji zwrotnej
o tematyce, formie oraz przebiegu pracy warsztatowej. Przygotowang ankiete przepro-
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wadzono w grupie dziesigciu 0sdb uczestniczacych w warsztatach. Uczniowie odpowie-
dzieli na 10 pytan (8 pytan zamknigtych i 2 pytania otwarte).

Zdecydowana wigkszos$¢ uczestnikow (8 osoéb) w ogolnej ocenie warsztatow wy-
brata odwiedz zdecydowanie mi si¢ podobaty. Po jednej osobie zaznaczyto stwierdzenie
raczej mi si¢ podobaly oraz trudno powiedziec. Istotng kwestiag w ankiecie byto pytanie
dotyczace poruszania tematyki chorob psychicznych w szkole. Odpowiedz troche niepo-
koi, bowiem zdecydowana wiekszos¢ — 9 osob nie spotkato si¢ z tg tematyka w trakcie
zaje¢ szkolnych. Ich zaangazowanie, che¢ udziatu §wiadczy o ich gotowosci i zaintere-
sowaniu tym tematem, co pokazuja rowniez wypowiedzi uczestnikow warsztatow: (...)
uwazam, ze powinno by¢ wigcej takich spotkan, (...) ludzie potrzebujq rozmawia¢ o trud-
nych tematach (....).

Niezwykle istotne wydaje si¢ podkreslenie przez uczniéw w jakim stopniu udziat
w tych spotkaniach zwigkszyt ich wiedzg tym zakresie. Na zdecydowanie i raczej zwigk-
szyt wskazato 8 0sob, znaczgca byla takze opinia jednego z uczestnikow: licze na wiecej
bo byto ciekawie i poszerzyto to mojq wiedze (...).

Zaproponowane uczniom spotkania byly podzielone tematycznie. Kazde zajecia
zostaly poddane ocenie. Najwigcej najwyzszych ocen zdobyto spotkanie pierwsze, ktore
wprowadzato w tematyke zaburzen psychicznych — 7 os6b odpowiedziato zdecydowanie
mi si¢ podobato, 1 osoba raczej mi si¢ podobato (dwie pozostate osoby wypetniajace
ankiete nie braty udzialu w pierwszym spotkaniu). Spotkanie trzecie, ktérego tematem
byt warsztat wzmacniajacy nabyte podczas spotkan postawy, wiedzg¢ i umiejetnosci zde-
cydowanie podobat sie — 5 osobom, raczej — 4 osobom, 1 osoba udzielita odpowiedzi, ze
raczej si¢ nie podobato. Warsztat z tekstami autentycznych historii oséb do§wiadczo-
nych kryzysem psychicznym, czyli spotkanie drugie podobato si¢ mtodziezy — zdecydo-
wanie — 3 osoby, raczej — 6 osobom oraz trudno powiedzie¢ — 1 osobie.

Powyzsze odpowiedzi oraz nasze dotychczasowe doswiadczenia zdecydowanie po-
twierdzajg stusznos¢ podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych
w okresie rozwojowym mlodziezy, kiedy jest najwieksze ryzyko zachorowania czyli wcho-
dzenia w dorosto$¢. Wazne jest rowniez uwrazliwianie uczniow na potrzeby innych, jak na-
pisal jeden z uczestnikow zajec: waznym stowem, ktore pojawito sie byla EMPATIA (...), aby
pomoc osobie z trudnosciami emocjonalnymi nalezy mie¢ odrobing empatii (...).

Uczniowie ocenili formg¢ warsztatowa jako atrakcyjna — 5 0sob zdecydowanie, 4 oso-
by raczej atrakcyjne. Dla jednego uczestnika forma warsztatow nie okazata si¢ by¢
atrakcyjna.

Zaplanowane spotkania w czasie 1,5 godziny okazaly si¢ by¢ optymalne dla wigk-
szosci grupy (7 osob), 3 pozostate miaty niedosyt spotkan — dla 2 0séb warsztat byt
troche za krotki, a dla 1 osoby zdecydowanie za krotki, na co wskazuje nastgpujaca wy-
powiedz: szkoda, ze tak krotko, moze nastgpnym razem bedq diuzsze.
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Warsztaty byly prowadzone w sumie przez szes¢ osob. Ocena ich umiejetnosci w ska-
li od 1 do 5 dotyczyta: przygotowania do zajec, zaangazowania w przebieg zajeé oraz za-
interesowania grupy tematem. Wyniki sg $rednig ocen przyznanych przez uczestnikow
warsztatow i1 przedstawiajg si¢ nastepujaco: przygotowanie — 5, zaangazowanie — 4,7, za-
interesowanie grupy — 4,6. Podsumowaniem niech bedzie nastepujace zdanie z ankiety:
komunikatywnie, aktywnie, odpowiednio przygotowani do zajeé. Uczestnikom warsztatow
podobaty sig takze materiaty, ktore zostaty wreczone po kazdym z warsztatow, na co zwra-
ca uwage ponizszy komentarz: materialy przygotowane sq dobrym pomystem, poniewaz
zostanie Slad z tych warsztatow i bez wqtpienia bede do nich wracac.

Dodatkowo w ankiecie mtodziez mogta wyrazi¢ swojg opinie dotyczaca warszta-
tow, kilka osob uczynito to odnoszac si¢ bardzo pozytywnie do tematyki i formy tych
zajeC: bylo bardzo mito, ciekawie i chetnie wzigtabym udziat w innych dostepnych warsz-
tatach, bardzo mi si¢ podobaty, dowiedziatam si¢ duzo przydatnych informacji o choro-
bach psychicznych.

Analizujac powyzsze wyniki po przeprowadzonych warsztatach mozna stwierdzic,
iz wzrosta Swiadomo$¢ uczestnikoOw warsztatOw w zakresie problemoéw zdrowia psy-
chicznego.

Podczas warsztatow mtodziez w toku wspolnej refleks;ji uznala, iz trudnosci emocjonal-
ne, czy doswiadczenie kryzysu, wpisuja si¢ w obszar zdrowia psychicznego, poniewaz sg
naturalnym i nieodtagcznym elementem, jakich doswiadcza czlowiek w biegu zycia. Takie
spojrzenie, skutkuje odej$ciem od pejoratywnego rozumienia kryzysu, na rzecz kryzysu,
ktéry moze sta¢ si¢ szansg na rozwdj. Mtodziez samodzielnie (podczas warsztatu z elemen-
tami biblioterapii w oparciu o prawdziwe historie opisane przez ich rowiesnikow) wypraco-
wata wlasng liste tego co jest wazne w procesie zdrowienia. Innowacyjnym elementem wpi-
sujagcym si¢ w cykl spotkan, bylo zaproszenie uczestnikow na seminarium naukowe
organizowane przez Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie. W wystapieniu
dotyczacego warsztatow, ktore miato miejsce podczas wspominanego seminarium’ uczestni-
czyt uczen, ktory brat udziat w warsztatach i odniost si¢ krytycznie do ich programu, przyje-
tych metod oraz rekomendacji na przysztos¢. Ze wzgledu na znaczne zainteresowanie
uczniéw kontynuacja zaje¢ zaproponowaliSmy im udzial w organizowanych przez ITiES
»Seminariach Skoncentrowanych na Osobie”, ktore stanowia swoista kontynuacje podjetych
z mlodziezg zagadnien. Aktualnie ITiES wystawia drame pod tytutem Zabi¢ kruka bedaca
zapisem doswiadczenia kryzysu zdrowia psychicznego (premiera odbyta sie¢ w kwietniu
2016 roku®). Za atrakcyjng forme kontynuacji naszych wspolnych refleksji uznalismy réw-
niez obejrzenie wyjatkowej wystawy o chorobie psychicznej, leczeniu i zdrowieniu Uwazaj
na glowe otwartej w lutym 2016 roku w piwnicach Szpitala Specjalistycznego im. J. Babin-
skiego w Krakowie.

%

http://ities.pl/relacja-z-v-seminarium-skoncentrowanego-na-osobie-zabic-kruka,
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Ocen naszg prace

Ankieta zostala stworzona w celu poznania opinii uczestnikow po zakonczeniu cy-
klu warsztatow ,,Mtodziezowy profil zdrowia psychicznego HEALTHBOOK” przepro-
wadzonych przez Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie. W poszcze-
gblnych pytaniach nalezy zakresli¢ wybrang odpowiedz lub dokona¢ wtasnej swobodnej
wypowiedzi. Ankieta jest anonimowa, prosimy o udzielanie szczerych odpowiedzi.

1. Jak oceniasz ogotem warsztaty? (zaznacz odpowiednie stwierdzenie)

Zdecydowanie mi si¢
podobaty

Raczej mi si¢ nie Zdecydowanie mi si¢

R j mi si ty| T iedzie¢ .
aczej mi si¢ podobaty| Trudno powiedzie¢ podobaly nie podobaly

2. Czy tematyka chordb psychicznych byta poruszana w Twojej szkole?
TAK NIE

Jezeli tak, to na jakich przedmiotach?

3. W ktorych spotkaniach brates udziat?

Spotkanie nr 1 (wprowadzenie w tematyke zaburzen psychicznych)
Spotkanie nr 2 (warsztat z tekstami z ksigzek)

Spotkanie nr 3 (¢wiczenia, warsztaty, podsumowanie)

4. Jak oceniasz poszczegodlne spotkania? (zaznacz odpowiednie stwierdzenie)

Spotkanie nr 1 (wprowadzenie w tematyke zaburzen psychicznych)

Zdecydowanie
mi si¢ podobato

Raczej Zdecydowanie

Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢ mi sic nie podobato mi sie nie podobato

Spotkanie nr 2 (warsztat z tekstami z ksigzek)

Zdecydowanie
mi si¢ podobato

Raczej Zdecydowanie

Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢ mi sic nie podobao mi si¢ nie podobato
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Spotkanie nr 3 (¢wiczenia, warsztaty, podsumowanie)

Raczej Zdecydowanie
mi si¢ nie podobato mi si¢ nie podobato

Zdecydowanie

mi si¢ podobalo Raczej mi si¢ podobato| Trudno powiedzie¢

5. W jakim stopniu udziat w tych spotkaniach zwigkszyt Twoja wiedzg na temat chordb

psychicznych?
Zdecydowanie L L - . Zdecydowanie
swickszyl Raczej zwigkszyt Trudno powiedzie¢ | Raczej nie zwigkszyt nie zwickszyl

6. Czy forma warsztatow byta dla Ciebie atrakcyjna?

‘ Zdecydowanie tak ‘ Raczej tak ‘ Trudno powiedzie¢ ‘ Raczej nie ‘ Zdecydowanie nie

7. Czy czas jednego spotkania (1,5 godziny) byt wedtug Ciebie wystarczajacy?

Zdecydowgme Troche za dhugi W sam raz Troche za krotki Zdecydorwe%me
za dlugi za krotki

8. Jak oceniasz umiejgtnosci osob prowadzacych (wg skali)?

Przygotowanie do zaje¢ ...............

Zaangazowanie w przebieg zajec ...............

Zainteresowanie grupy tematem ...............

SKALA:
Zdecydowanie L L Raczej Zdecydowanie
mi si¢ podobato Raczej mi si¢ podobalo) Trudno powiedziec mi si¢ nie podobato mi si¢ nie podobato

5 4 3 2 1

Dodatkowo mozesz wyrazi¢ wlasna opinie:
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Dzigkujemy!
METRYCZKA:
pte¢: kobieta / mezczyzna
wiek........ooinins klasa .......coooviiiiiiiinin.
73 1115 (e 0 A0 L
jak dowiedziatas/les sig 0 warsztatach? ...........c.ooeiiiiiiiiiiii i

114



W trosce o zdrowie psychiczne mtodziezy — pomiedzy dialogiem a biblioterapig

Bibliografia

Bialek, I. i wsp. (2010). Moja wedrowka. Refleksje studentow i wyktadowcow UJ o cho-
robie psychicznej i studiowaniu. Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Howe, D. (2013). Empatia. Oficyna Ingenium, Warszawa.

Kaszynski, H. (2013) Praca socjalna z osobami chorujgcymi psychicznie. Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Kociotek, R., Kaszynski, H. (2014) Biblioterapia jako metoda promocji zdrowia psy-
chicznego [w]: M. Szpunar, red. Badania w pracy socjalnej. Uniwersytet Gdan-
ski, Gdansk.

Namystowska, . red. (2014) Psychiatria dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

Sokotowska, E. i wsp. (2015). Zdrowie psychiczne miodych dorostych. Difin, Warszawa.

Szymanska, J. (2012). Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, Osro-
dek Rozwoju Edukacji, Wydzial Wychowania i Profilaktyki ORE, Warszawa.

Weiorka, J., Switaj, P. (2012) Kontekst spoteczny — psychiatria w swiadomosci i prakty-
ce spofecznej [w]: J. Wcidrka, S. Puzynski, J. Rybakowski red. Psychiatria Tom
I1l. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Woynarowska, B. (2013). Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowa PWN, Warszawa.

Zwrotnica. Nasze psycho-narracje, (2011). Opracowanie zbiorowe w ramach projektu
»Ja tez mam talent”, Zagorze k/Warszawy.

115






Kiriakos Chatzipentidis
Uniwersytet Wroctawski

Analiza zbiorow biblioterapeutycznych
wyszukiwanych w katalogu online Biblioteki
Uniwersyteckiej we Wroclawiu

Analysis of bibliotherapeutic collections searched
in online catologue of Main Library of University
of Wroctaw

Abstrakt
Przedmiotem artykutu bedzie analiza katalogu online Biblioteki Uniwersyteckiej we Wroclawiu
(BUWTr.) pod katem tytutow przypisanych do hasta przedmiotowego ,,biblioterapia”. Przedstawiona
zostanie rowniez bibliografia z zakresu literatury biblioterapeutycznej dostgpnej w bibliotekach roz-
nych jednostek naukowych Uniwersytetu Wroctawskiego.

Stowa kluczowe
Biblioterapia — biblioterapia Polska — katalog online BUWr — biblioterapia badania — biblioterapia
literatura

Abstract
The article will examine the titles assigned to the password of the ,,bibliotherapy”, available in the online
catalog of the University Library in Wroclaw (BUWr.) There will be presented the bibliography of bib-
liotherapeutic literature available in libraries of various research units of the University of Wroclaw.

Keywords
Bibliotherapy — bibliotherapy Poland — online catalog of BUWTr — bibliotherapy research — bibliothe-
rapy literature

Przedmiotem niniejszej pracy bedzie analiza katalogu online Biblioteki Uniwersytec-
kiej we Wroctawiu (BUWT.) pod katem tytulow przypisanych do hasta przedmiotowego
,biblioterapia”. Wybor katalogu BUWr powodowany jest centralng rola Uniwersytetu
Wroctawskiego jako osrodka biblioterapeutycznego w postaci Studiow Podyplomowych
Biblioterapii oraz poirocznika naukowego ,,Przeglad Biblioterapeutyczny” powstatych
w Instytucie Psychologii na Wydziale Nauk Historycznych i Pedagogicznych UWr. Przed-
stawiona zostanie rowniez bibliografia z zakresu literatury biblioterapeutycznej dostgpne;j
w bibliotekach r6znych jednostek naukowych Uniwersytetu Wroctawskiego.

Po wpisaniu do katalogu online BUWr. podstawowego hasta przedmiotowego ,,bi-
blioterapia” mozna odnalez¢ 24 tytuly ksigzek z zakresu literatury biblioterapeutyczne;j.
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Wigksza ilo$¢ tytutdéw dostepna jest poprzez dodatkowe hasta przedmiotowe: ,,Bibliote-
rapia -- badania -- Polska” (2 tytuly), ,,Biblioterapia -- bibliografia” (2), ,,Biblioterapia
-- czasopisma” (2), ,,Biblioterapia dla dzieci” (13), ,,Biblioterapia dla dzieci -- badania
-- Polska” (1), ,,Biblioterapia dla dzieci -- poradniki” (5), ,,Biblioterapia dla nastolat-
kéw” (3), Biblioterapia dla nastolatkow -- poradniki (1), ,,Biblioterapia -- konferencje”
(4), ,,Biblioterapia -- podreczniki” (6), ,,Biblioterapia -- podreczniki akademickie” (5),
,Biblioterapia -- Polska” (1), ,,Biblioterapia -- Polska -- 1990- -- konferencje” (1), ,,Bi-
blioterapia -- Polska -- konferencje” (3), ,,Biblioterapia -- Polska -- Opole” (1), ,,Biblio-
terapia -- poradniki” (8), ,,Biblioterapia -- Stowacja” (1), ,,Biblioterapia -- studia i na-
uczanie” (8), ,,Biblioterapia -- studia i nauczanie -- konferencje” (1)'.

Pod hastem oryginalnym ,,biblioterapia” w katalogu BUWr. w polu ,,Uwagi” znaj-
duje sie¢ nastepujaca definicja biblioterapii: ,,Stosuje si¢ do prac na temat dobierania
lektury i czytania tekstow jako $rodka terapeutycznego w leczeniu chorych”. Hasto ,,bi-
blioterapia” poprzez funkcje ,,Zobacz tez” powigzane jest z nastepujagcymi wezszymi
i szerszymi terminami: Biblioterapeuci (0 tytutéw), Biblioterapia dla dzieci (13) [wez-
szy termin], ,,Biblioterapia dla nastolatkéw” (3) [wezszy termin], ,,Czytanie -- aspekt
psychologiczny” (28) [szerszy termin], ,,Psychoterapia” (249) [szerszy termin].

Ponizej przedstawiono pozycje bibliograficzne przypisane do oryginalnego hasta
przedmiotowego ,,biblioterapia” oraz dodatkowych haset przedmiotowych.

Biblioterapia

Moje spotkania z ksigzkq i bibliotekq : prace nagrodzone w konkursie organizowanym
przez Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych WBPIiKM w Toru-
niu. Torun : O$rodek Czytelnictwa Chorych i Niepelosprawnych Wojewodz-
kiej Biblioteki Publicznej i Ksigznicy Miejskiej, 1995.

Dziecko niepetnosprawne w bibliotece : materiaty z Seminarium w Gdansku (14-15 XI
1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995). Warszawa : Wydaw. SBP, 1996.

Skorny, Zbigniew. Korekcyjna funkcja biblioterapii. Wroctaw : Oddziat Doskonalenia
Nauczycieli, 1988.

Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej : praca zbiorowa. Warszawa : Wydawnictwo SBP,
1997.

Borecka, Irena. Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy. Legnica : Woje-
waodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998.

Biblioterapia i czytelnictwo w Srodowiskach osob niepetnosprawnych : zbior studiow.
Torun : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2001.

Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej. Zielona Gora : Redakcja
Wydawnictw Humanistyczno-Spotecznych UZ, 2002.

! http://www.bu.uni.wroc.pl/katalog/
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Molicka, Maria. Bajkoterapia : o lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan : Media
Rodzina, cop. 2002.

Wykorzystanie psychoterapeutycznej koncepcji Miltona H. Ericksona w pracy wycho-
wawczej z dzieckiem. Legnica : DODN. Filia, 2004.

Biblioterapia : z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. Torun :
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2005.

Osrodek Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych WBP — Ksigznicy Kopernikanskiej
: publikacja jubileuszowa w 20-lecie istnienia. Torun : Wojewodzka Biblioteka
Publiczna — Ksigznica Kopernikanska, 2003.

W stuzbie ksigzki : praca zbiorowa ofiarowana profesorowi doktorowi habilitowanemu
Franciszkowi Bonawenturze Mincerowi w siedemdziesiqtq rocznice urodzin.
Bydgoszcz : Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego ; [Torun] : Nasza
Oficyna Wydawnicza, 2002.

Biblioterapia : z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. T. 2. To-
run : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2007.

Czernianin, Wiktor. Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wroctaw : Oficyna Wydawni-
cza Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Os$wiatowe, 2008.

Borecka, Irena. Magia ogrodow czyli O terapeutycznej funkcji ogrodow. Krakéow : Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010.

Arteterapia : od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych. £.6dz : Wydawnic-
two Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011.

Molicka, Maria. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozu-
mienia Swiata spotecznego i siebie. Poznan : Media Rodzina, cop. 2011.

Krzeminska, Wanda. Literatura piekna a zdrowie psychiczne. Warszawa : Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1973.

Laba, Agnieszka. Zastosowanie biblioterapii w ksztattowaniu zachowan przystosowaw-
czych uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Lublin : Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011.

Noosfera literacka : problemy wychowania i terapii poprzez literature dla dzieci. Rze-
szow : Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012.

Pietrzak, Malgorzata. Migedzy tekstem a czytelnikiem : Zywe stowo w bibliotece : tradycja
i wspolczesnosé. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, 2012.

O potrzebie biblioterapii : praca zbiorowa. Wroctaw : Polskie Towarzystwo Bibliotera-
peutyczne : Panstwowe Pomaturalne Studium Ksztalcenia Animatorow Kultu-
ry i Bibliotekarzy, 2012.

Czernianin, Wiktor. Literatura i terapia. Sopot : ,,Smak Stowa”, 2012.

Monist-Czerwinska, Magdalena. Wigzienie to nie bajka, ale... : biblioterapia i bajkote-
rapia w resocjalizacji zaktadowej. Lublin : Wydawnictwo Episteme, 2013.
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Wozniczka-Paruzel, Bronistawa. Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z grup
rodzinnych Al-Anon : (od teorii do dzialan praktycznych). Torun : Uniwersytet
Mikotaja Kopernika, 2002.

Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i pro-
mocji zdrowia. Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, 2014.

Biblioterapia -- bibliografia

Czerwinska, Malgorzata. Niepetnosprawnosé i osoba niepetnosprawna w polskojezycz-
nej literaturze pigknej i naukowej : bibliograficzny warsztat biblioterapeuty.
Warszawa : Zaktad Nagran i Wydawnictw Zwigzku Niewidomych, 2002.

Szefler, Elzbieta. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna. Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010.

Biblioterapia -- czasopisma

Przeglqd Biblioterapeutyczny. Sopot : Wydawnictwo Smak Stowa, 2011-.
Biblioterapeuta : biuletyn informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego.
Wroctaw : PTB, 1998-.

Biblioterapia dla dzieci

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum : materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Waltbrzych :
Wydawnictwo UNUS, 2002.

Miejsce literatury i teatru w przestrzeniach terapeutycznych : werbalne i niewerbalne aspek-
ty wsparcia rozwoju : praca zbiorowa. Katowice : Biblioteka Slaska, 2005.

Szeliga, Katarzyna. Bajkoterapia czyli Jak z Guziotkiem tworzy¢ i wykorzystywac bajki i opo-
wiadania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci tworczej dziecka w wieku przed-
szkolnym : poradnik dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Krakéw : Impuls, 2008.

Serozynska, Helena. Nauka czytania i pisania a jej zadania rewalidacyjne w szkole spe-
cjalnej dla dzieci lekko uposledzonych umystowo. Warszawa : Wyzsza Szkota
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1984.

Szocki, Jozef. Biblioteka w procesie rewalidacji dzieci niepetnosprawnych. Wroctaw :
Instytut Ksztatcenia Nauczycieli im. Wt. Spasowskiego. Oddziat Doskonalenia
Nauczycieli, 1985.
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Edukacja czytelnicza wyzwaniem wspotczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2011.

Krysztatowe jabtko i inne bajki : opowiesci terapeutyczne inspirowane zyciem i tworczo-
scig Wiadystawa Broniewskiego. Glogow : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa, 2011.

Dziecko i literatura we wspotczesnym swiecie. Wloctawek : Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa, 2012.

Krzyska, Stawomir Maciej. Aksjologiczne i terapeutyczne konteksty recepcji poezji dla
dzieci : przyklad modelowania matematycznego wierszy dla dzieci w wieku
wezesnoszkolnym. Poznan : Wydawnictwo Naukowe Wydziatu Nauk Spotecz-
nych UAM, 2013.

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii dzieci. Katowice : Oficyna Wydawnicza Wa-
claw Walasek, 2013.

Dymel-Trzebiatowska, Hanna. W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia : biblioterapeutycz-
ny potencjat utworow Astrid Lindgren z perspektywy narratologii i psychoanali-
zy literackiej. Gdansk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2014.

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii — warsztaty otwarte. Katowice : Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, 2015.

Chamera-Nowak, Agnieszka. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii
pedagogicznej. Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2015.

Biblioterapia dla dzieci -- badania — Polska

Kruszewski, Tomasz. Biblioterapia w dziataniach placowek opickurnczo-wychowaw-
czych. Torun : Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit”, 2006.

Biblioterapia dla dzieci -- poradniki

Brett, Doris. Opowiadania dla twojego (nieco starszego) dziecka. Cz. 2. Gdansk : Gdan-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2000.

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie :
materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych : Wydawnic-
two UNUS, 2003.

Borecka, Irena. Z motylem w tle : o basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Wal-
brzych : Wydaw. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2004.

Jaszczyk, Agnieszka. ,, Czarodziejski pytek” czyli Metafora i bajka we wspomaganiu
rozwoju matego dziecka : przyktadowe bajki o charakterze terapeutycznym
z zakresu akceptacji i tolerancji drugiego cztowieka oraz niwelowania lekow
i obaw towarzyszqcych matym dzieciom, przyktadowe scenariusze zaje¢ do wy-
korzystania w pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym. Krakéw : Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, 2006.
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Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas 1V — VI szkoly podstawowe;j.
Gdansk : Harmonia, 2006.

Biblioterapia dla nastolatkow

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum : materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych
: Wydawnictwo UNUS, 2002.

Szefler, Elzbieta. Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna. Warszawa
: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2010.

Cyrklaft, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i pro-
mocji zdrowia. Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, 2014.

Biblioterapia dla nastolatkow -- poradniki

Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas IV — VI szkoty podstawowej.
Gdansk : Harmonia, 2006.

Biblioterapia -- konferencje

Pogranicza — literatura, teatr i psychiatria : polsko-niemiecki bilans badan naukowych
i doswiadczenia praktycznego. Krakow : Wydaw. Naukowe Akademii Pedago-
gicznej, 2001.

Biblioteka otwarta dla czytelnikow niepetnosprawnych : materialy z konferencji, Gru-
dzigdz 2001 — Warszawa 2002. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich, 2002.

Biblioteka, cztowiek niepetnosprawny, srodowisko lokalne : materialy z konferencji. Po-
znan, 13-15 pazdziernika 2003 r. Poznan : WBPiCAK, 2004.

Biblioteki wobec potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa : konferencja w Bydgoszczy 18-
20. IX. 2006 : materialy konferencyjne. Warszawa : Polski Zwigzek Niewido-
mych. Biblioteka Centralna : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2006.
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Biblioterapia -- podreczniki

Borecka, Irena. Co czytad, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli Wprowadzenie do bi-
blioterapii. Wroctaw : ,,Silesia”, 1998.

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakéw : ,,Impuls”, 2003.

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakéw : ,,Impuls”, 2004.

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakoéw : Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, 2007.

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakoéw : Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, 2011,

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakow : Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2014.

Biblioterapia -- podreczniki akademickie

Tomasik, Ewa. Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej. Warszawa : Wyz-
sza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 1994.

Borecka, Irena. Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej : skrypt dla studentow peda-
gogiki. Waltbrzych : Wydaw. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2001.

Szule, Wita. Kulturoterapia : wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie. Poznan : Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego, 1994.

Borecka, Irena. Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej. Walbrzych : Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2008.

Borecka, Irena. Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym : wstep do
biblioterapii. Olsztyn : Wydawnictwa WSP, 1991.

Biblioterapia -- Polska

Szczupal, Bernadeta. O literaturze dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciq : recep-
¢ja, edukacja, terapia, wsparcie, tworczos¢. Warszawa : Dom Wydawniczy
Elipsa, 2009.

Biblioterapia -- Polska -- 1990- -- konferencje

Materialy z sesji popularnonaukowej pt.: Biblioterapia i biblioteka — odrodzenie i nowa
szansa / [red. Mirostaw Rzeszowski]. Szubin : Rejonowa Biblioteka Publiczna,
2007.
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Biblioterapia -- Polska -- konferencje

Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej : materialy z konferencji, 18
kwietnia 1997. Wroctaw : Silesia, 1997.

Ksigzki, ktore pomagajq zy¢ : rewalidacyjna i terapeutyczna funkcja ksigzki w zaktadach
opieki zdrowotnej i spotecznej : materialy z Ogolnopolskiego Seminarium
w Ustroniu Zawodziu 7-9 czerwca 1999 r. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzy-
szenie Bibliotekarzy Polskich 2000.

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materialy konferencji, Wro-
claw, 25-26 wrzesnia 2003 . Wroctaw : DSWE TWP, 2003.

Biblioterapia -- Polska -- Opole

Kosciow, Janina. Janina Kosciow : bibliotekarski jubileusz / [oprac. Anna Sliwifiska] ; Wo-
jewodzka Biblioteka Publiczna im. Emanuela Smotki w Opolu. Opole : [Woje-
wodzka Biblioteka Publiczna im. Emanuela Smotki], 2009.

Biblioterapia -- poradniki

Borecka, Irena. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik. Warszawa : Wydawnictwo
SBP, 2001.

Potempska, Elzbieta. Rozwdj empatii i kompetencji spotecznych : program wychowaw-
czo-terapeutyczny. Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej, 2003.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
kow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2005.

Szeliga, Katarzyna. Historia Guziolka czyli Jak tworzy¢ i wykorzystywaé bajki i opowia-
dania w biblioterapii oraz rozwoju aktywnosci tworczej dziecka w wieku przed-
szkolnym : poradnik dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Krakdéw : Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, 2005.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
kow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2006.

Handford, Olga. Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. 1.6dz : Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007.

Handford, Olga. Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. 1.6dz : Wydawnictwo Akade-
mii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
koéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2012.
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Biblioterapia -- Slowacja

Matthaeidesova, Marta. Kniznicna prdaca so zdravotne postihnutymi pouzivatel’mi /
Marta Matthaeidesova a kolekti’v. Levoca : Slovenska Kniznica pre Nevidia-
cich Mateja Hrebendu, 1999.

Biblioterapia -- studia i nauczanie

Borecka, Irena. Biblioterapia : teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zajec. Go-
rzo6w Wielkopolski : Wojewodzki Osrodek Metodyczny, 2002.

Drama i arteterapia w szkole : programy i scenariusze zaje¢. Walbrzych : Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2005.

Laba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Im-

puls”, 2008.
Laba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2010.

Wojtowicz, Mirostawa. Scenariusze zajec biblioterapeutycznych nie tylko dla uczniow z dys-
leksjq : terapia, zabawa, nauka. Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2010.

Laba, Agnieszka. Bajki rymowane w biblioterapii. Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Im-
puls”, 2012.

Pertler, Cordula. Basnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dzie¢mi. Kielce : Wy-
dawnictwo Jednos$¢, cop. 2012.

Intersubiektywnos¢ sztuki w recepcji i tworzeniu : pasje, innowacje, dziatania : zeszyt
metodyczny. Bielsko-Biata ; Katowice : Wyzsza Szkota Administracji, 2011.

Biblioterapia -- studia i nauczanie -- konferencje

Szanse i bariery czyli O specjalnych potrzebach edukacyjnych / red. nauk. Irena Borec-
ka. Watbrzych : Wydaw. Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2004.

Powyzsze zestawienie bibliograficzne wskazuje na interdyscyplinarne pojmowanie
biblioterapii jako nauki na Uniwersytecie Wroctawskim. Tytuly opatrzone hastem przed-
miotowym ,,biblioterapia” sg cz¢$cig ksiegozbiorow bibliotek naukowych reprezentuja-
cych zaréwno obszar nauk spolecznych (psychologia, pedagogika) jak i humanistycz-
nych (bibliotekoznawstwo, filologia polska). Wazne ze wzgledu na mocniejsze wiaczanie
biblioterapii w obszar nauk spotecznych wydaje si¢ rowniez powigzanie hasta oryginal-
nego ,,biblioterapia” z hastami: ,,czytanie — aspekt psychologiczny” oraz ,,psychotera-
pia” a takze zdefiniowanie biblioterapii w polu katalogowym ,,Uwagi” jako $rodka tera-
peutycznego w leczeniu chorych.
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Posréd wymienionych ksigzek z zakresu biblioterapii mozna znalez¢ zarowno pod-
reczniki, jak 1 materiaty pokonferencyjne, czy poradniki. Taka wielo$¢ biblioterapeu-
tycznych uje¢, form i formatow jest wlasciwa dla nauk z pogranicza. Tytuly te niezalez-
nie od celu ich powstania czy ogolnie pojetej naukowosci moga stanowic¢ solidne
zaplecze badawcze dla biblioterapeutow praktykow i teoretykow z roznych dyscyplin
uniwersyteckich. Roznorodno$¢ biblioterapii niejako legitymizuje ja jako nauke oraz
moze prowadzi¢ do coraz szerszej i bardziej owocnej wspotpracy w obrgbie jednostek
i wydziatow UWr.

Na podstawie materiatu zebranego na potrzeby powyzszej analizy zostata stworzo-
na rdwniez bibliografia ksiazek z zakresu biblioterapii dostepnych w bibliotekach jedno-
stek naukowych Uniwersytetu Wroctawskiego:

Ksiazki

Arteterapia : od rozwazan nad teoriq do zastosowan praktycznych. £.6dz : Wydawnic-
two Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011.

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii — warsztaty otwarte. Katowice : Wydawnic-
two Uniwersytetu Slaskiego, 2015.

Bautsz-Sontag, Anna. Literatura w terapii dzieci. Katowice : Oficyna Wydawnicza Wa-
claw Walasek, 2013.

Biblioteka otwarta dla czytelnikow niepetnosprawnych : materialy z konferencji, Gru-
dzigdz 2001 — Warszawa 2002. Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bi-
bliotekarzy Polskich, 2002.

Biblioteka, cztowiek niepetnosprawny, srodowisko lokalne : materialy z konferencji, Po-
znan, 13-15 pazdziernika 2003 r. Poznan : WBPiCAK, 2004.

Biblioteki wobec potrzeb starzejgcego si¢ spoleczenstwa : konferencja w Bydgoszczy 18-
20. IX. 2006 : materialy konferencyjne. Warszawa : Polski Zwigzek Niewido-
mych. Biblioteka Centralna : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2006.

Biblioterapeuta w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej : materialy z konferencji, 18
kwietnia 1997. Wroctaw : Silesia, 1997.

Biblioterapia : z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. Torun :
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2005.

Biblioterapia : z zagadnien pomocy niepetnosprawnym uzytkownikom ksigzki. T. 2. To-
run : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2007.

Biblioterapia i czytelnictwo w srodowiskach osob niepetnosprawnych : zbior studiow.
Torun : Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2001.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
koéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2005.
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Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
koéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2006.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow. Kra-
koéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2012.

Borecka, Irena. Biblioterapia w szkole : poradnik dla bibliotekarzy.Legnica : Wojewodz-
ki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, 1998.

Borecka, Irena. Biblioterapia : teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zajec¢. Go-
rzo6w Wielkopolski : Wojewodzki Osrodek Metodyczny, 2002.

Borecka, Irena. Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik. Warszawa : Wydawnictwo
SBP, 2001.

Borecka, Irena. Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej : skrypt dla studentow peda-
gogiki. Waltbrzych : Wydaw. Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2001.

Borecka, Irena. Biblioterapia formgq terapii pedagogicznej. Walbrzych : Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2008.

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum : materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych :
Wydawnictwo UNUS, 2002.

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialnej w szkole podstawowej
i gimnazjum : materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Waltbrzych :
Wydawnictwo UNUS, 2002.

Borecka, Irena. Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie :
materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy. Watbrzych : Wydawnic-
two UNUS, 2003.

Borecka, Irena. Co czytaé, aby tatwiej radzi¢ sobie w zyciu, czyli Wprowadzenie do bi-
blioterapii. Wroctaw : ,,Silesia”, 1998.

Borecka, Irena. Magia ogrodow czyli O terapeutycznej funkcji ogrodow. Krakow : Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010.

Borecka, Irena. Metodyka pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym : wstep do
biblioterapii. Olsztyn : Wydawnictwa WSP, 1991.

Borecka, Irena. Z motylem w tle : o basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej. Wat-
brzych : Wydaw. Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, 2004.

Brett, Doris. Opowiadania dla twojego (nieco starszego) dziecka. Cz. 2. Gdansk : Gdan-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2000.

Chamera-Nowak, Agnieszka. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii
pedagogicznej. Warszawa : Wydawnictwo SBP, 2015.

Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i pro-
mocji zdrowia. Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, 2014.
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Cyrklaff, Magdalena J. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i pro-
mocji zdrowia. Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, 2014.

Czernianin, Wiktor. Literatura i terapia. Sopot : ,,Smak Stowa”, 2012.

Czernianin, Wiktor. Teoretyczne podstawy biblioterapii. Wroctaw : Oficyna Wydawni-
cza Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, 2008.

Czerwinska, Matgorzata. Niepetnosprawnosc i osoba niepetnosprawna w polskojezycz-
nej literaturze pigknej i naukowej : bibliograficzny warsztat biblioterapeuty.
Warszawa : Zaktad Nagran i Wydawnictw Zwiazku Niewidomych, 2002.

Diagnostyczna i terapeutyczna funkcja biblioteki szkolnej : materiaty konferencji, Wro-
ctaw, 25-26 wrzesnia 2003 r. Wroctaw : DSWE TWP, 2003.

Drama i arteterapia w szkole : programy i scenariusze zaje¢. Walbrzych : Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Angelusa Silesiusa, 2005.

Dymel-Trzebiatowska, Hanna. W poszukiwaniu odrobiny pocieszenia : biblioterapeutycz-
ny potencjat utworow Astrid Lindgren z perspektywy narratologii i psychoanali-
zy literackiej. Gdansk ; Sopot : Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2014.

Drziecko i literatura we wspotczesnym Swiecie. Wtoctawek : Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa, 2012.

Dziecko niepetnosprawne w bibliotece : materialy z Seminarium w Gdansku (14-15 XI
1994) oraz Krynicy Morskiej (7-8 XII 1995). Warszawa : Wydaw. SBP, 1996.

Edukacja czytelnicza wyzwaniem wspotczesnej pedagogiki przedszkolnej i wezesnosz-
kolnej. Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2011.

Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas 1V — VI szkoly podstawowe;j.
Gdansk : Harmonia, 2006.

Franaszczuk-Truszkowska, Marta. Biblioterapia dla klas 1V — VI szkoly podstawowej.
Gdansk : Harmonia, 2006.

Handford, Olga. Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. 1.6dz : Wydawnictwo Wyzszej
Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007.

Handford, Olga. Bajka w tworczym rozwoju i arteterapii. £.6dz : Wydawnictwo Akade-
mii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009.

Intersubiektywnos¢ sztuki w recepcji i tworzeniu : pasje, innowacje, dziatania : zeszyt
metodyczny. Bielsko-Biala ; Katowice : Wyzsza Szkota Administracji, 2011.

Jaszczyk, Agnieszka. ,, Czarodziejski pylek” czyli Metafora i bajka we wspomaganiu
rozwoju matego dziecka : przyktadowe bajki o charakterze terapeutycznym
z zakresu akceptacji i tolerancji drugiego cztowieka oraz niwelowania lgkow
i obaw towarzyszqcych matym dzieciom, przyktadowe scenariusze zaje¢ do wy-
korzystania w pracy z dzie¢cmi w wieku przedszkolnym. Krakow : Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls”, 2006.

Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakdéw : ,,Impuls”, 2003.
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Konieczna, Ewelina J. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakéw : ,,Impuls”, 2004.
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I. Tradycja

Przedmiotem szczegdlnych zainteresowan biblioterapii rosyjskiej byty i sa badania
procesu czytania oraz wynikajgcych z nich teorii recepcyjnych Mikotaja Rubakina i Lwa
Wygotskiego wigzacych si¢ z psychologia literatury. Teoria Rubakina zainteresowata
przede wszystkim bibliotekarzy i wychowawcoéw pragnacych wspotdziatania czytelnictwa
w ksztattowaniu osobowosci. Natomiast teoria Wygotskiego zwroécita na siebie uwage
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psychoterapeutow zainteresowanych leczniczym oddziatywaniem dzieta artystycznego
na pacjentow. Obydwie teorie rosyjskich uczonych znakomicie koresponduja z osig-
gnigciami naukowymi w tej dziedzinie na Zachodzie, zwlaszcza z koncepcja bibliotera-
pii wychowawczo-rozwojowej Rea J. Rubin oraz teorig dynamiki doswiadczen estetycz-
nych Caroline Shrodes. Inne sg natomiast metody, te — cho¢ zblizone — pozostaja rézne
(Czernianin W., Czernianin H., 2014, s. 14). Zapewne z tego powodu charakterystyczne
jest pominigcie ustalen obu uczonych rosyjskich w tak znanej ksigzce Ewy Tomasik
z 1994 roku, jak: Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej (Tomasik E.,
1994). Ale to nie wyjatek. Wystarczy bowiem nawet pobiezny przeglad polskiego pi-
$miennictwa biblioterapeutycznego, aby stwierdzi¢, ze zarowno Rubakin, jak 1 Wygot-
ski sg tam wielkimi nieobecnymi. Co nie znaczy, ze nie wptyneli na badaczy czytelnic-
twa w Polsce, zwlaszcza teoria Rubakina (Radlinska H., 1961).

I.1. Bibliopsychologia Mikolaja Rubakina

Mikotaj Rubakin (1862-1946), psycholog i bibliolog, kierownik Mi¢dzynarodowe-
go Instytutu Psychologii Bibliologicznej w Lozannie (Szwajcaria), na poczatku XX wie-
ku zainicjowal naukowe badania czytania ksigzki jako procesu psychofizycznego two-
rzac nowa gataz psychologii: psychologi¢ bibliologiczna, inaczej bibliopsychologie.
Wedlug badaczy problemu Rubakin ,,starat si¢ okresli¢ indywidualne, >wewnetrzne«
przezycia czytelnicze w kontekscie struktury psychicznej odbiorcy. Przy czym doszedt
do wniosku, ze z obu uczestniczacych w procesie czytania elementéw — czynnik ksigzki
jest podporzadkowany swiadomosci odbiorcy. Rubakin zasygnalizowat rowniez to, co
wkroétce razem z calg teorig rozwingt Roman Ingarden, piszac o konkretyzacji. Miano-
wicie, ze sformutowan Rubakina wynika, ze tekst ma odbicie w czytelniczej swiadomo-
$ci oraz — ze owe odbicia rdznig si¢ od siebie. Uwazal, ze nie kazdy czytelnik moze po-
radzi¢ sobie z kazdym tekstem, ale kazdy moze znalez¢ dla siebie jaki$ tekst
odpowiedni. Poza tym sugerowal, iz tekst (w ramach zawartoS$ci tre§ciowej) moze ta-
czy¢ si¢ z réznym zespotem mysli odbiorcy, co dzisiaj okresla si¢ jako mozliwo$¢ od-
miennej interpretacji. [...]. Rubakin jako jeden z pierwszych rozcztonkowal (dotych-
czas: >monolityczny<) proces funkcjonowania tekstu, na fazy tworzenia, odbioru
i wptywu na odbiorce, tworzac niejako wstepna wersje procesu komunikowania, w ukta-
dzie: przekaz — przyjecie — spozytkowanie. Tak wigc jego prace i koncepcje okazuja sie
zadziwiajaco roéznorodne i prekursorskie, a przy tym, w znacznej mierze trwate.” (Woj-
ciechowski J., 2000, s. 54-55). W tym kontekscie ,,odkrywcze i nadal wartosciowe wy-
daja si¢ spostrzezenia Rubakina o naturze jezyka, dokonane z perspektywy (wedtug dzi-
siejszych okreslen) psycholingwistycznej oraz semantycznej i semiotycznej. Zwlaszcza
sugestia indywidualizacji odbioru jezyka, wigc subiektywizacji znaczen stownych oraz
ich zwigzkoéw ze $wiadomoscig odbiorcy — odpowiada wspotczesnym objasnieniom me-
chanizmu znaczen i zjawiska semiotycznego. Rubakin dostrzegl przy tym wieloznaczny
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charakter jezyka mowy i pisma, w opozycji np. do jednoznacznego jezyka matematyki.”
(Wojciechowski J., 2000, s. 54-55).

Pojecie ,,jezyka wewnetrznego” czytelnika i pisarza oraz przekonanie o potrzebie
wytwarzania wigzi migdzy twodrca a odbiorcg lezaty u podstaw nowej metody zuzytko-
wania — przez Rubakina — introspekcji przy ,,badaniu reakcji duchowej na stowa czytane
lub styszane. Ktadac nacisk na skojarzenia, ktore wywotuja poszczegolne wyrazy i glow-
nie na ich badaniu budowal okreslenia typow czytelnika. Wieloletnie obserwacje czy-
nione na samoukach z roznych sfer, poparte przemysleniem dotychczasowego dorobku
krytyki literackiej i psychologii — doprowadzity Rubakina do nastepujacych pogladow
na wptyw ksigzki: ksigzka (po wyjsciu z rak tworcy) zyje zyciem czytelnika, ktory ja
stwarza na nowo, uzywajac stow autora, jako podniety do wtasnych mysli i odczuwan.
Ta sama ksigzka przeczytana w odmiennych nastrojach inne wywotuje wrazenia. Naj-
blizsza, najzrozumialsza (w pewnych chwilach najukochansza) jest dla czytelnika ksigz-
ka pisarza, ktorego typ psychiczny jest najpodobniejszy do typu psychicznego danego
czytelnika. Tym si¢ thumaczy zardwno niesmiertelnos¢ wielkich dziet tworcow o rozle-
glej skali przezy¢, odczuwajacych ,,za miliony”, jak rowniez chwilowe powodzenie
utworow plytkich, lecz podchwytujacych to, co w duszach wspotczesnych gra. To wyja-
$nia diaspore¢ ksigzek — rozsiane po swiecie pewnych utwordw, ktore sg czytywane tam
tylko, gdzie si¢ osiedlit odpowiedni typ czytelnika (np. literatura wyznaniowa); ttuma-
czy rowniez dzieje dziet niezrozumianych przez wspodlczesnych, a uwielbianych, gdy
zwycig¢za idea, ktorg glosity. Najpoczytniejsze sg powiesci i publicystyka, gdyz porusza-
ja sprawy dla najwickszej liczby ludzi wspolne, odwolujg si¢ do przezy¢ przez wszyst-
kich doznawanych. [...]. Wplyw potezny maja tylko ksigzki tworzone w imi¢ prawdy;
ksigzka jest najpotezniejszym or¢zem w walce o prawde i dobro. Czytelnictwo naukowe
wymaga przygotowania usuwajacego przeszkody, ktoére pochodza z nieznajomosci
stownictwa i poje¢. Rozwdj jego jest zalezny od zwigzania zagadnien naukowych z zy-
ciowymi. Przy nauczaniu niezmiernie donioste jest poznanie typu ucznia, dopomozenie,
by sobie uswiadomit wlasny »jezyk wewnetrzny<, dobranie podrecznikow, odpowiadaja-
cych temu typowi, przemawiajacych pokrewnym jezykiem. Niektérzy rozumiejg i pa-
migtajg lepiej rzeczy pisane obrazowo, obfitujace w r6znorodne szczego6ly, inni chwyta-
ja raczej zwiezle zarysy, potrzebuja do przyswojenia sobie danej tresci gotowej syntezy.
Jedni takng zawsze przyprawy emocjonalnej, innych znéw odstrgcza ton uczuciowy.
Praca umystowa przy pomocy ksigzki odpowiedniej dla czytelnika jest tatwiejsza, przy-
jemniejsza, szybsza, zapewnia »optimumc« korzystania. [...]. Od biblioteki (powszech-
nej) Rubakin Zzada, by dobierajac ksiazki miata na wzgledzie jednostke ludzka i catoksztalt
zycia. Jednostka, jej prawa i rozw6j winny by¢ punktem wyjscia. [...]. Ksiazka nie powin-
na szerzy¢ nienawisci, shuzy¢ ujarzmieniu dusz. Ma kazdemu dopomoc stac si¢ soba. [...].
Biblioteka powinna dobiera¢ ksigzki nie wedtug ,,nauk”, lecz wedlug zagadnien zycio-
wych. [...]. Bibliotekarz musi zna¢ nie tylko ksigzki, lecz takze czytelnikdw, niejednokrot-
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nie bedzie psychoterapeuta.” (Radlinska H., 1961, s. 128-129). Okreslit tym samym nie-
swiadomie podstawy zawodu biblioterapeuty (bibliotekarz-psychoterapeuta), procesu
biblioterapeutycznego (rozwoj-stawanie si¢ soba), a takze samej biblioterapii (psycholo-
gia-bibliologia)! Zatem trudno si¢ dziwié¢, ze teoria Rubakina otworzyta biblioterapii
rozlegte perspektywy, szczegdlnie w Rosji. Tam tez jego teoria cieszyla si¢ i cieszy nadal
najwigkszym uznaniem. Tworczo$¢ Rubakina doskonale charakteryzuje wypowiedz K. G.
Mawrycewej w artykule drukowanym w ,,Sowietskoj Bibliografii”, 1957, nr 4, s. 51-65:
,»Wielka zastuge ma Rubakin w zakresie badania czytelnictwa i jego zainteresowan. Kwe-
stia ta interesowata wielu dziataczy i przed Rubakinem, lecz nikt nie potrafit tego badania
postawi¢ na naukowym gruncie Rubakin pierwszy zdecydowal, Zze badania czytelnika
muszg by¢ laczne z badaniem jego $srodowiska, warunkow zycia od strony ekonomicz-
nej, etnograficznej, historycznej, religijnej i umystowej. Swiadczy to o tym, ze Rubakin
widziat nardd nie jako masg, lecz dostrzegat roznice powodowane warunkami zycia.”
(Radlinska H., 1961, s. XXI, przypis 41).

W najwazniejszych swoich dzietach, pt.: Wstep do psychologii bibliologicznej oraz
Psychologia czytelnika i ksigzki, (Rubakin M., 1929), przedstawit ogdlne zatoZenia swej
teorii. ,,Jego bibliopsychologia odnosita si¢ do oddziatywania na czytelnika lektur wszelkich,
a wiec zaréwno literackich, jak tez naukowych, ideologicznych, propagandowych, morali-
stycznych itp. Faktycznie jednak na uwadze miat on przede wszystkim lektury literackie,
zwlaszcza powiesci. Rubakin byt swiadom faktu, ze wplyw utworéw literackich na czytelni-
ka dokonuje si¢ istotnie poprzez wzbudzane w nim tresci pojeciowe, tzn. przez informacje
o konkretnych wydarzeniach, ludziach, ich poczynaniach, motywach postepowania, o kon-
kretnych rzeczach, zwierzgtach, zjawiskach itp. Rzec mozna by zwigzle: wpltyw ksigzki — to
szkota uczu¢ czytelniczych. yKazda czytana ksigzka wywiera zawsze jakis wpltyw na czytel-
nika; wptyw badz ujemny, badz dodatni; raz widoczny i silny, drugi raz niewidoczny i zniko-
my<. Wptyw kazdej z nich rozpoczyna si¢ od czynnosci poznawczych, tj. poprzez rozumie-
nie okreslonych tre$ci. W §lad za czynno$ciami poznawczymi idg reakcje >wewnetrznex,
zwane inaczej uczuciami. Ich sens polega na >interpretacji< tresci poznawczych ksiazki
w $wietle catoksztaltu potrzeb i do§wiadczenia czytelnika. Rezultatem interpretacji jest jakis
ruch, badz uktad ruchow. Powyzsze trzy etapy oddzialywania ksiazki na czytelnika to nieja-
ko trzy fazy tuku odruchowego [termin z refleksologii]. »Zbada¢ wplyw ksigzki, to znaczy
zbada¢ wszystkie trzy fazy luku odruchowego. Naleza tu odruchy [trzy rodzaje czynnosci]:
[1] odbiorcze (dziatanie tekstu, jako podniety odruchu), [2] centralne (przetwarzanie otrzy-
manych podniet), [3] ruchowe (migsniowe, ideo-ruchowe, wyniki przetworzonych podniet).
Wplyw kazdej czytanej ksigzki moze i winien by¢ badany wedhug tych trzech faz<. [...].
Znaczy to, ze w badaniach nad procesem oddziatywania ksigzek na czytelnikow w gre wcho-
dza trzy problemy ramowe. Bada¢ nalezy: przebieg poznawania tresci ksigzek przez czytel-
nikdw, procesy reagowania centralnego, przede wszystkim uczuciowego i czynnosci zasto-
sowywania tresci ksigzek do (widocznego) postgpowania.” (Pieter J., 1967, s. 42-43).
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Realizujac program swej bibliopsychologii, Rubakin ograniczyt si¢ do metody ankieto-
wej wedhug takich oto pytan pod adresem czytelnikoéw: ,,Czy ksigzka jest dobra? Czy jest
pozyteczna dla danego czytelnika? Czy si¢ podoba? Czy jest prawdziwa, zyciowa? Czy jest
rozumna i celowa? Czy jest moralna? Czy jej tre$¢ jest pozadana? Czy jest interesujaca? Czy
jest zrozumiata? Wedlug odpowiedzi na te pytania przyporzadkowywal danego czytelnika
do okreslonego typu, a z uktadu odpowiedzi wykreslat jego profil psychologiczny. [...].
W zwigzku z tym wypracowat teorie typow czytelnikow, raczej mato przekonywajaca.” (Pie-
ter J., 1967, s. 42-43). Albowiem mylnie zatozyl, jakoby powodzenie procesu lektury zaleza-
fo od szczegolnych predyspozyciji odbiorcy wobec tekstu, a zwlaszcza sugestia, ze najwick-
szy wplyw na czytelnika majg teksty autora o pokrewnej (z czytelnikiem) konstrukcji
psychicznej. Jak pisza znawcy problemu: ,jest to wniosek bezpodstawny i praktycznie bez-
uzyteczny, nie ma bowiem sposobu na okreslenie takiej spojni migdzy tysigcami autorow
i milionami czytelnikow. [...]. Generalnie biorac, teksty literackie traktowat Rubakin zbyt
instrumentalnie (ale wowczas: nie on jeden), nadmiernie kojarzac tresci z psychikg autora —
stad m.in. jego zalecenie dla czytelnikow, by lekture powiesci taczy¢ z analizg biografii auto-
row. [Rowniez] empiryczne badania reakcji na stowo, jakie Rubakin prowadzit — wobec
btednego zalozenia jakoby stowo wyizolowane z kontekstu bylo samoistng jednostkg zna-
czeniowq — okazaly sie chybione.” (Wojciechowski J., 2000, s. 56). Mimo tych uchybien
teoria bibliopsychologii Rubakina zainicjowata w wielu krajach zywy ruch badawczy, wpty-
nela na badania czytelnictwa takze w Polsce, realizowanych szczegolnie przez Heleng Ra-
dlinska (1879-1954) w okresie migdzywojennym.

L.2. Psychologia sztuki Lwa Wygotskiego

Lew Wygotski (1896-1934), profesor w Moskiewskim Instytucie Psychologii Eks-
perymentalnej, tworca oryginalnej teorii okres$lajacej i rozpatrujacej rozwdj psychiki
cztowieka jako proces uwarunkowany spotecznie i historycznie. Zainspirowata ona psy-
cholog6éw na catym §wiecie, m.in. w Stanach Zjednoczonych i w Europie. W Zwiagzku
Radzieckim okreslano jg jako ,,reakcyjna, burzuazyjng pseudonauke” i z tego powodu
Wygotski byt na indeksie az do lat szesc¢dziesigtych. Jego najbardziej znane dzieto to
Myslenie i mowa z 1934 roku (wyd. polskie 1971). Pisat prace takze z zakresu estetyki
i psychologii odbioru dzieta literackiego; Psychologia sztuki ukazata si¢ jednak dopiero
w 1965 roku, a wydanie polskie w 1980 (Wygotski L., 1980), zatem oddziatat na biblio-
terapie rosyjska raczej po drugiej wojnie swiatowej. Osobliwoscia tej ksiazki jest to, ze
dotyczy przede wszystkim literatury. Albowiem ,,wbrew wizytowce tytutowej nie jest
ona w istocie psychologia sztuki, a jedynie zbudowana na fundamencie psychologii teo-
rig literatury. [...]. Literatury dotycza zarowno wszystkie konkretne analizy artystyczne,
jak 1 wyplywajace z nich tezy psychologiczne. Podobnie — charakter i przebieg procesu
reakcji estetycznej, tak jak ja opisuje Wygotski, znamienny jest przede wszystkim dla
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tego typu obcowania ze sztuka, ktory determinujg czynnosci lekturowe. Odbiorca jest
tutaj zasadniczo czytelnikiem, nie widzem, ani stuchaczem” (Balbus S., 1980, s. 33).

Wedhug Wygotskiego — omawiamy poglady autora w wielkim skrocie — zadna ana-
liza charakteru i przebiegu procesu reakcji estetycznej znamiennej dla percepcji czytel-
niczej, nie moze by¢ petna i adekwatna w stosunku do swego przedmiotu, czyli postawy
czytelnika, jesli pomija psychologi¢ (Balbus S.,, 1980, s.33). Przytacza za Emilem Hen-
nequinem (1859-1888) definicje dzieta artystycznego, ktdrg cheialby faktycznie uznaé
za wlasna: ,,Dzieto artystyczne — czytamy dalej u niego — jest to zespot znakow estetycz-
nych, ukierunkowanych tak, aby budzi¢ e mo cje.” (Balbus S.,, 1980, s.23). Zapamig-
tajmy ten fragment o emocjach, bo jest dla nas najistotniejszy. W ten sposob bowiem
forma reakcji estetycznej, uksztaltowana na gruncie kontaktow z dzietem, ,,przezwycig-
za” 1 przetwarza ,,zyciowe” tresci psychiki. Stad wtasnie terapeutyczna rola dzieta arty-
stycznego polega na organizowaniu prz e zy ¢. Moment zasadniczego ich przetworze-
nia w obrebie reakcji estetycznej okresla Wygotski jako katharsis. Jest to podstawowy
termin psychologicznej warstwy jego koncepcji, majacy wszelako $ciste odpowiedniki
artystyczne, przejawiajace si¢ na wszystkich pigtrach struktury dzielta, we wszystkich
gatunkach literackich 1 wszystkich rodzajach sztuk. (Balbus S.,, 1980, s. 32). W sferze
reakcji estetycznej wigze si¢ Ow moment z przetworzeniem ,,zyciowych”, prywatnych
afektow czytelnika w estetyczne i zakorzenienie w §wiecie kultury. Kazde dzieto literackie
winno by¢ traktowane przez biblioterapeute jako system bodzcow zorganizowanych swia-
domie w celu wywolania u czytelnika-pacjenta reakcji estetycznej. Analizujac strukture
bodzcéw emocjonalnych, intelektualnych potencjalnie zawartych w tekscie, mozna bo-
wiem odtworzy¢ strukture reakcji estetycznej czytajacego. Tak wiec biblioterapeuta musi
czasami z samych dziet literackich odtwarza¢ odpowiadajacg im psychike, azeby nastep-
nie poznawa¢ prawa nig rzadzace. (Czernianin W., 2008, s.36).

Co prawda — jak zauwazyt Stanistaw Balbus, za ktorym opisujemy teori¢ Wygot-
skiego — sam pomyst oparcia psychologii sztuki na analizie dziet nie byt nowy, albo-
wiem mozna si¢ go bylo doszuka¢ juz u Hennequina, tworcy estopsychologii, to jednak
w ujeciu Wygotskiego idea ta przeksztatca si¢ w rozwinigtg poetyke psychologiczng,
w ktorej refleksja nad forma utworu jest punktem wyjscia i ostateczng instancja analiz.
»Wygotski zaktada bowiem — i na tym polega oryginalnos¢ jego psychoestetyki — swo-
ista homologie [odpowiednio$¢] strukturalng migdzy forma dzieta, tj. dynamicznymi
mechanizmami funkcjonowania jego sensoéw, a forma reakcji estetycznej, tj. mechani-
zmami akcji psychicznej wzbudzanej potencjalnie przez kontakt z dzietem. Forma arty-
styczna jako taka okazuje si¢ w tym ujeciu zarazem formg przezy¢ odbiorcy. Psychika
powierza si¢ jej, ptynie niejako wyznaczonym przez nig nurtem. [...]. A zatem ujmuje
ona nie tylko prywatne tresci psychiczne artysty [...], lecz przede wszystkim przygoto-
wana jest na pomieszczenie w sobie intymnych tresci odbiorcy, rodzacych sie¢ w kontak-
cie estetycznym. Dlatego to odbiorca pozornie »odnajduje siebie w dziele«, »oglada sie-
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bie samego na zewnatrz<. Te tresci przestaja by¢ bowiem $cisle intymne, z chwila gdy
obiektywna forma artystyczna obejmuje wtadzg¢ nad ich dynamika” (Balbus S., 1980,
s. 31-32). Nie trzeba dodawac, ze ma to ogromne znaczenie w procesie biblioterapeu-
tycznym i, ze koresponduje z teorig dynamiki do§wiadczen estetycznych Caroline Shro-
des (Czernianin W., 2008, s.19).

,»Tak rozumiana psychologia sztuki staje si¢ rownoczesnie teorig form artystycz-
nych, poniewaz nie moze by¢ absolutnie realizowana bez uprzedniego sformutowania
teorii dzieta stawiajacej na pierwszym miejscu poetyke. Innymi stowy — w praktyce ba-
dawczej wszelkie konstatacje natury psychologicznej musza by¢ poprzedzone szczego-
lowg analizg artystyczng utworu. I dopiero dane uzyskane w wyniku takiej analizy zo-
stajg przethumaczone na jezyk poje¢ psychologicznych” (Balbus S., 1980, s. 31). Dlatego
Wygotski analizuje literature pigkng w kilku reprezentacjach gatunkowych, lecz mimo
to nie wyczerpuje nawet problematyki trzech podstawowych rodzajow (epika, liryka,
dramat), nie méwigc juz o ich najwazniejszych odmianach. W powyzszym kontekscie
frapujgca jest ogromna popularno$¢ w biblioterapii takich jej metod jak, np. bajkotera-
pia. Wtasnie bajce Wygotski poswigcil w swojej ksigzce cate dwa rozdziaty, traktujac ja
jako jeden z pierwotnych i najbardziej elementarnych gatunkow literackich (Balbus S.,
1980, s. 33), mimo to nie zostal nawet wspomniany w obszernej i opartej na teoriach
psychologicznych ksigzce Marii Molickiej, pt.: Biblioterapia i bajkoterapia. Rola litera-
tury w procesie zmiany rozumienia swiata spotecznego i siebie, (Molicka M., 2011).

Nieocenione sg zastugi Wygotskiego w waznych dla biblioterapii innych dziedzi-
nach psychologii, tj. rozwojowej 1 wychowawczej. ,,Wsrod jego prac wiele jest takich,
ktore wskazuja na zwigzek migdzy rozwojem a nauczaniem, uzasadniajacy formy i pro-
cedury dziatan w okresie przedszkolnym i szkolnym. Prace te zawierajg wyrazne wska-
zania i aplikacje dydaktyczne. Dotycza one sensytywnych okreséw nauczania-uczenia
sie, analizy procesu przyswajania poje¢ naukowych i potocznych, koncepcji strefy naj-
blizszego rozwoju, koniecznosci dwukrotnego badania poziomu umystowego dziecka”
(Filipiak E., 2011, s. 12). Jego najbardziej znana praca to, jak juz wspomniano, Myslenie
i mowa, w ktdrej antycypowat podejscie Jeana Piageta (Wygotski, 1989). W szczegolno-
$ci Wygotski uwazat, ze prawdziwa edukacja nie polega na samym przyswojeniu okre-
$lonej wiedzy, ale na rozwijaniu u dzieci umiejetnosci uczenia si¢. Zdolnos¢ dziecka do
jasnego i kreatywnego myslenia, planowania, realizowania tych planow i komunikacji
jest o wiele wazniejsza od wiedzy jako takiej. Przyswajanie wiedzy bedzie bowiem fa-
twiejsze dla dzieci, jesli beda wiedzie¢ jak si¢ uczy¢. Sugerowal, ze nowa wiedze najle-
piej zdobywa si¢ w tzw. strefie najblizszego rozwoju. Obejmuje ona zadania, ktore nie
mogg by¢ wykonane przez dziecko samodzielnie, ale sa w stanie im sprosta¢ z niewiel-
kim wsparciem osoby bardziej dos§wiadczonej. W miare¢ zdobywania nowych umiejetno-
$ci, strefa najblizszego rozwoju rozszerza si¢ na coraz bardziej skomplikowane zadania.
»Zdaniem L. S. Wygotskiego w procesie rozwojowym dziecko nie tylko opanowuje do-
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$wiadczenie kulturowe zdobyte i wypracowane przez pokolenie minione, ale takze po-
wszechnie przyjete formy zachowan spolecznych w obszarze aktywnosci kulturowej
oraz sposoby kulturalnego mys$lenia i sposoby myslenia o kulturze.” (Zaorska M., 2012,
s. 30). Ustalenia te sg niezwykle wazne i przydatne w biblioterapii wychowawczo-ro-
zwojowej, albowiem czytanie stanowi przede wszystkim narzedzie kulturowego oddzia-
tywania na rozwdj cztowieka i jest waznym czynnikiem jego wspomagania, ktory wyko-
rzystuje biblioterapia.

1.3. Podsumowanie

W krotkim podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze niezwykla intuicja badawcza za-
rowno Rubakina, jak i Wygotskiego oraz oryginalnos$¢ ich mysli, ktére przetrwaty probe
czasu, sprawiaja, ze ich naukowe idee nadal inspirujg wiele nowych badan teoretycz-
nych i zastosowan praktycznych w biblioterapii rosyjskiej. Swiadcza o tym chociazby
takie publikacje jak, np. wydana w Moskwie w 2005 roku praca zbiorowa, liczaca 480
stron, pt.: Bibliopsychologia i biblioterapia, pod redakcjg N. S. Lejtes, N .L. Karpowe;j,
O. L. Kabaczek, czy artykuty w czasopismach naukowych, np. autorstwa prof. Walenty-
ny A. Borodiny, pt.: Psycholog w bibliotece — czy bibliotekarz-psycholog?, w: ,,Biblio-
tecznoje Dielo”, nr 10, z 2011 roku.

I1. Wspolczesnos¢

Przegladajac nieliczne publikacje polskie na temat biblioterapii rosyjskiej mozemy
stwierdzi¢, ze zwlaszcza po I wojnie swiatowej ,,nowo powstata za sprawg Rubakina
dyscyplina naukowa — psychologia czytania — bardzo pomogla w rozwoju biblioterapii.
[...]. Szeroko popularyzuje si¢ tam biblioterapi¢ w kregach nie tylko bibliotekarskich,
ale i medycznych, nawigzujac do bogatych narodowych tradycji w tej dziedzinie. Korzy-
sta si¢ takze z doswiadczen europejskich i swiatowych, upowszechnia przyktady pozy-
tywnego oddziatywania konkretnych ksigzek na chorych, przedstawia placowki leczni-
cze, ktére stosujg u siebie biblioterapi¢” (Szulc W., 1987, s. 12). Wydaje sie¢, ze taki
rozw0j biblioterapii rosyjskiej trwa nadal. Do$¢ wspomnie¢, za prof. Natalig L. Karpo-
wa, ze w 2014 roku wydano w Moskwie monografie, pt.: Bibliopsychologia. Bibliope-
dagogika. Biblioterapia, poswigcong 150. rocznicy urodzin twoércy bibliologii psycholo-
gicznej M. A. Rubakinowi (Karpowa, 2014). A w 2005 roku wydano rowniez zbiorowa
monografie, pt.: Bibliopsychologia i biblioterapia, jako probe przedstawienia wynikow
badan z ostatnich dziesiecioleci naukowcdéw pracujacych w Instytucie Psychologii Ro-
syjskiej Akademii Edukacji w Moskwie (Karpowa N. L., 2005).
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I1.1. W strone biblioterapii klinicznej

Na podstawie badan, m.in. prof. N. L. Karpowej, sprawdzone w praktyce sg zasto-
sowania metod biblioterapeutycznych np. w logopsychoterapii, szczegolnie w leczeniu
nawet cigzkich przypadkow jakania si¢ mtodziezy i dorostych (Karpowa N. L., 2014).
Przy czym, wedlug ich ustalen, w odwotaniu si¢ do ksigzki w leczeniu jakania najbar-
dziej znaczace jest to, ze literatura w niej zawarta, po pierwsze, pomaga pacjentowi
ijego krewnym ,,przetaczy¢ si¢” z bolesnych problemow w inne, tj. tworcze, literackie.
Po drugie, proces ,,rezyserii’ czytania przywigzuje pacjenta i jego rodzine do samodziel-
nej odmiany uzdrowienia tworzac ku temu warunki. Po trzecie, budzi i podtrzymuje
zainteresowanie nadchodzacym leczeniem. Po czwarte, generuje chegé i umiejetnosc¢ pra-
cy w proponowanej nietradycyjnej metodzie tworczej. Wreszcie po piate, przyczynia sie
do budowy nowego, ogblnego ,,pola semantycznego” wewnatrz grupy i poza nig w ko-
lejnych etapach rehabilitacji. Dla logopsychoterapeuty powyzsze zroznicowanie zakresu
doswiadczen aktywnych form biblioterapii pacjenta i jego bliskich na etapie przygoto-
wawczym do wyleczenia si¢ jest wskaznikiem skuteczno$ci rehabilitacji i dostarcza wie-
le materiatu do dalszej pracy.

Za czasow istnienia Zwigzku Radzieckiego szeroko popularyzowano biblioterapie
w kregach nie tylko bibliotekarskich, ale i medycznych, zwtaszcza w latach siedemdzie-
sigtych XX wieku: ,,duzg role w rozwoju metodyki biblioterapii odegrat Ukrainski Insty-
tut Doskonalenia Lekarzy, ktory podjat wspotprace z Katedrg Bibliotekoznawstwa Char-
kowskiego Instytutu Kultury i z sanatorium Berezowskie Wody Mineralne, bedagcym
bazg doswiadczalng Instytutu. Opracowywano tam i poddawano prébom indywidualne
plany czytania uktadane dla poszczegdlnych chorych na czas pobytu w sanatorium oraz
na okres po jego opuszczeniu. Kazdy taki plan zawieral 6-8 pozycji dobranych z uwzgled-
nieniem rodzaju schorzenia, poziomu intelektualnego pacjenta, jego oczytania, zaintere-
sowan, charakterystycznych cech osobowosci. Doswiadczenia wykazaly, ze bibliotera-
pia ukierunkowana daje zadawalajace rezultaty w walce z neurozami rozwijajacymi si¢
po ostrych urazach psychicznych, za$ nieukierunkowana odcigga chorego od rozmyslan
o chorobie, rozwija w nim optymizm, sile¢ woli” (Szulc W., 1987).

Jak dowiadujemy si¢ z artykutu z lat osiemdziesigtych XX wieku, metody i formy
biblioterapii stosowano w pracy z niewidomymi w bibliotekach Rosyjskiej Federacji.
W opinii autorki ,,biblioterapia stanowi bowiem istotng forme spoltecznego dostosowa-
nia ludzi niewidzacych. Poprzedza¢ jg jednak musi znajomosc¢ opinii lekarzy, psycholo-
g6w 1 terapeutdw na temat stanu psychicznego i mozliwosci niewidomego. Konieczne
jest stosowanie indywidualnego podejscia i doboru literatury odpowiedniej do stanu
chorego. Przede wszystkim nalezy upowszechnia¢ znajomos¢ pisma brajlowskiego,
wszelkiego rodzaju nagrania oraz informacje »odczytywalng dotykowo< : mapy, schema-
ty, plany miast” (Nowinska A., 1987, s. 46).
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Oczywiscie, przedstawiano takze bardzo szerokie ujecia biblioterapii, np. w arty-
kutach z lat dziewig¢édziesigtych XX wieku, w jednym z nich podano ,,definicje pojecia,
cele, aspekt historyczny, dobdr piSmiennictwa. W szerszym ujeciu to nauka badajaca
wptyw lektury na psychike chorego cztowieka. Czgsto jednak jej zakres ogranicza si¢ do
badania wplywu lektury na osoby z zaburzeniami osobowo$ciowymi, psychicznymi,
przezywajacymi trudno$ci zyciowe itp. Biblioterapia to roéwniez dziatanie majgce na
celu uzyskanie okreslonych efektow terapeutycznych. Indywidualna ogranicza si¢ do
zalecenia choremu pewnego zakresu lektury, zbiorowa ponadto taczy si¢ z dyskusja
w grupie i na ogot sktadnik psychoterapii. [...]. Na ogét dla 0s6b unieruchomionych
zaleca si¢ pisSmiennictwo rozrywkowe, dla osob, ktére ulegty wypadkowi i ciezko cho-
rych — autobiografie ludzi, ktorzy pokonali kalectwo i chorobg itp. Istotne jest ustalenie,
w porozumieniu z lekarzami, jakie pozycje dla kogo s niepozadane” (Nowinska A.,
1994, s. 71). Nie brakowalo tez przegladow o stanie biblioterapii za granica, niektore
koncentrowaty si¢ na ,,zagadnieniach teoretycznych (zakres i znaczenie termindéw, rola
spoteczna, cele, wspotpraca z lekarzami) oraz omawialy przyktady rozwigzan praktycz-
nych. Biblioterapia znajduje coraz szersze zastosowanie w lecznictwie, gtownie przy
leczeniu chordb o podlozu psychicznym” (Nowinska A., 1999, s. 23).

I1.2. W strong biblioterapii rozwojowej

W pismiennictwie rosyjskim tego okresu przedstawiano biblioterapi¢ takze jako
jeden z gtoéwnych kierunkéw dziatania bibliotek publicznych. W artykule o mozliwo-
$ciach biblioterapii spotykamy si¢ z opisem ,,projektu konkretnych przepisow dotycza-
cych tworzenia i funkcjonowania stuzb biblioterapii, opracowany na podstawie doswiad-
czen dzielnicowej sieci bibliotek publicznych (CBS) rejonu kirowskiego Petersburga,
gdzie te przepisy sa stosowane. Kryzys ekonomiczno-spoteczny w owych latach w Rosji
zmuszat biblioteki publiczne do tworzenia stuzb, ktérych zadaniem byto przygotowanie
obywateli do funkcjonowania w dramatycznych sytuacjach, m.in. nauczenie ich korzy-
stania z lektury pomocnej przy walce z trudnos$ciami, znajdywania potrzebnej informacji
oraz stymulowania tworczego rozwoju osobowosci. Uczelnie bibliotekarskie prowadza
nadal szeroki program specjalno$ci bazujacych na wiedzy psychologicznej, wykorzystu-
je sie tez programowanie neurolingwistyczne. Wedtug proponowanego projektu nowy
dziat ustug biblioterapeutycznych podlega dyrektorowi CBS, funkcje zastepcy petni dy-
rektor filii przy ktorej powotano konkretna stuzbg biblioterapeutyczna. Stuzba sktada sig
z dwoch czesci sktadowych — komercyjnej 1 niekomercyjnej. W pierwszej konsultacji
udzielaja 1 prowadza psychoterapi¢ psycholodzy (odptatnie), w drugiej zatrudnia sig
trzech bibliotekarzy przeszkolonych w zakresie wiedzy psychologicznej (specjalno$ci:
psycholog, specjalista ds. rozwigzywania konfliktow, biblioterapeuta). Srodki finanso-
we: z budzetu wtadz lokalnych, fundacji, wynajmu pomieszczen dla cz¢éci komercyjne;j.
Glowne kierunki prac: biblioterapia indywidualna i grupowa, psychoterapia (odplatna),
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profilaktyka zdrowotna i kryminologiczna, tworzenie grup twérczych i 0sob wspieraja-
cych sie psychicznie, szkolenie bibliotekarzy (odczyty, seminaria). Podstawowe grupy
uzytkownikow wymagajace pomocy: biedni bez ostony socjalnej, margines spoleczny,
osoby uzaleznione, osoby zainteresowane pokonaniem trudnosci zyciowych. Kontrola
wynikow, praca badawcza: systematyczna ocena efektywnos$ci dziatan, doskonalenie
wiedzy dotyczacej spotecznego oddziatywania, promowanie biblioteki jako instytucji
pomagajacej ludziom” (Nowinska A., 1999, s. 16).

Okredlano tez gtowne zasady jakimi powinni kierowac si¢ bibliotekarze/bibliotera-
peuci: ,.state doksztalcanie sie, pamigtanie o kolejnych etapach pracy z czytelnikiem/pa-
cjentem, zrozumienie dynamiki procesoOw psychicznych (identyfikacja uczu¢/problemow,
projekcja, katharsis, uswiadomienie sobie istoty kwestii, uogdlnienie) i zindywidualizo-
wany dobor literatury. Nalezy sprawdzi¢ przydatnos¢ tekstow wytypowanych do rozwig-
zywania okreslonych problemow, przy czym czytelnik moze odmowi¢ udziatu w testach.
Osoba poddawana biblioterapii zawsze powinna mie¢ prawo wyboru lektury. Przy testo-
waniu przydatnosci danego tytutu lepiej korzysta¢ z krotkich formularzy, lektura powinna
zawsze prowadzi¢ do dyskusji” (Nowinska A., 2006, s. 17). Omawiano takze ,,czynniki
decydujace o pozytywnym wptywie lektury (zwlaszcza czytania i stuchania poezji) na
psychike odbiorcow. Zaliczono do nich m.in. przezywanie pozytywnych emocji, budzenie
zdolnosci do empatii, ksztattowanie wtasnego stylu radzenia sobie z problemami psychicz-
nymi, mozliwo$¢ werbalizowania wiasnych emocji i doswiadczenie wyzwalajacej spowie-
dzi, tworzenie na podstawie doznanych przezy¢ nowego stosunku do wydarzen rzeczywi-
stych. Przedstawiono tez wyniki pracy autorki z grupa 40. os6b poddanych biblioterapii
przez wspolng analize przezy¢, jakich doswiadczaty w trakcie lektury poezji. Im bardziej
emocje stuchaczy byly zgodne z wyrazanymi przez autora wiersza, tym mocniej wplywa-
1a na nich lektura” (Nowinska A., 2008, s. 25).

I1.3. Podsumowanie

Wida¢ wyraznie, Ze osiaggnigcia biblioterapii rosyjskiej sa bardzo interesujace. Kla-
dzie si¢ w niej nacisk na jej zwiazek z psychologia i to daje bardzo dobre wyniki. Kulty-
wuje si¢ tez z duzym pietyzmem tradycyjne kierunki badan wytyczone prze Rubakina
i Wygotskiego, zupetnie zapomnianych w biblioterapii polskiej, ale nie na Zachodzie.
Istniej wiele przestanek, aby ten stan rzeczy zmieni¢, czemu shuzy m.in. przyblizenie
publikacji autoréw rosyjskich.
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Abstract

The article examines historical and practical issues of bibliopsychology and leading theoretical prin-
ciples of the founder of psychology of reading — N.A.Rubakin. The basics and functions of biblio-
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Contemporary culture with its growingly complicated problems of education and
more strain on learners’ psyche cannot be imagined without attention to bibliopsychology,
bibliopedagogics and bibliotherapy. In Russian psychology and “library science” (N.A.
Rubakin’s wording) there are recognized methodological attitudes, according to which
reading a book- especially fiction — is in many ways an expression of the reader’s personal-
ity directed towards dialogical communication. Thus, bibliopsychology puts the focus
of its attention on interaction, on reader’s communication with the text, bibliopedagogics
uses communication for educational purposes, while bibliotherapy is concentrated on med-
ical and remedial goals. But, as far as practical experience goes, separation of these proc-
esses is at times conventional because each of them speaks both about psychology of read-
er’s perception and complexities of arranging the process of working with a book and
in this or that way harmonizing the psyche of reading functions.

All three above mentioned directions of working with a book address most of all texts
of fiction. Meanwhile, as psychologists and sociologists point out, great differences of types
and complexities in processes of thinking are revealed between people who are used
to reading and those who are not. The same finding refers to communication habits. There
are many authors, who state that the present-day situation in psychology of reading is char-
acterized by an immense amount of literary sources but many of them are badly structured
and scattered among different sciences. There is unreasonable reduplication, discrepancy
in terminology and sometimes elementary ignorance of resources accumulated in psychol-
ogy of reading. At the same time, researchers say that * abundance of publications about
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reading is not reflected in the system of information resources, especially in available refer-
ence aids for reading as an interdisciplinary and polydisciplinary area of knowledge” (V.A.
and C.M. Borodin [5, p. 21-27]).

In 2005 a collective monograph Bibliopsychology and Bibliotherapy [4] was published.
It was the first attempt of those working in the Institute of Psychology, Russian Academy
of Education, to collect and present the findings of recent decades carried out in different ar-
eas of working with a book. It was followed by another monograph in 2014-Bibliopsychol-
ogy. Bibliopedagogics. Bibliotherapy [5], which was devoted to 150th anniversary of the
founder of “bibliologic psychology” — Nikolay Alexandrovich Rubakin. You can see there
articles about different sides of N.A.Rubakin’s activities and also some papers about psycho-
logical aspects of Chekhov’s, Dostoyevsky’s, Pushkin’s creative activity (part 1). They reveal
the basics and principles of bibliopedagogics by showing how you can work and communi-
cate with literary texts and textbooks in the classroom and school library (part 2). There were
articles on issues of bibliotherapy, some materials describing out-of-class work and activities
of logopsychotherapeutic groups with “healing books” (part 3).

Both above-mentioned books were meant to help practical psychologists, teachers
of different subjects, methodologists who deal with reading and librarians in their work
to raise students’ culture of perceiving and understanding texts. Also, they aimed at draw-
ing attention of general public to family reading and to great therapeutic potential of fic-
tion. The same goals were set by Studies on Reading and Literacy in the Institute of Psy-
chology for 100 years — a reader devoted to 100th anniversary of the first Psychological
Institute in Russia [11] (complete text is on site: www.pirao.ru).

All three above-mentioned voluminous books are an example of interdisciplinary
approach to a multifaceted phenomenon of reading. They enable us to get acquainted
with works of specialists in different areas of bibliology — theoreticians and practical
experts. They also give a review of interesting publications and recent studies because
anumber of materials were selected by editors from books and collected articles that had
been already published. The chosen publications are devoted to problems of psychology
and pedagogy of reading and to bibliotherapy.

Relying on the mentioned sources, in which I used to be either a co-author or an ed-
itor, and following a number of leading researchers in the field of bibliology, I will dwell
on fundamental concepts and the essence of such phenomena as bibliopsychology, bib-
liopedagogics and bibliotherapy.

1. From History of Bibliopsychology

Appearance of books, especially invention of book-printing in the XV century, was
of enormous significance for European culture. As literacy was expanding, books and,
later, libraries became an essential part of civilization. But even before book-printing,
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when culture relied on written language, a need for text studying arose. It brought about
a special field of knowledge — hermeneutics: art and theory of text interpretation. Church
literature required it because it had to deal with Biblical texts. Starting with Renaissance,
it became important for classic philology, which addressed texts of antiquity. In Modern
times appeared literary criticism appeared, it studied literature as a sort of art and mostly
relied on experience of hermeneutics.

In the course of cultural development there came about new aspects of studying
literary works and their authors, they were fundamentally new approaches to text analy-
sis. An outstanding linguist and philosopher W.Humboldt underlined the significance
of the language of literary works: language is not a ready instrument but it is a means
of self-expression and understanding life. That is why it is important to go deeply into
the language of the text. Another German scientist W.Dilthey developed principles
of “understanding psychology”, which referred to understanding the language of literary
texts. Actually, problems connected with introducing books into people’s life had started
to be discussed in scientific literature before they became a subject for a special scien-
tific discipline. Gradually some data about regularities of perception of printed signs and
whole texts was accumulated. More and more attention was drawn to the process of cre-
ative activities in literature and to authors’ personalities [4; 5].

In the middle of 1940-ies a well-known Russian psychologist B.M. Teplov com-
plained in the preface to his essay devoted to one of Pushkin’s Little Tragedies — Mozart
and Salieri [11, pp.183-190] — that analysis of fiction is not normally marked among the
methods of psychological research. In fact, psychologists do not use this method, al-
though they refer to one or another kind of literary characters or situations (a remarkable
in this way paper by L.S.Vygotsky Psychology of Art [7] was written in 1920-ies but
it was published much later). B.M. Teplov was truly convinced that “fiction contains
inexhaustible resources of materials, which cannot be avoided by psychology as a sci-
ence standing on new ways which are opening now in front of it” [11, 184]. The scientist
spoke about the necessity and importance to give detailed proofs to this thesis and estab-
lish principles of scientifically grounded psychological application of fiction materials.

The works of our remarkable compatriot — a bibliologist and culturelogist N.A. Ru-
bakin — put a milestone in developing a special branch of science devoted to interaction
of man and a book. At the beginning of 1920-ies he came out with a comprehensive
program of “bibliological psychology” (his own term) and created an International Insti-
tute of Bibliopsychology in Lausanne. The aim of the Institute was “academic study
of ALL (italicized by us — N.K.) psychological phenomena associated with creation,
circulation and utilization of printed, written and oral speech” [18; 19].
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2. Theory and Practice of Psychology of Reading

The area of psychology of reading is grand: “reader — text — author” — this is the way
to describe one of the main objects that bibliopsychology studies. Why does a man read
and what needs does he meet through reading? What is the influence of book reading
on personality and his/her development at different life stages? How do admirers of differ-
ent authors (genres) differ from each other as personalities? What are psychological mech-
anisms of reading? What are conditions and standards of readers’ development?

By studying the influence of oral, printed and written words either on an individual
or on a group of people, N.A. Rubakin considered it necessary to observe “the primacy
of reader” over “the primacy of contents”. He stated that “there is no book without a read-
er” and “we should study not words but psychological phenomena stimulated by them”.
Rubakin relied on three laws put forward by: 1) linguists W. Humboldt and A. Potebnya:
“A word, a phrase, a book are stimuli but not transmitters of somebody else’s thoughts,
feelings or aspirations”; 2) a biologist R. Semon — about the unity of psychic and physio-
logical phenomena; 3) a philologist I. Tan — about the importance of race, environment and
the moment of time. According to these laws, he isolated three main factors, which pre-
condition the emergence and evolution of literary phenomena, and worked out and de-
scribed key methods and principles of bibliopsychological research.

The gist of his program was systemic study of the triad “reader — book (text) — au-
thor”. He noted that normally each of the triad parts was analyzed by itself, separately,
while the most essential thing is their interaction and unity. Rubakin proceeded from the
fact that the main point was the role of the reader. He considered it improper to study the
text first, then to study the author (sometimes vice versa) and make the reader secondary.
He emphasized that each reader has his individual selective way to assimilate and com-
prehend texts. Readers introduce into texts something from their own, and, finally, the
meaning and significance of texts depend on mental and moral qualities of those who
read and perceive them. Perception of the reader has its own individual and in-born pre-
requisites, so interconnection between the reader and books should be considered in the
context of culture and history [18; 19].

Defining bibliopsychology as a synthetic science, Rubakin pointed out its alliance
with natural science, mathematics, humanities (social, philosophic, historic), with phi-
lology and linguistics, bibliography and bibliology, with applied sciences and — above all
— with psychology. He singled out “three major levels”. The first level is verbal bibli-
opsychology — science that studies “stimulations-excitations produced on the reader by
individual words”. The second level — interverbal bibliopsychology — studies “psychic
phenomena that take place in the spans between perceptions of separate words and ad-
joining words and bind them into a single whole which is called a phrase”. At the third
level — superverbal — “separate words of the text are no more differentiated, prime atten-
tion is focused on the result of phrase-perception (simultaneous perception of a few
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words that go together), turning them into extra-verbal thought, feeling, mental picture
or another emotional experience”. Perception study is not confined to phrase limits: our
attention is also focused on the effect, which is caused “integrally by the whole text, the
whole book and literature on the whole” [18, p.112].

The basic task of theoretic bibliopsychology is “to clarify functional dependencies
of bibliopsychological perception on individual and social peculiarities of the subject”.
Applied bibliopsychology has to study “practical ways to radically improve creative
work, embracing creation, circulation and utilization of oral, written and printed word”.

Pioneering works by M.M. Bakhtin, a specialist in the study of literature and art theo-
rist, made a paramount contribution into psychological studies of text perception [2; 3]. His
concept was based on the idea of dialogue, which was understood by him not only as the
norm of communication between individual personalities but also as a norm of self-
awareness and as a way for a personality to interact with objects of culture and art. He
showed that a word (thought, piece of information) in a dialogue acquired a number
of new meanings. Each of the meanings had equal rights for existence in that sort of po-
lyphony. At the same time, personality’s realization of “Self” happens exactly in com-
munication with “others”. Consequently, reader’s perception in its essence means a kind
of mental dialogue with the text and its author. These ideas got wide recognition, they
contribute in many ways to the process of understanding specific problems normally re-
ferred both to bibliopsychology and bibliotherapy.

According to O.L. Kabachek, semiotics — a teaching about signs and sign systems,
which had further development in XX century — was of major importance for a more
detailed study of mechanisms of text perception. Some or other systems of signs, natural
or artificially created, are regarded as special “languages” that have some common rules.
Semiotic approach to text study implies three levels: 1) to single out and classify combi-
nations of signs; 2) to interpret the meanings of certain sign structures; 3) to clarify the
interconnection between the meanings of sign systems and those who perceive them.
This sort of approach got into literary criticism right after linguistics. New aspects of re-
search and their results enriched bibliopsychology as well.

At the same time, Kabachek emphasizes, Rubakin’s theory, which was considered
outdated, was much ahead of its time in its contents. Many of his theses were almost
literally repeated in receptive aesthetics — one of modern synthetic psychological and
literary critical approach. Receptive aesthetics is a trend in criticism and study of litera-
ture. It originates from the idea that a literary work “appears” and realizes itself only
in the process of meeting, a contact of a literary text with a reader, which due to “feed-
back” in its turn influences the literary work and in this way determines a particular and
historically based character of its perception and existence [5, pp.43-53].

Hermeneutics made a great contribution into development of modern bibliopsy-
chology as well. The founder of “romantic hermeneutics” F. Schleiermacher believed
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that hermeneutics was the art of comprehension but not interpretation, that is why the
method of text study should be dialogic. Text study in a wide cultural and historic con-
text combined with awareness of the author’s peculiarities and with knowledge about the
laws of language development enables the interpreter to understand the author and his
work deeper than the author could possibly understand himself and his own work. A phi-
losopher G.G. Shpet was of the opposite opinion. He stated that a created text “lives” its
own life and does not depend on the author’s will. As for M.M. Bakhtin, he insisted that
there is always an author behind the aims of an object (artistic work): ““...To see and
understand the author of the work, — he wrote, — means to see and understand something
different, another person’s consciousness and his world, that is another subject”. The
most deliberate formula of text study was offered by a philosopher V.F. Asmus: art image
is re-created by the reader “according to the guidelines which are given in the work it-
self, but the final result is determined by mental, emotional, spiritual activities of the
reader” (quoted from: 5, pp. 43-53).

Readers of various age look for meeting their specific needs and interests in books
of fiction that is why each type of literature is relevant for a definite age. On the other
hand, a work of fiction becomes a source of cultural awareness of the world and self for
any person. To find out early original conditions that involve a person into reading as
a source of cognizing the world and his own self is a necessary link in the system of re-
search in modern bibliopsychology and bibliopedagogics.

3. Fundamentals and Functions of Bibliopedagogics

Researchers of Rubakin’s creative activity write that his work could be compared
to the work “of a solid multidisciplinary research institute and at the same time an insti-
tute of readers’ socialization”. Anyhow, this work is still waiting for serious theoretical
generalization. Rubakin considered a book as “a mighty instrument of struggle for truth
and justice”. He called library “an association of books” and offered his way to organize
librarianship on a “national pedagogical grounds”. As reading and life in man’s destiny
are firmly connected, reading can be understood as “life strategy”. Rubakin’s works pos-
sess methodological and methodical value, and his research experience in studying read-
ers and reading is interesting and important for every teacher, psychologist, philologist,
a specialist in library science (V.A. Borodina, G.A. Ivanova et al. [5]).

Let us look at the basis and functions of bibliopsychology that show methods
of work and possibilities of communication with fiction and textbooks in a classroom
and in a school library, where attention is centered on a reader who is a learner.

One of leading contemporary specialists in the area of library pedagogics L.I.
Tikhomirova, while specifying the definition of the subject of library pedagogics, under-
lines that pedagogical aspects of librarianship involve to a certain extent all fundamental
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parts and functions of general pedagogics. Library pedagogics implements educational
function, which is often “called enlightening and associated with selfless devotion as
social archetype of librarian”. A teaching function is singled out (technologies, which are
developed for librarianship now, are mostly connected with this function). Pedagogical
function is important because library actively influences children’s growth in the way
of literature and reading. By doing all these types of pedagogical activities in their com-
bination, a librarian assists to the formation of a socially adapted and creative personal-
ity. When we understand library activity as pedagogics of cooperation, communication
with the reader comes first.

Speaking about reading guidance in the structure of library pedagogics, Tikhomirova
singles out the following items: a) help to the reader in choosing books, which meet his/her
interests; b) assistance in developing skills of independent choice of books; c¢) help in learn-
ing the techniques of reading and the ways of text perception by means of talking, discus-
sions and by teaching methods of effective and emotional reading [21].

Aresearch group called Problems of Constructing School Textbooks is set up in the
Institute of Psychology RAE and is guided by Academician G.G. Granic. They develop
a “reading” approach whose aim is to teach schoolchildren the techniques of dealing
with texts of fiction, to form “reading competence” and in this way to prepare students
for perception of literary works. “The model of ideal reader” that was created has great-
ly influenced authors of later theoretical and practical works in the area of reading activ-
ity. Researchers give a lot of impressive examples which refer to reading educational and
popular scientific texts. They show what it is “to be able to work with a book” and study
on one’s own. The main idea is that for understanding and memorizing a text one should
treat it in an active way. It means that a student should ask questions and look for an-
swers, put forward his/her own assumptions, agree with some ideas, doubt something,
argue, in other words, communicate mentally with the text and its author. These are the
prerequisites for reader’s complete perception. A teacher can competently lead students’
to independent reading if, firstly, he is aware of what reading activity is like; secondly, if
he knows how it is formed; and, thirdly, if he has necessary material for training it [8; 9].
Works of the quoted group of authors testify how the unity of psychology and pedagog-
ics can help practice of teaching.

While looking at the functions of bibliopedagogics, let us dwell on the issue of library
resources meant for support and development of gifted children. A gifted child is first of all
a reading child, as shown by studies of N.S. Leites [11, pp.222-228]. L.I. Tikhomirova re-
marks that a distinguishing feature of gifted children, irrespective of the sort of their interests,
is their active imagination, which makes their other higher psychic functions active. Of spe-
cial importance for a child is his/her creative reading, the development of which is mostly
determined by a librarian. “It is this very reading that most of all contributes to revealing,
support and development of child’s abilities for creative activity. Structure of the process
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of creative reading and the model of a gifted child’s active consciousness, where imagination
stands out as the integrating center, completely coincide” [5, p.161].

Age is an important factor, thus we should mention here that receptivity to reading
depends not only on the reader’s personality but on the type of books offered to people
of different age and on the form of their presentation. This makes the role of libraries
intended for children, adolescents, adults — and especially school and specialized librar-
ies — clearly evident.

3.1. From History of Bibliotherapy

Bibliotherapy is a comparatively young branch of science situated at the interfaces
between science, therapy and art. The term “bibliotherapy”, which means intentional use
of literary works for understanding and solving person’s urgent problems, was intro-
duced by an American researcher S.Crothers in 1916. According to the definition ac-
cepted in 1920 by the US Hospital Library Association, bibliotherapy is “application
of specially selected reading materials as means of therapy in general medicine and psy-
chiatry for solving personal problems by way of guided reading” [6, p.85].

In the course of time, three main trends appeared in this method’s evolution: 1)
A so-called “medical” trend, where therapist performed the main part, while the role
of a librarian was subsidiary; 2) A “library” trend, where “curative reading” was a re-
sponsibility of a specially trained librarian; 3) A “complex” trend, whose participants
believe bibliotherapy to play an auxiliary or sometimes equal part in the healing process
of neuroses and some somatic diseases.

In Russia reading for therapeutic goals has been known since the 30-ies of XIX
century. I.LE. Dyadkovsky wrote about it at the end of XIX century, S.S. Korsakov and
V.M. Bekhnerev — at the beginning of XX century. However, serious scientific founda-
tions of bibliotherapy began to take shape much later. Those issues were studied by such
outstanding specialists as L.S. Vygotsky, B.M. Teplov, I.Z. Velvovsky and others. V.N.
Myasishev underlined that the method of bibliotherapy represents a complex combina-
tion of bibliology, psychology, psychotherapy, psychocorrection. Since 1920-ies studies
of therapeutic effect of literary works on human health have been made in libraries situ-
ated in holiday homes and medical resorts. Articles in Health Resort Business for 1928
mention positive influence of humorous stories and memoirs on holiday-makers. Biblio-
therapy was also actively used in medical libraries [15].

3.2. Bibliotherapy: Theory and Practice

As it has been mentioned, bibliotherapy can be understood not only as medical
treatment but also as education with the help of books. In this way it is related both
to medicine and to pedagogics, that is why librarians use this term too. In some cases
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they help customers in their choice of books, in others they discuss books with those who
need some support. Bibliotherapy has different goals: for example, one of them may be
connected with changing a person’s emotional state, another one may be associated with
influencing personal qualities. It may be seen as outer guidance or come out as means
of self-analysis and self-development. As a result, there are a few approaches to classify
bibliotherapeutic methods: therapeutic role of different literary genres is clarified; im-
portance of reader’s inner involvement into the process of text perception is considered.
A special problem is to discover the influence of such aspects of attitude to reading as
reader’s expectations, emotional and value mind-sets, degree and character of catharsis.

Analysis of psychotherapeutic communication through literature demands for bib-
liotherapy to be taken as the means for and the aim of communication because there
is an evident difference between the processes of ordinary reading and healing reading.
If the basis of ordinary reading is primarily built up by a cognitive motive (comprehend-
ing some reality external of the reader), the initial motive of healing reading is self-
knowledge. At the same time, bibliotherapy arranges the process of learning something
new about the outer world. Specially selected reading texts enable the readers to look
into themselves, to analyze their feelings, to answer questions concerning the place they
occupy in this world. Researchers note that “figures of bibliotherapeutic discourse pos-
sess a cultural potential, which was tested by time and space and they have already be-
come classis” [5, p.210-220].

There are some special studies devoted to problems of therapy through creativity.
Fundamental functions and areas of application of bibliotherapy are revealed: psycho-
therapeutic, diagnostic, communicative, projecting, modelling. These methods can be
used individually and in groups [14].

Recent decades were marked with another direction of bibliotherapy — fairy-tale ther-
apy. Ritually a fairy tale has been a kind of fiction easily understood and fascinating for
little listeners. The contents of fairy-tales are not just entertaining, they make children re-
flect on things, empathize. Specially selected fairy-tales help weak and unhealthy children
overcome low self-esteem, doubt, timidity, etc. There are a lot of ways to involve children
into different forms of active responses to fairy-tale contents: discussions and arguments
about the meaning of a tale, including the right of each child to change the destiny of its
characters; dramatizations based on the plot of a fairy-tale, and the like. All of these de-
velop children’s emotional sphere while making them more sympathetic and sure of them-
selves. Vivid creativity typical of this age is clearly seen in child’s individual qualities.

Fairy-tales possess a great educational potential, especially if children are introduced
to them through active participation and assistance of parents. Findings of different studies
prove that a fairy-tale can fulfill diagnostic and therapeutic functions in the work with chil-
dren. Thus, bibliotherapeutic methodology (in its proper adaptation) can be used for chil-
dren with weak health and limited possibilities at their very early age [10].
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In the past decades fairy-tale therapy has been more and more actively used both
in the work with teenagers and adults. In so doing therapists use not only traditional folk
fairy-tales or tales of some authors, but they create particular texts aimed at treating some
diseases and phobias.

3.3. Bibliotherapy in logopsychotherapy

Speaking about wide expansion of the term bibliotherapy, let us dwell on its con-
crete application. In 1980-ies the method of bibliotherapy was for the first time adapted
by a speech therapist and psychologist Y.B. Nekrasova for treating serious cases of log-
oneurosis (stuttering) [16; 17]. In a newly invented system of group logopsychotherapy
bibliotherapy as a method of indirect (through a book) psychotherapeutic effect comes
as one of the most fundamental methods at all stages of “healing correctional education”.
Since the end of 1980-ies we have been developing this system in the line of family
group logopsychotherapy.

Bibliotherapy and logopsychotherapy can be presented in individual and group
forms and serve for different functions at different stages of treatment. At Stage [ itis used
for propaedeutic purposes — diagnostic, communicative, prognostic, and therapeutic.
At Stage I it becomes a foundation for building up a seance of emotional-stressful ther-
apy “to give up stuttering”. At Stages III and IV — in the course of active and supportive
logopsychotherapy — it acquires a group form (besides individual) and is used to prepare
and give a talk, to form and master skills of spontaneous speech in different situations.

At all stages of social rehabilitation people from patients’ closest environment take
part in the system of family group logopsychotherapy. It gives us a chance to study the
problem of psychology of “healing reading” in a deeper way, to understand the dynamics
of bibliotherapeutic process and the state of mind of all group participants — stutterers,
their parents, relatives and the logotherapist himself/herself [12].

Already the first bibliotherapeutic task — to read and analyze in writing H.-C. An-
dersen’s fairy tale “Ugly Darkling” and A. Chekhov’s stories “Melancholy” and “Little
Joke” — creates for future group participants a unique situation of their self-dislosure.
While talking about literary characters, they can indirectly speak with the therapist about
their own selves, their ailment, about what excites and disturbs them most. It is sym-
bolic that first tasks begin with H.-C. Andersen’s tales, then participants deal with stories
by A. Chekhov, 1. Turgenev, M. Gorky, R. Bradbury, novels by A. Marshall, E. Porter,
B. Shaw’s play “Pygmallion”, a number of other works, and they are concluded by
R. Bach’s parable. From “Ugly Darkling to “Johnathan Livingston Seagull” — this is the
way that our patients pass through both at the preparatory stage in the course of biblio-
therapy and during all the course of logopsychotherapy.

There are a number of literary works, which are offered for reading and further
group discussion to all group participants, but some of them have age limitations. Our
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studies showed that the common thing for all age groups about fiction perception (for
books offered at the propedeutic stage of family logopsychotherapy) was the ability
to perceive a literary text and independently do its analysis in writing. These activities
make it possible to single out unique personal qualities and inclinations of stutterers and
outline the areas which are of interest to them. Our findings:

1) Primary school age due to insufficiently developed cognitive functions is char-
acterized by literalness in text perception. Their analysis of literary works lacks
consistency, their wordings are usually brief and syntax of their constructions
is simple and short. At the same time, works of children of this age are informa-
tive enough, they use vivid comparisons and produce interesting opinions.

2) Perception of literary works in adolescent age is distinguished by sharp topical-
ity of such problems as arrangement of social systems, outcasts and leaders, at-
titude to handicapped people, principles of hierarchy in society, concepts of mo-
rality and value, interrelationship between sexes. The size of texts grows, some
compositions reveal artistic talent and predisposition of authors to broad gener-
alizations. Schoolchildren of 10-12 years of age are capable of rather deep intro-
spection and thoughtful analysis of their reading. Experience of numerous
groups in many cities shows that after taking our educational and healing course
young adolescents considerably “grow up” socially, morally and personally, es-
pecially if they are supported by parents and close relatives.

3) Bibliotherapeutic works of many adolescents and young adults are character-
ized by bigger volume, more consistency, cohesion, logicality, and validity
of responses. They have a better understanding of an implied special purpose
of the texts offered for reading. Most of these works supply logopsychothera-
pists with rich material, so that they are able to reveal unique personal qualities
of stutterers and their families.

A distinctive result of our 15-year long work was a collective monograph Family
Group Logopsychotherapy: Studies of Stuttering (2011), containing numerous findings
in bibliotherapy. It was based on 30 groups of family logopsychotherapy for stuttering
adolescents and adults and over 20 groups for stuttering preschoolers in Moscow, Tagan-
rog, Vladivostok, Samara and Samara region. The book shows peculiarities of using this
method with preschoolers but it also shows its cultural and educational function [20].

Our experience proves that bibliotherapy is one of effective technologies to draw
participants into reading and teach people of different age to enjoy reading and revive the
lost tradition of family reading.
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The aim of this article was to introduce our readers — psychologists, teachers, librar-
ians and other specialists who study a complex phenomenon of reading — to its different
aspects, but not to bring the concepts of bibliopsychology, bibliopedagogics and biblio-
therapy to a common denominator. All three phenomena have a common root in their
names: it comes from Greek biblio — book. There are a lot of works devoted to what
bibliopsychology and bibliopedagogics study and how they do it, and also what are the
functions of bibliotherapy. Anyway, N.A. Rubakin’s words are worth remembering. He
said that a person lives under certain historic conditions, and the character of his life
determines “what, how and what for to read” in each particular case. Present-day condi-
tions urge us not only to look for causes of “non-reading” or “not this sort of reading”
but to create as well as we can (taking into account our individual and collective possi-
bilities) some reading environment that would promote reader’s multifaceted develop-
ment through his life activity. As for bibliopsychology, bibliopedagogics and biblio-
thrapy, they contribute a lot to a more competent decision of this problem.
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Kapnosa H.JI.
JL.IICUXOJLH., TPo(., BEI.H.C.
[Ncuxonorndeckoro nHetuTyTa Poccuiickoii akanemun oopazoanust (Mocksa)

buoauoncuxosorus, 0ndJauoneIaroruka,
OnOMoTepanusi: UCTOPHSL, TEOPHS, MPAKTHKA

B crarbe paccMaTpHUBarOTCs BOIPOCH HCTOPUH H MTPAKTHKU OUOMOTICUXOIOTHHI, OCHOBHBIC MTOJIOKEHHS
TEOPUH OCHOBOMOJIOKHUKA ricixonorun utenust H.A. Pybakura. Onricanbl OCHOBBI U (DyHKIIMH OUOIH-
OIIE/TAarOTUKY U TIPENICTABIICHBI IAHHBIC U3 HCTOPHHU, TCOPHH W MPAKTHKH Oubmuoreparnuu. [IpusencH
KOHKPETHBII OIBIT UCIIOJIb30BaHUS OMOIMOTEPAIH B JIOTONICHXOTEpaIii. B ctatbe comepkutcst 0030p
KOJUTEKTHBHBIX MOHOTpaduii o mpobiemMam OUOINONICHXOIOTHH, ONOINOTICIATOTHKH, OHOIHOTEepaITiN
(2005, 2014), a Taxke XpecToMaTH! UCCIIEOBAHMI YTEHUS U TpaMOTHOCTH (2014), ITOATOTOBIEHHBIX
cotpyaaukamu [Icuxonornueckoro nHCTHTYTa Poccuiickoii akaneMur 00pa3oBaHusL.

KroueBnle ciioBa
OuOIMONICHXOIOTHs, OUOINOIeIaroriKa, ONOIHOTEpaIys, TCOPHsI, METOJI, YATATEITb, TEKCT, aBTOP.

CoBpeMeHHYIO KyJIbTypy C €€ YCIOXKHSIONIMMECS MpoOieMaMu 00pa3oBaHHs M BO3-
pacTaroIMMH Harpy3KaM1 Ha IICUXUKY HEJb3s1 IPEACTaBUThH Oe3 BHUMAHUS! K OMOIHOIICHXO-
soruu, Oubnmonenaroruke u OubmuoTepanuy. B pOCCHIICKOM TCHXOIOTMYECKON Hayke
U B «OnOnmoTeuHoM zene» (BoipaxkeHne H.A. Pybakuna) moayuuiay npu3HaHue METOAO0II0-
T'MYECKHE YCTAHOBKH, COTTIACHO KOTOPBIM YTEHHE KHHUTH, 0COOCHHO JINTePaTypHO-XYI0KEC-
TBEHHBIX [TPOU3BEICHHUH, — 3TO BO MHOT'OM BBIPayKEHHE IMYHOCTH YUTATEIIS, yCTPEMIICHHOTO
K THaiormdeckoMy o0reHur0. COOTBETCTBEHHO, B OMOIMOTICHXOJIOTUH B IIEHTPE BHUMAHHS
B3aMMOJICHCTBUE, OOIIEHHUE YHUTATENS C TEKCTOM, B OMOIMONEAAaroruke — UCTONb30BaHue
TaKoro OOLLEHMS B BOCIIUTATEIIbHBIX M 00pa30BaTeIbHBIX LETX, B OMONIMoTEpanuy — B 1ie-
JX JIe4eOHO-KOPPEKIMOHHBIX. Ho, Kak MoKa3bIBaeT MPaKTHKa, OPOH pasziesieHhe dTHX
IIPOLIECCOB BECbMA YCIIOBHO, IIOCKOJIBKY B K&)KIIOM 13 HUX HJIET PEUb U O IICUXOJIOTUH YUTa-
TEJICKOTO BOCTIPUSTHSL, U O CIOKHOCTSIX OPraHU3aliy porecca padoThl ¢ KHUTOM, U, B TOH
I UHOU Mepe, — 0 TAapMOHM3UPYIOIIEH ICUXUKY (DYHKIUSIX YTCHUSL.

Bce Tpu BeIlIeHa3BaHHBIX HANPaBJICHUS paOOTHI ¢ KHUTOH 00pallieHbl, Ipekae Bee-
I0, K XyJO’KECTBEHHBIM TeKcTaM. IIpu 3ToM, Kak OTMEUaroT IICUXOJIOTH M COLIHOJIOTH, BbI-
SIBJICHBI OOJIBILINE PA3IUUMs 110 TUIY U CIIOKHOCTH MBICIMTENBHBIX POLECCOB, a TaKKe
0COOEHHOCTSIM KOMMYHMKALMH MEXy JTIOAbMU YHTAIOIUMU U HE YUTAOMMUMU. Taroke
MHOTHE aBTOPbI KOHCTATUPYIOT, YTO COBPEMEHHAsl CUTYallHsl B IICUXOJIOTUU YTEHHS Xa-
paxkTepu3yeTcs HaTMYMeM OIPOMHOI0 MacCHUBa JIMTEPATYPbI, INIOX0 OTCTPYKTYpPHUPOBAH-
HOTO, PAacCEesTHHOTO B Pa3HBIX HAayYHBIX IUCHUIUIMHAX. OTMeuaeTcs HEeOoIlpaBIaHHOE
nyOnupoBaHKe, Pa3HOTOJIOCUIA B TEPMHUHOJIOTHH, a 3a4acTyl0 U 3J€MEHTapHOE HEe3Ha-
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HHE 0 HAKOTUIEHHBIX pecypcax B NMCUXOJIOTHH 4TeHHs. [Ipu 3TOM TOBOpHTCS, YTO «H30-
Ouve myOnMKauii 0 YTeHUH HE HAXOAUT CBOETO OTPAKEHHUs B ccTeMe HH(POpMAaIIMOH-
HBIX PECYPCOB, 0COOEHHO B CIIPaBOYHO-OMOIHOTpadndeckoM o0ecrieueHNH YTeHNUS, KaK
MEXIUCIUTUIMHAPHON U MOJUIUCIUIUIMHAPHOM oOnactu 3HaHus» (B.A. u C.M. Bopo-
IaHE [5, cc. 21-27]).

B 2005 romy Obu1a omyOnnkoBaHa KOJUIGKTUBHasE MOHOTrpadus «brubmuoncuxomno-
rus 1 OubnuoTepanws» [4], KoTopas cTaja epBoi MOMBITKON coTpynHUKOB [ Icuxomorn-
YeCKOT0 MHCTUTYTa Poccuiickoit akagemMun 00pa3oBaHusI MPEACTABUTH Pa0OTHI TIOCIIE-
HUX JECATHIIETHIA, BEyIUECS B Pa3HBIX 00nacTsaX padoTel ¢ kKHuroi. B 2014 romy Obina
BBINTyII[EHA clieyromas MoHorpadus — «bubnaunoncuxonorus. bubnuonenaroruka. bub-
muoTepanus [5], KOTOpyro MbI TOCBITHIHN 150-JIeTHIO 0CHOBOTIOIOKHUKA «OUOIHOIIO-
TUYECKOU rmeuxonoruny Hukomaro AnekcaunapoBudy Pybakuny. 3nech ObUIH MPEACTaB-
JISHBI CTaThU O PA3IMYHBIX CTOPOHAX JNesitenbHoCcTH camoro H.A. PybakuHa, a Takxke
0 mcuxojorndeckmx acmekrax TBopudectBa A.Il. Yexosa, ®.M. JlocTroerckoro, A.C.
[lymkuHa (4acth 1); pacKphIBarOIIME OCHOBBI M IPUHITUIIBI OMOIHOIIEIarOrMKH, TIOKa-
3BIBAIOIIHE PAOOTY U BO3MOXKHOCTH OOIICHHSI ¢ XyJOKECTBEHHOM 1 y4eOHO KHUTOH Ha
YpOKe, a TaKKe B IIKOJIBHOM OMONIHOTEeKe (4acTh 2); cTarbu 1o npobiemam OndIuoTepa-
MUY ¥ MaTepUAaITbl 3 OIbITA BHEKIACCHON PabOTHI M JIOTOIICHXOTEPATIeBTHUECKUX TPYIII
C «KHUTOH Bpauymomei» (4actsb 3).

O0e KHHUTH ObUTH MPHU3BAHbI TIOMOYb TICUXO0JI0raM-TIPAKTUKAM, YIUTEISIM-TIPEIMET-
HUKaM, e[aroraM-MeTOAUCTaM I0 YTCHU0, OMOIMOTeKapsiM B paboTe IO MOBBIIICHUIO
KYJBTYPBI BOCIIPUATHS ¥ TIOHUMAHHUIO TEKCTOB YYAIIIMUCS, a TaKKe MPHUBIIeYh BHUMAHNE
LIMPOKOH OOLIECTBEHHOCTH K CEMEHHOMY YTEHHIO M OOJBLIOMY TepareBTHUECKOMY I10-
TEHITAITY XyA0)KeCTBEHHOTO TEKCTa. DTOMY CIIOCOOCTBOBAjIa U MOATOTOBJICHHAS B 2014
rony Xpecromarus «ccienoBanus 4TeHUS U TPAMOTHOCTH B [ICHXOIOTHYECKOM MHCTH-
tyTe 3a 100 nmet», mocesimiendas 100-neturo nepBoro IIcHXONIOrM4ecKOro MHCTUTYTA
B Poccuu [11] (T0yHBIN TEKCT TaKkKe HA caiiTe: WWWw.pirao.ru).

Bce Tpu BhllIeHa3BaHHBIE OOBEMHBIE KHUTH — MPUMEP MEKIUCIUTUITHHAPHOTO
MOAX0/1a K MHOTOTpaHHOMY (heHOMeHY uTeHusl. OHM MO3BOJISIIOT TO3HAKOMUTBCS ¢ pabo-
TaMU CIEINATNCTOB Pa3HBIX 001acTell KHUTOBEICHNS — TEOPETHKOB U ITPAKTHKOB, a TaK-
e IAI0T CBOETO pojia 0030p UHTEPECHBIX MyOIMKALIUH 1 MCCIeOBAaHUN MTOCIEIHUX JIET,
MTOCKOJIBKY PSIJT MaTepHAIIOB B3SIT PEIaKTOpaAMH U3 y)Ke OITyOIMKOBaHHBIX KHAT M cOOp-
HUKOB I10 MPOOJIeMaM IICUXOJIOTHH M TIEIarOTMKK YTCHUS U OUOIMOTepaIiu.

Onupasich Ha TaHHBIE HCTOYHUKH, COABTOPOM U COPEIAKTOPOM KOTOPBIX MHE JIOBE-
JI0Ch OBITh, a TAKXKE Ha PsJl pabOT BEIYIIMX CIEIHAINCTOB B 00NACTH KHUTOBEACHUS,
sl OCTAHOBIIIOCH HA OCHOBHBIX MIOHATHUSAX U CYTH (DEHOMEHOB OMONMHOTICHXOJIOTHH, ONO-
JINOTIEIaTOTHKY U OMOIHMOTEpaIyi.
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1. U3 uctopun 6MOJIMONICUX0JIOT UM

Jns eBporelickoi KyabTyphl MOSIBIEHUE KHUT, 0c000 — m300pereHne B XV Beke
KHMTOIeuaTaHus UMeJIo OrpoMHoe 3HadeHue. [1o Mepe pacipocTpaHeHus: TpaMOTHOCTH
KHUTH, a 3aTeM U OMOMMOTEeKH CTajJd HEOThEMJIEMOM uacThio LuBmim3anuu. Ho eme
3aJI0JITO /10 KHUTOMEeYaTaHus, KoTrjJa KyJpTypa olnupasach Ha MUCbMEHHOCTb, MTOSIBUIIACh
Ha100HOCTh B U3yYCHHUHU TEKCTOB U BO3HUKJIA 0c00ast 00acTh 3HAHUS — 2EPMEHEBMUKA:
HCKYCCTBO U TE€OPHS UCTOJKOBaHMS TEKCTOB. B 3TOM Hy’KHanach HEepKOBHAs JIUTEPATy-
pa, uMeromas aeno ¢ OnbIeCKUMH TEKCTaMH, @ HauMHas ¢ 3noxu Bozpokaenus — knac-
cuueckas (QUIoNorus, KoTopas o0pamairack K TekcTaM aHTHYHOCTH. B HoBoe Bpems
BO3HUKIIO JUMepamyposedeHue, KOTopoe n3ydaio JIUTepaTypHO-Xy10KECTBCHHbIE KHU-
T'Hl, TAK)KE BO MHOTOM OTIHPAsICh HA OTBIT TePMEHEBTHUKH.

B xone pa3BuTHsI KyIbTyphl BBISIBUIIMCH HOBBIC aCHIEKTHI H3YUCHUs! INTEPaTyPHBIX
MIPOU3BEACHNUN U MX aBTOPOB, IPUHIIUIIHAIHFHO HOBBIE MOAXOABI K aHAJIN3Y TEKCTOB. BhI-
Jaroumiics si3pikoBes v punocod B. ['ymOonba noguepkrBan 3Ha4eHUE CaMOTO SI3bIKa
MIPOM3BECHHUH JTNTEPATypPhI: A3bIK HE MPOCTO TOTOBBII MHCTPYMEHT, HO U CPEJCTBO Ca-
MOBBIPKEHHUSI U MOCTHXKEHUSI KU3HH, IOITOMY HEOOXOAMMO IOJHEE BHHUKAThH B SI3BIK
TekcToB. Jlpyroit Hemenkuil ydensrii B. Jlunbreit pa3paboTan MPUHIMIIEI «[TOHUIMAIO-
LIEH TICUXOJIOTUN», YTO OTHOCWJIOCH U K TIOHMMaHHUIO KHUXKHBIX TEKCTOB. TO €cTh mpo-
OneMbl, CBA3aHHBIE C BHEJPEHNEM KHHT B JKWU3HB JIIONIEH, HadaJIM 00CyKIaThCcsl B HAyd-
HOW JIMTepaType Topa3fo paHblle, YeM OHHM CTall MPEAMETOM OCOOOH Hay4HOH
JUCLHUITUHBL. [IoCTeNIeHHO HAKAIUIMBAINCh JAAHHBIC O 3aKOHOMEPHOCTSX BOCHPUSATHS
MeYaTHBIX 3HAKOB M TEKCTOB B LIEJIOM, M Bce OoJiblllee BHUMaHUE K ceOe MpUBIIeKaIn
MIPOTIECCHI TUTEPATYPHOTO TBOPUESCTBA U CAaMH JIMYHOCTH aBTOPOB [4; 5].

B cepenune 1940-x ronos usBecTHbIN poccuiickuil neuxonor b.M. Terios B npe-
JHMCIIOBUH K CBOEMY 3CC€, IIOCBAILICHHOMY OJHOM U3 IYMIKHHCKUX «MaJeHbKUX Tpare-
nuity — «Momapt u Cansepu» [11, cc. 183-190], — ceToBan Ha To, YTO aHATH3 XyHOKEC-
TBEHHOM JIMTEpaTypbl OOBIYHO HE YKA3bIBACTCS B UHCIE METOIOB IICHXOJOIMYECKOTO
HCCIeIoBaHuUs U (PAKTUUECKH TICUXOJIOTH 3TUM METOJIOM HE MOJIB3YIOTCS, XOTS U CChlla-
IOTCSI Ha T€ WX MHBIE JINTEpaTypHbIe 00pa3bl U IPUMEPHI (3aMedaTesbHas B TOM IUIaHe
monorpadus JI.C. Beirorckoro «llcuxonorus uckyccrBa» [7], Hanucannas B 1920-e
roibl, ObLTa OIyOIMKOBaHa Topaso moke). b.M. TermnoB ObLT ITy0OKO yOEXKIEH B TOM,
YTO «XYJOKECTBEHHAS IUTEPATypa COJICPKUT HencuepracMble 3aachl MaTepualoB, 6e3
KOTOPBIX HE MOXKET 000MTUCH HAyYHAsl ICUXOJIOTHS Ha HOBBIX MYTSIX, OTKPbIBAIOLIMXCS
ceifuac nepen Hei» [11, c. 184]. YueHsIif roBOpuI 0 HEOOXOAUMOCTU U BAXKHOCTHU JaTh
Pa3BepHYTOE J0KA3aTEJICTBO 3TOIO TE3MCA, YCTAHOBUTH MPUHIMIIEI HAyYHO-TICUXOJIO-
THYECKOTO UCTIOIb30BAHUS MaTepPHUAIIOB XyJ0KECTBEHHOM JTUTEpaTyphl.

BaxxHoll Bexoil B CTAaHOBJICHUHU CIIEUATIBHOW OTpaciu HayKUd O B3aUMOJAEUCTBHUU
YeJIoBeKa ¢ KHUTOM SIBUJIMCH TPY/bI HAILIETO 3aMeYaTeIbHOr0 COOTEUeCTBEHHUKA — KHU-
roBeza u Kyabryposora H.A. Pybakuna. B Hauane 1920-X rooB OH BBICTYITHII C Pa3Bep-

165



Kapnosa H.J1.

HYyTO# mporpaMMoil «OMOIHOIIOTHYECKON TICHXOIOTHIN» (€r0 TePMHUH) U co3nan B Jlo-
3aHHEe MeXyHapOIHBIH MHCTUTYT OMOIHMOIICHXOJIOIHHU, LEIbI0 KOTOPOTO OOBSIBHII
«nayyHoe u3yueHne BCEX (Beimeneno Hamu — H.K.) nmcuxndeckux sBJICHHMN, CBsI3aH-
HBIX C CO3JIaHHEM, LIUPKYJSLUEH M YTUIM3aLUUed I€4aTHOH, PYKOIMCHOM M YCTHOU
peum» [18; 19].

1.1. Teopusi u NPAKTHKA NICUXOJOTMU YTECHHUS

O01acTh ICUXOJIOTHH YTSHUS OY4CHB BEJIHKA: «IUTATENh — TEKCT — aBTOPY» — TaK MOXK-
HO OITCATh OJIVH M3 TIIABHBIX 00BEKTOB M3yueHus1 Onbmoncuxonorud. [Todyemy venoBek
YHUTAET, U KaKue NOTPeOHOCTH YAOBJIETBOPSET OH C MoMolIbio ureHua? Kak Biusier ure-
HUE KHUT Ha JTUYHOCTH, €€ Pa3BUTHE B Pa3HbIE 3Tambl KU3HA? UeM mounTaTen pa3HbIX
aBTOPOB (3KaHPOB) OTIIMYAIOTCS JAPYT OT JIPyTa Kak TMYHOCTH? KaKoBBI ICHXOIOTHUYECKUE
MeXaHM3MbI YTeHus? KakoBBI yCIOBUS 1 HOPMAaTHUBBI YUTATEIHCKOTO PA3BUTHS?

Uccnenys BausiHUE YCTHOTO, IEUATHOTO U PYKOIIMCHOTO CI0BA KaK Ha MHAUBHUIA, TaK
1 Ha KoJuiekTnB, H.A. PybakuH cunTan HeoOXOAMMBIM B TEOPUH KHUTH COOIOAATE ,,IIPH-
Mar 4uTarelis’ HaJ ,,[IPUMAaTOM COJIEPIKaHUs’, yTBEPIkKasi, 4To ,,0€3 UuTaTelsi HeT KHUTH
1 ,,A3y4arh HAJI0 HE CJI0Ba, a ICUXOJIOTHUECKHE SABICHUS, UM BO30ykmaembie”. Omupasich
Ha TPY 3aKOHA, BBIBUHYTHIX: 1) si3pikoBegamu B.I'ymGonsarom u A.IloreOHneit: ,,CiioRo,
(hpaza, kHUTa eCTh BO30OYIUTENH, & He MePeAaTInKN Ty>KOH MBICIH, 9y>KOTO YyBCTBa, Y-
XKHUX cTpeMiieHuii”’; 2) 6uonorom P.CeMOHOM — 0 €IMHCTBE MCUXMYECKUX M (PU3MOIOTH-
YeCKUX sABJICHNUI; 3) drmomoroM M. ToHOM — 0 3HAYCHUH pachl, CPEIbl | MOMEHTA KaK TPeX
OCHOBHBIX (hakTOpax, 0OyCIOBIMBAIOLINX MPOUCXOXKICHHUE U IBOMIOLHIO JINTEPATyPHBIX
sIBIICHNH, — PyOakuH pa3padoTait 1 ormucai OCHOBHBIE METO/IBI M IPUHIIAIIBI OMOIHOTICH-
XOJIOTHUYECKOTO UCCIIEIOBAHMSL.

CyTbhI0 €ro MporpaMMbl OBIITO CHCTEMHOE M3YYEeHHE TPHAIbl «IUTATENh — KHHUTa
(Texcr) — aBTOp». OH OTMeyall, 4To 0OBIYHO KaX/1as U3 4acTel Tpuaabl paccMaTpHUBaeT-
sl OTJIENTBHO, TOT/Ia KaK HanboJee CyIecTBEHHO X B3aNMO/ICHCTBUE U eAMHCTBO. Vcxo-
ISl U3 TOTO, YTO TJIABHOE — 3TO poiib unrtatens, H.A.PybakuH cuntan HerpaBOMEPHBIM
MTOJIOKEHHE, KOTJIa M3ydJaeTcs cCHavdasla TeKCT, TIOTOM aBTOp (WMJIM CHavalla aBTOp, IIOTOM
TEKCT), @ YUTaTeNb — I7Ie-TO Ha BTOpoM Iane. OH MMo4epKrBall, YTO KaK/Ibli YNTATEIh
[I0-CBOEMY, U30MPATEIIEHO YCBaWBaET U OCMBICIIMBAET TEKCTHI, TPUBHOCS B HUX YTO-TO
CBO€; U OT YMCTBEHHBIX M HPABCTBEHHBIX Ka4e€CTB TE€X, KTO UMTAET, 3aBHCAT CMBICIH
Y 3HaYMMOCTh BOCITPHHUMAEMBIX MU TEKCTOB. UNTATEIhCKOE BOCTIPUSATHE UMEET CBOU
WH/IMBUyaJIbHO-TIPUPOAHBIE TIPEANOChUIKA, U B3aUMOCBS3b YUTATEIs] U KHHUT HYKHO
paccMaTpuBaTh B KyJIBTYPHO-UCTOPUUYECKOM KOHTEKCTeE [18; 19].

Onpenensist ONOINOTICHXOJIOTHIO KaK HAyKy cunmemuyeckylo, Py0akuH yka3piBan Ha
€€ CBSI3U C €CTECTBO3HAHHMEM, MaTeMaTHKOM, TyMaHUTAPHBIMUA HayKamMH (OOIeCTBEHHbI-
MU, (procockuMu, NCTOPUIECKUMHE ), C (PUITONIOTHEN U JIMHTBHCTHKOM, 6nbmrorpadueit
1 OMOIMONIOTHEH, ¢ IPUKIIATHBIMU HayKaMH M — TJIABHOE — C IICUXOJIoTuel. B n3yuenun
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J000TO TEKCTa OH BBIIEISUT «TPH TIIABHEHIINX CTYIEHH»: TIepBasi CTYIIEHb — 8epOdib-
Has bubauoncuxono2us — Hayka, KOTOpast U3ydaeT «pas3JipakeHUs-BO30YKICHUs, TPOU3-
BOIIMMBIMH Ha YHTATEIsl CIOBaMH, OTJEIBHO B3SITHIMUY; BTOpPAs — UHMEPEEPOAIbHASA
oubdnuoncuxonozus — N3y4aeT «ICUXUUECKUE SIBICHHS, IPOUCXOASAIINE B TPOMEKYTKaX
MEX/Ty BOCIIPHUATHSAMU OTACIHHBIX H COCETHUX CJIOB U CKPEIUISFOIINE 3TH TOCIeIHUE
B OJTHO IIeJI0€, KOTOpOE Ha3bIBaeTCs ppa3oii»; Ha TPEThel CTYICHU — CYynpagepoaIbHoU
— «OT/ETHHBIE CIIOBA TEKCTa yXKe He Pa3IMYaroTCs, a TIIaBHOE BHUMAaHHE COCPEIOTO-
YUBACTCS HA PE3yJIbTAaTe BOCIPUATHS Cpa3y HECKOJIBKUX CIIOB ((ppa3bl) U HA UX MPEBpa-
IIEHUH B O€CCIOBECHYIO MBICIb, TyBCTBO, YMCTBEHHYIO KAPTHHY WIJIH KaKO€ HHOE Tiepe-
xuBaHue». Ho wM3ydeHure BOCHPHSITHS HE OTPaHUYMBACTCS YpOBHEM (pasbl: B MO
BHUMAaHUS HaXOAWUTCA Takxke d(P(EKT, KOTOPBIN BBI3BIBACTCS «IEBIM TEKCTOM, LEIOH
KHHUTOH M IUTeparypoil naterpanbsuoy» [18, ¢.112].

I'maBHO 3aaueii TeopeTHUECKON OMOIMOTICUXOIOTUH SBIISICTCS «BBIACHEHUE (DyH-
KIIMOHAIBHOW 3aBUCHMOCTH OMOIHOTICHXOJIOTHYECKOTO BOCIIPHUATHUS OT WHIIUBHLyasTh-
HBIX U COITUAIBHBIX 0COOEHHOCTEN CYyOBhEKTaY, MPUKIATHON — KITPAKTUICCKUE ITyTH JIJIS
KOPEHHOTO YIyUIIICHUSI TBOPUECKON pabOThI, HA3bIBACMON CO3/IaBaHUEM, ITUPKYIISIIHCH
1 yTUIM3aleld YyCTHOTO, pyKOIIMCHOTO U MEYaTHOTO CI0BaY.

Baxwueiimmii BTy B H3ydeHHE TICUXOJIOTHH BOCTIPHATHS TEKCTOB BHECTIH HOBATOP-
CKHE TPyAbl IUTEpaTypoBea U TeopeTuka uckyccrsa M.M. baxtuna [2; 3]. B ocHoBe ero
KOHIIETIIINY JIe)Kajia Uies rajiora, MOHUMAaeMOro MM He TOIBKO KaK HOpMa OOIIEHHS OT-
JICNTbHBIX INYHOCTEH, HO M KaK HOpMa CaMOCO3HAaHUsI, U KaK CII0CO0 B3aMMOJICHCTBUSI JINY-
HOCTH C 00BEKTaMH KyJIBTYPBI B HCKyCCTBA. MM MoKa3aHo, 9TO B AWAIOTE CJIOBO (MBICIb,
3HaHKE) 00peTaeT MHOXKECTBO HOBBIX CMBICIIOB; B TAKOM MHOTOTOJIOCHH (TT0JIH(OHUM) 00-
Hapy>KMBAIOTCS X PaBHBIC TIpaBa Ha CyllecTBOBaHHE. [Ipu 3TOM MOCTHKEHNE TMIHOC-
TBIO COOCTBEHHOTO «S1» MPOUCXOIUT UMEHHO B OOILEHHH C «ApyruMi». COOTBETCTBEH-
HO ¥ YHTAaTeNIbCKOE BOCIPHATHE, MO CYIIECTBY, O3Ha4aeT CBOETO pPOjia MBICICHHBII
JTMAJIOT € TEKCTOM U €ro aBTOPOM. DTH UAeU MOJYYWIN MIMPOKOE NMPU3HAHUE U BO MHO-
TOM COIEMCTBYIOT OHUMAHHIO T€X CHEMH(PHIECKUX MPOOIeM, KOTOPbIE 0OBIYHO OTHO-
csaTcs K BEneHuto 1 OuOIMonCuXoIorum, U ONOIHOTepaiy.

Kaxk 3ameuaer O.J1. Kabadek, cymecTBeHHOE 3Ha4UeHUE TSI O0iee KOHKPETHOTO M3y-
YEeHHs1 MEXaHN3MOB BOCTIPHSTHS TEKCTOB UMEJIO JAajbHelIIee pa3BuTHe B XX BEKe cemu-
OmuKU — YICHUS O 3HAKaX W 3HAKOBBIX cucTeMaX. Te Wi WHbIe CHCTEMBI 3HAKOB, €CTEC-
TBCHHBIC WM CO3IaHHBIC HCKYCCTBEHHO, MOHHUMAIOTCS KAaK CBOCOOpPA3HBIC ,,A3BIKH
C HEKOTOPBIMHU OOLITUMH JIJIst HUX TTpaBuiiaMi. CeMHOTHYECKUAN MTOIXO/ K M3YYSHHIO TEK-
CTOB IIpeJIoJaraeT Tpy ypoBHs: 1) BbII€TI€HUE U CUCTEMATU3AIUI0 COYETaHNH 3HAKOB,
2)MHTEPIIPETAINIO 3HAUESHUS OTPEAETICHHBIX CTPYKTYp 3HAKOB, 3) BHISICHEHHUE B3aUMO-
CBSI3U MEXJly 3HAYeHHEM 3HAKOBBIX CHCTEM M T€MH, KTO UX BOCIpUHUMAET. Takoii mos-
XOJI BCIIE/T 3a JIMHTBUCTUKOW MPOHHK W B JIUTEpaTypoBerieHre. HoBbie acieKkThl n3yde-
HUS U TTOJTy4aeMble TIPU 3TOM Pe3yJIbTaThl 00oramaiy 1 ONOINONICHXOIOTHIO.
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B 10 e Bpewms, nomuepkuBaer Kabauek, u reopus H.A. Pybakuna, caurapmasics
y’K€ yCTapeBIIe, 10 CoJepkKaHUI0O HAMHOTO olepekasna cBoe BpeMs. Tak, MHOTHE €ro
TE3UCHI TOYTH OYKBaJIBLHO IOBTOPEHBI B peyenmugHol Icmemuke — OTHOM U3 IPUMEPOB
COBPEMEHHOTO CHHTETHYECKOIO TICHXOJIOTO-IUTEpaTypoBeYeckoro noaxoaa. Peyen-
MueHas dcmemuka — HAIPaBICHUE B KPUTHKE W JIUTEPATYPOBEICHUM, UCXOMAIIEE U3
WJIeH, YTO TPOU3BEICHNE «BO3HUKAETY, Pealn3yeTcs TOJIBKO B MPOLECCE BCTPEUH, KOH-
TakKTa JUTEPATYPHOIO TEKCTa C YUTATeNeM, KOTOPbIM Onaromapsi «0OpaTHOM CBSA3W»,
B CBOIO O4Y€pellb, BO3/ICHCTBYET Ha NMPOU3BEIEHHUE, ONPENENsIsi TEM CaMbIM KOHKPETHO-
HCTOPUYECKHIA XapaKTep ero BOCHpUATHS U ObIToBaHUA [5, cc.43-53].

CBoif BKJIaJl B pa3BUTHE COBPEMEHHOM OMOIMONICHXOJIOTHH BHECIIA U 2epMeHesmu-
ka. OCHOBaTenb «pOMaHTHYECKON repmeHeBTUKH» O. lllneiiepmaxep cuuTal, 4To rep-
MEHEBTHKAa — 3TO MCKYCCTBO TIOHUMAaHMS, a HE UCTOJIKOBAHUSA, CIEOBATEIbHO, METO
HCCIIEIOBAHUS TEKCTa IOJDKEH OBITh duanoeuueckum. McenenqoBanue TeKCTa B IIUPOKOM
KyJIBTYpHO-UCTOPHYECKOM KOHTEKCTE, MPH COBMEIICHWH CO 3HAHHWEM OCOOEHHOCTEH
TBOPYECTBA aBTOpA U 3aKOHOB PAa3BUTHS A3bIKa, NO3BOJIIET HHTEPIPETATOPY MOHATH aB-
TOpa M €r0 TBOPEHHE IITy0XKe, UeM caM aBTOp MOHUMAaJ ce0st 1 cBoe mpoun3Beaenue. [1po-
THUBOIIOJIOKHOTO MHEHUs npuaepkuBaics guiocod [I. Ilner, yreepxnaBmumi, 4to
CO3JTaHHBIN TEKCT «OKMUBET» CAMOCTOSATENBHOM KU3HBIO U YK€ HE 3aBHCUT OT BOJIN aBTO-
pa. A M.M. baxTuH HacTauBas: 3a LEIIMHU 00BEKTa (Xy0KECTBEHHOTO POU3BEICHUS )
00513aTeNTFHO CTOUT CYOBEKT, aBTOP: «... YBHJIETh H MOHATH aBTOpA MPOU3BEICHUS, — TTH-
caJl OH, — 3HAUUT, YBUJCTb U MOHAThH Opy20e, uyicoe cO3HAHUe U e20 Mup, T.e. Opy2oll
cyovexmy. Hanbornee B3BemeHAY0 (HOPMYITy BOCHPHUATHS TEKCTA IPEIIOKIUT (hrmocod
B.®. Acmyc: XynoKecTBEHHBIH 00pa3 BOCCO3/1AETCs YUTATEIEM «II0 OPUEHTUPAM, JIaH-
HBIM B CaMOM IIPOU3BEICHUH, HO C KOHEUHBIM PE3YJIbTaTOM, OIPENEIIEMbIM YMCTBEH-
HOMH, TyIIEBHOM, JYXOBHOM ACSITENBHOCTHIO YUTATENISD [IUT. 110: 5, cc.43-53].

Yurarenu pa3HOrO BO3pacTa MIIYT B XyHAOKECTBEHHBIX MPOM3BEICHUAX YHOBIIET-
BOPEHHS CBOMX CHEIU(UUECKUX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH, COOTBETCTBEHHO, KX IbIH
13 TUIIOB JIMTEPATYPhl aKTyaJIeH [Vl OllpeesIeHHOro Bo3pacrta. C qpyroii CTOpOHbI, JIH-
TepaTypHO-Xy/l10)KECTBEHHOE IPOU3BEJCHUE BBICTYNAeT JUIsI YEJIOBEKAa HCTOUHUKOM
KyJIBTYPHOI'O OCMBICJICHHSI MUPa U ce0s1 caMoro. BeisicHeHne paHHUX, HCXOOHBIX MIPEa-
MOCBUIOK MPHOOIICHUS] K YTEHUIO KaK K MCTOYHUKY MO3HAHUS OKPYKAroOIeH XU3HH
¥ CaMOTIO3HAHUS — HEOOXOIMMOE 3BEHO B CHICTEME HCCIIEIOBAaHNN COBPEMEHHOM OMOIH-
OIICHXOJIOTUH U OMOJIMOIIEIATOTHKH.

2. OcHOBBI 1 (pyHKIIUM OHOTHONIEAATOTUKH

I/ICCJ'Ie,HOBaTCHI/I TBOpYCCTBA H.A. PY6aKI/IHa MMUIOYyT O TOM, YTO €ro ACATCIbHOCTD,
conocraBuMas C ACATCIBbHOCTBIO «COJIMIHOI'O MHOFOHpO(bI/IJIbHOFO Hay4YHO-UCCIIEA0Ba~
TCJIBCKOI'O UHCTUTYTAa U OAHOBPEMEHHO MHCTUTYTa YUTATCIIbLCKOH conramn3anum», JXKACT
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€Ille Cephe3HOI0 KOHIENTYaJIbHOro 0000meHnss. OH cuuTan KHUT'Y «MOTYILLECTBEHHEH-
LM OpyAHeM OOpbOBI 32 HCTHHY U CIIPABEIIMBOCTbY, Ha3bIBAJI OMOIHOTEKY «accolua-
LUeH KHUI» U NPEATIOKWI CBOW IyTh OpraHn3aluy OMOIMOTEYHOIo Jiejla Ha «HAIHO-
HaJbHBIX MENAarorH4eckux OCHOBax». I TOCKONBKY 4YTeHME M JKU3Hb B cyab0e
YeJIOBEUECTBA M UEJIOBEKAa HEPA3PBIBHO CBA3aHBI, MOXXHO IIOHMMAaTh YTCHHE KaK «CTpa-
Teruto ku3Hm». Tpyasl H.A. PybGakuHa neHHbl METOIONIOTHYECKH U METOANYECKH, & €T0
OIIBIT MCCIIEAOBATEIILCKOM PadOTHI 10 U3YUSHHIO YATATENICH U YTEeHNSI MHTEPECEH U 3Ha-
YUM JJTs KaXJI0TO Tearora, ncuxoJjora, ¢puioiora, 0udinuoTedHoro creruanucra (B.A.
Boponuna, I'A. BanoBa u mp. [5]).

PaccmoTpum OCHOBBI M (YHKIMH OWOIHOTIEATOTHKH, MMOKa3bIBAIOIIUE PaOOTY
1 BO3MOKHOCTH OOILICHMS C XyHOKECTBEHHOH M Y4eOHOH KHUIOH Ha YpOKe, a Takxke
B IIKOJIbHOM OMOIMOTEKE, B IEHTPE BHUMAHUS KOTOPOH HAXOIUTCS YATATEITb-yUCHHK.

OnuH U3 BeAyIIUX COBPEMEHHBIX CIIELMAIMCTOB C 00J1acT OMOINOTEYHOH negaro-
ruku U.U. TuxomupoBa, yTouHsIsI onpeziesieHne npeaMera OnOIMoTe HON Mejaroruk,
MOAYEPKUBACT, YTO MEAArOTUYECKHUE aCTIeKThl OMOIMOTEYHOM AESTEIbHOCTH BKIIIOYAIOT
B ceOs B TOUM MJIM WHOM CTEIIEHU BCE OCHOBHBIC YACTH W (YHKITUH OOIIEH MearoruKu.
BubnunoTeunoii negaroruke npucya oopaszosamenvias GyHKIH, KOTOPYIO 4aCTO «Ha-
3BIBAIOT TIPOCBETUTEIHCKOM U CBS3BIBAIOT C MOJIBMKHIMYECTBOM KaK COI[HAIBHBIM apXe-
TUTIOM OuONMMoTeKaps». Beinenserca odyuarowas dynkuus (pazpabareiBacMble HBIHE
TEXHOJIOTUN OMOIMOTEYHON MesTeNbHOCTHA O0Jiee BCEro CBS3aHbl C JaHHOW (yHKIMEH
oubnmorexkn). Baxna gocnumamenvuas (GyHKUMs, TOCKOIbKY OHONIMOTEKa aKTUBHO
BJIMAET HA JIMTEPATYPHOE U YUTATEIbCKOE pa3BUTHE AeTeil. Peannusys Ha3BaHHbBIE BHUIIbI
MEeNaroruHuecKoi AeATeIbHOCTH B UX COBOKYITHOCTH, OMOIHOTEKaph COAeHCTBYET Qop-
MHPOBAaHUIO COIMANIBHO aJJaliTUPOBAHHON M TBOpuUeckou nuuHocTu. Ha mepBoe mecto
B OMOMMOTEUHOH AEATENFHOCTH KaK MeJaroruke COTPYIHHYECTBA BBIABUTACTCS 0Ouje-
Hue ¢ yumameinem.

ToBopst 0 pykosodcmee umenuem B CTpyKType OMOIMOTEeUHOM nenaroruku, M.,
TuxoMupoBa BbIIEISET: a) IOMOLb YUTATENIO B BEIOOPE IPOU3BEACHUI B COOTBETCTBUU
C ero nHTepecamu; 0) CoAeHCTBIE YUTATENIO B OB ICHUN HaBBIKAMU CAMOCTOSATEIILHO-
ro BbIOOpa KHUT; B) IOMOIb B OBJIAJICHUN TEXHUKOW YTEHHUS U BOCIPUATHS IPOYNTAH-
HOTO, YeMy Ciry’Kar Oecelbl, 00CyxIeHHs, 00ydyeHHe METOIaM PallMOHAIBHOTO U 3MO-
LIMOHAJIBHOTO uTeHus [21].

B negarornyeckoi NCUXOJIOTUN «YUTATEIbCKUI» MOAXO0/l, KOTOPBIN CTaBUT CBOEH
LIEJIBIO HAYYHUTh IIKOJIBHUKOB IPUEMaM pabOThI € XyI0KECTBEHHBIM TEKCTOM, C(HOPMHUPO-
BaTh «YUTATEIbCKYIO KOMIIETEHIINIO» U TEM CaMbIM MOATOTOBUTH K BOCIIPUSATHIO JIUTE-
paTypHbIX IPOU3BEICHUI, — Pa3BUBaET UccieqoBaTeibekas rpynmna «lIpobiaemsr noct-
pOEHUS WKOJIBHBIX yueOHuKoBY [Icnxonorundeckoro naetutyta PAO o pykoBoncTBOM
akazemuka [.I. I'panuk. Co3nana «Mozenb MIEaNbHOTO YUTATENsD», KOTOpas oKa3aia
OoJbIIIOe BIHMSIHAE HA aBTOPOB MOCIEAYIOIIUX Pa3paboTOK TEOPHH W MPAKTHKH YUTa-

169



Kapnosa H.J1.

TEJIbCKOH AesrenbHocTH. McenenoBaTeny Ha MHOTHX BBIPa3UTENIbHBIX [IPUMEpax — NpH-
MEHHUTENBHO K YTEHUIO YUEOHBIX U HAay4YHO-TIOMYJISAPHBIX TEKCTOB — MOKAa3bIBAIOT, YTO
3HAUUT «yMETb paboTaTh ¢ KHUIOW» M 3aHUMAThCsl CaMOCTOATENIbHO. I 1aBHAst MBICIb
B TOM, 4TO JUI IOHUMaHMS ¥ 3alIOMMHAHUS TEKCTa HY’)KHO OTHOCUTHCS K HEMY aKTHBHO:
o0pariaTbcs ¢ BOIPOCAMHU M MCKaTh Ha HUX OTBETHI, BBIABUIaTh COOCTBEHHBIC IPEAIIO-
JIOKEHHS, C YEM-TO COIVIAIIAThCS, B YEM-TO COMHEBAThCS, CIIOPUTH, APYTUMHU CIOBaMHU
— MBICJICHHO OOIIATHCS U C TEKCTOM, M C €r0 aBTOPOM. Tak BBISIBIISIIOTCS MPEIIIOCHUIKH
MTOJTHOLIEHHOTO YHTATEIhCKOro BocnpuaTus. Ho rpaMOTHO pyKOBOIUTEH CAMOCTOSTEIb-
HBIM YTEHUEM IIKOJIbHUKOB yUUTEIb CMOXKET, €CIIM OH OyAeT, BO-1-X, MPeaCTaBIATh cede
YUTATEIbCKYIO IESITEbHOCTD, BO-2-X, 3HATh, KaK OHA ()OPMUPYETCS, U B 3-X, UMETh He-
00XOAMMBI TPEeHUPOBOYHBIN Marepuan [8; 9]. PaboThI TaHHOTO KOJIEKTHBA aBTOPOB —
CBHUJIETEIHCTBO TOTO, KaK COIO3 ICUXOJIOTHH U TIeTaTOTUKHA MOKET TIOMOTaTh IeJjaroru-
YECKOM MPaKTHKE.

PaccmarpuBas GyHKIMM OHOMUOTIENATOTHKH, 0CO00 OCTaHOBHMCSI Ha BOIPOCE
OMOIMOTEUHBIX PECYPCOB MOAACPIKKH U Pa3BUTHSI OJapeHHBIX Jeteil. OnapeHHbli pede-
HOK 3TO, IIPE’Ke BCETO, YNTAIOIIHNI peOSHOK, YTO MoKa3an B cBoux nccienoanusax H.C.
Jleiirec [11, cc. 222-228]. N.W. TuxoMupoBa 0TMEYAET, YTO OTIAMYUTENIBHAS YepTa o/1a-
PEHHBIX JIeTel, He3aBUCUMO OT C(ephl UX HHTEPECOB — aKTUBHOCTH BOOOPAKEHUS, KO-
TOPOE aKTUBU3UPYET APYyTHE BICIINE IICUXUUecKre QyHKInH yenoBeka. Ocoboe 3Haue-
HHUE 11 peOeHKa UMEET meEopueckoe umeHue, pa3BUTHE KOTOPOIO SIBIISETCS JIEJIOM
npeuMylIiecTBeHHO OubmuoTekaps: «ViMmeHHoO oHO OoJiee Bcero COAEHCTBYET BBISIBIIC-
HUIO, NOAJICPAKKE U Pa3BUTUIO CIIOCOOHOCTEN peOeHKa K CO3UIaTeNIbHON eI TEIbHOCTH.
CrpykTypa nporecca TBOPUECKOTO YTEHHs M MOJEIb JEeSATEIbHOCTH CO3HAHUS OJjapeH-
HOTO pe0OeHKa, IIe UHTETPUPYIOIIUM LIEHTPOM SIBIISIETCSI BOOOPAaXKEHHUE, IIOJIHOCTHIO COB-
najgat [5, c. 161].

U 31eck, BbIAETSS BO3PACTHOM aCHEKT, HEOOXOAMMO T'OBOPUTH O TOM, YTO BOCIIPHU-
MMYHMBOCTb K YTEHHIO 3aBUCHUT HE TOJBKO OT JMYHOCTH YUTATEJNS, HO U OT Ka4ecTBa ca-
MUX KHMT, TIpeUIaraeMbIX JIFOASIM Pa3HOTO BO3PAcTa, ¥ OT (pOpMBbI U cr1oco0a X MMOJadH.
Otcrona — o4eBUAHA POJIb JETCKHUX, FOHOILIECKUX, B3POCIBIX H 0CO00 — IIKOJIBHBIX U CIIe-
[IHAJTU3UPOBAHHBIX OMOIHOTEK.

2.1. U3 ucropuu OMOJIUOTEPANIUU

bubnuorepanust — cpaBHUTEIBHO MOJIOZAs OTPACIIb HAYYHOTO 3HAHMS, CTOSILAS «HA
CTBIKe» HayKH, ICUXOTEePareBTHIECKON MPAKTUKU U UCKyCCTBa. BriepBbie TepMUH «OubmuU-
omepanusy, O3HAYAIOLIMK NMPEeAHAMEPEHHOE UCIIOIb30BaHUE JIUTEPATyPHBIX MPOU3BEe-
HUH U1 TOHUMaHWA WM pPelleHNs aKTyaJIbHBIX TEepareBTUYECKUX MPOoOeM 4elloBeKa,
BBeJ1 B 1916 rony amepukanckuii uccienosareib C. Kpozepce (Samuel Crothers). [To onpe-
neineHuto, npuHaTomy B 1920-¢ roapl Acconumareii 0ombHruIHbIX Ondmmorex CIIA, 6ub-
Juomepanusi — 3T0 «UCIOJIb30BAHUE CIICIUAIBFHO MOJ0OPAaHHOTO AJIsl YTEHUS MaTepuaa
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KaK TeparieBTHYECKOTO CPEACTBa B OOIIEeN METUIIMHE W TICHXUATPUHN C LENBI0 PEIIeHUs
JIMYHBIX MTPoOJIeM MPH MOMOIIY HAIPABICHHOTO YTeHUs» [0, . 85].

Co BpeMeHeM CIOKIINCH TPU OCHOBHBIC HAIIPABIICHHS B pa3BUTHH TAHHOTO METO/IA!
1 — Tak Ha3bIBAEMOE «MEIAMIIMHCKOE», IJIC OCHOBHYIO PabOTy MPOBOAUT TEPAIICBT, a POJIb
OMOMMOTEYHOTO PaOOTHHKA BCIIOMOTATeNbHAs; 2 — «OMOIMOTEIHOEY, T/Ie PYKOBOJICTBOM
«J1e4eOHOT0 YTCHHSD» 3aHUMACTCS CIICIIUATILHO MOATOTOBJICHHBIN COTPYIHUK OMOITMOTEKH;
3 — KKOMIUIEKCHOEY, MPEJICTABUTENN KOTOPOTO CYUTAIOT, YTO OMOIUOTEpaIs SBISETCS
BCIIOMOT'aTeJIbHOM, a B PsiJie CIIyYacB M PaBHOIPABHOM YacThIO JICYEOHOTO Mpoliecca mpu
HEBPO3aX ¥ COMaTUYECKUX 3a00JIEBAHUSX.

B Poccuu mpakTrka MCTONB30BAHUS YTEHUS B TEPANICBTUUCCKUX IIETISX ObLIa H3-
BecTHa eme B 30-x rogax XIX Beka — 06 stom nucan U.E. JsapkoBckuii, B KoHie XIX
—nagane XX Beka C.C. Kopcakos u B.M. bextepeB. OnHako cepbe3HbIe HAyIHBIE OCHO-
BBl OMOIHMOTEpanyy CTalld CKIAABIBATHCA TOPA3Z0 MO3AHee. DTOM MpodaeMol 3aHIMa-
JIMCh Takue Bblparomuecs cneumanuctel, kak JI.C. Bwirorckuii, 5.M. Temnos, 1.3.
BenbBosckuit u apyrue. B.H. MsicuieB nomuepkuBai, 4To METOANKA OHOIHOTEpanuu
MIPEICTABIIACT COOON CIIOKHOE COUSTAaHNE KHUTOBEICHHUS, TICHXOJIOTHH, TICUXOTEPAITHH,
ncuxokoppekuud. C 1920-X ronoB uccienoBaHus TEPANeBTUUECKOrO BO3ACUCTBUS -
TEpaTypHBIX MPOM3BEIECHUI Ha 37I0POBbE YEIOBEKA MPOBOIIINCH Ha 0Oa3e OHOMMOTEK
JIOMOB OTJIbIXa, IEUeOHBIX TAHCHOHATOB. Tak, HalpuMep, B CTaThsIX XypHana «Kypopr-
HOe meno» 3a 1928 rom oTMeduanaoch MOJIOKUTEIHFHOE BO3IACHCTBHE FOMOPHUCTHUCCKUX
KHHT, MEMYapHOW JIUTepaTyphbl Ha OTABIXAIONIMX. AKTUBHO HUCIIOJIh30BaNIaCh OHOINOTE-
pamus ¥ B MEAUIIMHCKUX Onbmnorekax [15].

2.2. Teopusi m NpaKTHKA OUOIUOTEpATTHU

Kax y»xe 0110 cKazaHo, OMOIHOTEpaIisi MOXKET TIOHUMATHCS HE TOJIBKO KaK JIUeHHe,
HO U KaK BOCIITMTAHUEC C TIOMOIIIBIO KHUI. TeM caMbIM OHA MEET OTHOILIEHHUE U K MEAUIIHE,
1 K TIEJIATOTHKE, I03TOMY ATOT TEPMHH HCTIONB3YIOT ¥ OMOINOTeYHbIe paOOTHHUKH. B oHIX
CITy4asix UMEETCsl B BUJIYy JIMIIb TOA0Op KHUT JUISl YTEHUS, B APYTHX — M OOCYKACHHUE UX
C TEMH, KTO HY>KIaeTCs B TIOJUIEPKKe. Y OHOIHOTEepaIrtii MOTYT OBITh pa3HbIe IIENN: HaIlpH-
Mep, U3MEHEHHE SMOIIMOHAJILHOTO COCTOSHHS Y€JIOBEKA MIIM BIMSHHE Ha CAMU OCOOCHHOC-
TH JIMYHOCTH; OHA MOYKET BBICTYTIATh KaK PYKOBOJICTBO CO CTOPOHBI, @ MOYKET — KaK CPEICTBO
caMoOaHaJIu3a U CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUSL. B CBS31 C 3TUM HMEETCs HECKOJIBKO MOAXO0I0B K
Knaccu(uKanuy OMOMMOTepPaneBTHUECKHX METOIUK: BBIICHAETCS BO3MOXKHAS TEPAIeBTH-
YyecKasl poJib TEX WM MHBIX jKaHPOB JIMTEPATYPbI; pACCMaTPUBAETCS 3HAUEHUE BHYTPEHHEN
BOBJICYEHHOCTH YHTATEIS B TIPOIIECC BOCTIPUATHS TeKcTa. OCcOoOBIH BOIIPOC — O BIMSHUH Ta-
KHUX OCO6€HHOCTCI>'I OTHOIICHHUS K YTCHHUIO, KaK YHUTATCIIbCKHUEC OXKHUAAaHWA, SMOIMOHAIIBHO-
LICHHOCTHBIE YCTAaHOBKH, CTEIICHb U XapaKTep Karapcuca.

AHanu3 0COOEHHOCTEH MCUXOTEPAIeBTUIECKOTO OOIIEHNUS CPEACTBAMH JIUTEPATy-
pBI TpeOyeT pacCMOTPEHHsSI CaMOi OMOIMOTEpAITiy KaK CPENICTBA U IIEITU OOIIEHMSI, TIOC-
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KOIIbKY €CTh SIBHOE pasiIMuyre B IpoIieccax 00IYHOTO YTSHUS U YTeHHsI JiedueOHoro. Eciu
B OCHOBE OOBIYHOTO YTEHUS NIEPBUYHO JISKUT MMO3HABATEIIBHBIN MOTHUB, TO €CTh MOCTH-
JKEHHE HEKOTOPOH BHEIHEH 10 OTHOIICHHWIO K YUTAIOMIEMYy pealbHOCTH, TO MOTHBOM
JIeueOHOT0 YTCHHUSI M3HAYAIILHO SIBJISICTCS CAMOIIO3HAHKE, a TIO3HAHNWE HOBOTO CTAHOBUT-
Csl y’Ke CIIe/ICTBHEM CaMoro Tporecca oubnmorepanuu. PazoOparkcs B cebe, CBOMX Tie-
PS)KHMBAHUAX, OTBETUTH HA BOIIPOCHI O CBOEM MECTE B TOM MHUPE MO3BOJISIOT CIICI[HAIIb-
HO TO0OpaHHBIE JUIA YTEHHS TEKCThI XYIOKECTBEHHOHU mTeparypsl. VcciemnoBarenu
OTMEYAI0T, 4TO «(QUTYyphl OHOIMOTEPAIEBTHUECKOTO AUCKYpCca 00IagaroT KyJIbTypPHBIM
MTOTEHITUAIIOM, HCITBITAHHBIM BPEMEHEM M TIPOCTPAHCTBOM, TaK KaK yXKe CTall KIacCH-
geckumm» [5 ¢. 210-220].

Bompocam Teparmu TBOpYECTBOM ITOCBSIICHBI CIIEIIHANIFHBIC HCCIeIOBaHNS. BhI-
NETISTIOTCS. OCHOGHbIE (DyHKYUU ¥ 00NIACTH IPUMEHEHUsT OMOIHOTEpaniy: TICHXOTEpareB-
TUYECKas, TUarHOCTUYeCKasi, KOMMYHUKATHBHAS, IPOCKTUBHAS, MoJlenupyromas. Jlan-
HBI METO MOXKET MMPUMEHATHCS B MHAWBUAYAIbHBIX U B TPYNIOBHIX (hopmax [14].

B nocnenHue necsATHIIETHS aKTHBHO CTAJIO Pa3BHBATHCS €IIE OJHO HAlpaBJICHUE
oubmMoTepanuu — ckazkomepanusi. TpaJUIIMOHHO CKa3Ka — BH]| XyJ0KECTBECHHON JIUTE-
patyphbl, JOCTYIHBIN U yBIIEKATEIbHBIN I MAJICHKUX ciymaresnei. ConepikaHue cKa-
30K HE TOJIBKO Pa3BJICKACT, HO U 3aCTABIIACT MX 3ayMbIBAaThCS, COMEPeKkuBaTh. CiraObiM
1 OOJIC3HCHHBIM JICTSIM CIICIHAIbHO MOJ00paHHbIC CKAa3KH IMMOMOTAIOT B IMPEOIAOICHUN
3aHIKEHHOHN CaMOOIIEHKH, HEPEIINTEIbHOCTH, 3aCTEHYNBOCTH U T.11. CyIIeCTByeT MHO-
YKECTBO CIIOCOOOB BKJIFOUEHHUS JISTCH B pa3iIn4HbIC (DOPMbI aKTUBHOTO pearipoBaHUs Ha
cofiepKaHHue CKa30K: 00CYXIeHNE-CIIOPHI O CMBICIE CKa3KH, O TIPaBe Ka)JI0To M0-CBOe-
My U3MEHUTH CyAb0Y €€ NePCOHAKEH; UTPhI-IpaMaTH3aIMK 110 MOTUBAM CKa3KHU U TPOY.
Bce 510 pazBuBaeT smonnoHaNBHYIO cepy AeTeH, Aenas ux 0ojee OT3HIBUNBBIMHE U YBE-
peHHBIMU B cebe. SIpkoe TBOpYECKOe Havaso, OTIAMYAIOIIee ITOT BO3PACT, 3aMETHO O0HA-
PYXUBaeTCa B MHANBHUIyaTbHBIX 0COOEHHOCTIX peOeHKa.

Cka3ku HecyT B ceOe OOJIBIIOI BOCITUTATENLHBIN MOTSHIIUA, 0COOSHHO €CJIU MPH-
oO0IIeHNe K CKa3KaM IMPOUCXOIUT MPH aKTHBHOM YYaCTHH ¥ ITOMOIIN poanTenei. Pe3yis-
TaThl UCCJICOBAHHUN MOJTBEPIKIAIOT, YTO CKAa3Ka MOXKET BBITIOJNHAThH JUATHOCTUYCCKYHO
Y TEepaneBTUYECKY0 (GYHKIMH U B padoTe ¢ 1eThMU. To ecTh OnOmuoTeparneBTHIecKast Me-
ToAMKa (B €¢ aJIallTHPOBAHHOM BapUaHTE) MOXKET HalTH ceOe MPUMEHEHHE Y)KE B CaMble
paHHHE BO3pacTHBIC MIEPUOABI Y JeTeH C pazIMYHBIME OTPAaHWYCHUSIMH BO3MOXXHOCTEH
3mopoBbs [10].

B mocnennue necsaTHneTHs CKazKoTepanus Bce 0Ooiiee aKTHBHO TPUMEHSETCS
1 B paboTe C MOIPOCTKAMH U B3POCIbIMU. [IpH 3TOM HCIIONIB3YOTCS HE TOJIBKO TPaJUIIU-
OHHBIE HAPOJIHBIE U ABTOPCKUE CKAa3KH, HO U IICUXOTEPAIIEeBTAMH CIIEIIHAIEHO CO3AI0TCS
TEMATUYECCKHUE IIEJICBbIC TEKCTHI JIJISl TEPAIUU OINPEIEICHHBIX 3a00eBaHuil 1 (HoOuii.
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2.3. buOamnorepanus B JIOTONCHXOTepANTHHA

['oBOpsl O MIMPOKOM HCHOJNB30BaHUU TEPMHUHA OMONMMOTEpanus, OCTAHOBUMCS Ha
€ro KOHKPETHOM IMpuMeHeHnH. Tak, meton oubmmnotepanuu B 1980-e roasr BriepBhIe OBLT
aJanTUPOBaH JioromneaoM 1 ncuxoiorom F0.b. HekpacoBoii 11t eueHus TSKeNbIX ciry-
gaeB JIOTOHEBpo3a (3amkanust) [16; 17]. B paspaboTranHO# aBTOPCKOH CHCTEME TPYIIITO-
BOM JIOTONICHXOTEpanuu OMOIHOTEpanusl KaKk METOJl OMOCPEAOBAHHOTO (Uepe3 KHUTY)
[ICUXOTEPANEBTUYECKOrO BO3IECUCTBUS SIBISIETCSI OJHUM M3 OCHOBHBIX Ha BCEX 3Talax
«itegeOHoro nepeBocnuTanus». C koHIa 1880-x ro0B MBI pa3BUBAEM JTAHHYIO CUCTEMY
B HaIlpaBJICHUM CEMEHHOMN IpynnoBoOM joroncuxorepanuu [13].

Bubnuotepaniist B IOroNncuxXoTepanuy npeacTaBieHa B MHANBUTyalbHOM 1 IPYIIIOBOM
(hopMax 1 BBITIONHSET Ha Pa3HbIX dTaIax JeYeHHs pa3iiyHble pyHKiwn: Ha | — mponeneBTy-
YECKOM — JMarHOCTUUYECKYI0, KOMMYHHKAaTUBHYIO, POrHOCTHYECKYIO, TEpareBTHUECKYIO
(ynxrmn; Ha Il aTare sBIsSieTCs OCHOBOW MTOCTPOEHUSI CeaHCa dMOITMOHATEHO-CTPECCOBOM
TICUXOTEPAINH JUIsl «CHATHUS 3aukanusy»; Ha [Il u [Y — B xo/1e akTUBHOI 1 TIOJIEP/KHUBAIOILEIN
JIOTOTICHXOTEPAITUH — TIOMUMO HHAWBUTYaTEHON IPUHUMAET TPYIITIOBYO (DOPMY U UCTIONb-
3yercsi JUIsl IOArOTOBKY M TIPOBEACHHS JIOTOTNICUXOTepaneBTHIecKux oecen, popMupoBanms
1 3aKPEIUICHUSI CUTYallMOHHOM U CIIOHTAHHOM peyH.

B cucreme cemelinoii TpyImoBoi JOTONCUXOTEPANTUH Ha BCEX ATAIlaX COLMopeadn-
JUTAIMHA HapaBHE C MAIlMeHTaMH YYaCTBYIOT YICHBI MX ONVKANIIEro OKpyKeHUs, 4YTO
MO3BOJIMIIO OoJiee TIYOOKO HCCIeI0BarTh MPOOIeMYy ICUXOIOTHH «JIeUeOHOTO UTCHUS,
JUHAMHKY OMOITHOTEPaneBTHYECKOTO MPOIIecca M MCUXUYSCKUX COCTOSTHUN BCEX y4acT-
HUKOB TPYIIIIBI — 3aMKAIOIINXCA, UX POAUTENEH U POJCTBEHHUKOB, a TaKXKe CaMoro Jo-
roncuxotepanenra [12].

Vxe mepBoe OnbIMoTepaneBTHYECKOe 3a/IJaHNe — MIPOYUTATh U IIMCHMEHHO MTPOAHAITH-
3upoBarth cka3ky [.-X. Anaepcena «I'angkuit yreHok» 1 pacckasbl A.Yexosa «Tockay u « Iy~
TOYKa) — CO3AAET T OyAyIINX Y9aCTHUKOB TPYIIIBI YHUKAJIBHYIO CHTYAIIMIO IS CaMopac-
KpBITHS, KOTJJAa MOXHO OINOCPEIOBAaHHO, YEpe3 JIUTEPATypHBIX TI€POEB, IOTOBOPHUTH
C TICUXOTEPAIIEBTOM O ceOe, 0 CBOEM HEIyTE U O TOM, 9TO 0c000 BoTHYyeT. CHMBOJIIYHO, YTO
3a7laHusl HAUMHAIOTCS co cKa3ok I-X. AHzepceHa, 3aTeM Ui NPOYTEHUS NpeIararoTcs
pacckaszel A.Uexosa, M. Typrenesa, M. Topekoro, P. bpanbepu, pomansr A. Mapimarmia,
3. Ioprep, meeca b. oy «IIurmanuon», psa Apyrux Npou3BeICHUH, a 3aBepIIaeTCs BCe
mputdeii P. baxa. Ot «I"agkoro yrenka» a0 «Yatiku o umeHn JINBUHTCTOH» — TaKo# Iy Th
MIPOXOJIAT HAIIM TAIUESHTHI U B X07Ie OMOIMOTepanuy Ha IOIr'OTOBUTEIILHOM 3Talle, U B TIPO-
LIECCE BCEro Kypca JIOTONCUXOTEPAITUH.

Psin OubnuoTepaneBTHYeCKUX NPOU3BEICHNH MTpearaeTcs A1 MPOUYTSHUS U Aajlb-
Helmero o0CyXIeHusI B TPyIIe BCEM yYacTHHUKAaM, €CTh W BO3PACTHBIE OrpaHWYCHUSI.
B xone uccnenoBaHuii ObIJIO yCTAHOBJICHO, YTO OOLIMM JUISI BCEX BO3PACTHBIX TPYIII
B BOCHPUSTHH MTPOU3BEIICHUH, Mpe/IaraéMbIX Ha IPOIEIEBTUUYECKOM dTare CeMeHOMI
JIOTOTICUXOTEPATINH, BBICTYIIAET CIIOCOOHOCTb BOCHPHUSTHS XYAO)KECTBEHHOTO TEKCTa
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U CaMOCTOATEIBHOC IPOBECACHUE €TI0 IIMCbMCHHOI'O aHain3a, YTO ITO3BOJISACT BBIABIIATH

HEIMMOBTOPHUMBIC IMYHOCTHBIC YCPThI 1 CKIIOHHOCTHU 3aMKAIOIINUXCs, a TAKKEC UHTCPECYTO-

e UX TEMBI. BBIIO BBISBICHO cJIeayrouee:

1)

2)

3)

Muaamwuii KONBHBIA BO3PACT B CHIY HEPAa3BUTOCTH KOTHUTUBHBIX (YHKIIHH,
XapakTepu3yeTcs: OyKBaJIbHOCTBIO BOCIIPUATHS TEKCTA, OTCYTCTBHUEM IIOCIIEIO0-
BaTEIBHOCTY B IOCTPOCHHUHU aHaIN3a MPOU3BEACHUS, KPATKOCTHIO (hOPMYIHPO-
BOK U CHHTAKCHYECKHUX KOHCTPYKUHMI. B To ke Bpems paboThbl AeTell JaHHOTO
BO3pacTa OTIIMYAET JOCTATOYHAs HHPOPMATUBHOCTh, HAIMYHE 00pa3HBIX CPaB-
HEHUI1, UHTEPECHBIE CYXKICHUSI.

ITogpocTkoBBIN BO3pacT OTIMYAET B BOCHPUATHH XYIOKECTBEHHBIX MPOU3BEIE-
HHI OCTpas akTyaJbHOCTb TaKMX MPOOJIeM, KaK yCTPONUCTBO COIMYMa, TeMa U3ro-
€B 1 JIUJIEPOB, OTHOIIICHNE K MHBAJIMAAM, IPUHIIUITBI TOCTPOEHUS HepapXyu B 00-
LIECTBE, MOHATUSA MOpaJIM M LEHHOCTEH M B3aUMOOTHOULIEHUS MEXIY MOJIAMU.
O0beM TEKCTOB BO3PACTACT, B Psijic padOT MPOSIBISIOTCS XYAOKECTBEHHBIC CITO-
COOHOCTH M CKIIOHHOCTB aBTOPOB K ITMPOKUM 00001eHusIM; 10—12-neTHue mKosb-
HUKH CITOCOOHBI U K JIOCTATOYHO TITyOOKOH pediIeKCHH, W BAYMYHBOMY aHAIH3Y
npousBeaeHni. Kak moka3bIBaeT ONbIT MHOTHX I'PYII B Pa3HBIX ropojax, Mpoxo-
Il Halll J1e9e0H0-00yHaronuil Kypc, MITaJIIne MOAPOCTKA OYE€Hb «BBIPACTAIOT»
B COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHOM U JIMYHOCTHOM IUIAHE, OCOOCHHO MPH MOJICPIKKE
poxuTenei u OM3KUX POACTBEHHUKOB.

BubnnorepaneBruueckre paboThl MHOTUX MPEICTABUTENECH IOHOLIECKOTO U PaH-
HETO 3peJIoro Bo3pacTa XapaKTepHU3yHOTCsl OOJIbIIUM 00BEMOM, [10CIIEA0BATENb-
HOCTBIO, CBA3HOCTBIO, JIOTHYHOCTBIO M apT'YMEHTHPOBAHHOCTBIO OT3bIBOB, TOHHU-
MaHHEM LIeJIEBOM HANpPaBICHHOCTH IpelslaraeéMblX TEKCTOB. JlaHHbIE pabOTHI
B OOJIBLIMHCTBE CBOEM JAIOT JIOTOTICUXOTEPAIeBTy OOTaThlii MaTepua Jisl BbISB-
JICHUSI HETTOBTOPHMBIX JINYHOCTHBIX YEPT 3aUKAFOIINXCS U UX CEMEH.

CBoeobOpa3HbIM utoroM 15-netHeii padotsi 6osiee 30 rpymi ceMeiHoI JT0roncuxo-

Tepanuu JJIsl 3aUKaIONIUXCS TIOPOCTKOB M B3POCHBIX U Oonee 20 Tpymn A 3anKaro-

mmxcs JOIKOIRHUKOB B Mockse, Taranpore, Biramusoctoke, Camape u Camapckoii

o0JracTH craja KoJleKTHBHas MoHoTrpadus «CeMeiHas rpynmoBasi JIOTOTICHXOTEPAITHs:

uccienoBanue 3aukanus» (2011), rue Takxke MpeicTaBIeHbl HCCISI0BAHUS 10 OUOIHO-

Tepanuu. 37ech MOKa3aHO CBOeoOpa3ne MPUMEHEHHs IaHHOTO MEeTOAa K AETAM J0-

HIKOJIBHOTO BO3pacTa M OTMEUEHA €ro KyJIBTYPHO-IPOCBETUTENbHAS M BOCIHUTATEIbHAS
¢bynkums [20].
Hatr onibIT paGoTs! yoexkaaeT, 4to OMOIuoTepanys — oaHa U3 JeHCTBEHHBIX TEXHO-

JIOTHHA HAay4CHU U HpI/I06I]_IeHI/I$I K YTCHHUIO HIO,HGﬁ Pa3HbIX BO3pPAaCTOB U BO3POXACHU

TPaJULIMU CEMEUHOTO YTEHHUS.
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B nmamHO¥ cTaTthe MBI HE CTaBHJIM ceOe IIETTbI0 IPUBECTH ITOHSITHS «OHOITHOIICHXOI0-
THsD, «OMOIHOTIeIarorukay 1 «OuOIMoTepanus» K OJHOMY 3HAMEHATEII0, a CTPEMIUIHChH
TTO3HAKOMUTD YUTATEINEH — IICHXOJIOTOB, TIeJIarOrOB, OMOIMOTEKapel 1 CIIeIHAINCTOB, 3aHH-
MAFOIIIUXCST UCCIICIOBAHHUSME CIIOXKHOTO (DeHOMEHA «UTCHUEY, — C PA3TIMYHBIMHU €TI0 aCIeK-
tamu. Bee Tpu paccmarprBaeMbIxX (peHOMeHa MMEIOT B CBOEM Ha3BaHUH OOIIYI0 OCHOBY: OT
rpey. biblio — kuura. OOCYXJICHUIO BOIIPOCOB O TOM, YTO M KaK U3y4aeT OMOIHMOIICUXOJIOTHS,
OuOHMOTIeIarorvKa, a Takke 4YeM 1 Kak 3aHIMaeTCst OMOIMoTepanyist, MOCBSIIEHO MHOTO pa-
0ot1. Ho crout BcriomuuTh ciioBa H.A. PyOakuHa 0 TOM, 4TO Y€JIOBEK KUBET B OIPE/ICIICH-
HBIX UCTOPUYECKUX YCIIOBUSIX, I XapaKTep €ro KHM3HU ONPEACISET, «0Js 4e2o, 4mo U KaK
YUMamey B KaXJIOM KOHKPETHOM ciyuae. CeromHsImHui JICHb MPU3bIBACT HAC UCKATh HE
TOJIEKO TIPHYHHBI «HEUTSHUSD UITH «HE TAKOTO YTEHHUS, B MEPY CBOUX WHIMBUIYaJIbHBIX
U KOJJICTHAJILHBIX BO3MOXKHOCTEH CO3/1aBaTh TaKyH) YHUTATEIBCKYIO CPEIy, KOTOpas CIIo-
coOcTBOBaJIa ObI MHOTOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO YUTATENS B IPOIECCE €r0 KU3HEISATENb-
HocTH. bornee rpaMOTHOMY pemIeHNIO JaHHOM ITPOOIIEMBI CITIOCOOCTBYIOT M OHOTOTICHXOIIO-
v, ¥ OMOJTMOTIeIaroruKa, U OHOIHoTepartus.

Acmyc B.®. Urenue kak Tpya u TBopuecTBO // Bompocsl aureparypsl, 1961. Ne 2. C.
36-46.

Baxtun M.M. K ¢unocodcknm ocHoBam rymanutapusix Hayk. CII6., 2000.

baxtrua M.M. IIpo6xems! TBopuecTBa [loctoeBckoro. M., 1994.

bubmuoncuxonorus u 6ubnuorepanus / Pen. H.C. Jleiirec, H.JI. Kapriosa, O.JI. Kaba-
yek. M., 2005.

bubnunoncuxonorust. bubnuonenaroruka. bubnuorepanus / Ots. pen. H.JI. Kapnoga,
peaxomt.: H.C. Jletitec, U.W. Tuxomuposa, O.JI. Kabauek. M., 2014.

Bubnmmotepanus. Ilcuxorepanesruueckas suuukioneaus / Pen. B.JI. KapBacapckwuii.
CII6., 2000. C. 85-87.

Beirorckmii JI.C. Ilcuxonorus uckyccta. M., 1968.

I'panux I'I., bonmapenko C.M., Konmesas JILA. Kak y9uTh IMKOJIHRHUKOB paboOTaTh
¢ yueOHukoM. M.,1987.

I'panuk I'I"., bormapenko C.M., KorneBas JI.A. Korma kaura yuut. M., 1991.

3unkeBuu-EBcturneesa T.J. [Tpaktukym no ckaskotepanuu. CII6., 2000.

UccnenoBanusa ureHust u rpamotHoctu B [lcuxonormueckoM mHcetutyTe 3a 100 jet:
Xpecromarus / [lox pen. H.JI. Kapnosoii, I'I". I'panuk, M.K Kabapnosa. M.,
2013 (www.pirao.ru)

Kaprioa H.JI. bubnaunorepanust B ceMeliHOH Noroncuxorepanuu // Bonpock! mncuxosno-
run, 2006, Ne 4. C. 70-82.

KaprioBa H.JI. OCHOBBI THYHOCTHO-HAPABICHHOH JIOTONICUXOTEpaNAn. Yu. OCo0HeE.
M., 1997; 2-e uzn. ucnp. u non. M., 2003.

175



Kapnosa H.J1.

Kaprroa H.JI., Jleiitec H.C. bubnmuoncuxomorus n Oubauorepanus B oOpa3oBaHUH,
BOCMUTAHMUU U Koppekimu / bubnuoncuxonorus. bubnmonenaroruka. bubnmo-
tepanus... M., 2015. C. 175-180.

Munep A.M., BenbBoBekuii .3, bubnuorepamnus B cucreme ncuxorepanuu // Borpo-
cbl icuxorepanuu. — M., 1973.

Hexkpacosa 10.5. bubnuoreparivs Ha MOATOTOBUTEIBHOM 3Talle COIMAILHON peaduiiu-
tanuu 3aukatomuxcs // Ilcuxorepanus B nedexronorun: Ku. anst yuuresns /
ITon pen.b.A. Baiizmana. M.,1992.

Hexkpacoga 10.b. Jleuenue tBopuectBom / [lox pen. H.JI. Kapmosoii. M., 2006.

Py6akun H.A. Ilcuxonorus unrarens u KHurd. Kparkoe BBeneHue B OHMONIMoIOrnyec-
KYIO [ICUXO0NOruio. 2-¢ u3g. M., 1977.

Py6akun Hukonaii AnekcanmpoBud: Xpecromarus / aBr.-cocT. B.A. Boponuna, C.M.
boponun. M., 2014.

CemeiiHasi TpymIoBas JIOTONCHXOTeparus: ucciepoBanue 3aukanus / [lox pex. H.JL
Kapmnosoii. M.; CII6., 2011 (www.pirao.ru)

Tuxomuposa W.M. bubnuoreunas mnegaroruka wiv Bocnuranue KHUTOW: y4e0.-MeTO/I.
nocobue s oubnuorekapeit, padboraromux ¢ gerbmu. CI16., 2011.

176



Kapnosa H.JI.
JL.IICUXOJLH., TPo(., BEI.H.C.
[Ncuxonorndeckoro nHetuTyTa Poccuiickoii akanemun oopazoanust (Mocksa)

bubauorepanust B ceMeiiHOM JIOTONCUX0TEPATUU

<...>

JloroneBpo3 — npodJjiema cemeiiHas

Jleyenune TSHKENBIX CITyvaeB JIOTOHEBPO3a B popMe 3anKaHHsI — UMEET ropaszio Oosee
LIMPOKOE 3HAYEHUE, YEM IPOCTO BOCCTAHOBJIEHUE Y 3aMKAIOIIMXCS JIFOEH HOpMaIbHOM
peun. 3mech pemaeTcs mpoodiema, ToBops cioBamu B.H. Msicuena, ,,jieqe0HOTO TIepe-
BOCIHTAHUS HEBPOTUYECKON JTMYHOCTH — €€ TBOPUECKOH aJlanTaliy U MepCHIEeKTHBHOIO
pasButusa. CUCTEMy COITMOPEaOMINTAIINHN JIJIST 3aUKATOIIIIXCSI IIOIPOCTKOB U B3POCIBIX 14
— 40 ner ¢ Hayana 60-x rogoB XX Beka Ha OCHOBE METOJIa CEaHCa SIMOILMOHAIBHO-CTPEC-
coBoii rcuxorepanuu K.M.JlyOpoBckoro co3mgaBaia U B TedeHHN 0ojiee 30 JIeT yCenrHo
anpoOupoBana Ha npaktuke H0.b.Hekpacosa <...> C koHna 80-X ToJ0B MbI pa3BUBacM
JIAHHYIO METOJIMKY B HAIIPABJICHUU CEMEMNHOM TPYIITOBOM JIOTOINCUXOTEPAITUU C UCIIONB30-
BaHMEM TEOPUH U MPAKTHKHU T'YMaHUCTHYECKOH Icuxosoruu u neuxorepanuu K. Pomkep-
ca n A. MacJoy, a Takxke nenaroriiku B.A.CyXOMIMHCKOTO, aKTUBHO BKIJTFOYAs B IPOIIECC
,»JICUEOHOTO TIEPEBOCIIUTAHUS” POTUTEIICH 1 POICTBCHHUKOB MAI[MEHTOB ,, <...>

Ho xax mokaspIBaeT MmpakTHKa, pe3ylIbTaTHBHOCTH JIF000TO Tpoliecca mpeodpazoBa-
HUSI TMYHOCTH — OyJb TO 0OydeHHe, BOCIHTAHKE, a TaKke JieueOHOe MepeBOCIIUTaHNE
(TICMXOKOPPEKITHS, TICHXOTEPAITisi) — 3aBUCUT HE CTOJIBKO OT HauaIbHBIX 3HAHUH, KyJIBTY-
pBl (MM TSDKECTH 3a00JICBaHMs1), YPOBHSI Pa3BHUTHsI CIIOCOOHOCTEW YYEHHKA MM BOCIIH-
TaHHWKA (KJIMEHTa, TIAIMEeHTa), a TIPEXKIIE BCETO — OT €r0 COOCTBEHHOW aKTHBHOCTH — BO-
JIeBOM, SMOLIMOHATIBHON, HHTEIUIEKTYaIbHOH, eITeTbHOCTHON. 1 OCHOBHBIM (hakTOpOM,
3aITyCKaIOIIMM U 00€CIICYUBAIOIIIM HMEHHO TaKyl0 aKTHBHOCTbD, SIBIISIETCS MOTHBAIIMOH-
Hasl BKJIFOUEHHOCTh YeJIOBEKa B paboTy HaJl cO00H . ITOMY CIIOCOOCTBYIOT TBOPUYECKHUE TIO
(hopme 1 comeprkaHUIO TIPUEMBI MOOMITU3AIMH YMa, YYBCTB, BOJIM YYaCTHHKOB TIpOIecca
conopeadmmuranu. Onun u3 Takux npuemos — METO/] BUBJIMOTEPAITNU.

BI/Iﬁ.TII/IOTepaHI/Iﬂ B JIOTOIICHUXO0TEpanun

bubnunorepanus — cpaBHUTEIHHO MOJIOAAs OTPAC]b HAYYHOTO 3HAHHUS, CTOSINAS
,,Ha CTBIKE” HayKH, TICHXOTEPANIeBTHICCKON TPAKTHKH U UCKyccTBa. 1o ompenenenuro,
npunsitomy B 20-e roasl XX Beka Accouuanuert bonsHHUHBIX O0nbnmmorex CLIA, BUB-
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JINOTEPAIINSI — 3710 ,,ACITONIB30BaHKE CHEITUAIBHO MTOAOOPAHHOTO IS YTCHHUS MaTe-
pHana Kak TepaneBTHUECKOTro CPeCcTBa B 00LIeH METUIIMHE U TICHXUATPUH C LEIBIO pe-
[ISHHS JIMYHBIX TTPOOJIEM TTPH TTOMOIIN HAIIPABIEHHOTO YTeHHS . MBI IPUIEPKUBAEMCS
,»KOMILJIEKCHOTO”’ HAIPABJICHUS B PA3BUTHH TAHHON METOAMKH, IPEICTABUTEIN KOTOPO-
TO CUMTAIOT, 9TO OMOIHOTEepanus SBIAETCS BCIIOMOTATENFHOM, a B Psjie CIy4acB U paB-
HOIIPAaBHOM YacThIO JIeueOHOTO Tpollecca MPU HEBPO3aX M COMAaTHYECKUX 3a00IeBaHH-
sx. Hammmu opueHTHpamu sBistoTcs padborel A.M.Mwuutep u 1.3.BenbpBoBckoro, y
kotopbix yumiack FO.b.HekpacoBa. OHa mepBas ¥ mpuMeHHIa METOJ| OMOIMoTepaniu
B JICYCHHH TAKOTO CIIOKHOTO 3a00JIeBaHMs KaK 3auKaHUE.

B meroauke rpymnmosoii noroncuxorepanuu F0.b.HekpacoBoit Onbiarorepanus kak
METOJI OTIOCPEOBAHHOTO (Yepe3 KHUTY) TICHXOTePANeBTUYECKOTO BO3ICHCTBHS SBIISCT-
Cs1 OTHUM M3 OCHOBHBIX Ha BCeX 4-X 3Tamax ,JiedeOHoro mepeBocnuranus’. OH mpen-
CTaBJICH B MHJIUBUAYAIBHOUN U TPYIIOBON (DOpPMaxX M BBIMOIHSAET HECKOIBKO (DYyHKIIHIA:
JTUATHOCTHYECKYI0, KOMMYHUKATUBHYIO, CAMBOJIUYICCKYIO, MOACIUPYIONIYIO U IICHXOTE-
paneBTHuecKyto. Pa3BuBasi JaHHYI0 METONMKY B HANpaBICHUU CEMEMHON TpyMIoBOi
JIOTOTICUIXOTEPAIINH, MbI BBIICIISIEM €Ile HECKOJIBKO (PYHKIMA W paccMaTpHBAcM BECh
OuOIMOTEepareBTUIECKH MPOIIeCcC B JIMHAMUKE ICUXUYECKUX COCTOSTHUM BCEX €ro yJyac-
THHUKOB — MTAIIMICHTOB, MX POJACTBEHHUKOB M CAMOTO JIOTOIICHXOTepanesTa. <...>

Meroauka ceMelHOM IpyNInoBOil IOTONCUXOTEPAIU UMEET TAK)Ke YEThIPE Tara:

I — mponeeBTHUECKUIT — NITUTCS HE MEHEE TIOTYTO/Ia, CTPOUTCS Ha pa3paboTaHHOM
FO.b.HekpacoBoii TuHAMHUYECKON MCUXOTEPANEBTUYCCKON MUArHOCTUKE, OCHOBAHHOM
Ha OMOIMOoTEepanuy B MHANBHAAYaIbHOH GopMe. Bee 3a1anust BRIIOTHSIOTCS MTUCHMEHHO
U ,,Ha pacCTOSSHUM (MHOTHE MAIlMeHThI — MHOTOPOIHHUE).

[I—ceancamonnonanbHO-cTpeccoBoitncuxoTepanuu (DCIIT)mo K.M. J[IydbpoBckomy.
B IlcuxotepaneBTHUECKON SHIIUKIONEIUN YTOT METO MPEACTABICH KaK ,, JUPEKTUBHOE
TPYIIIOBOE BO3melicTBHE HasBy JlyOpOBCKOTO”, B OCHOBE KOTOPOTO — CYTTECTHBHBIM
npueM (BHYIICHHE), pean3yeMblii B OOIPCTBYIOIEM COCTOSHUU. B Momudukanuu
10.b.HekpacoBoif 0CHOBOM 1IJIs1 BEICTPAWBAHMSI CeaHCa CIIY)KHT OHOIHOTEeparneTBUIeC-
KWl Marepuall, MoJyYeHHBIH Ha MOATOTOBUTEIILHOM dTare. 3/1ech OUOInoTeparus Bbl-
CTyIaeT B MHAMBHIyaIbHO-TPYIIIIOBOH (opMme.

IIT — axTMBHas rpymnmnoBas ceMmeiHas Jjororncuxorepanus. B teuenne 1,5 mecsuen
TIPOBOAATCS €KETHEBHBIC 8—9-4acOBBIE 3aHATHSI C MAIIMEHTAMU W UX POAUTEISIMH U POJIC-
TBeHHHKaMu. OCHOBHas 11eJIb — BhI3bIBaHHE, (DOPMHUPOBAHKUE U MPOJIOHTHPOBAHUE CAHO-
reHHbIX (110 FO.M.OpIioBy — 03/10paBIMBAIOIINX ) ICUXUIECKUX COCTOSTHUM, TIPUBOIATIIX
4epe3 3aKperuieHHe MX K CTOWKUM HOBOOOPa30BaHHSM JIMUHOCTH. DTOMY CITYXKHT IIEIbIH
KOMIUTEKC HETPaUIIMOHHBIX METOZOB U TIPUEMOB B TPYIIIOBOM (popme — OnbnmoTeparnu-
Y1, CAMBOJIOTEepansl (MCIOIh30BaHUE JI€IEOHOTO 3HAYCHUSI OCHOBHBIX TOHATHI METONHU-
KH), KHHE3UTeparus (Teparnus IBHKEHUEM ), KHHO- M BUICOTEpaNHs U JIp.
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IV — KOHTPOJBHO-TIOIEPKUBAIOIIAS JTIOTOTICHXOTEPAITHsI — TIPOBOAUTCS TIOJITOIA
CIYCTsI ITOCJIE OCHOBHOTO JieueOHOro Kypca. OH JUTCs 2 HEeNleNu ¥ MOBTOPSET HA HO-
BOM, OoJiee BRICOKOM YPOBHE OCHOBHBIE JIEMEHTHI, IPUEMBI U METOJIBI TPYIITIOBO Ce-
MEHOM JIOTONCUXOTEPAITHH.

[epBblit — AMarHOCTUKO-TTPOTIEAEBTHIECKHIA — 3Tal ,,JIe4eOHOTO TIEPEBOCTIMTAHUS
Ha4YMHAETCSI C TOTO, UTO CHAYaJIa TAIUEHTaM, a IOTOM M YiICHAM UX CEMEH MmpeiaraoT-
Csl JUIS TIPOYTEHUS M TIMCHEMEHHOTO aHajln3a CHavyasla HeOOJIbINe 3HAKOMBIE XYIOKECT-
BEHHBIE TIPOM3BENICHUS, 3aT€M KHUTH C HAPACTAIOMICH CIOKETHON U TICHXOJIOTUYECKOM
CJIOKHOCTBIO. DTH 3aJIJaHUS TAIOTCS «B CBSI3KE» CO CIIEIIUAIBHO MTOI00paHHBIMH TICUXO-
JIOTUYECKUMH TECTAMU U ONTPOCHUKAMU. Takol HeCTaHAAPTHBIN MOJX0/ K JIEYEHUIO BbI-
3bIBACT y OOJBITMHCTBA YIMBJICHNE W HAYMHACT (POPMUPOBATh YCTAHOBKY Ha WHTEpecC-
HOE JallbHEUIIee COTPYIHUYECTBO C JIOTOTICHXOTEPATICBTOM.

Bce Hamm manueHThl M UX POJCTBEHHHUKH PA3IMYAOTCS TI0 CBOEMY OTHOIICHHUIO
K 3aIaHUSM, OTIPENICIICHHAS TUTIOIOTHS BBISBIISICTCS M B OCOOCHHOCTAX aHaIn3a Onbmmo-
TEPaNEeBTUUECKUX NPOU3BEACHUN: Y KOTO-TO OMMCAHUE JOCTATOYHO CIEP:KaHHOE, HEMHO-
TOCJIOBHOE, Y KOTO-TO — TMPOCTPAHHOE, CO MHOTUMHU OTCTYIUICHUSMH, BHJICH HapacTaro-
LM UHTEPEC K JaHHOMY BUAY Pa0OThI, 2 Y HEKOTOPBIX MAIlMEHTOB U UX POICTBEHHUKOB
YBJICYCHUE TIPOIICCCOM UTEHUS M aHATTU30M ITPOU3BEICHHIA ITOCTOSHHO, JITUTEIHLHO U CTONb
BEJIMKO, YTO IT0 OKOHYAHWH JTalla OHU BBIPAXKAKOT COXKAJICHHE, BBICOKO U C OaroiapHoC-
TBIO OIICHUBASI TICPEKUTHIC COCTOSTHUS TBOPUCCKIX PA3TyMHUM U IICTUTSILHBIX Pa3MbITILIE-
HUI HaJI YUCTHIM JTUCTOM OyMarmu.

Vike nepBoe OMOIHOTEepaneBTHIECKOE 3aJaHIe — TPOYUTATh U MUCHbMEHHO TpoaHa-
nusupoBath ckasky [.-X.Annepcena ,,['ankuii yrenok” u pacckassl A.Il.YUexosa ,,[ocka”
u ,,Illyrouka” — cozmaeT M OyayIuX Y4aCTHHUKOB TPYIIIHI (HE TOIHKO 3aWKAFOIIIHXCS )
YHUKAJBHYIO CUTYAIUIO JJIsl CAMOPACKPBITHSI, KOT/Ia MOXKHO OTIOCPEAOBAHHO, Yepes JIu-
TepaTypHBIX TePOCB, TOTOBOPHUTH C IICUXOTEPAIIEBTOM O ceOe, 0 CBOEM HEAyTe M O TOM,
4T0 0c000 BOJIHYET. Beib B HEKOTOPBIX CEMbsIX TeMa 3auKaHus — Tady: ,,Myowc 3auxaem-
¢ OYeHb CulbHO, — IMcajia HaM JkeHa 25-netHero [.B., — no doma meir nuxo2oa ne 2oso-
pumM 0 e2o DONEe3HU, KAK HUKO20d He 2080psim 00 3mom 6 e20 cemve. A MHe om 9moco
OUeHb MANHCEN0, MAK KAK 51 He 3HAI0, YeM U KaK MO2y noMo4sb . A KaK OTMEJar0T HEKOTO-
phI€ BBIMTYCKHUKU HAIIIUX TPy, TOBOPUTH B CEMbE O BO3MOXKHBIX HETaTUBHBIX MOCIIE]IC-
TBUSX 3aWKaHUs CTOWT, TaK KaK MHOTHE JIMYHOCTHBIE TIPOSBICHNUS (Yallle HeraTUBHBIC)
3aMKaIOIUecs ,,CIIUCHIBAIOT  HAa CUET CBOETO PEUCBOTO HEAYTa, KOTOPHIM, Pa3BHBASICH,
3aTparuBaeT pa3Hble CTOPOHBI IICUXUKH W TPABMHUPYET JTUIHOCTH, TTPOBOIUPYS YCHIIE-
HUE CTPaxoB, 3aMKHYTOCTH, arpeCCUBHOCTH, OIMHOYECTBA U AllaTHH. ..

U B Takom ciydae cBOOOJHO pacckaszaTh 0 cebe WM O CBOeM OJM3KOM UeIOBeKe
(a mopoii OCyIIECTBUTH U TO U JIPYTrO€) IIOMOTraeT yMHasl CIICIUAIbHO M0JI00paHHas IICH-
XOTEpareBToM KHHUTA, KOTOpas TEMOW, CIKETOM, MOBEICHUEM T'epOEB TOICKA3hIBACT
AHAJIOTUH VI BBI3BIBAET 3HAYNMBIE aCCOLMAINU. A €CJIHM 3Ta KHUTa BMECTE C HUM TIPO-
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YHUTaHa, ,,[IPOAyMaHa’” W MPOIyBCTBOBAaHA, BOSHUKAET 00IIee HOBOE HE TOJIBKO CMBICIIO-
BOE, HO ¥ AMOITMOHAIIBHOE ,,TI0JIE”, TAIOIIee MPOCTOP HOBBIM TEMaM JIJIsi CEMEHHBIX pa3-
TOBOPOB M 3aTparuBaroliee ITyOMHHBIE CTPYHBI CEpeUHbIC U TyTIEBHBIE.

O ncuxoJI0ruy YTeHU s

B cepenune 40-x rogoB XX Beka b.M.TemoB B mpeaucaioBuu K CBOEMY 3cce, IoC-
BAIIIEHHOMY OJTHOM M3 MyIIKUHCKUX ,,MaleHbKUX Tpareuii” ceToBaj Ha TO, YTO aHAIIN3
XyJ0’K€CTBEHHOU JIMTEeparyphl OOBIYHO HE YKa3bIBAETCS B YMCIIE METOMIOB TICHXOJIOTH-
YECKOT0 UCCIICAOBAHUS M (PaKTHUECKH IICUXOJIOTH 3TUM METOJOM HE MOJIBb3YIOTCS, XOTS
Y CCBIIAIOTCS Ha T€ WJIH HHBIE INTepaTypHbIe 00pa3bl U ipuMepsl (Tpya JI.C.Beirorckoro
nllcuxonorus nuckyccrsa” emie He Obul omyOnuKkoBaH). M B To ke Bpems: b.M.Temos
OBLT ITYOOKO YOKIICH B TOM, UTO ,,XyJ0’KECTBEHHAS JINTEPaTypa COACPKHUT Hercyepria-
eMBIC 3aImachkl MaTepPHAIOB, 0€3 KOTOPHIX HE MOXKET OOOUTHCH HayJIHAs ICUXOJIOTHS Ha
HOBBIX MyTSIX, OTKPBIBAIOLINXCS celyac nepe Her™ .

O061acTh TICMXOJIOTMH YTEHMS OYEHEb BeKa. Kak mrcais 0CHOBOIONIOKHHUK ,,010ITHO-
norudeckoit icuxonorun’” H.A.PyGakun, co3nasimii B JlozanHe B 20-e romst MexmyHapos-
HBIIA HHCTUTYT OUOITMOTICHXOIOTHH, — 3TO ,,HAYIHOE M3YUYCHHE BCEX TICHXUUECKUX SIBJICHUM,
CBSI3aHHBIX C CO3[aHUEM, LIUPKYJSIKUEH U yTUIM3alKeH eyaTHOM, PyKOMUCHON U YCTHOM
peun”. PybakuH pa3paboTtai 1 onrcans OCHOBHBIC METOIBI M TIPHHITAITBI ONOIHOTICHXOIIOTH-
YECKOT0 UCCIICAOBAHUSI U 0CO00 TpeOOBaJI COOMIONATH ,,IPUMAT YUTATENS HAJL ,,[IPUMATOM
cozepKaHus . A COBpEMEHHBIE Hay4IHBIE MCCIIEIOBAHNS TICHXOIOTHUH YUTATENs TIOTIePKHU-
Bas pe3KOE€ CHIIKCHUE TPaMOTHOCTH | OOIIEH KyJIBTYphl HACEICHHS, OTMEYAIOT, YTO KHUTa
YUYUT TOJBKO TOT/IA, KOTJa YIEHUK yMeeT padoTarh ¢ Heil, T.e. yMeeT YhTarh, a OT yMEHHUS
YHUTAaTh B MCTHHHOM CMBICJIC 3TOTO CJIOBa (IIOHMMAsl TIPOYMTAHHOE) BO MHOTOM 3aBHUCUT
¥ BOCIIMTaHHUE, U YMCTBEHHOE pazutue (3). [I[poHMKHOBEHME ,,B TIIyOb CTPOKHA™ W BBOIUT
YUTATENsI B CMBICJIOBYIO KU3HB TEKCTA, YUUT PA3MBIIUISTh U BUJETH HE TOJIBKO CaM TEKCT, HO
1 ,,JTIOATEKCT”, — a 3TO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CAMOCO3HAHUS W CAaMOTIOHIMAHWSI.

B ciydae rpaMOTHOTO UCIIONIBL30BaHUS OMOIHOTEPATH TPAUIIMOHHBIC OTHOIICHUS
,»BPad-00THHON™ CMEHSIOTCS Ha HEPUBBIYHBIC B JICUCOHOM IPOIIECCe OTHOIICHUS ,, Y UH-
Teb-YUYEHUK B CAMOM BBICOKOM 3HAYCHHMH ATHUX CIIOB, MTOCKOJIBKY MPEATONAraeTcs co-
TBOPUYECTBO MaIMEHTa M MICHXOTEParieBTa, MOCPETHIUKOM B KOTOPOM CTAHOBUTCSI aBTOP
»leneoHoi” kaurn. F0.5.Hekpacopa npencrapiser 3ToT MpoIece TakuM 00pazoMm:

[Tarment — ABTop nmpousBenenns — [lcuxorepaneBT

B citydae ceMelHO JTIOroncuxoTepanuy 3Ta LEMoYKa BRIVIAUT CIOKHEE:
[Tarment
! ABtop npoussenenust — Ilcuxorepanest
PoncrBenHuKH nauyeHTa
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bubmmoreparneBriaeckre paboThl KaXI0TO YJIeHa CEMbH JIOTIONHSIOT U YTOUHSIOT
KapTUHY BHYTPEHHETO MHUPa HE TOJIBKO MAIMEeHTa, HO U BCEH CEMbH B 11eJI0M. KOHTaKThI
T10 TIOBOJTY TIPOYMTAHHOTO MEXKIY 3aUKAFOIINMCS U €T0 POJCTBEHHUKAMH B KaXKJIOU ce-
MbE TOXKE BBICTPAUBAIOTCSI [TO-PA3HOMY: MBI IMEEM OOTraTeHIIyI0 NAJIUTPY U BAPHAHTOB
OTHOIIIEHUH B CeMbe, 1 MHEHUH O MpodnTaHHOM. [lokaxkem 3TO Ha MpuUMepe NepBOTO
OMOJIMOTEPAIeBTUUECKOTO MMPOU3BEICHUS, KOTOPOE YMTAIOT BCE YUYACTHUKHU TPYII Ce-
MEWHOH JIOrONCUXOTEpaIu.

Pasmpiiss o ,,I'agkom yrenke” <...>

[lepBoe 3aganue 11 KAHAWIATOB B TPYIITY — IPOYUTATh ¥ MTMCEMEHHO ITPOaHAaJI3H-
poBath m3BecTHYIO cKa3ky [.-X. Aumepcena ,,l'aakuii yrenok”. [louemy IMEHHO €€ BBI-
Opana }0.b.Hekpacosa 11 Hadasa cBoeil HeOOBIYHOM AnarHocTuku? Jlymaercs, OTBETUTh
Ha 3TOT Bonpoc HaMm nioMoxeT bopuc [actepHak, B aBTOOMOTpaduuecKoii mpo3e KOToporo
,»OXpaHHasi rpaMoTa” Mbl BCTPETHIIN [NTyOOKUH IICUXONOTMYECKUI aHaIN3 CyTH 3TOH CKa3-
KH: OHa PacKpPhIBAET NIyOOKYIO ICUXOIOTHYECKYIO CYIIIHOCTD M IpaMaTh3M 4eJIOBEUECKOM
YKU3HH, KOTOPasi, B IPUHIIUTIE, BCET/A U SBJISIETCS OCHOBHBIM ITPEIMETOM UCKycCTBa. Tpy-
HOCTU M HECTIPaBEJTUBOCTH, Yepe3 KOTOPBIE MPOXOANUT TepOi CKa3KH, HAXOSIT TOPSINi
OTKJIMK Y a0COJIOTHOTO OOJIBIIMHCTBA HAIIUX MALMEHTOB ¥ MX POACTBEHHHUKOB.

IlepBoe, 9TO BHIJIENIETCSA IPY aHATTN3e ONOIMOTEParIeBTHUECKUX paboT — OTHOIIIE-
HUE K [NIaBHOMY Tepor0. BONBIIMHCTBO HAIIMX MAllMEHTOB M HEKOTOPBIE U3 POIUTEINEH,
quTas CKa3Ky AHIepceHa, cpa3y UACHTHPHUITUPYIOT ceOs ¢ HUM: ,, [ aoKutl ymenox — 5mo
2" (IL.B., 42 200a), ,, MHe sma cxasxka Hanomuuna camy ceos” (mama 23-remunezo C.B.).
Ho ecTp mamuenTsl, KOTOpBIE Cpa3y OTBEPTalOT CXOJCTBO C TEPOEM CKa3KH MIIH BBICKA-
3BIBAIOT 110 3TOMY [TOBOJy COMHEHHe: <...>

Bropoe, 9TO MBI BBIZIENSIEM, aHATU3UPYS paOOTHI MO CKa3ke AHAEpCeHa, — TeMy
»s1 1 obmecTBo”, ,,5 mazamu apyrux”. J{ns xaxkaoro deisoBeKa €CTECTBEHEH HMHTEPEC
K MHEHHUIO O HEM OKPYXAlOIINX M OCO3HAHHWE HEOOXOIAWMOCTH CUHTAThCS CO CBOUM
,»OMKHAM” ¥ ,,TAIILHUM~ OKpYy>KeHneM. Ho HEeBpOTHK Bce BOCIPUHUMAET CKBO3b IPHU-
3My CBOETO JedeKTa ¥ OTIINYAETCS MOBBIIICHHON YyBCTBUTEIHHOCTHIO, PAHIMOCTBIO,
MHHTENbHOCTBI0. Tema ,,51 1 001ecTBO” 0c000 SPKO 3ByUHUT y MALMEHTOB: <...>

— ,,Hacmo mvel 3a8ucum om mozo, KaKumMu 21a3amu Ha HAc CMOMpPUm ooujecmaso.

Bce smo st ucnviman na ceve” (C.B., 31 2.);

TpeThs TemMa, KOTOPYIO 3aTParuBarOT MHOTHE, — KOTHOIIEHHUS B CEMbE» U 0C000 —
OTBEPIKCHUE MATePhIO. <...>

YerBepToil BHIIEISIETCS TEMa JKaJOCTH K YTEHKY W MUJIOCEPAWs, KOTOpas dalie
3BYYHT Y POACTBEHHUKOB MAI[IEHTOB:

— ,, 1 6 Hawe 8pema Haoo uawe nepeuumvléams maxue npoussedenus. Ham max

HYJicHO munocepoue’”’ (omey 19-nemnezo K.J1I.).
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IIsToe. EcTb TeMbl, KOTOpBIE OOJBIIIE ,,BRICBEUNBAIOTCS Y TIAIIMEHTOB, HEXKEIH Y X
poautelieit U poJCTBEHHUKOB, HAIIPUMED, TeMa MPEIBOCXUIICHUS CBOETO OYTyILEro ,,BO3-
poxnenns”. Tak, 37-netanit LI A. 3akoHYHMIT CBOIO PabOTy TaKUMH CIIOBaMH: ,, A moodice
6y0y nebedem!” <...> 28-netuss P.C. yrBepknana: ,, M xocoa s 6HO8b ,,NOSGIIOCH HA
ceem’”’ Kak eadKutl ymeHoK, cmaguiull iebedem, — HCUusHb y MeHs 0yoem coscem uHou ™.

Llectoe — Tema, koTopast 00s13aTeNBHO 00CYXKIIAeTCsl B TPYIIIE Ha ATAlle aKTUBHON
JIOTOTICUXOTEPAIINU B XO/Ie OMONMHOTEepareBTHIecKnx 0ecell, — 9T0 CIOCOOCTBYET Tpe-
BpAIIIEHHUIO TaJIKOT0 YTEHKA B MPEKPACHOTO Jiedeis — ,,r'eHbl”’, BCTpeya ¢ JIeOeTMHOM cTa-
ell U coOCTBEHHOE YIOPCTBO M MykecTBo? Kakaplii pa3 mo-HOBOMY 3BYYUT TeMa
,»BO3pOXKICHHS W TpeoOpakeHusi. HekoTopbie poaMTENH MOTYEPKUBAIOT BaKHOCTb
Y HYXXHOCTb JIJIS )KU3HH ,, TPYAHOTO Teproia’:

— s docmudicenust 1106020 RPUIULHOSO PE3VILINAMA 6 HCUSHU HYICEH NEPUOO
Taokoeo ymenka... A ysuoen 6 3mou cxkaske 2umH uHousuoyarsnocmu” (0Tl
22-nerneii [.1.);

Cenpmoe — OO011ast y TaMeHTOB ¥ UX POJICTBEHHUKOB T€Ma COPaJI0BaHUS YyJIECHO-

My MPEBPALICHHUIO TePOst CKa3KH, HO BHIPAKACTCS OHA MO-pa3sHOMY: <...>

BocbMoe — HeoxunnanHbie 1 UHTEPECHBIE, a IS ICUXOTEparneBTa O4eHb HHPOopMa-
TUBHBIC STH30bl B OMOJHOTEPANIEBTHUCCKUX aHaau3ax. <...>

B sTOoM mutaHe gajke HECKOJNBKO CaMOCTOSTENBHBIX CTPOK ,,aBTOPCKOTO TEKCTa”
JA0T OoraTeUmuit MaTepua sl MoCaeayoneil padboTel — HHGOPMAIIUIO O TIAIIMCHTE
U ero npobiemax, o ,,00JIeBbIX” U ,,pOCTOBBIX’’ TOYKAX CEMbH, a TAKXKE 3aCTaBIISICT 331y~
MaTbCsl HaJ BOTIPOCOM, YTO JK€ JIeJaeT KHUTY B ONpEAEIICHHBI MOMEHT ISl YATATeIs
elie U ,,Bpadyromein”?

JuHamMuka On0aMoTepaneBTHYECKOro npomuecca

[lonawamy, uuTas MpeIOKEHHOE B OYEPETHOM 3aJaHUN XYI0KECTBEHHOE IIPOU3-
BEJICHHE, HAIll MMAIUEHT (& MO3/IHEee, KaK YK€ TOBOPHIIOCH, YE€Pe3 ATO MPOXOAIT U €ro
POIUTENN U POJCTBEHHUKH ) UCITBITHIBAET HE TOJIBKO YAMBIEHHE OT HEOOBIYHOTO Havyasa
JICUCHUSI, HO TIOPOU — pa3paKCHUE M HEIOYMEHHE, @ Y KOT0-TO MOYET ObITh U aKTHBHOE
HEeXeJlaHWe MMUCaTh O MMPOYUTAHHOM ,,COUMHEeHHE . HeKoTopbie Ha3bIBAIOT CBOU PabOTHI
,»OT3BIBAMH’, KTO-TO ,,aHAJIM30M ", ,,BIICUATIICHUEM’, «3CCE», a KTO-TO MPOCTO MHUIIET 3a-
TOJIOBOK MTPOYNUTAHHOTO MTPOU3BEIICHHS, He Ha3bIBas JJake aBTopa... VIHbIe mpsimMo 3asB-
ns10T: , I lucars He ymero u He mo0mi0”. EcTh U Takue apryMeHTsl: ,,5l 1 B IKoJe coun-
HEHUs Bceraa cnuchiBal..” O TOM e cHavdalla TOBOPSAT U POJUTENH: ,,J[aBHEHBKO 5 HE
rimcan counnennii” (oter 28-netueit P.C.), ,,B Moem Bo3pacte 310 oueHb TpyaHO” (Mama
23-netnero JI.A.).

3a4acTyr0 OCHOBHAs TeMa, BOJIHYFOIIIAs YCJIOBEKA, MPOXOIUT YepPe3 HECKOIbKO pa-
00T, TaK WM MHAYE MPEIOMIISSICh Yepe3 CHOKEThI MPOUYUTAHHBIX KHUT. <...> [lo xomy
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BBINOJIHEHNUS 3aJaHUH, [10 MEPE MPOUYTEHHSI BCE HOBBIX M HOBBIX CIIELMAILHO TOJ00paH-
HBIX JINTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUN MPOUCXONUT IPKOE PACKPHITHE UHIIUBUIYaTIbHOCTH
KaJI0TO yYaCTHHKA 3TOH HEOOBIYHOM TNAarHOCTUKH, U ISl [ICUXOTEpaIieBTa BEICTpanBa-
ercs, o KO.b. HekpacoBoii, ,,TOPTpeT HEMOBTOPUMOCTH KaXKJOTO MaIeHTa. A MBI,
aHAIM3UPYS TaKXkKe paObOThI BCEX POACTBEHHUKOB, BEICTPANBAEM €ILE U ,,IOPTPET HEMOB-
TOPUMOCTH” Ka)JIO CeMBH: B JIIOO0H paboTe Tak MM MHaYe OTPaKAIOTCS JIUYHOCTHO
3HAUMMBbIC TEMbl, U [IyOWHa aHaJM3a, OTKPOBEHHOCTH M CaMOPACKPBITUS HAapacTaeT.
Takxe B ceMbe (HhOpMHpYETCS HOBOE ,,CMBICIIOBOE TI0JIE”, KOTOPOE MPH MOJIEPIKKE pac-
TET U U3MEHSETCS, BbI3bIBAas B3aUMHBII HHTEPEC K MHEHHIO KaXJI0T0 1ieHa ceMbu. Kak
nucaia Ham jkeHa 27-netnero JI.H.:

— ,,3a 6pems n0020MOBKU K 2pynne Mol C MydHcem npodumani MHO20 KHue, — u ObLio
UHMEPECHO OMMeuamy He MOJbKO CO8NA0CHUEe MHEHU, HO U PAZHO2NACUSA. Mbl
bonvute y3uaau opye o opyee”.

PazpaboTanHblii HaMU TUATHOCTHYSCKUI OJIOK IJIsT pOIUTEICH U POJICTBEHHUKOB,
KOTOPBIM COCTaBJIEH Ha OCHOBE KOMILJIEKCHOTO JUAarHOCTHUYECKOTO OJIOKa JUIS 3aHKaro-
HHUXCsi: 9 OCHOBHBIX MPOM3BE/ICHUHN JJIsl TPOYTCHUS U aHaJM3a U3 OOIIEro CIUCKa, TaK
WM UHAYE COAEPKAIMX TeMbl CeMbH U BociuTaHua. OCHOBHBIE 3aa4H, PelIaeMble Ha
MPOTICJICBTUYECKOM JTarle U JIJTsl CaMUX TAlMEHTOB, U JIJISl UX POJCTBEHHUKOB B paMKax
JAHHOW TICHXOTEPaNleBTUUECKON THarHOCTUKH, ClIeAyIoue: 1) ycTaHOBIeHHE TICHXO0JI0-
rO-T1e/IaTOTUYECKOT0 JTUarHO3a MCITBITYEMOTO ¢ OMOPOH Ha HEITOBTOPHMBIC WHIIUBHUILY-
aJIbHBIE 0COOCHHOCTH, HA COXPaHHBIN JINYHOCTHBIN MOTEHIMAN; 2) TPOrHO3 U INIAHUPO-
BaHMUE ,,JIEICOHOTO IEPEBOCTIUTAHUS ; 3 ) HAYAJIO TIPOIlecca ,,JIeUeOHOTO TIEPEBOCTIUTAHUS
4epes psii U3MEHEHHH B IOTPEOHOCTHO-MOTUBALIMOHHOH cepe, popMupoBaHue ICUXO-
JIOTMYECKOH YCTaHOBKH Ha BBI3JOPOBIIEHUE U Pa0OTy B rpymne, OpMUPOBAHUE ,,0NTHU-
MHUCTHYECKOM MOJIeNIN OyayIiero”.

Hcxons w3 mpencTaBIeHHON CTPYKTYPHI UCTIONB30BaHU ONOIHOTEpaTii B paboTe
C 3aMKAIOIIUMHUCS M UX POJICTBEHHUKAMH, aHAJIM3 TTOJYYCHHBIX MaTepPHUaJIOB ITPOBOTUTCS
10 CJICAYIOUIMM IOKa3aTesiM: 1 — HaJuuue U 0COOEHHOCTH ,,IPSIMBIX” TEM, 3aJaHHBIX
CaMUM MpeJIaraeMbIM IPOU3BEACHUEM, a TAKKE HATTMYKE ,,IMYHBIX IS KaXKI0TO UCTIbI-
TYeMOTO TEM U UX COZEpKaHHe; 2 — ePEKUBAHIE OIIPEIEIICHHBIX ICUXUYECKUX COCTOSI-
HUI (MX OTpa)KeHHE B COUMHEHHSIX, OIIPOCHHUKAX M TeKCTaX OMOMHOTEpanun); 3 — BBIsBIIE-
HUE W3 OOMIeTO NPEeNIOKEHHOTO CIHCKAa T.H. ,SKOPHBIX~ TPOM3BENICHUH, CTaBIINX
OCHOBHBIMH, MIPU aHAIM3€ KOTOPBIX MAIUCHT MJIM €r0 POJCTBEHHHK PAaCKpBIBACTCS Ha-
n6oJiee NOIHO, SMOLMOHAIBHO SIPKO. DTH IPOU3BEICHNUS, KaK MIPABUIIO, CBSI3aHbI C Iepe-
OCMBICTICHUEM KaKUX-JIMOO KU3HEHHBIX (PaKTOB WIIM COOBITHH, OTKPHITUEM JJIsI ceOst
HOBBIX JIMYHOCTHO 3HAYMMBIX 3HAHUH, — YTO TOBOPUT O JOCTUTAEMOM IICUXOKOPPEKIIH-
OHHOM 3¢ deKTe; 4 — COOTHOLICHUE MOTYYCHHBIX B OT3bIBAX HA KHUTH JAHHBIX C [TOKa3a-

TCJIAIMH TECTOB U OIIPOCHHKOB; 5 — BBIABICHHUE ,,OHOpHBIX” JJIA ICUXOTEpaAIieBTa 4€pT

183



Kapnosa H.J1.

WHAWBUIYaJTbHOCTH, JAFOIINX ,,[IOPTPET HEMTOBTOPUMOCTH * JTMYHOCTH MTAIlUEHTA | ,,IT0P-
TPET HEMOBTOPUMOCTH €0 CEMBH.

AHanm3upys XapakTep BOBJICUYCHHOCTH YJICHOB OIIMKAHUINETO OKPYKESHUS MAI[UeH-
TOB B TMArHOCTHYECKUM 3Tall, MbI BRI Clieaytomue seienus: 1) Oco3Hanue HeoO-
XOIIMMOCTH CBOEW momoIy naruenty, 2) [losrneHne Hamexapl HA pelIeHHue BMecTe
¢ mpoOJieMo# nanueHTa (HopMaIn3aluei peun) 1 BHyTpUceMerHHbIX mpooieM; 3) [Tonu-
MaHHUe CyTH Mpoucxojsmield u Oymymeid padoter, 4) OTpearnpoBaHue JTMYHBIX 3HAYN-
MBIX AMOIIMOHAJIBHBIX MTPOOJIEM, CBSI3aHHBIX C OTHOILICHUEM K manueHTy; 5) Oco3HaHnue
POIH TPOTIEAEBTUYECKOTO (ITOrOTOBUTENHHOT0) 3Tana; 6) PonuTeny numryT o Tom, 410
Tl TPOTEACBTUUSCKIUM 3Tam uM camuM; 7) Oco3HaHHEe HEOOXOAMMOCTH aKTHBHOTO
BKIIIOYEHHS B paboty rpymnmsl; 8) [Ipossienne ncuxorepaneBrndeckoro 3ddexra n y
MAIUCHTOB, U Y POJACTBEHHUKOB 10 MEPE BHITIOJIHCHUS 33 [aHHIA:

— ,, Ilocne npoumenusi makux uHmepecHvlX KHU2 51 CMAJa Jy4uie NOHUMAMb C80e20

cvina. Omu kHueu nomoenu u mue camor” (Mmama 13-nmeraero H.M.).

Ho raBHOe — 3aBepiniasi BEINOJIHEHUE 3aJaHUI MPONEIEBTHUECKOTO dTara, arm-
SHTBI MHIIYT O XeJaHHH CKOpee HauaTh padoTy B rpymie. Poxurenu Toxe NOATBEPIK1a-
0T 3TO:

— .l omos nomocamo. IIpuedy c cotnom” (otern 17-meruero C.11.).

JAuHaMHKA NCUXUYECKUX COCTOSIHUI B 0MO/IMOTEepaneBTHYECKOM Mpolecce
HA OCHOBHBIX 3TANAaX JIOTONCUXOTEePaNnuu

[enbro, 3a7aueif 1 OCHOBOM JIOTONICHXOTEPAITUH SBJISCTCS LelIeHaNpaBiIeHHOe Pop-
MHUPOBAHUE U 3aKPEIJICHUE CAaHOTEHHBIX (03/]0PABIMBAIOIINX ) IICUXUIECKUX COCTOSHHH,
a WX TOJIOXKHUTENbHAS TUHAMUKA, IPUBOJIAIIAS K CTOMKUM HOBOOOPA30BAHHSIM JINUHOCTH,
CBUCTEIRCTBYET 00 3ddekTUBHOCTU Tporiecca cormopeadbunurammu (16, ¢.7). Ilcuxu-
YEeCKUE COCTOSIHUS B KAUECTBE CBOCH Ba)KHEHIIICH XapaKTePUCTHKH 3aHUMAIOT ,,lIPOMEXKY-
tounoe” (H.Jl.JIeButoB, 10) monoskeHNE MEXKTY MTOCTOSHHO MEHSIOIIIMHUCS TICUXUIECKHU-
MH TIPOLIECCAMH W OTHOCHTEIBHO YCTOWYHMBBIMH YEepPTaMH XapakTepa W CBOWCTBAMHU
suaHoctd. Ho, HecMOTpst Ha I0CTaTOYHY IO U3yYEHHOCTh ()eHOMEHA IICUXUYECKUX COCTO-
SIHAH B ME/IUITUHE, MH)KSHEPHOU 1 00IIei TICUXOJIOTHHY, — B OPTaHU3aluU y4eOHOTO U TICH-
XOTEpareBTUYECKOTO MPOIIecca UX POJIb UCCIIEIOBAHA HEJIOCTATOUHO.

AHanu3upys AMHAMUKY ICUXWUYECKUX COCTOSIHUN MAIIMEHTOB U UX POJCTBEHHUKOB
B CEMEIHOM JIOTOIICUXOTEPAITNU Ha IPUMEPE MEPBOTr0 OHOINOTEPATIEBTHYECKOI0 ITa-
1a, MOXKHO YCIIOBHO TOBOPUTH O TPEX OCHOBHBIX ,,CTAJIUSAX” ATOTO MPOIiecca:

1 — HavyaIbHas — CTaans — MPOSIBJICHHIE TAKMX COCTOSHUI KaK yIUBICHNE, HEIOYMEHHE,

JKEJIaHUE TIOHSTH 11eJIb 3aJaHHIA, )KEJIAHUE U B TO JK€ BPEMS OMACEHUE U CTPAX PaCKPBITHCS
TIepe 1 IICuXoTepareBToM 1 co00(!); COCTOsTHIE NOBEPHA-HETOBEPHS IICHXOTEPAITEBTY H JKe-
JIaHUE TI00JIAroIapuTh 3a MPUIIIAILICHUE K Pa3roBOPY O ceOe B OMOCPEI0BaHHOI (hopme; co-
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CTOSIHHE TPEBOTH 34 MPABIJIHHOCTH BBITIOTHEHUS 33/IaHAN ¥ TTOWCK ,,KOHTAKTa' WITH ITyTH K
YCTaHOBJICHHUIO JIUAJIOTa C IICUXOTEPAIeBTOM, C COOOH U C ,,BpavyroIIeii KHUTOW ... DTy cTa-
JIFEO MOYKHO 00O3HAYHTh B LIEJIOM KaK COCTOSTHHE TIPOTHBOPEYNBOCTH TIEPEKUBAHIH U 0XKH-
JTAaHU ¢ IBHOW TEHJEHIMEN K TIOJIOKUTEIBHOMY Pa3pELICHHUIO.

U 1o xaxxaoMy W3 TIepedrCIeHHBIX COCTOSHUN MOXKHO BBIICIUTH OTIPENIEICHHYIO
THUIIOJIOTHIO CPEU HAIIMX MAIlMeHTOB M UX POJICTBEHHUKOB — OT BHICOKOTO YPOBHS HEJ0-
BepHsi, COMHEHHS B METO/IUKE U [EIeCO00Pa3HOCTH MPENTIOKEHHBIX 3a/IaHUH 10 TIOJTHO-
ro ¥ 0€30rOBOPOYHOIO MX IPUHSTHS M 3aHHTEPECOBAHHOTO OTHOIICHHUS K WX BBITTOJIHE-
HUIO (pa3yMeeTcs, TIPU Pa3HOW CTENEHU OTKPHITOCTH M CAMOBBIPAKCHHS M Pa3HOM
YpOBHE 3MOIIMOHAIBHOM, PeYeBOi M 00IIEH KyIbTYPbl YNTAIOMIMX U MUITYIIHX ).

Ha 2-if craguu, Korga HEKOTOPBI AUAIOT ¢ KHUTOU, JIOTONCUXOTEPANIeBTOM, C CAMHUM
co00¥i yKe yCTaHOBJIEH, MOYKHO TOBOPUTH O TAKMX COCTOSTHMAX, KaK HapacTarolas yBie-
YEHHOCTh U 3aMHTEPECOBAHHOCTh YTCHHEM W aHAIIM30M PEKOMEHIyEeMBbIX TIPOH3BEICHUIN
— MX CIOXKETaMH, TIOCTYTKaMH I'epOoeB M BO3MOYKHBIM CXOICTBOM CO CBOEH JKM3HBIO; COCTO-
SIHUE BO3paCTarolIel peduieKcuu U caMope(IeKCH; COCTOSIHUAE CKIIa IbIBAIOIIETOCSI HOBO-
T'O OTHOIIEHHUSI K CBOEH OONIe3HN M BHJICHUS ce0sl B CPABHEHHU C HEKOTOPBHIMH TePOSMH
KHUT; COCTOSTHHE NTEPEOCMBICIICHHS 3HAYEHHUS CaMOI'0 IIPOLecca YTEHUsL... DTOT 3Tal B I1e-
JIOM MOYKHO OXapaKTepH30BaTh KaK CTAJAMIO POCTA U CTAHOBJIEHHS HOBBIX CBOMCTB JIN4-
HOCTH (M 371€Ch BO3MOJKHA THUIIOJIOTHS — Y Ka)KAOTO ATOT MPOLECC UACT CO CBOCH MHTEH-
CHBHOCTBIO: HEKOTOpPBIE OBICTPO MHHYIOT M TIEPBBI M BTOPOM STalbl, YTBEPXKIAsCh
Y COBEPIICHCTBYSICh YK€ B ICUXUYECKUX COCTOSHUSIX YCIIOBHOM TPEThEH CTaIUH).

Bricmas, 3-5 cragms, XapakTepu3yeTcsl TAKIMH COCTOSIHHSIMH, KaK yITOBOJIBCTBHE OT
CaMoro Mpolecca BHIOIHEH s OMOIMOTEPaeBTHUECKUX 3a1aH1i; COCTOSIHUE ,,03apeHus”,
WHCAMTa 10 TTOBOMY ceOs1 M CBOMX MPOOJIEM; COCTOSTHIS Karapcruca — OMHON u3 (hopM ero
siBysieTcs ,,adexT Monbr” (pea3anius sKellaHus BRICKa3aThCsl, ,,BhIIIIAKATHCS W COOCCETHH-
Ky). [lcuxmaeckne coCTOSHHS YBEPEHHOCTH B JOCTYHKEHHH 1M M3JICUSHUsI OT HEAyTa SIB-
JISTIOTCSL PE3YIBTUPYIOIIMMHU U BEIYIIIMMHU HA TAHHOM 3Tare. JTOT YPOBEHb, KaK MPaBUJIO,
XapakTepeH 1l Hanbosiee Iy TKUX YUTaTellei, yMEFOIINX BUIETh M IOHUMATh KaK TEKCT, TaK
1 TIOATEKCT MPOU3BEICHNUS, YMEIOIINX TBOPUECKH ,,3aIIS,IbIBATH B TIIYOHHY CTPOKH ™, @ TEM
CaMbIM — OBIIa/IEBaTh BOZMOKHOCTSAMH CaMOTIO3HAHHS M CAMOPACKPBITHSL.

W xak utor — B 0JJHOM M3 MOCIEIHUX 33JaHUN MallMEeHTaM IpelaraloTcsi KHUTu
JTUTEepaTypOBEeIIECKON HAPABICHHOCTH, BBOJSIINE B MAacCTEPCKYIO XYI0KECTBEHHOTO
cinoBa: ,,Hu nus 6e3 crpouku” F0.Onemn, ,,30omotas po3a” K.IlaycroBckoro, ,,lamaHT
gutarens” JI.KoBaeBoiil. YacTo B 0T3pIBaX Ha ATH MMPOU3BECHIS 3ByUaT CII0Ba 0C000it
0J1aroapHOCTH ¥ OT CaMUX MAIMEHTOB, U OT ,,CTAPIINX~ 32 MPHUIVIALICHUE K TAKOMY He-
OOBIYHOMY ,,JICUCHHIO .

OTMeTHM TaKoi (akT: eclii 0OBIYHO MEJIArory U IMCHXOJIOTY PaccMaTpUBaloT paboTy
C KHHATOU TIPeXK/Ie BCETo Kak 0O0y4YeHre IOHNMAHHUIO €€ COIEPIKaHMUs, TOCTHIKEHHUIO [ITyOu-
HBl 1 MHOTO3HAYHOCTH TEKCTa, aHATU3UPYIOT LENOCTHYIO KapTHHY 3TOTO CIIOXKHOTO IpO-
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1ecca, T0 B CiTydae Halero o0panieHns K XyI0)KeCTBEHHOW JINTepaType MpH JICUSHUHN 3a-
WKaHusl HauboJjee CYIIECTBEHHO TO, YTO KHHT'a, BO-TIEPBBIX, TIOMOTAET MALUEHTy U €ro
POICTBEHHHKAM IEPEKIIOYUTHCS CO CBOMX OOJIE3HEHHBIX MPOOJIEeM Ha MHYIO — TBOpYEC-
Ky — IPOOEMaTHKY; BO-BTOPBIX, [IPOLIECC HAIIPABICHHOTO YTEHHS TPHOOIIACT TalleHTa
1 er0o OJM3KHX K IIeJIOMY sy CAHOTEHHBIX (IIeJIEOHBIX) COCTOSHUIA, B-TPETHUX, IPOOYK-
JIaeT ¥ TIO[ICPKUBACT MHTEPEC K MPEICTOSIIEMY JICUCHHIO; B-4€TBEPTHIX, (DOPMHUPYET Ke-
JIaHWE W HAaBBIK TPYIUTHCS B IPEIaraeMoM TBOPYECKOM HETPAJUIMOHHOM ,,KITFo4e”’; B-
MATHIX, [IOMOTACT BBICTPAUBATh HOBOE OOIIEE ,,CMBICJIOBOE TIOJIe” KaK BHYTPHUCEMEHHOE,
TaK ¥ BHYTPUTPYIIIOBOE IS TIOCIIEAYIONINX STAalOB COLMOPEa0UITHTAIINH.

BonbmMHCTBO HAIIMX MAIMEHTOB — yXK€ MHOTOKpPAaTHO M 0€3yCIENTHO JICUHBIITHECS
JIFOIM Pa3HOTO Bo3pacTa (0T 8 10 45 1eT), UMEIOT M pa3iMYHbI yPOBEHb 00pa30BaHUs,
Y HEOJIMHAKOBBIN YPOBEHb KyJIETYpbl uTeHus1. Ho 6e3ycnoBHoii 3aciyroit FO.b.HekpacoBoii
B aJlaNTalMy MeTo/1a OMOIMOTEPAINY K JICUCHUIO 3aHKAIOIUXCS SBIISIETCS TO, YTO CHUCTE-
MO¥ CHIETIMATFHOTO MTOI00Pa KHUT € HCITOIE30BAaHIEM HX B 0CO00i ,,CBSI3KE™ C IICUXOJIOTH-
YECKUMH TECTaMH 1 OIPOCHUKAMH YAAETCsl JOCTUYb Y OOJBIIMHCTBA MALlEHTOB (a B ce-
MEHHOM JIOTONICUXOTEPAITHH U Y MX POJICTBEHHUKOB) — [TOMUMO PEIICHHS TAarHOCTHYECKHX,
MIPOTHOCTUYECKUX, KOMMYHHUKaTUBHBIX U TEPANIeBTHIECKUX 3a/1a4 — MTOBBILICHUS HHTEpE-
ca K YTEeHHIO U OoJiee BHUMATEIIHHOTO OTHOIIICHHUS K XYJI0KECTBEHHOMY CJIOBY. JTO MO3BO-
JSIET HaM BBIIEIUTD €IIe JONOJHUTENBFHO OOIIEKYABTYPHYIO U Pa3BUBAIOILYIO (PyHKIINH
OoubmoTepanuy.

[ moroncuxotepaneBTa Besl pa3HOOOpa3Hasi MalIuTpa U raMMa COCTOSIHUI, Tiepe-
’KMBAEMBIX IAIIMEHTOM M €r0 POJACTBEHHHKAMH HA IOJATOTOBHTEIHLHOM ATale C ITOMO-
HIbIo ,,1e4eOHO KHUTH, SIBIISIETCS TOKa3aTeJIeM CTeleHH d(QEeKTUBHOCTH coluopea-
OMINTaMOHHOTO TPOIecca, TOTOBHOCTH K aKTHBHBIM (pOpMaM IICUXOTEPAlNU U JaeT
Oorateimmii MaTepral K BRICTPAaMBaHHIO MOCIENYIONEeH padoThl. <...>

dddekr ,JInrmaanona” B Joroncuxorepanuu

B TepaneBTHUECKHX 1ENAX B METOJUKE HCITONIB3YIOTCS HE TOIBKO MP03a U CTUXOT-
BOpHBIE TEKCTHI, HO U JapaMarnyeckue npousBeaeHud. Ilseca b.1loy , Ilurmanuon” —
OIHO U3 MPOTPAMMHBIX U ,,KJIFOUYEBBIX” OMOIMOTEpaneBTUYECKUX MPOU3BEACHHUN B JIO-
TONCUXOTEPANUM: 37IeCh KaK HUTAE SIPKO MPOCIEKHUBAETCS IMPOLECC ,,IPEeBpaIleHUs”
YeJI0BEKa, TOBOPSALIETO ,,IUI0X0”, B YEJOBEKa C XOpOLIeH peublo (IVIaBHAsi TEPOMHS —
Onu3a — U3 yAUYHOW [IBETOYHHIIBI CTAHOBUTCS ,,[epIIOTHHEN” MMEHHO Oiarogaps o0yue-
HUIo y npodeccopa GpoHeTukn). JJaHHas beca BIABISICT TUIOJIOTHIO MAIIMEHTOB U UX
POJICTBEHHUKOB ¥ TI0 OTHOILCHHIO K pedeBomy Jedekry. Hampumep, 26-netnss T.U.
B CBOEM aHaJIM3€ HaIKcaja, 4To 0co00 oOpaTnia BHUMaHUE Ha CIIEAYIOIHe cioBa: ,He-
JIOBEK, KOTOPBIN MPOU3HOCUT TaKWe 3BYKH, HE MOXKET HA3bIBATHCS YEITOBEKOM ', — SIBHO
MIPHUHSB UX B CBOU ajpec. bONBIIMHCTBO HAIIMX MAIlMEHTOB U UX POJCTBEHHUKOB MHO-
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THE CTPAHUIIBI CBOMX aHAIM30B ITOCBSIMIAIOT UMEHHO 3THM CBEPXB3HAYMMBIM IJIST CEOSI
BOIIPOCaM — Kak ,,)KUTh B OOIIECTBE” C 3aUKJIIMBON PEUbI0, MOXKHO JIU B TAKOM CITydac
MHororo nodutkcs? [lbeca ,llurmManon” BBOIWT U B OIHY W3 CIOKHEHIINX MPOOIIEM
B JICUCHUU 3aMKaHUs (0COOCHHO — HEBPOTHUYECKOTO) — YTO BaXKHEe: paboTa HaJl PEUbI0
WIIH HaJ JUYHOCTHBIMH O0COOCHHOCTSAMM MalueHTa? ITo U 0 B3aUMOJCHCTBUH JIOTOIIC-
J1a, TICUX0JIora U IICUXOTEepaIieBTa B jiedeOHOM mpoliecce (IoKa JIesITeIbHOCTh ATHX CIIe-
[UAMCTOB PEIKO OOBEIUHSAETCS B OTHOM JIHIIE).

B naHHOM IPOM3BEICHUH TAK)KE SIPKO TPOXOAUT U JIMHUS B3aUMOOTHOIICHHH ,,yUH-
TENb — YYEHHK ’, 4TO OONBITUHCTBOM HAIIIUX MAI[UEHTOB ,,[IPOYNTHIBACTCS  KaK ,,Bpad —
6onpHOI”. b.Illoy mokazan He3aypsaHYI0 JHYHOCTh Meaarora — npodeccrHoHaaIbHOTO
JIMHTBHUCTA XUTTHHCA — CII0KHOTO, TPOTHBOPEYHBOTO, TAIIAHTIUBOTO U YBICYCHHOTO pa-
00TOM, a Takke ero ,,KOMIaHbOHA™ B JAHHOM ,,COITHAIBHO-PEUEBOM” DKCIIEPUMEHTE —
JIMHTBUCTA-IIIO0UTENS TONKOBHUKA [InkepuHra (MoxeT ObITh HE MEHEe HeOOXOUMOro
XUTTUHCY, YeM Dnu3a, JJIs OCYIIECTBIEHUS He0ObIYHOTO 3ambIcia?). 3meck 0co00 oT-
METHUM, YTO JIJIsl HAIIETO KOHTUHT@HTa — MHOTOKPATHO U 0€3YCIIEIIHO JICYMBIINXCS T1a-
[UEHTOB M UX pOAMTENIeH — 0c000 37000IHEBHO 3BYUUT BOIPOC: KAKUM JIOJDKEH OBITh
VYuutens (Bpau!), 4TOObI HAKOHEL-TO U30aBUTH OT HEAYTra, U KAKUM JIOJDKEH OBITh Yue-
HUK (TIAIIUEHT), 9TOOBI eMy ,,COOTBETCTBOBATH .. <...>

MOoXHO CcKa3aTh, 4TO Tbeca ,,[IurManvon” sBIsSeTCsl OCHOBOM ,,CTEPIKHEBOU JIH-
HHM’® METOJMKH Ha Bcex ee atamnax. Kak nanucan 18-netHuit M.M..:

— s mens ceiiuac nveca b. llloy — knaccuueckoe npousseoerue. 8 Hell COIbKO

,, KopHell” npouiiblX 1 HbIHeWHUX, HCUSHEHHbIX ,, cyenapues’... OHa Hacmonvko
,, MHO209MANCHA ™~ U NOXOHCA HA HAULY MemOOuKy...!”

OO011ue BLIBOIBI

1. bubnmuorepamnus Kak TBOPYECKUI METOJI OITOCPEIOBAHHOTO BO3/IEHCTBHS HA MTOT-
PEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHYIO C(epy JUYHOCTH 3aUKAIOIIMXCS M HUX POJICTBEHHHKOB
B METO/IMKE CEMEWHOI IPyNIOBOH JOTONICHUXOTEPATH PEAIN3yeTCs B MHIANBUYaTbHON
u rpynnoBoi popmax. Paspaborannsiii KO.b.HekpacoBoit Ha ocHOBe OuOIMOTEpaniuu
JUArHOCTHYECKUHN OJIOK YCIIEITHO HCITONB3YeTCs KakK /sl MallMeHTOB, TaK U JIJIsl UX OJv-
JKal1lIero OKpy>KeHUsI.

2. Monudukanus merona OMOIUOTEpaTui MPUMEHUTENBHO K TePaIuy JIOTOHEBPO-
3a 3aKJII0YAETCSI B TOM, YTO OCYIIECTBIICH MOJ00P Xy/I0KECTBEHHBIX IIPONU3BEICHUH 0CO-
00l TeMaTU4eCKO HalpaBICHHOCTH, YTO CO3/IaeT M Pa3BHBAaEeT MOTHBAIMIO K BHI3/IO-
POBJICHHUIO Y MAaIMEHTOB W MOTHBAIUIO K AKTUBHOU MMOAJACPIKKE Yy POACTBCHHUKOB
3aMKAOIINXCS, & TAKKE — MOTHBAIIMIO K CAMOTIO3HAHUIO M OCO3HAHUIO U3MEHEHUH, ITPO-
HUCXOOAIIUX B XOA€ JICYCHUSA, Y BCEX YUAaCTHUKOB I'PYIIIIBI.
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3. Merton OnbMMOTEpanuy aKTUBHO MPUMEHSIETCS Ha BCEX 3Tarax ceMeHHON TpyTI-
MOBOM JIOTONICUXOTEpanuu: Ha | — mporeneBTHYecKOM — HCIONB3YyeTCsS B OCHOBHOM
B MHAMBUAYaIbHOH ()OpPME LENBI0 OCO3HAHUS U PACKPBITHS CBOUX BHYTPEHHHX PECYp-
cOB U (HOpPMHUPOBAHUS Yy 3aWUKAIOIIMXCS M MX POJICTBEHHHKOB TOTOBHOCTH K pabore
B TPYIIIE; JUIsl JOTONICUXOTEPANEBTa AAE€T BO3MOKHOCTh COCTABUTH JOCTATOUHO MOTHBIN
1 aJIeKBaTHBIH ,,IOPTPET HEMOBTOPUMOCTH ® Ka)/10T0 MaIMeHTa  ,,IOPTPET HEITOBTOPH-
MOCTH”’ €T0 CEMBH, YTO TOMOTAeT B MPOTHO3UPOBAHUH U OCYLIECTBICHNN AAbHEHIIEH
IpYIIIOBOH PabOTHI; TAKXKE TaeT OCHOBY JJIsl BeIcTpanBaHust 11 aTana — ceanca aMonuo-
HaJIbHO-CTPECCOBOW NICUXOTEPAINty; B UHANBUAYAIbHO-TPYIIIOBON U IPyMIIOBOii hopme
ucnosns3yercs Ha Il u [V aranmax B xone OMOIMOTEpaneBTUYECKOTO aHaIN3a U IICUXOTe-
parneBTHUYeCKUX Oece.

4. OTmeuast 3Haue€HUE TIPEe0Opa3yromIelt CHUIIbI KyJAbTYyphl, B YaCTHOCTH, XYI0XKECT-
BEHHOM JINTEPATYPBI, TOTIEPKHEM, YTO [IOMHUMO IUArHOCTUYECKOM, KOMMYHUKAaTHBHOM,
MOJICTUPYIOIEH, TICHXOTepaneBTUYECKOH (YHKIUH, B METOIWKE JIOTOICHUXOTEPANTuU
OubMoTepanusi BHIIONHSACT U OOIIEKYJIBTYPHYIO, Pa3BUBAIOILYIO POJb, CIIOCOOCTBYS
MTOBBIIICHHIO KYJIBTYpPBI YTEHUS 1 BHUMAHHA K XYIO’KECTBEHHOMY CJIOBY Y HAIIIHX ITaIld-
€HTOB U UX POJCTBEHHHUKOB, a TAKXKE BO3POXKACHUIO YTPAu€HHOW TpaJullui CEMEMHOTO
YTEHUS.

Kapmosa H.JI. bubnuorepanus B ceMeiHON JIOrONCUX0Tepanuu

/ Bomp. Ilcuxom., 2006, Ne 4
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Trabalhos de conclusio de curso sobre biblioterapia®

Resumo
L. Introdugao. II. Relato de atividades biblioterapéuticas como trabalho de conclusdo de curso. II. 1. Apli-
cagdo de biblioterapia no Centro Educacional Padre Jordan. II. 2. Aplicagdo de biblioterapia para criangas
no Centro de Educagdo Infantil Santo Antonio. II. 3. Narragdo de historias: atividades biblioterapéuticas
realizadas com criangas da creche do Centro Comunitario Monte Verde. I1. 4. Aplicag@o da biblioterapia na
Escola Basica Municipal Luiz Candico da Luz. II. 5. Biblioterapia para o bem-estar das idosas do Lar Sao
Francisco. II1. Reflexdes.

Palavras-chave
Biblioterapia. Catarse. Identificagdo. Introspeccdo

I. Introducao

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) integra a matriz curricular implantada
em 2005, do curso de graduacdo em Biblioteconomia da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). E atividade individual de pesquisa do aluno, sob a orientagdo de um
professor efetivo do Departamento de Ciéncia da Informagdo (CIN), e requisito obriga-
torio para a obtencdo do diploma de bacharel em Biblioteconomia. Apresenta-se na for-
ma de um trabalho monografico, defendido publicamente e depositado na Biblioteca
Central da UFSC.

Na sétima fase do curso o aluno se matricula na disciplina Projeto de Pesquisa em
Biblioteconomia, e, com o auxilio do coordenador de TCC, seleciona um tema de seu
interesse, procede a um levantamento bibliografico sobre o assunto e elabora um projeto
de pesquisa. Na oitava fase do curso, de comum acordo com o professor orientador, de-
cide o tipo de pesquisa que ird desenvolver no TCC: exploratoria, descritiva ou explica-
tiva. Se exploratoria, apresentara uma revisdo de literatura, acompanhada ou ndo de um
estudo de caso. Se descritiva, utilizara técnicas de coleta de dados (formulario, questio-
nario, entrevistas, observagao). Se explicativa, assumira a forma de pesquisa experimen-

! Professora no Departamento de Ciéncia da Informagao da Universidade Federal de Santa Catarina, Flo-
riandpolis, Santa Catarina, Brasil.

2 Texto originalmente publicado como capitulo do livro CURSO DE BIBLIOTECONOMIA DA UFSC:
40 ANOS, organizado por Araci Isaltina de Andrade Hillesheim, Estera Muszkat Menezes e Francisco
das Chagas de Souza, em 2013.
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tal ou ex-post facto. A pesquisa explicativa € mais voltada para as ciéncias naturais;
como a Ciéncia da Informagao é considerada social e aplicada, a maior parte dos traba-
lhos de Conclusao de Curso configura-se como pesquisa exploratdria e/ou descritiva.

Além de classificar sua pesquisa com base nos objetivos que formulou, o aluno verifi-
cara a necessidade ou pertinéncia de utilizar uma abordagem qualitativa ou quantitativa do
problema. Se qualitativa, apresentara os dados coletados e analisados de forma a organizar
um texto interpretativo em que ele tem a possibilidade de atribuir significados aos fenémenos
investigados. Se quantitativa, valer-se-a de técnicas estatisticas, em que analisara os dados de
maneira objetiva e apontara os resultados obtidos em um texto presumidamente imparcial.

Cabe lembrar que o aluno, para construir o projeto de pesquisa e desenvolver a pesqui-
sa propriamente dita, devera ter cumprido os créditos das disciplinas obrigatorias das seis
primeiras fases do Curso. Nesse periodo, ele ja cursou diversas disciplinas optativas ofertadas
pelo Departamento de Ciéncia da Informacgdo e de outros Departamentos da UFSC, cujos
contetidos despertaram seu interesse. E o caso, por exemplo, da disciplina CIN 5032- Biblio-
terapia, que ensejou o Trabalho de Conclusao de Curso de cinco alunas do curso de gradua-
¢do em Biblioteconomia. O que segue ¢ um resumo de tais trabalhos.

I1. Relato de atividades biblioterapéuticas como Trabalho de Conclusio
de Curso

O programa da disciplina Biblioterapia foi aprovado em 28 de outubro de 2002, em
reunido do Colegiado do Departamento de Ciéncia da Informagao, com carga horaria de
36 horas/aula semestrais e 2 horas/aula semanais. Ofertada como disciplina optativa,
passou a ser ministrada desde o primeiro semestre de 2003 para o curso de graduagdo em
Biblioteconomia.

A disciplina CIN 5032 — Biblioterapia possui, como ementa: “Conceitua e apresen-
ta o fundamento filoséfico da biblioterapia. Aponta os objetivos e aplica¢des da bibliote-
rapia. Apresenta o método biblioterapéutico.” O objetivo geral ¢ “capacitar o académico
a utilizar a leitura como atividade biblioterapéutica” e, como objetivos especificos, arro-
la: apreender o sentido do vocébulo biblioterapia; conhecer o histdrico, o fundamento
filosofico, as finalidades, aplicagdes e técnicas da biblioterapia, assim como executar
atividades biblioterapéuticas em variadas instituicdes com publico de qualquer faixa-
etaria (Universidade Federal de Santa Catarina, 2002).

O contetido programatico esta dividido em duas partes, a primeira, teérica, que
fundamenta a aplicacdo das atividades e, a segunda, pratica, que ¢ a execugdo das ativi-
dades, precedida pela elaboracdo de um projeto aceito pela instituicdo selecionada. Ao
ingressarem na disciplina os alunos tém ciéncia de que aliados aos conhecimentos teori-
cos, necessitardo contatar uma institui¢ao, fazer um diagnoéstico do local, verificar as
preferéncias de leitura do ptblico-alvo, selecionar a historia e indicar a metodologia que
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sera adotada nas atividades biblioterapéuticas. Preparam-se em sala, ou seja, ensaiam
a leitura, narrag¢do ou dramatizagdo de um texto literario, acatando sugestdes dos pares e
orientagdes da professora ministrante da disciplina.

A parte tedrica exige muitas aulas presenciais e a parte pratica requer ensaios suficientes
para que os alunos se sintam preparados para a execugao das atividades. Assim, costuma-se
dividir a turma em equipes, que se mobilizam para escolher o local (creche, orfanato, escola,
centro comunitario, asilo de cunho assistencial, casa de repouso particular, hospital, entre
outros espagos institucionais) € os grupos complementem os ensaios em horario que extrapo-
la o da disciplina. Explicita-se que, como o curso de Biblioteconomia da UFSC ¢ noturno e
a maioria dos alunos trabalha no periodo diurno, muitas vezes a aplicagdo da biblioterapia
acontece nos dias de sabado e domingo, nos locais onde isso € possivel. Explicita-se, tam-
bém, que haja vista a preocupacdo com a boa preparagao ¢ a exiguidade de tempo no semes-
tre letivo, cada equipe executa apenas uma ou duas atividades de biblioterapia.

Cabe, aqui, elucidar o que se entende por biblioterapia. A etimologia indica uma
terapia por meio de livros. Isso ¢ um tanto vago e pede esclarecimentos. Entdo: terapia
significa o cuidado com o ser; biblioterapia significa um cuidado com o desenvolvimen-
to do ser, uma manifestagao de afeto proporcionada pela leitura, narragdo ou dramatiza-
¢do de um texto literario de modo a favorecer o surgimento e o apaziguamento das emo-
¢Oes (catarse), a identificagdo com personagens ficcionais (nelas projetanto as caréncias
ou introjetando as qualidades cobigadas) e a introspec¢do (educagdo das emogdes). Na
biblioterapia, a leitura se apresenta como ato corporal, temporal, intersubjetivo e tera-
péutico. Por esse motivo, ndo se configura como mera sessao de historias, mas como um
processo que envolve a efabulagdo seguida de didlogo, de descontragdo, permeada do
ludico e de componentes afetivos como o sorriso, o abrago, a cumplicidade na historia,
a confianga no grupo (Caldin, 2010).

Algumas alunas, sensibilizadas pelo poder terapéutico da leitura, potencial catarti-
co da literatura e papel social do bibliotecario, sentem-se estimuladas a dar prossegui-
mento nas praticas de biblioterapia. Assim, procuram alicercar a teoria e praticar essa
arte desenvolvendo como projeto e executando como Trabalho de Conclusao de Curso,
atividades de biblioterapia em varias sessdes em uma mesma institui¢ao, o que lhes per-
mite melhor interagdo com o publico-alvo e avaliagdo dos efeitos terapéuticos da leitura,
narra¢do ou dramatiza¢do de historias.

Registra-se, a seguir, os trabalhos defendidos sobre a tematica Biblioterapia, sob
a orientacdo da professora autora desse artigo.

II.1. Aplicacio de biblioterapia no Centro Educacional Padre Jordan

Aime Aurea de Fatima Borges Almeida Zequinao foi a primeira académica do cur-
so de graduagdo em Biblioteconomia da UFSC a apresentar um trabalho sobre a temati-
ca, aplicando a biblioterapia aos alunos da 1? série, turma 14, do Centro Educacional
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Padre Jordan (CEPAJO), localizado na Rua Coronel Caetano Costa, n. 5012, bairro Co-
loninha, em Florianopolis/SC. A institui¢do atende criangas de familias carentes da co-
munidade e o CEPAJO se configura como um projeto social de educagdo mantido pelo
Colégio Nossa Senhora de Fatima.

Justificando a escolha do local, Zequindo (2010, f. 11) explicita: “a motivagao pes-
soal para a realizacdo desse trabalho foi o conhecimento que a formanda tinha sobre
aescola”, pois durante dez anos “participou como voluntaria da Associagao Santa [sabel,
associacdo formada por maes de alunos do Colégio Nossa Senhora de Fatima” que aju-
dam criangas carentes. Ao ingressar na Universidade, afastou-se da Associa¢do, mas
apos ter cursado a disciplina Biblioterapia, “teve a certeza que a biblioterapia seria o
tema de seu trabalho conclusivo do curso” e a lembranga das criangas do CEPAJO con-
duziu a escolha deste como local da aplicacdo das atividades (Zequindo, 2010, f. 11).

Optou pela pesquisa exploratoria, bibliografica, estudo de caso e pesquisa de cam-
po. Utilizou um diario de campo e preocupou-se em registrar suas observacdes as rea-
¢Oes das criangas as historias, bem como em gravar os depoimentos pos-historias. Valeu-
se de abordagem qualitativa, pois dispensou dados estatisticos.

Ap0s a avaliagdo e aprovacao do projeto de atividades pela diretora da Instituigao,
no segundo semestre de 2009, a académica visitou a sala de aula selecionada, apresen-
tou-se a professora da turma e as criangas, verificou as preferéncias de leitura, solicitou
a lista contendo o nome das criangas e elaborou crachas para melhor identifica-las duran-
te as atividades. No relato escrito, entretanto, teve o cuidado de preservar a identidade
das criancas e utilizou letras do alfabeto para citar as reagdes e os depoimentos advindos
da leitura e narragdo das historias. Realizou dez sessdes de biblioterapia, uma vez por
semana, no periodo vespertino, com duragdo de 60 minutos cada uma, com 23 criangas
na faixa etaria de 6 anos.

Cumpre lembrar que, como atividades paralelas, a académica valeu-se de cantigas,
desenhos, brincadeiras, em que a tonica era a intercorporeidade e o amor (reconhecida-
mente terapéuticos). Arrolou como objetivos:

proporcionar as criangas momentos prazerosos com humor e afeto; proporcionar uma
maior interacdo entre as criangas; proporcionar a catarse, a identificagdo e a introspec¢ao;
incentivar a verbalizagdo dos sentimentos; estimular a criatividade; despertar o interesse
pela leitura (Zequindo, 2010, f. 10).

Para cumprir os objetivos propostos selecionou histdrias interessantes, com poten-
cialidade de conduzir a catarse, identificacdo com as personagens ficcionais e reflexao
sobre assuntos do cotidiano das criangas. Valeu-se de livros bem ilustrados, alguns com
dobraduras, permeados de humor ou de acgdo, contos de animais, de fadas, classicos ¢
modernos — desde que fossem instigantes, com densidade suficiente para causar admira-
¢do ou espanto, alegria ou medo — ou seja, que depurassem a emog¢ao ¢ despertassem
a imaginagdo criadora.
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Na analise dos encontros, sublinha que: a esséncia das historias lidas ou narradas
permaneceu no imaginario da turma, a hora da historia foi prazerosa e descontraida,
a confian¢a na narradora foi se solidificando a cada encontro, as criangas foram perdendo
a timidez e comegaram a expor seus problemas pessoais, o grupo interagiu de maneira
amistosa, o afeto e o elemento ludico estiveram presentes. Afirmou que o bibliotecario
deve estar ciente do poder da leitura, visto ser a mesma capaz de alcangar objetivos tera-
péuticos (Zequinao, 2010).

O ultimo paragrafo do relato escrito destaca o comprometimento com o trabalho
executado e o aponta como gratificante:

Ap6s dois meses de atividades biblioterapéuticas com as criancas do CEPAJO, a for-
manda conclui que escolheu a profissdo certa ao escolher a biblioteconomia, pois além
do amor pelos livros, descobriu a biblioterapia. E um privilégio poder exercer, por meio
do livro, uma atividade que visa aliviar o sofrimento das pessoas e diminuir o estresse.

I1.2. Aplicac¢io de biblioterapia para criancas no Centro de Educacio
Infantil Santo Antonio

A académica Patricia Carvalho da Rosa selecionou, para aplicagdo das atividades
biblioterapéuticas, o Centro de Educagdo Infantil Santo Antonio, situado a Rua Benja-
min Gerlach, n. 877, bairro Fazenda Santo Antdnio, Sdo José/SC. O Centro atende mais
de 200 criancas na faixa etaria de 2 a 6 anos, a maior parte em periodo integral, de fami-
lias de baixa renda que residem no bairro.

Rosa (2012, £.11,12) esclarece:

o presente estudo justifica-se pela preocupacdo com o incentivo e o gosto pela leitura
entre as criangas do Centro [...], proporcionando-lhes, por meio de atividades diversi-
ficadas, momentos de descontragdo que fogem da rotina escolar ¢ promovem interesse
pela leitura desde o inicio da formagdo escolar. [...] Além de contribuir para o bem-
estar das criangas, o presente trabalho justifica-se, também, por apontar a biblioterapia
como uma area de atuagdo que pode e deve ser explorada pelo bibliotecario, principal-
mente nas creches e escolas.

Como metodologia, valeu-se da pesquisa exploratdria e descritiva, bibliografica,
estudo de caso e pesquisa de campo. Como estratégias dessa ultima modalidade, realizou
observagdo intensiva assistematica, participante, individual, efetuada na vida real. Os
dados coletados, registrados em um caderno de campo, foram analisados por meio de
abordagem qualitativa.

A diretora da Instituicdo exigiu, além do projeto, uma declaragao da orientadora do
TCC, formalizando a realizagdo das atividades como compromisso académico. De posse
dos documentos, permitiu a aplicagdo da biblioterapia com 23 criangas com idade de 4
anos, que permanecem no Centro em periodo integral. As atividades foram realizadas no

193



Clarice Fortkamp Caldin

periodo compreendido entre o dia 03 ¢ 22 do més de maio de 2012, em sala de aula, no
total de 10 encontros.

A académica ressalta:

A biblioterapia tem o poder de despertar a curiosidade das criancgas pela leitura; ela pro-
porciona a crianga momentos ludicos, expde um pouco do mundo misterioso e magico
das historias [...] € importante a selegdo criteriosa de histdrias infantis quando se preten-
de desenvolver atividades biblioterapéuticas em creches ou escolas de ensino funda-
mental. O mercado editorial brasileiro ¢ muito rico em literatura infantil, mas mesmo
assim € necessario escolher narrativas que fujam do didatismo, pois a biblioterapia vol-
ta-se para a leitura instigante, prazerosa, gostosa, que promova a catarse, a identificagdo
com as personagens ficcionais, a introspec¢ao e o humor (Rosa, 2012, f. 27).

Dessa feita, para dar conta de seu proposito, as historias foram apresentadas de
forma ludica, com recursos como o uso de fantoches, ilustragdes coloridas, livros com
dobraduras, brincadeira de fechar os olhos e imaginar o cenario da efabulagao, dialogos
sobre as peripécias das personagens, desenhos, criagdo de novas historias a partir da
narrativa original ou das imagens, participagado livre e espontinea das criangas durante
todas as sessoes de leitura e narracao.

Na analise das atividades, a académica registra:

O efeito biblioterapéutico das histérias ocorreu em todos os encontros [...] todas as
criangas participaram falando sobre suas emogdes [...] Muitas delas relacionaram
acontecimentos ou informagdes pessoais com as historias contadas [...] Desde o pri-
meiro contato, verificou-se um grande lago afetivo entre as criancas e a narradora,
afeto esse que s6 aumentou a cada encontro, pois demonstragdes de carinho de ambas
as partes eram constantes [...] Constatou-se [...] que as criangas comegaram a se inte-
ressar pelo livro [...] Nos encontros, o imaginario ¢ o ludico foram estimulados [...]
A hora da histéria era magica, proporcionava as criangas uma viagem ao mundo da
fantasia, onde tudo ¢ possivel (Rosa, 2012, £.53, 54, 55, 56).

Na conclusao, relata a satisfagdo de ter executado as atividades biblioterapéuticas,
uma vez que atingiu os objetivos propostos ¢ destaca a importancia de o profissional
bibliotecario exercer seu papel social de estimulador da leitura e da biblioterapia contri-
buir para a socializa¢do das criangas ¢ complementa: “a biblioterapia € um campo de
atuagdo da biblioteconomia que precisa de profissionais interessados” e * faz-se neces-
sario que cada escola tenha pelo menos um bibliotecario.” (Rosa, 2012, £.58).

I1.3. Narracao de histérias: atividades biblioterapéuticas realizadas com
criancas da creche do Centro Comunitario Monte Verde

A académica Rosilene Maria Dias Machado, como local para a execucgdo de ativi-
dades biblioterapéuticas, escolheu o Centro Comunitario do bairro Monte Verde, onde
reside, situado entre os bairros de Saco Grande e Jodo Paulo, na parte insular de Floria-
ndépolis/SC. O Centro presta assisténcia a comunidade carente e disponibiliza uma cre-
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che para cerca de 90 criangas, no periodo compreendido entre 7h30 e 18h. Realizou 10
encontros de biblioterapia com 33 criangas (20 meninos e 13 meninas) com idade entre
5 e 6 anos, duas vezes por semana, nos periodos matutino e vespertino, de 15 de marco
a 03 de maio de 2012.

Machado (2012, f. 12) esclarece que se sentiu motivada a aplicar a biblioterapia
com criangas apo6s ter realizado tal atividade em um orfanato, quando matriculada na
disciplina Biblioterapia; listou como objetivos do TCC “estimular a criatividade das
criangas, instigar o imaginario, proporcionar para as criangas momentos de lazer e diver-
sdo, propiciar a catarse.”

Do ponto de vista de seus objetivos, configurou-se como pesquisa exploratoria ¢ des-
critiva; do ponto de vista dos procedimentos técnicos, como bibliografica, de campo e es-
tudo de caso; do ponto de vista da abordagem do problema, como qualitativa. Valeu-se de
técnicas de observagdo intensiva, sistematica e na vida real e de um diario de campo para
registrar as reagdes ¢ depoimentos das criangas ap6s cada historia. Como modalidade de
aplicagdo, optou pela narragdo e como tipologia das historias, por contos de fadas e de
animais. Utilizou, como recursos complementares a narragao, o livro, fantoches de palito,
avental, musica, pintura, colagem e priorizou o humor, presente em todos os encontros.

Antes de iniciar as atividades, solicitou autorizacao da coordenadora da educacao
infantil da Creche, visitou as instalagdes, conheceu as professoras do pré-escolar e expli-
cou o que desenvolveria como atividades biblioterapéuticas.

O cuidado com a participagdo e o envolvimento das criangas em cada encontro levou
a académica a buscar textos literarios que ensejassem dialogos pos-narrativa. Teve sucesso
nessa empreitada, pois as historias serviram como estratégia para que as criangas expuses-
sem seus medos e anseios com a tranquilidade de quem deposita confianga no grupo. Al-
ternando contos dramaticos com comicos, mediando os encontros com leveza e sensibili-
dade, a académica conquistou o publico-alvo de imediato. Em todas as oportunidades
mostrou-se amiga ¢ confidente, sem a presungao de assumir o papel de mae ou professora
— era a narradora companheira, a contadora de historias que semeava afeto e alegria.

Ao analisar os encontros, destacou que os diferentes textos literarios permitiram
o<despertar das emogdes, a expressividade, a confianca paulatina na narradora, o forta-
lecimento do companheirismo do grupo. Observou como as criangas gostaram de relatar
livremente suas vivéncias, como se sentiram estimuladas a trocar ideias e historias,
e como isso foi de ajuda para as mais retraidas. Constatou que quando néo utilizava o li-
vro como apoio ilustrativo, as criancgas se concentravam mais no enredo, o que permitia
o livre exercicio da imaginagdo (Machado, 2012).

Nas considerac¢des finais, ressalta:

[...] as criangas, quando participam do momento da narrag@o, vivenciam momentos de
encantamento, estimulam o imaginario, favorecendo seu desenvolvimento emocional,
intelectual e criativo. [...] Assim, torna-se importante que programas de leitura com
fins terapéuticos continuem se fortalecendo, e que o bibliotecario possa ser o profis-
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sional a frente dessa nova atuagdo [...] contribuindo para transformar o Brasil num
pais de leitores (Machado, 2012, f. 57).
A académica assumiu o compromisso com as criangas de retornar em outras opor-
tunidades, apos sua formatura, para narrar novas historias, dando continuidade ao traba-
lho executado como TCC.

I1.4. Aplicacao da biblioterapia na Escola Basica Municipal
Luiz Céandico da Luz

A académica Daiana de Lima realizou 10 encontros com 25 alunos do 1°. Ano do
ensino fundamental, com idade entre 6 ¢ 7 anos, matriculados em periodo integral na
Escola, localizada na Vargem do Bom Jesus, em Florian6polis/SC, entre os dias 02 de
margo ¢ 11 de maio de 2012, uma vez por semana.

Explica:

Esta escola foi selecionada porque a académica fez estagio na biblioteca da escola por
6 meses, tendo conhecimento do ambiente escolar, dos profissionais que atuam no
local e principalmente por ter tido contato com os alunos. [...] entrou-se em contato
com a dire¢@o da escola para informar sobre os objetivos da pesquisa, inclusive com
a carta de apresentagdo elaborada pela Comissdo Permanente da Secretaria Municipal
de Educacdo que comunicava sobre os fins estritamente académicos e cientificos da
pesquisa (Lima, 2010, f. 35, 36).

Adotou como procedimentos metodologicos: pesquisa descritiva, bibliografica, estudo
de caso e pesquisa de campo. A coleta de dados deu-se por meio de observacao do compor-
tamento das criangas frente as leituras ou narragdes de textos literarios, seguidas de atividades
ludicas; a analise e a interpretacao dos dados receberam abordagem qualitativa.

Como as demais académicas que realizaram atividades biblioterapéuticas, teve o
cuidado de manter as criangas no anonimato, utilizando letras do alfabeto para identifica-
las; no caso de mais de uma crianga ter seu nome iniciado com a mesma letra, o critério
adotado foi utilizar, apos essa, um numeral (Lima, 2012, f. 38).

Relata com detalhes todos os encontros, sublinha a expectativa das criangas quanto
ao desfecho da narrativa, enfatiza a alegria que demonstravam durante e ap6s cada his-
toria selecionada, discorre sobre as atividades ludicas complementares, transcreve os
depoimentos obtidos por meio do didlogo e expressa sua satisfagdo em desenvolver ati-
vidades que estimulam a leitura e favorecem a socializagdo. Explicita que o repertério
literario selecionado abrangeu contos folcloricos, classicos e contemporaneos, cuja efa-
bulagdo contemplasse pelo menos um dos componentes biblioterapéuticos: catarse,
identificacdo ou introspeccao. Destaca, na analise dos encontros, o exercicio da liberda-
de de participagdo nas historias e brincadeiras, o prazer estampado nas faces das crian-
cas, a franqueza singela dos didlogos, a interacao paulatina do grupo, o afeto demonstra-
do a narradora, a satisfacdo de todos os envolvidos nas atividades.
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E conclui:

Proporcionar a catarse, a identificacdo com as personagens ficcionais e estimular
a criatividade e a imaginacao, proporcionar lazer e diversdo e favorecer o riso foram
objetivos atingidos. [...] Esses dez encontros com a turma do primeiro ano desenvo-
lvendo as atividades biblioterapéuticas, foi um grande aprendizado para a formanda,
que além de gostar de livros e de lidar com criangas, pdde vivenciar os beneficios da
biblioterapia. Foi com imenso prazer que exerceu, por meio da leitura e da contagdo
de historias, uma atividade que visa contribuir para a alegria das pessoas nem que seja
por um momento — a biblioterapia (Lima, 2010, f. 53, 54).
Cabe registrar que a académica, em parceria com a professora orientadora, publi-
cou seu TCC em formato de artigo de periddico, na Revista ACB, v. 18, n. 1, p. 599-622,
jan./jun. 2013,

I1.5. Biblioterapia para o bem-estar das idosas do Lar Siao Francisco

A académica Suélen dos Passos escolheu, para desenvolver sua pesquisa, o Lar Sdo
Francisco, localizado a Rua Baldicero Filomeno, no bairro Ribeirdo da Ilha, em Floriandpo-
lis/SC. O Lar atende mulheres idosas, mediante o pagamento de mensalidade; ¢ uma institui-
¢do particular sem fins lucrativos; conta com 48 suites individuais. O corpo técnico da insti-
tuigdo é formado por médica, nutricionista, enfermeira-chefe e técnicas de enfermagem, que
trabalham em regime de plantdo, de modo a atender as residentes 24 horas por dia.

Segundo Passos (2012, £.10) a escolha do tema deu-se “diante da precariedade das
instituicdes de longa permanéncia na promogao de atividades que auxiliam no bem-estar
dos idosos” e “pela falta de pesquisas relacionadas a biblioterapia aplicada com idosos
institucionalizados”, além de ser “um campo de atuacao a ser explorado pelo profissional
da 4rea de Biblioteconomia.”

Optou pela pesquisa exploratoria, descritiva, de campo, com abordagem qualitati-
va. Valeu-se do processo de observacao e dos depoimentos das residentes, inscritos em
um diario de campo, para efetuar a analise dos encontros, tendo o cuidado de nomear
cada idosa pelo nome de uma flor. Usou, como critério de escolha, a inicial coincidente
do nome da idosa e da flor.

Contatou a administracdo do Lar no semestre anterior a pesquisa, informou os ob-
jetivos do trabalho e, apds obtida a autorizagdo para a execugao da biblioterapia, efetuou
varias visitas ainda nesse semestre para conhecer as residentes e verificar suas preferén-
cias literarias a fim de selecionar o material bibliografico. Tal procedimento foi funda-
mental para estabelecer um lago de confianga entre académica e residentes. Nesse perio-
do observou que a maioria das idosas encontra-se na faixa etaria de 70 a 90 anos, com
dificuldade de visdo. Observou, também, que algumas eram lucidas e outras ndo. Em
vista disso, optou por realizar sessdes coletivas com todas as residentes do Lar, e sessoes
individuais de leitura, no quarto, com as residentes lucidas que assim o desejassem.
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As atividades biblioterapéuticas deram-se nos meses de mar¢o a maio de 2012, em
um total de 3 encontros individuais € 9 encontros coletivos. Estava prevista uma hora
para cada sessdo individual, entre leitura e o didlogo sucedaneo ao texto, mas cada idosa
tinha muito a comentar; muitas vezes o texto era apenas um pretexto para entabular uma
conversagdo. Logo percebeu ndo ser viavel esse atendimento individualizado, pois as
demais idosas reclamavam da permanéncia da académica no quarto em questao e que-
riam que a elas fosse dispensado o mesmo tempo de leitura e conversa. Isso acarretava o
compromisso de passar na institui¢do toda uma tarde e mesmo assim ndo satisfazia a ca-
réncia de atencao das residentes. Muito embora tenha sido prazerosa tal forma de aplica-
¢do da biblioterapia e diversificada quanto a escolha de textos (poesia, cronica, prosa
poética), a académica logo verificou ser mais prudente, em virtude do tempo limitado
para a pesquisa, desenvolver encontros coletivos (Passos, 2012).

Dessa feita, para o primeiro encontro coletivo convidou uma contadora de historias,
que encantou as 37 idosas presentes na sala de estar com narrativas de Pedro Malasartes
e outras, curtas e engragadas, fazendo uso, as vezes, de um boneco “falante”. Nos demais
encontros a académica sentiu-se confortavel para realizar a atividade sozinha, ou seja,
sem o apoio de uma contadora profissional de historias.

Relata a expectativa das residentes por cada visita, os sonhos que compartilharam,
o abandono que sentiam. Para matizar a tristeza que sentem, a académica priorizou con-
tos e cronicas em que o humor era a tonica. Tal estratégia mostrou-se adequada, pois os
encontros configuram-se como momentos divertidos e descontraidos.

Nas consideragdes finais, Passos (2012, p.49,50) registra:

As atividades de leitura realizadas no Lar Sdo Francisco foram satisfatorias em relagao
aos objetivos propostos. Observou-se a importancia da leitura terapéutica como alter-
nativa para: diminuir a ociosidade das idosas, aumentar sua autoestima, diminuir o
sentimento de abandono, proporcionar momentos de alegria e distra¢do, estimular o
humor (a endorfina), ajudar no convivio entre elas dentro da instituicdo, ativar a me-
moria, prevenir doengas psicologicas como depressao, satisfazer as necessidades es-
téticas e proporcionar o bem-estar.[...] Observou-se também que as sessoes de leitura
coletiva foram mais proveitosas do que as individuais, porque elas riam juntas, intera-
giram entre elas e trocaram experiéncias vividas.[...] O bibliotecario, como profissio-
nal difusor cultural e informacional, deve se atentar a essa nova area de atuagao dentro
das institui¢oes de longa permanéncia, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida dos idosos institucionalizados.

II1. Reflexoes

A proposta/objetivo do curso de graduagdo em Biblioteconomia da UFSC contem-
pla a formagdo de profissionais capacitados para gerenciar, organizar ¢ disponibilizar
a informacao em qualquer area da atividade intelectual. Isso implica dizer que tais pro-
fissionais devem estar aptos a trafegar com desenvoltura pelos aspectos politicos, econo-
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micos, educacionais e tecnoldgicos da informacao, bem como pelos seus aspectos so-
ciais, culturais e recreativos.

Muito embora os quatro primeiros aspectos recebam destaque no mundo do traba-
lho informatizado e globalizado, ndo devem ser desprezados os trés ultimos, haja vista
que, ao colarem grau como bacharéis, os formandos se comprometem com a sociedade
em atentarem para a liberdade da investigagdo cientifica e para a dignidade da pessoa
humana.

Segundo a Filosofia, pessoa ¢ um ser racional, com dominio de linguagem, consci-
éncia de si, controle e capacidade para agir e valor moral ou direito a ser respeitado. E
um sujeito de relagdes com o mundo e consigo mesmo. Como membro de um grupo
social, nas suas relagdes com os outros preserva um valor intrinseco a que chamamos
dignidade. Isso significa que a pessoa humana ¢ superior a qualquer prego, ndo permite
equivaléncia com qualquer valor relativo.

O bibliotecario, no exercicio da profissao, lida com a pressdo dos conflitos huma-
nos; tem consciéncia que o ser humano ¢ um ser de possibilidades, portanto, de limita-
¢oes. Por isso preza o saber e a liberdade como essenciais ao entendimento humano e
mescla razdo com sentimento e atitude cientifica com bom senso nos tratos com seu se-
melhante.

Ora, nesse sentido a biblioterapia se faz presente como um campo de atuagio pro-
fissional, com potencialidades a explorar, com experiéncias que devem ser compartilha-
das, com pesquisas que possibilitem verificagao sistematica dessa atividade.

Cabe lembrar que, registrado no Diretdrio dos Grupos de Pesquisa no Brasil do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), o Grupo de
Estudos sobre Biblioterapia, Bibliotecas Escolares e Leitura (GEBBEL), formado em
2004 por professores do CIN, incentiva a pratica de pesquisa e fornece orientagdes de
TCC sobre a tematica Biblioterapia. A partir dessas pesquisas e orienta¢des, foram pu-
blicados diversos artigos em periddicos da area e dois livros que apresentam a leitura
como func¢ao terapéutica.

Assim, o curso de Biblioteconomia da UFSC acompanha a evolugdo tecnologica,
qualifica o aluno para realizar atividades de planejamento, assessoramento, consultoria,
organizacdo, implantacdo, administracdo e direcdo de bibliotecas, bancos de dados bi-
bliograficos, redes, sistemas, servicos e centros de documentacao ou de informagao, mas
ndo perde de vista o carater humanista da profissao.
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culums of medical and pedagogical universities

Introduction

Humanitas — University mission

Curriculums of medical and educational studies at universities do not include sub-
jects which would contain elements of inter-cultural education.! They were introduced
into curricula of several universities by an independent individual decision of authorities
on some universities, understanding usefulness of such education for the professional
role graduates of these universities are going to play in the society. In our drive towards
standardisation of education curriculums, required from us by the European Union, and
in our care for market usefulness of knowledge transferred to our students, we often
forget about the mission of the university, about who, for who and how we educated,
in the humanistic dimension.

Knowledge about culture for future medical doctors, nurses,
social workers and teachers

“Knowledge about Culture” in secondary schools in Poland

Culture is what characterises a human being. ,,Culture knowledge” as a subject
in secondary schools has functioned in Poland only for slightly more than a decade.
Textbooks in this subject, and there is a wide variety of them available, include mainly
a compendium of basic information on history of arts (with visual arts being generally
preferred) and theory of culture, according to curricula approved by the Ministry of Edu-
cation. However, this is very general knowledge and it must be said that it is - more
theoretical than practical, it rather speaks about culture than shows it.

Professional helpers could be sensitive

Voluntary classes named ,,Introduction to the world of culture” for students of Health
Promotion with Art Therapy were supposed to facilitate ,,moving around” in the world
of culture and art, understanding not always clear and direct cultural messages, verbal,
visual, musical, references to various individuals, quotes, works, melodies and facts

' We don’t talk about Faculty titled “Cultural Studies”
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from various periods and countries. They also include elements of inter-cultural edu-
cation , necessary in the globalized world. Such education may be provided in several
ways. One of them, implemented as a part of the ,,Cultural education” programme is ex-
pansion of knowledge about arts therapies used in various countries over the world, pre-
sented in cultural context.

Cultural and multicultural education

Preparation to help people living through various dramatic, existential situations
resulting not only from diseases, physical disability, family conflicts, but also from so-
cial, political, religious, nationality conflicts needs special educational methods.. Execu-
tion of these assumptions provides future teachers knowledge about world, history and
culture of countries where such conflicts took and are taking place. Another goal execut-
ed by the inter-cultural education stems from the fact that globalisation of the world
of today results in mobility of university graduates, thus the students should also be pre-
pared for work with people coming from various cultures.

Inter-cultural education should be continuous, as it is required by life conditions in the
21st century and it should not end at or be limited to school only. Universities also have
to play an important role in this process, which is shown by experiences of the author gained
at several higher education institutions and published as a series of articles called ,,Travels
with arts therapy”. 2

My personal experiences in teaching of “Knowledge about culture”

After over thirty years of my work with students of the some Faculties : Health Sci-
ences, Medicine, Social Science and Pedagogy on The K. Marcinkowski University
of Medical Sciences, A. Mickiewicz University , Wroclaw University and The State Wite-
lon University of Applied Sciences in Legnica I noticed that medical doctors , nurses, so-
cial workers and first of all — teachers need more knowledge about culture than they ac-
quired during their education in secondary schools. Thus arose the idea of introducing
classes such as ,,Culture therapy” and ,,Introduction to world of culture and art.”, ,,Cultural
education with elements of art therapy” accepted by the governing body of the university.
The first university which introduced such classes already in 1982 was The K. Marcinkowski
University of Medical Sciences in Poznan.* Curriculum of such subject was presented
on some international conferences and presented in books.* Teaching cultural competence

2. See a cycle of articles of W. Szulc titled “Podroze z arteterapia” /Travels with arts therapies./in Journal
“Arteterapia’ 1996 — 2002, ibid. In :W. Szulc, Kajros i arteterapia. Arteer, Warszawa 2013, s. 123 — 166.

3'W. Szule. Kulturoterapia. Propozycja wprowadzenia nowego przedmiotu nauczania w Akademii Me-
dycznej. In: ,,Medycyna — Dydaktyka — Wychowanie. ,,Wyd. Naukowe Akademii Medycznej w Warsza-
wie. Warszawa 1982, s. 103 — 106.; Szulc W/, Elementy wiedzy o kulturze w programie ksztatcenia ma-
gistrow pielegniarstwa. ,, Zycie Szkoty Wyzszej”, 1986, t. 34 nr 10, s. 113 — 117.

*W. Szule, 4 course of “Culture Therapy” at the Faculty of Nursing and Health Sciences. In: MedEd
21:An account of Initiatives for change in Medical Education in Europe for the 21* century. GD Majoor
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to medical students — as later wrote R. Roy in a meaningful way is challenging. Trying
to teach cultural communication as a measurable skill oversimplifies both the complexities
of culture, race, and ethnicity and their effect on the medical interaction.® The original pro-
gram of ,,Cultural education with art therapy’ is focused on stimulating personal activity
of students, starting from reflections on ways of own enculturation (,,My entry into the
world of culture”- students narrations), on monitoring and where possible, participation
in various forms of cultural life and social initiatives. It also takes into account preparation
for strictly therapeutic activities.® In my conception of AT education the core of curriculum
there are personality. and sensitivity of worker ( i.e. of art therapist, nurse, teacher) who
wants help others. Part of duty of arts therapist is to make an effort to find out what sort
of people they are for whom he or she has accepted responsibility, what their experiences
have been and how much they understand about their situation and are affected by it.

Arts therapist and a nurse or a teacher in role of art therapist must be :

— aware of historical, anthropological and sociological factors that affect cultural

attitudes towards and illness

— sensitive to the effects of their own cultural bases as well as those of clients be-

cause all people have a cultural heritage and therapist’own influences the ways
he/she provides therapy.

The art therapy process is closely intervened with Milieu Therapy and provides
the expert dimension of the Therapeutic Use of Self. Arts therapists make use their
selves in art therapist — client (patient) relationship to assists client/patient of grow and
change. Part of this use of the self is the response of art therapist to client’s symptoms
needs rather than to client,s symptoms of illness. Observation, listening and indirect
questioning may be more useful than attempts to question people directly about their
cultural practices.

Philosophy of Arts Therapy Course which appeals to “Culture based Arts
Therapy” conception

The central focus of the course is to deepen and extend culture knowledge in rela-
tion to arts therapies. The goal of the course is for the student through class discussion,
presentations, reading , inspection of medical and care institutions to begin to develop
a theoretical framework for practice as an art therapist. The course increases the stu-

(et al). Amsterdam Thesis Publishers, 1997, p. 167 — 171.; Szulec W: Arts in medicine service from antig-
uity to postmodernity. (w:) 6" European Arts Therapies Conference. Theme: “Exposing difference” .
Abstracts Book.13 — 16. September 2001, Luxembourg

> Roy R., (2007)Teaching Cultural Sensitivity through Literature and Reflective Writing. Virtual Mentor,
vol. 9, nr 8

¢ W. Szulc, From Culture Education to Culture Therapy. 9" Annual International Participative Conference.
Core Papers. University of Durham (UK), September 1998. Szule W.: Music Therapy as part of Primary
ducation Teachers Training. (w:) Dialogue and debate. Music Therapy in the 21 century: A Contempo-
rary Force for Change. Book of Abstracts. 10™ World Congress of Music Therapy 23 — 28" July 2002.
Oxford, England, p. 343
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dent’s knowledge of art medias, i.e. imaginative books, music, pictures. The course par-
ticipants are provided with appropriate knowledge and skills base to enable them to act
as innovators and catalysts for change in their work environment.’

The core and aims of course

In my conception of AT education the core of curriculum there are personality and
sensitivity of worker i.e. of art therapist, nurse, teacher, who wants help others.

Part of duty of arts therapist is to make an effort to find out what sort of people they
are for whom he or she has accepted responsibility, what their experiences have been and
how much they understand about their situation and are affected by it.

Arts therapist must be :

— aware of historical, anthropological and sociological factors that affect cultural

attitudes towards and illness

— sensitive to the effects of their own cultural bases as well as those of clients be-

cause all people have a cultural heritage and therapist’own influences the ways
he/she provides therapy.

The art therapy process is closely intervened with Milieu Therapy and provides the
expert dimension of the Therapeutic Use of Self. Arts therapists make use their selves in art
therapist — client (patient) relationship to assists client/patient of grow and change. Part
of this use of the self is the response of art therapist to client’s symptoms needs rather than
to client,s symptoms of illness. Observation, listening and indirect questioning may be
more useful than attempts to question people directly about their cultural practices.

Aims of course

1. To provide better understanding of such notion as health, well-being, quality
of life

2. To enable art therapist to comment on the similiarities and differences in culture
in another countries of the world and an interpretation of main theoretical prin-
ciples which support philosophy of Culture Therapy.

3. To increase sensitivity of students and to reach their understanding of the life.

Teaching methodology Examples of classes.

Lectures are not monographic and chronological, instead they form a specific ver-
bal — visual — musical mosaic. The provided knowledge is supposed to be ordered thanks

"'W. Szulc ., Arts therapists education : teaching sensitivity through works of art contemplation, literature
and reflective writings W: M~3usdienu m~3akslu terapija : teorija un prakse : t~3ezes : 6 Starptautisk~3a
m~3akslas terapijas konference = Contemporary arts therapies : theory and practice : theses : 6th Inter-
national Art Therapy Conference. — R~3iga : R~rgas Stradina universit~3ate, 2008. — S. 35; W. Szulc
,Music Therapy as part of Primary ducation Teachers Training. (w:) Dialogue and debate. Music Therapy
in the 21 century: A Contemporary Force for Change. Book of Abstracts. 10™ World Congress of Music
Therapy 23 — 28" July 2002. Oxford, England, p. 343
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to reading indicated to the students, in the forms of monographic publications and text-
books. The starting point of each lecture is a current cultural event, sometimes informa-
tion on important historical, social, political events published in the media, it can also be
a topic earlier suggested by the lecturer or by the students.

Particular emphasis put on shaping sensitivity and empathy, required in the profes-
sions of teachers, carers, art therapists.

Discussions inspired by literature and poetry works.
Bibliotherapeutica method

Problem 1. Situation of Different. If and when one should have
a different opinion?

Task for students: Evaluate the station of the king presented in the ,,Wise King”
fable by Khahil Gibran The wise king?

Once there ruled in the distant city of Wirani a king who was both mighty and wise.
And he was feared for his might and loved for his wisdom.

Now, in the heart of that city was a well, whose water was cool and crystalline, from
which all the inhabitants drank, even the king and his courtiers, for there was no other well.

One night when all were asleep, a witch entered the city, and poured seven drops
of strange liquid into the well, and said, “From this hour he who drinks this water shall
become mad.”

Next morning all the inhabitants, save the king and his lord chamberlain, drank
from the well and became mad, even as the witch had foretold.

And during that day the people in the narrow streets and in the market places did
naught but whisper to one another, “The king is mad. Our king and his lord chamberlain
have lost their reason. Surely we cannot be ruled by a mad king. We must dethrone him.”

That evening the king ordered a golden goblet to be filled from the well. And when
it was brought to him he drank deeply, and gave it to his lord chamberlain to drink.

And there was great rejoicing in that distant city of Wirani, because its king and its
lord chamberlain had regained their reason.

Comments of students

.,,T he fable makes me reflect, incites internal rebellion against opportunism of join-
ing the majority not always better) passing out judgement that different means worse.

I am scared by the vision of social ostracism, even aimed at people of renown, liked,
when their opinion does not agree with that of the rest of society. I feel rebellion and
sadness.

8 http://www.poetryfoundation.org/poems-and-poets/poems/detail/58702
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An ironic smile, with a hint of sadness, that this is how things are. ,,

“Maybe the king drank the water in order to calm down the crowd, he was wise and
did not want violent unrest to happen, he wanted order to prevail.”

“I think that the king was afraid of reaction from people, he was afraid that he will
not be accepted by his society — due to his ,,difference”. He wanted to be closer to his
subjects. People with differing opinions are really badly received by others. I think that
the king showed bad behaviour, he should have defended his opinions — different does
not mean bad. “

[ think that the king really wanted to rule his country, thus he drank the water. I think
that it would be an act of far greater wisdom for the king to try and convince the people
to his views. Here showed incompetence of the king and it turned out that the majority
really decides and influences a single person. Rule of the king will be mad, fatal”.

By choosing the path of following his ideals, the ruler would sentence himself to lone-
liness and damnation. This would not allow him to continue his rule. ... ..... being a ru-
ler of people who does not support actions of their king could quickly end up in him
being overthrown and another king chosen. A king who would match the background,
who would be just like everyone else. Who would also be mad.

I evaluate the stance of the king as positive. By drinking water from the well, the
king subjected himself to others. He acted like everyone else, not stepping out from the
nation.”

Summary/Conclusion

Most of those asked about the meaning of the fable answered with a Polish equiva-
lent of the proverb: ,,When in Rome, do as the Romans do”. The reflection came after the
next question: Do you really have to?

The answers do not show the word conformism, opportunism in regards to the
stance of the king, but the surveyed students evaluate it as such. Ca. 15% evaluates the
decision of the king positively, not seeing a moral conflict.

Problem2. If silence has meaning? Role and understanding
of silence in art therapy.

Question: How do you understand words of the Hindu poet, the Nobel Prize win-
ner, Rabindranath Tagore: ‘The Learned say that your lights will one day be no more’,
said the firefly to the stars. The stars made no answer.

Answer 1/” This quote suggests that one day everything will cease to exist, even the
stars.

Glow-worms point out to the stars that one day they will die out, but they are unawa-

re of the fact that the same problem applies to them, too. This is so obvious that the
stars fell silent or took the fact as something unacceptable, not related to them.
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Silence of the stars can be interpreted as surprise, astonishment or acknowledge-
ment.”

2.’ The stars symbolize wisdom, whilst the glow-worms symbolize stupidity. Silence
of the stars signifies wisdom. Time will show how much the worms were wrong. Some-
times it is better to say less or nothing at all. “

3. A completely contrary statement is provided by the author of the following statement
who claims that the glow-worms are wise, not the stars: I think that the glow-worms can be
compared to people of today, wise and educated, but shy, while the stars can be compared
to uneducated people with few skills, but boasting, and with high self-esteem.

I think that the stars, namely people assuming a priori they know everything, did
not reply to the glow-worms, because why did they have to listen to common and aver-
age people, if they themselves know everything best? Intelligent people, but ones who
are not appreciated by others because of their modesty, wanted to warn that the end
of the ,,stars” will come, by saying their light with die out one day. Lack of reaction from
the stars, namely superficially wise people with too high self-esteem means that they re-
ally do not know anything.

I think that the silence also shows that today people do not appreciate wise people
(geniuses) because of their modesty and their lack of ability to shine makes them unrec-
ognized”. (no signature)

4.A text about passing, one-sided relations, maybe about the desire to provoke
someone to a reaction resulting from desire to be important, to be ,,someone”. A desire
to incite emotions in someone else by touching the sensitive topic of passing.

Summary/Conclusion

Most of the answers focused on direct interpretation of the text: thinking about stars
existing in the Universe and elaborated on subjects of passing, life and death, more rare-
ly the metaphor of human relations was seen, and the most rare was the fact that the
poem touched a dialogue in which the approached party is silent.

Opinions of students about classes

Evaluation surveys the students fill in at the end of a class cycle provide knowledge
about the form and contents of classes forming a part of ,,Introduction to the world
of culture” and ,,Cultural education with elements of art therapy” as subjects. Here are
some example answers:

Answer 1.,,Thanks to these classes I got to know a lot of things I had to search for
when preparing material for the classes (...). Despite not the most interesting meetings
with culture during my high school time, these classes left a very positive impression
in my memory” (M.E. Gniezno 2009).
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2.,,During these classes I got to know many things I have never heard before, e.g.
about Mr Bartoszewski. I also got to know who Robindranat Tagore was. I have been
interested in India for a while, but I haven’t heard about him, I had the opportunity
to thanks to these classes. I also liked the Guggeheim Museum in Bilbao, as well as the
Congress Library in Washington, D.C. One day I would like to visit the two places and
see if they are really as beautiful as described on the Internet. I got to know many com-
posers, including e.g. Haydn, Beethoven, Penderecki....Thanks to these classes | became
convinced that we can use the term culture in regards to our entire surroundings, and its
meaning is subjective, it can result in various reflections for every person watching and
listening, or lack thereof. Have I gained new knowledge during the lectures/ I of course
did. I obtained detailed knowledge in various fields of social and cultural life.

3.,,Participation in the classes turned me to reflection about my life thus far. I start-
ed asking myself what I do in order to cultivate and care for my personal culture and
pondering what is going on around me. [ have two daughters. [ want to enflame them
with the desire to explore cuture and art of their own country and of other nations, the
heritage of which is enormous”

4. ,,Lectures in the ,,Introduction to the world of culture” subject can be compared
to a travel around uncharted, not fully explored spheres of our life, which reach beyond
what is obvious and visible to the ,,naked eye”. I think these are classes which could be
useful for everyone, and for us in particular. As future pedagogues whose task is to shape
personality and views of young people we have to, we should have some personal cul-
ture, knowledge about world in order to be able to share it with others and be an example
worth following.

5. ,,These classes do not end for me the moment I leave the lecture theatre. I return
home, take care of every day chores, and I still have new thoughts in my head, new curios-
ity, I see it differently and listen to everything surrounding me. I would describe my per-
ceptions and impressions as follows: | am as a beeswax with empty spaces, however, each
class in this subject causes these empty spaces to be filled with honey. Now I am even more
convinced that gaining knowledge is not a steep road uphill but a road through life!
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Muses in hospital. Arts and medicine. Sprawozdanie

z konferencji w Ankonie (Wlochy) w dniu 10. maja 2016 r.
poswieconej Projektowi Musa i zaproszenie na konferen-
cje ECArTE w Krakowie 13-16.09. 2017 r.

Wieczorem dnia poprzedzajacego migdzynarodowa konferencje, na temat terapii
wspierajacych proces leczenia, w wypetnionej do ostatniego miejsca wielkiej sali wido-
wiskowej Teatru Muz w Ankonie odby? si¢ wspanialy koncert. Uczestniczyli w nim nie
tylko zagraniczni goScie i organizatorzy Projektu Musa ale przede wszystkim liczna
rzesza wolontariuszy, bez ktorych projekt istniatby tylko na papierze, bo byt to koncert
bedacy podzickowaniem za ich bezintersowng prac¢ z chorymi dzie¢mi. Projekt Musa
mial bowiem popularyzowaé rozne, nieckonwencjonalne rodzaje terapii wspomagaja-
cych proces leczenia dzieci hospitalizowanych, w tym szeroko rozumiang arteterapie.

Projekt realizowany byt od 1. stycznia 2014 i mial zakonczy¢ si¢ 31. grudnia
2015 r., ale przedtuzony zostat do 30. czerwca 2016 r. Uczestniczyto w nim 5 krajow:
Wiochy, Lotwa, Walia (UK), Turcja i Polska. Koordynatorem projektu byta Fundacja
Salesi (Fondazione dell ’Ospedale G. Salesi) majaca swoja siedzibe wlasnie w Ankonie,
a jej liderem p. Annarita Settimi Duca. Ze strony polskiej w projekcie uczestniczyt Uni-
wersytet w Biatymstoku, reprezentowany przez panie dr Beate Bo¢winska-Kiluk i mgr
Urszulg Namiotko.

Autorka niniejszego sprawozdania byta ekspertem ds. arteterapii, desygnowanym
przez strong polska do oceny projektu. Wigzato si¢ to z okre§lonymi obowigzkami: wy-
gloszeniem referatu w sesji plenarnej — jako temat wybralam ksztalcenie wrazliwos$ci
studentéw pedagogiki przygotowywanych do roli arteterapeutéw metodami edukacji
kulturalnej i arteterapii (Teaching sensitivity of arts therapy students through works
of art contemplation, listen to music, reading of belles-letters and creative writings. Au-
thor's method” oraz udziatem w publicznej dyskusji zamykajacej konferencje. Eksperci,
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siedzacy na scenie, odpowiadali na pytania przygotowane przez prowadzacego, czemu
przystuchiwata si¢ publicznos¢.

Program konferencji wypehily wystapienia organizatoréw, podsumowujacych
projekt oraz referaty ekspertow z poszczegodlnych krajow, przedstawiajace terapie
uwzglednione w projekcie. Wszystkie wystapienia byty bogato ilustrowane, wiec dajace
si¢ zapamigtac, jest to o tyle istotne, ze mimo wyslania streszczen, zgodnie z wymaga-
niami organizatoréw, nie wydrukowano materialow konferencyjnych. Dostalismy tylko
tadnie wydane opracowanie, pt.: Music, performing and creative Arts professions invo-
Ived in healhcare: a portal for VET promotion and mutual recognition of profile.

Czytelnikoéw ,,Przegladu Biblioterapeutycznego” interesowaé by mogto, jak sadze,
czy w Projekcie uwzgledniona byta biblioterapia, a zwlaszcza tak dobrze w Polsce znana
i opisywana bajkoterapia. Otdz nie, i przyznam, ze bytam tym nieco rozczarowana, bo
przeciez byliSmy w ojczyznie Pinokia! Jakie zatem rodzaje terapii z udzialem sztuki
i nie tylko uwzgledniat Projekt Musa? Byly to: muzykoterapia, terapia $miechem (Dok-
tor klown), terapia z udziatem zwierzat (Pet therapy), arteterapia wizualna, choreotera-
pia, dramoterapia i terapia zajeciowa. Osoby uczestniczace w naukowej czesci projektu
mialy za zadanie zbadac i opisa¢ sytuacj¢ wybranych dziedzin terapii wspomagajacych
proces leczenia szpitalnego w swoich krajach. Najdoktadniej przedstawit ja p.Shyam
Patiar, reprezentujagcy Wielkg Brytani¢, zar6wno w swoim wystapieniu konferencyjnym
jak 1 raporcie zamieszczonym we wspomnianym wyzej wydawnictwie. Nic dziwnego.
Zjednoczone Krodlestwo ma najlepiej w Europie zorganizowany system ksztalcenia
w podstawowych czterech dziedzinach terapii przez sztuke (Muzykoterapia, Arteterapia
wizualna, Terapia tancem i Dramoterapia), a prof. dr Diane Waller - najwi¢ckszy wspot-
czesny autorytet w dziedzinie arteterapii, dtugoletnia reprezentantka zawodowych arte-
terapeutdw w brytyjskim ministerstwie zdrowia, autorka, znanej takze w Polsce, ksigzki
poswiecone;j historii arteterapii w tym kraju - byta przeciez wspotzatozycielka ECArTE
(European Consortium for Arts Therapies Education)(1991).

Przyznam jednak, ze najwicksze wrazenie zrobily na mnie wystapienia poswigcone
geloterapii czyli terapii $miechem prowadzonej przez klownow. Histori¢ tej niepowaz-
nej z nazwy, ale bardzo warto$ciowej terapii przedstawita ekspertka z Francji, pani Ca-
roline Simonds, Francja za$ to kraj w ktorym terapia Smiechem zostata zainicjowana
i ma tradycje siegajace konca XVIII w., kiedy to publiczne szpitale i sierocince zaczeli
odwiedza¢ artysci cyrkowi przynoszac chwile radosci przebywajacym tam chorym. Pani
Simonds pokazata tez film obrazujacy prace klownoéw w szpitalu z cigzko chorymi ma-
tymi pacjentami. Geloterapia w wykonaniu tych artystow to nie jest tylko jednorazowy
wystep ale caly cykl szczegdtowo przemyslanych scenek teatralnych towarzyszacych
dziecku we wszystkich fazach jego pobytu w szpitalu i kolejnych procedurach medycz-
nych, jakim jest poddawane. Profesjonalizm p. Simonds byt tak widoczny, ze zapytatam
ja o wyksztalcenie, i tak jak przypuszczatam, dowiedzialam si¢, ze ukonczyta szkote
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aktorska w USA, ale w charakterze klowna pracuje jako wolontariuszka. Poczucie hu-
moru charakteryzuje ludzi inteligentnych, a do perfekcyjnego wykonywania kazdej pra-
cy potrzebna jest duza wiedza, a ta zaimponowala mi pani Simonds: znala posta¢ Stan-
czyka, btazna kréla Zygmunta Starego!

Jeszcze kilka stow o raporcie koncowym Projektu Musa. Celem badan prowadzo-
nych rownolegle w pieciu krajach byto okreslenie i porownanie kompetencji zawodo-
wych profesjonalistow z siedmiu dziedzin wspierajacych opieke medyczng w szpitalach
(Healthcare), a ponadto propagowanie podejscia holistycznego, wymiana doswiadczen,
zainteresowanie spotecznosci lokalnych réznymi formami wolontariatu.

Zardéwno raport, jak i referaty konferencyjne oraz warsztaty pokazaly — co nie jest
zaskoczeniem — ze problemy te wygladaja r6znie w roznych krajach. Bibliografia publi-
kacji dotagczonych do raportow z poszczegolnych krajow swiadczy, ze ich autorzy dosé
czesto wychodzili poza temat zakre§lony w nazwie projektu, jesli za§ chodzi o raport
z Polski, to mimo nadzwyczaj duzej liczby pozycji literaturowych, zauwazy¢é w nim
mozna brak co najmniej kilku znaczacych nazwisk oraz instytucji ksztatcagcych w zakre-
sie arteterapii (np. brak jest Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, ktora prowa-
dzi regularne studia Arteterapia, Nie jest to wina autorek raportu, ale generalnie niecheci
do dzielenia si¢ informacjami; np. na ankiete zamieszczong przed kilku laty na stronie
www.kajros.pl zawierajaca pytania dotyczace sytuacji zawodowej 0s6b zajmujacych si¢
arteterapia, okreslajacych siebie mianem arteterapeutdéw, odpowiedziato zaledwie 6 re-
spondentow. ..

Tworcy Projektu Musa prosza, by zainteresowaé nim mozliwie szerokie grono oby-
wateli r6znych krajow. Adresy internetowe projektu to:

www.musaproject2014.eu/jobcenter

www.musaproject2014.eu

Tematy poruszone na konferencji w Ankonie mieszcza si¢ w problematyce, jakiej
dotyczy¢ bedzie XIV Europejska konferencja ECATTE 13 -17. wrze$nia 2016 r. majaca
odby¢ si¢ w Krakowie, a konkretnie w Akademii Ignatianum. W tego typu konferen-
cjach zwykle uczestnicza przedstawiciele wszystkich kontynentow, bedzie to wiec nie-
powtarzalna okazja spotkania si¢ ,,Face to face” ze $wiatowg arteterapig. Formularz
zgloszeniowy na stronie

ecarteconference.2017

Jako Konsultant tej konferencji i Reprezentant ECArTE w Polsce serdecznie zapraszam.

Wita Szulc
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Tadeusz Kantor — projekt tekstoterapii kulturowej’

Tadeusz Kantor — The Project of Cultural Textotherapy

Abstrakt

Artykut prezentuje podstawe teoretyczng do zastosowania w dziataniach warsztatowych dorobku Ta-
deusza Kantora jako zasobu dla biblioterapii (terapeutycznego oddziatywania literackim tekstem kul-
tury) i tekstoterapii kulturowej (sumy wspierajacych dziatan biblioterapeutycznych oraz aktywizuja-
cych cielesny i zmystowy odbiér niewerbalnych tekstow kultury). Autorka proponuje nowa recepcje
dziet Tadeusza Kantora w kontekscie probleméw podejmowanych w indywidualnym rozwoju osobi-
stym. Zgodnie z Kantorowskag ideg zywego muzeum, przestrzenig symboliczng dla tekstoterapii kul-
turowej moze by¢ dzi$§ instytucja muzeum udostepniajacego teksty kultury. Muzeum to rowniez —
w tej perspektywie — otwarty na roznorodng prace terapeutyczng osrodek rozwoju osobistego. Teksty
kultury moga bowiem wspiera¢ zdrowie spoleczne i rozwoj osobisty, wzbogacone tez o kluczowe
wartosci tradycji kulturowe;.

Slowa kluczowe
biblioterapia, muzeum, praca z ciatem, Tadeusz Kantor, tekstoterapia kulturowa

Abstract

The article reports the theoretical basis for use of the Tadeusz Kantor’s achievements in workshops’
activities as a resource for bibliotherapy (the therapeutic impact of a literary cultural texts) and cul-
tural textotherapy (the sum of the actions and bibliotherapeutical support and activating the carnal and
sensual perception of nonverbal cultural texts). The authoress proposes a new interpretations of Ta-
deusz Kantor’s works in the context of the problems dealt with in the individual personal develop-
ment. According to Kantor’a idea of living museum, today the symbolic space for the cultural texto-
therapy can be the institution of museum hosting cultural texts. The museum is also — in this
perspective — open to diverse therapeutic work, the center for personal development. In fact, cultural

! Artykut jest rozszerzong wersja mojego autorskiego tekstu programowego dotyczacego koncepcji recep-
cji dzieta Tadeusza Kantora jako projektu tekstoterapii kulturowej i muzeum jako nowoczesnej instytucji
rozwoju osobistego, opublikowanego w pierwszej wersji w katalogu wystawy ,,Izba przyjeé rzeczy bied-
nych. Re KOLEKCIJE z Kantora” (Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Plac
Wolnica 1, Krakow, 30.11.2015. — 20.12.2015) — zob. Kapusta A., Kantor? Muzeum? Metoda? [ss. 10.
(strony nienumerowane)], [w:] Kantor. Muzeum. Metoda [ss. 17. (strony nienumerowane) katalog wysta-
wy], Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, plac Wolnica 1, Krakoéw, www.etnomu-
zeum.eu, fb/etnomuzeum.krakow, Krakéw 2015. Wystawe uzupetniat takze material edukacyjny-in-
strukcjabiblioterapeutyczna przygotowana wedtug mojej autorskiej koncepcji pracy interpretacyjnej—zob.
Kapusta A., Piszczkiewicz K., Partytura albo pytania o/do rzeczy [material towarzyszacy wystawie
,»1zba przyjec rzeczy biednych. Re KOLEKCIJE z Kantora”, zrealizowanej przez Muzeum Etnograficzne
im. Seweryna Udzieli w Krakowie, tekst Anna Kapusta, Katarzyna Piszczkiewicz, redakcja i korekta:
Ewa Slusarczyk, autorzy wystawy: Olaf Cirut, Anna Kapusta i Katarzyna Piszczkiewicz, aranzacja wy-
stawy: Olaf Cirut]. Wystawa ta finansowana byta ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego oraz Wojewddztwa Matopolskiego w ramach obchodéw Roku Tadeusza Kantora. Nagrodzona
ona zostala Supermarka Radia Krakow za rok 2015.
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texts can support the social health and personal development, also anhanced by core values of cul-
tural tradition.

Keywords
bibliotherapy, museum, bodywork, Tadeusz Kantor, cultural textotherapy

Kantor? Muzeum? Metoda? — Ja? Ty? Kontakt?

Jestem ... na scenie.

Nie bedzie to gra.

Biedne strzgpy mojego
osobistego zycia

staja sie

,przedmiotem gotowym”

Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powroce. Ocali¢ przed zapomnieniem (Krakdw,
marzec 1988)?

Tadeusz Kantor. Od pragmatyki artysty do projektu tekstoterapii kulturowej

W maju 2011 roku ukazata sie moja ksigzka Od rytuatu do mitu? Teatr Smierci
Tadeusza Kantora jako fakt antropologiczny?. Ksiazka ta, nad ktorg pracowatam od 2006
roku, prezentowata dorobek Tadeusza Kantora jako swoista — bo wyrazona jezykiem
sztuki — antropologiczng teori¢ mitu i rytuatu, a wigc koncepcje dzialania kulturowego
mogacego stuzy¢ odbiorcy swymi pragmatycznymi funkcjami adaptacji jednostki do
systemu kulturowego. Inaczej moéwigc, odkrywatam, rozpisang na wiele lat dokonan
artystycznych, pracg Tadeusza Kantora w kontekscie dziatan harmonizujacych napigcia
zycia codziennego i traumy ludzkiej egzystencji. W ten sposob Tadeusz Kantor stat si¢
dla mnie rezerwuarem terapeutycznych, w tym nieodkrytym dotad wymiarze recepcji
jego dziel, tekstow kultury. W ksztattowaniu si¢ mojego pogladu — o pragmatycznym,
terapeutycznym potencjale dzieta i zycia Tadeusza Kantora udziat miata takze Kantorow-
ska koncepcja zywego archiwum-muzeum artysty — Cricoteki‘. W zwigzku z tg aktywno-
$cig, moim mysleniem o pragmatycznym stosowaniu dzieta Tadeusza Kantora w huma-

? Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powréce. Ocali¢ przed zapomnieniem (Krakow, marzec 1988), [w:] Tegoz,
Pisma. Dalej juz nic ... Teksty z lat 1985-1990, T. 3., Ossolineum-Cricoteka, wybrat i opracowat Krzysztof
Plesniarowicz, Wroctaw-Krakow 2005., s. 130. Wszystkie cytaty z dziet Tadeusza Kantora podaje wedhug
powyzszego wydania Pism Tadeusza Kantora, dalej oznaczam wiec tylko tytut dzieta i strong.

3 Zob. Kapusta A., Od rytuatu do mitu? Teatr Smierci Tadeusza Kantora jako fakt antropologiczny, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2011, ss. 116.

4 Zob. Kapusta A., Gest archiwizacji: gest pamigci. Cricoteka Tadeusza Kantora, [w:] Tejze, Kieszenie
i podszewki. Podteksty kultury, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 95-99.
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nistyce stosowanej oraz nowoczesnej muzeologii, w roku 2014 zaproszona zostatam
przez dyrektora Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Pana dra
Antoniego Bartosza do wspotrealizacji (wraz z Panem Olafem Cirutem oraz Panig Kata-
rzyng Piszczkiewicz) wystawy antropologicznej ,,Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re KO-
LEKCIJE z Kantora’®, powstatej w ramach krakowskich obchodéw Roku Tadeusza Kan-
tora. Wystawa — jako wydarzenie — data mi instytucjonalng szans¢ sformutowania moje;j
koncepcji recepcji dzieta Tadeusza Kantora jako artystycznego projektu tekstoterapii
kulturowej. Recepcja taka zaktada, ze tekst kultury jest otwartym interpretacyjnie dzie-
fem o walorach terapeutycznych i mozna go przepracowac jako wspierajace dla jednost-
ki: 1. dziatania tekstem literackim (komponent biblioterapeutyczny) oraz 2. dzialania
tekstem wizualnym (korporalnym): ciatem, ruchem, obrazem, dzwigkiem (komponent
cielesny, zmystowy). Synteza elementow biblioterapeutycznych i korporalnych kreuje
za$ przestrzen kulturotworcza dla procesow tekstoterapii kulturowej. Tak wtasnie w ra-
mach owej wystawy w krakowskim Muzeum Etnograficznym pracowatam z dorobkiem
Tadeusza Kantora. Ponizszy artykut jest zatem wizualizacja ogolnej koncepcji pragma-
tycznego wykorzystania postaci (,,dzieta i zycia”) Tadeusza Kantora jako zasobu dla
biblioterapii® i (w syntezie dziatan stowem i ciatem) tekstoterapii’ kulturowej w nowo-
czesnym muzeum. Artykut ten jest takze swoistym tekstem programowym i podstawa
teoretyczng (bedacych juz w realizacji) r6znorodnych dzialan warsztatowych (bibliote-
rapeutycznych i tekstoterapeutycznych), dla ktorych przestrzen symboliczng stanowi
muzeum. W tym rozumieniu dorobek tworczy Tadeusza Kantora jest unikalng szansa na
najnowszg odstong instytucji muzeum jako nowatorskiego osrodka rozwoju osobistego,
czyli zrodta zasobow (tekstow kultury) wsparcia dla zdrowienia spotecznego zwanego
rozwojem osobistym. Tadeusz Kantor przepisany na/jako dzieto indywidualnej kreacji,
daje nam dzi$ otwarte pole dziatan, podpowiada i odstania obszary kulturowych parafraz
probelmow rozwoju, obecnych w kazdej egzystencji. Przedstawig tu zarys teorii Kanto-
rowskiego projektu tekstoterapii kulturowe;j.

Rozeznanie. Dlaczego Kantor? Dlaczego muzeum? Dlaczego metoda?

Tadeusz Kantor jest zywym nauczycielem paradokséow dnia codziennego. Potrafit
on opisa¢ metaforami schematy doswiadczenia, ktore rozpoznajemy lub nieSwiadomie
im ulegamy. Schematy zidentyfikowane dajg nadziej¢ ich swiadomego przekroczenia,
o czym Kantor wiedziat. To z nich — w codziennym wysitku i pracy poznawczej — wyra-
sta tworczo$¢ zwana dzis: innowacyjnoscia, kreatywnoscia lub radzeniem sobie. Kantor

5 Wernisaz wystawy odbyt si¢ w dniu 29. pazdziernika 2015 roku.

¢ Dziatanie biblioterapeutyczne to oddziatywanie werbalnym (literackim, stownym) tekstem kultury.

7 Dziatanietekstoterapeutycznetosumaoddziatywanbiblioterapeutycznychorazdziatanzaposrednoczonych
o niewerbalny (wizualny, korporalny, zmystowy) tekst kultury. Tekstoterapia kulturowa taczy wigc
réznorodne teksty kultury w catosciowym, holistycznym oddziatywaniu na odbiorce.
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pojecia te kreowat w jezyku awangardy. Sztuka §wiadomego doswiadczania codzienno-
$ci jest —w jego perspektywie — sztuka pracy nad soba, wysitkiem pracy z automatyzma-
mi. Odkrycie to pokorna praca umystu. Spotykamy sie dzi$ z ta odwazna, ludzka praca
nad sobg Tadeusza Kantora i z tego spotkania wyrastaja obietnice: innowacyjnosci, kre-
atywnosci, radzenia sobie. Tu i teraz, wlasnie dzi$, zycie moze sta¢ si¢ tworczoscig co-
dzienng, czyli $wiadomym podejmowaniem tworczych decyzji. Tak codziennos¢ poj-
mowat Kantor — jako czasoprzestrzen dla tworczosci. Tworczos¢ wydarza si¢ wtedy,
kiedy codziennos¢ otwiera si¢ $miato na indywidualng wrazliwos¢. L.z¢ szyta na miarg
wzruszonego oka. Nie boj sie¢ szukac wzruszen dla siebie, zdaje si¢ podpowiada¢ nam
Kantor. /dz codziennie do zrodet wtasnych emocji, ptynie przekaz z jego pism. Tworz, bo
proces zycia to jego produkt, a zycie jest Twoim zyciem, podpowiada metaforycznie ar-
tysta. Tego glosu nie trzeba styszec, bo poezja nie znosi przymusu i ortodoksji. Tadeusz
Kantor nie uczy nas niczego musie¢, proponuje tylko, zeby czego$ chcie¢ i wybiera¢ co$
dla siebie. To powazna propozycja w kazdym czasie terazniejszym. Mozna dzi$ uwaznie
wyshuchac tej lekceji kreatywnosci dla artysty wlasnego zycia, czyli kazdego z nas. Mozna
dzi$ bez presji wielkich ram historii, nauczy¢ si¢ tej techniki myslenia o sobie w §wiecie.
Mozna dzi$ ze spokojem uzna¢ warto$¢ takiego procesu tworczego, ktory staje sie wyso-
kojako$ciowym produktem. Zycie to proces i produkt, zyjmy, zacheca nas metaforami Mi-
tosci i Smierci Kantor. Takiemu mentorowi $wiadomej sztuki zycia, ktora jest sztukg two-
rzenia, chce si¢ dzi$ zaufa¢. Zbudowa¢ z nim przymierze §wiadomego bycia tu i teraz,
ktore nie jest blokujacym uniformem, a dodatkowa skora §wiadomej wrazliwos$ci skrojong
na indywidualno§¢. Swiadomie znaczy tu bez ukrytych przed soba kosztow. Dlaczego
Kantor? Bo zacheta do ogladania umownosci codziennych schematdw jest zaproszeniem
do budowania wtasnej unikalnosci, do podjecia wlasnych wyborow, do zycia zyciem w zy-
ciu. Do zgody na wlasne emocje. Te, ktore sg nasze i dla nas. Takiej uczciwosci tworzenia
siebie w lekcji tworczosci mozna zaufaé, podpowiada nam Kantor.

Muzeum instytucjonalizuje akt przygladania si¢ sobie. Sobie w kontekscie wiel-
kich opowiesci o wielkich zbiorowosciach. Sobie w zwierciadle wlasnego spogladania
na siebie w tych wlasnie opowiesciach. Instytucjonalizuje, czyli czyni spotecznie uzy-
tecznym lub usprawiedliwionym. Muzeum to archiwum spojrzen na siebie poprzez in-
nych i na innych poprzez siebie. W muzeum przygladanie si¢ sobie ma szanse¢ wyjs¢
z rygorow codziennos$ci i nada¢ indywidualnemu patrzeniu na muzealng opowies¢ do-
niosta dzi$ range rozwoju osobistego. Mozemy oglada¢ po swojemu muzealne opowie-
$ci. Nowoczesne muzeum jest dynamicznym procesem opowiadania i wypowiadania
siebie. Takiego zywego archiwum samorozwoju odbiorcy chciat Tadeusz Kantor, two-
rzgc idee muzealno-archiwalnego gromadzenia. Dokumentowanie tego, co zgromadzo-
ne, sta¢ si¢ miato §wiadomym autoportretem. Dlaczego muzeum? Bo instytucja muzeum
moze nadac bezpieczna rame indywidualnemu przygladaniu si¢ sobie przez nas samych.
Do muzeum mozemy dzis przyjsé¢, zeby zwiedzi¢ siebie w muzealnej opowiesci, niemalze
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sugeruje nam Kantor, piszac o wlasnym ,,zbiorze IDEI, ktore rodzity si¢ w opozycji do
wszystkiego™®. Mozemy dzi$ przyjs$¢ i sSwiadomie wybra¢ wlasng opowies¢. I poczué si¢
z tym wiasnym wyborem lepiej. Po swojemu wynalez¢ prywatny dobrostan sprzeciwu
lub akceptacji dla filtrow muzealnych opowiesci.

Metoda pracy, odstonieta przez tworce — jak podpowiada nam autokomentarzami
Tadeusz Kantor — staje si¢ dobrowolng instrukcja zrozumienia go przez odbiorce. Meto-
de mozna poznac i przyjac ja lub odrzuci¢. Ale na pewno metoda ujawniona przez twor-
c¢ jest zaproszeniem do dialogu z jego procesem tworczym. Jawnie znaczy uczciwie,
z szacunkiem dla pracy wiasnej i cudzej. Metoda jest otwarta partyturg dla jej odbiorcy.
Podpowiada, ale nie zawtaszcza. Instruuje, ale nie przejmuje wtadzy. Metoda daje od-
biorcy szansg¢ zaangazowania si¢ w odbiorze, koncentracji na pracy jej tworcy i $wiado-
mosci procesu, ktory 6w tworca odbyt. Tadeusz Kantor zastrzegat si¢ wielokrotnie, ze
nie okresla metody swej pracy, co dzi$ odczyta¢ mozna jako szczego6lna etyke upodmio-
towienia odbiorcy, ktéremu si¢ nie narzuca swojej wizji, a jedynie ja poddaje. A jednak
sam Kantor nauczyl nas, ze dzialanie artystyczne — seans, po latach zyskuje swoj teksto-
wy odpowiednik — partyture. Cho¢ odpowiednik ten jest takze i integralnym dzielem.
A zatem praca tworcy odstania swoja metode odbiorcy, objasnia si¢ samoistnie w decy-
7Zji jego artystycznego autokomentarza. Tadeusz Kantor dopowiadat si¢ obszernie. Dla-
czego metoda? Bo mozemy si¢ nauczy¢ od Kantora $wiadomego odstaniania metody,
czyli stylu pracy. Odslonigcia przed odbiorca, ktéory moze owag metodg poznaé, a nastep-
nie $wiadomie jg przyjac lub odrzucié. Tak, jak to poczuje.

Instrukcja. Kantor?

Kantor praktykowat swiadome tworzenie, czyli doceniat warto$¢ samego procesu
tworczego, ktorego niejako produktem ubocznym stawata si¢ dopiero sztuka. Tworzenie
to proces, ruch mysli, wedrowka od metafory doswiadczenia do dzieta sztuki transfor-
mujacego kolejne do§wiadczenia. A zatem — poprzez metafory — dotykamy $wiata. Do-
$wiadczenie zamknigte juz w dziele to ,,strzep zycia” i ,,biedny”, ,,gotowy przedmiot”.
Najlepszym za$ dzietem jest samo zycie 1 towarzyszgce mu ,,biedne przedmioty”. W ten
sposob materializuje, ucielesnia Kantor metafory, uczac odbiorce tej taktyki metaforyza-
cji wlasnej codziennosci. ,,Przedmiot” to gotowa metafora do prywatnej obrobki i trzeba
z nig wej$¢ w kontakt, zeby sta¢ si¢ soba. Trzeba si¢ w tej metaforze indywidualnie ucie-
lesni¢, dotkna¢ nig siebie, wzruszy¢. Praktykowanie takich osobistych metafor opatrzo-
ne jest przez Kantora autokomentarzami, samouzasadnieniami, tekstualizacjami praktyk
tworczego myslenia. To swoista zacheta do odwagi powtdrzenia tego procesu tworczego
przez odbiorce. W tym etycznym gescie Kantor uczy nas zarazem glgbokiego szacunku
do samych siebie jako odbiorcoéw 1 uczciwosci akceptacji lub odrzucenia jego wlasnego

8 Tadeusz Kantor, Cricoteka [ Wstgp do Biuletynu Teatru Cricot 2], op. cit., s. 323.
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procesu tworczego. Wolno nam tworzy¢ wtasne metafory, doswiadczajac jego metafor
wcielonych. Tymi metaforami wcielonymi bywaja ,,przedmioty”. Sami tez jesteSmy
w tej grze metafor ,,przedmiotami gotowymi”, ktére moga si¢ z ,,przedmiotami’ sztuki
zycia identyfikowaé, pozytywnie lub negatywnie. A ,,przedmiotem gotowym” jest dla
nas kazdy ,,przedmiot” doswiadczenia, jesli zaufa¢ tej Sciezce myslowej. Kantor daje
nam t¢ domyslng instrukcj¢. Tadeusz Kantor uczy nas bowiem paradoksu tworzenia 0so-
bistego, niekanonicznego kanonu doswiadczenia, w ktorym wszystko, co istotne, jest
godnym i waznym ,,przedmiotem gotowym”, ,,obiektem” z porzadkow zycia realnego
i biografii metaforycznej. Jako 6w ludzki ,,przedmiot gotowy” do§wiadczamy innych
»przedmiotow gotowych”, tych ludzkich i materialnych. Za kazdym razem chodzi tu
o proces uswiadamiania sobie wtasnych schematéw, o indywidualng wolno$¢ tego do-
$wiadczenia i1 naszg prywatng skale emocji. Owymi ,,przedmiotami gotowymi”, czyli
»strzepami zycia” mapuje Kantor ludzkie doswiadczenie:

»Wyznanie osobiste.../ Efektowne kiedy indziej/ podejrzenie o narcyzm/ staje si¢
w tym momencie dziecinnie/ dziecinnie naiwne.// Toczy si¢ gra grubo powazniejsza./
Grozna i niebezpieczna./ Niemal walka na $§mier¢ i zycie.// A oto mapa tej batalii:/
U poczatku stoi/ pogarda (moja)/ dla Historii ,,powszechnej” / i oficjalnej,/ historii
zajmujacej si¢ masowymi Ruchami,/ masowymi ideologiami,/ przemijajacymi kaden-
cjami Rzadow,/ terrorem wiadzy,/ masowymi wojnami,/ masowymi zbrodniami...//
Naprzeciw/ tych ,,poteg”/ stoi/ Mala/ Biedna/ Bezbronna,/ ale wspaniata/ Historia/
indywidualnego/ ludzkiego/ zycia.//”

Nosnikiem tej ,,wspaniatej Historii indywidualnego ludzkiego zycia” sa ,,przed-
mioty”. Tadeusz Kantor nadaje im miano zywych metafor ludzkiego do$wiadczenia.
Metafor ocalanych w indywidualnym, emocjonalnym obcowaniu z owym, materialnym
»strzepem zycia”. To w kontakcie z ,,przedmiotem ubogim” ocalamy wlasng wrazliwo$¢
na siebie samych. Kantor poddaje nam odkrycie siebie jako obecnos$¢ wieloaspektowe;j
osobowosci, mowi on o sobie ,,Ja — posta¢ realna”, ,,Ja umierajacy”, ,,Ja — autor”'’ i tym
gestem autometaforyzacji zacheca nas do takiego samego spojrzenia na siebie. Taka
wlasnie autoetnografia ,,;ja”, uruchamiana w kontakcie z ,,przedmiotem”, dowartoscio-
wuje odbiorce w jego autoportrecie. W takim spotkaniu jest miejsce na konkret naszej
cielesnej konfrontacji i $wiadoma obecnos¢ bez ryzyka ucieczki. ,,Przedmiot” to nasza
wlasna metafora konkretu zycia. ,,Przedmiot” spaja nasze ,,strzepy zycia” w indywidu-
alna tkanineg. Ten proceder ,,uprzedmiotowienia” obiecuje nam §wiadome zycie. ,,Trzeba
uzy¢ nieba, by pokazaé¢ ziemig”!!. Trzeba uzy¢ ,,przedmiotu”, zeby uobecni¢ podmiot.
W ,,przedmiocie” mieszka czlowiek.

® Tadeusz Kantor, Ocali¢ przed zapomnieniem, op. cit., s. 126.
19 Tadeusz Kantor, Niech sczezng artysci [Spis 0sob. Z programu do spektaklu], op. cit., s. 8.
"' Tadeusz Kantor, Niech sczezng artysci. Trzeba uzy¢ nieba, by pokaza¢ ziemig, op. cit., s. 27.
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Proces. Muzeum?

Muzeum jest instytucja spotecznego procesu pamietania. I w tym wymiarze staje si¢
ono dzietem otwartym, dynamicznym archiwum do$wiadczenia. Do muzeum przychodzi
jednostka, zeby przyjrze¢ sie temu, co ponadjednostkowe. W tym przyjsciu i przygladaniu
si¢ sobie, wydarza si¢ proces tworczy. Tadeusz Kantor twierdzi, ze sztuka i tworczo$¢ nie
sa scjentystycznym, obiektywizujacym ,,naukowym badaniem”. ,,W sztuce nalezy psychi-
ke przyja¢, a nie badac
jak instytucjonalizowac¢ ,.to”, co indywidualne, uspoteczniajac ,,to” w nowoczesnym mu-

12

Kantorowska koncepcja ,,psychiki” moze by¢ dzi§ wskazowka,

zeum. A prosciej mowiac: Kantor sugeruje nam, jak oswaja¢ wyobrazni¢ spolteczng w na-
szym osobistym doswiadczeniu i jak oglada¢ swoja jako§¢ w zwierciadle innych jakos$ci
— jak przygladac si¢ wlasnemu zyciu, w zwierciadle zycia innych ludzi. W tym ujeciu kaz-
da pojedyncza ,,psychika” uruchamia ,,wyobrazni¢”, ktora ,,ociera si¢ o materialng real-
nos$¢”. Muzeum moze by¢ pasem transmisyjnym takiej kreatywnosci. Z tego tarcia ,,wy-
obrazni” i ,,realno$ci” wyrasta bowiem $§wiadomos¢ osobistego doswiadczenia, ktorego
nowoczesne muzeum moze sta¢ si¢ bezpiecznym wehikutem. W muzeum, jak w ,,Matym
Pokoiku Wyobrazni”, wydarzy¢ si¢ dzi§ moze twdrczy proces przyswojenia wlasnej indy-
widualno$ci w kontakcie z ,,materialng realnoscig” zycia. Mozna dzi§ wej$¢ do muzeum,
jak do ,,Pokoiku Wyobrazni” i poszerzy¢ tak granice §wiadomosci, to znaczy zada¢ sobie
najtrudniejsze pytania o proces tworczy, ktérym jest kazde, pojedyncze zycie ludzkie. Pro-
cesowi temu towarzyszy uswiadomione praktykowanie ,,petnej niepewnosci” aktu twor-
czego 1 zgoda na uczestnictwo w nim:

,Jestem pewien, z2 WZMOZONE PROCESY PSYCHICZNE,/ INTENSYWNOSC
ROZMYSLANIA, WYTWARZAJA WOLNOSC/ WYOBRAZEN/ SKOJARZEN,/
SPRAWIAJA, ZE ODRYWAMY SIE OD/ RACJONALNYCH POWIAZAN 1 ASO-
CJACIJI,/ OD ZYCIOWO UTYLITARNEGO/ EACZENIA REALNYCH ELEMEN-
TOW;/ Maszyna do szycia, parasol i stot operacyjny nie potaczyly si¢/ We $nie pana
de Lautrémont —/ jestem tego pewien. To sprawka wyksztalcajacej si¢/ wolnosci my-
$lenia./ Surrealisci twierdzili, ze PSYCHIKA JEST STANEM,/ KTORY NALEZY
BADAC, A REZULTATY BADAN ODDAWAC/ NA USLUGI ROZWOJU SWIA-
DOMOSCI./ Jestem w tym miejscu peten niepewnosci./ Ale niepewno$é sprawia, ze
wyrazniej slyszymy tak wazny ,,glos wewnetrzny”. SZTUKA NIE JEST PSY-
CHOLOGIA. PROCES TWORCZY JEST/ DALEKI OD NAUKOWEGO BADA-
NIA./ W SZTUCE NALEZY PSYCHIKE PRZYJAC, A NIE BADAC!/ PRZYJAC
JAKO POJECIE POZAZMYSLOWE., PSYCHIKA — TEN NIEMATERIALNY
»ORGAN”,/ ,WSZCZEPIONY” W FIZYCZNY ORGANIZM,/ DAR NATURY
CZY BOGA —/ TO ONA WYKAZUJE WEASCIWE JEJ DAZENIE NIE DO/ ,,\WYJ-
SCIA POZA MATERIALNA RZECZYWISTOSC”,/ ALE DO/ ODDZIELENIA SIE
OD NIEJ,/ PSYCHIKA JEST SPRZECZNA Z MATERIALNA REALNOSCIA,/
ONA SIE JEDYNIE O NIA OCIERA./ TWORZY SWOJ ZAMKNIETY SWIAT,
KTORY JEST JAKBY/ PRZECZUCIEM INNEGO,/ TO ONA WYDZIELA Z SIE-
BIE SILE NAZWANA/ WY OBRAZNIA,/ TO ONA STWARZA BOGOW,/ ANIO-
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LY/ NIEBO I PIEKLO,/ STRACHY.../ A teraz wchodze do Matego Pokoiku/ mej
Wyobrazni i méwig:/ TO ONA JEST ZDOLNA STWARZAC 1 POKAZYWAC/ RE-
ALNOSC,/ TAKA, JAKBYSMY JA ZOBACZYLI PO RAZ PIERWSZY.// 1 to bytoby
wszystko./ Moja ostatnia rada: ,,0 wszystkim pamigtac¢/ i wszystko zapomnie¢...” 12

Jesliby przyja¢ powyzsza recepte Tadeusza Kantora jako formule $wiadomego
uczestnictwa odbiorcy nowoczesnego muzeum, to istotng funkcja tej instytucji mogtby
sta¢ si¢ proces budowania umiejetnosci pracy wyobrazni odbiorcy. Odbiorca, w kontakcie
z prezentowanymi mu przez muzeum tresciami, uczylby sie akceptacji dla wlasnego od-
bioru $wiata. Odbiorca pracowatby z ,.psychika” wiasng i ,,psychika” innego, z r6znica
doswiadczen, ktora jest roznicg wlasnie, a nie hierarchig. Jest w tym ryzyku — iScie Kan-
trowskim — potencjat etyczny: upodmiotowienie i emancypacja odbiorcy i tworcy przeka-
zu, jest sztuka §wiadomego patrzenia w oczy roznicom doswiadczen. Sytuacja zywej kon-
frontacji do§wiadczen w efekcie tego §wiadomego uczestnictwa, databy odbiorcy tworczy,
dynamiczny dobrostan, ktory najlepiej wyrazaja stowa Tadeusza Kantora:

,Nareszcie mam to,/ czego mi trzeba bylo:/ ZYCIE INDYWIDUALNE,/
MOJE!!/ A przez to stokro¢ indywidualne!/ Zdolne teraz odnie$¢ zwyciestwo nad
ta/ ,,masowka”// Moge wyprowadzi¢ je juz/ na sceng¢./ Na widok publiczny.// Za
ceng/ bolu,/ cierpienia,/ rozpaczy,/ a potem/ wstydu/ ponizenia,/ szyderstwa.// (...)
A to wszystko,/ aby zwyciezy¢.”"?

Czy doniosta funkcjg nowoczesnego muzeum, owym ,,zwycigstwem” nie byloby
tworzenie instytucjonalnych ram dla procesu indywidualnego ¢wiczenia ,,wyobrazni”
spotecznej, odkrywania siebie w coraz nowszych metaforach do$wiadczen? Tadeusz
Kantor, ucielesniajac wlasne metafory, zdaje si¢ méwic ,,tak”. Muzeum uwazne na do-
niosto$¢ ,,strzgpow zycia” byloby procesem twoérczego kreowania sztuki zycia, sztuki
rozumienia siebie przez nowoczesnego cztowieka, czyli takiego, ktory uczy sie by¢
swiadomym, spelnionym soba, cho¢ to proces nicodwolalnie niedokonczony. Muzeum
to archiwum sztuki zycia. Wystuchujac metaforycznej podpowiedzi Kantora — nowocze-
sne muzeum moze wspierac ,,biede” doswiadczen, dowartoSciowujac ich sensy:

,Uczyni¢ publicznym,/ co w zyciu indywiduum/ byto najskrytsze,/ co zawiera w so-
bie/ warto$¢ najwyzsza,/ co dla ,,$wiata”/ wydaje si¢ $miesznoscia,/ czyms matym,/
,bieda”.// Sztuka t¢ ,,bied¢”/ wydobywa na §wiatlo dzienne./ Niech rosnie./ I niech
rzadzi.// To jest rola sztuki.” 14

,, 10 jest rola sztuki” i to jest tez rola nowoczesnego muzeum, jesli podazac za ta
metaforg:

,Gdy juz jesteSmy na swoim terenie,/ warto, a nawet trzeba zapisa¢ — / dla historycz-

nej pamigci — / wazne $rodki wyrazu,/ niemal ,,przykazania”/ towarzyszace temu
»ODKRYCIU”./ A wigc: pamigé, wspomnienie/ operuje KLISZAMI,/ Ktore sa

12 Tadeusz Kantor, Lekcje mediolanskie, op. cit., s. 94-95.
13 Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powréce. Ocalic¢ przed zapomnieniem, op. cit., s. 129-130.
14 Tadeusz Kantor, Nigdy tu juz nie powrdce. Ja realny, op. cit., s. 135.
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nieruchome,/ niemal metaforyczne,/ a nie narracyjne,/ ktére pulsuja,/ zjawiaja sie,
znikaja,/ zjawiaja si¢ i znowu znikaja-/ az do zuzycia/ i do tez.”"

Jesli muzeum to miejsce goscinnosci dla procesu spotkania jednostki i jej doswiad-
czenia z innym do$wiadczeniem, to sita metafor ukrytych w ,,przedmiotach gotowych”
otwiera przestrzen dla §wiadomosci tego wydarzenia. Wtedy, ,,gdy juz jeste$my na swo-
im terenie”, emocje moga przynies¢ ,1zy”, czyli przestrzen dla wzruszen. W takim mu-
zeum mozemy si¢ uczy¢ pracy metafor.

Partytura. Metoda?

Jak ogladac¢ wystawe, a wigc swoisty spektakl muzealny, a raczej — jak uczestniczy¢
$wiadomie we wlasnym akcie ogladania? Aby muzyka wybrzmiata, trzeba umie¢ przeczy-
tac jej partyture. Partytura zas$ to metafora wykonania — nie tylko muzycznego — aktu twor-
czego. Tadeusz Kantor zostawil nam partyture z podpowiedzia, czyli spisat ,,metode” swej
pracy tworczej nie uktadajac jej w doktryne, a poddajac jej mozliwe sensy dynamicznymi
metaforami. Swe dzialania artystyczne Kantor okres$lat mianem seansu, za$ ich metafo-
ryczny postzapis nazywany byt przez niego partyturg. ,,Seans” to spektakl tworczy, a za-
pisujaca go ,,partytura” powstawata zwykle po wielu latach. Jednoczesnie ,,partytury” te sg
dzi$§ integralnymi dzietami i stanowig niejako — zgodnie z metaforyka Kantora — zapis
procesu tworczego do odtworzenia w procesie tworczym odbiorcey. ,,Partytury” to takie
niedyrektywne instrukcje tworzenia, mapy metafor Kantora, majgce sprowokowac indy-
widualne metaforyzacje odbiorcy. Wyraziste, silne, ale nicautorytarne. ,Partytura”
to spisana metoda uczestnictwa w procesie tworczym, ktorym — w przypadku muzeum
— jest tez wydarzenie wystawy. ,,Partytury” zapraszaja, ale nie s3 obowigzkowg ortodok-
sja stylu odbioru. Sam Kantor wyznaje: ,,mégtbym, posiadajac i postugujac si¢/ tak $ci-
$le zdefiniowanymi $rodkami wyrazu-/ mégtbym stworzy¢/ METODE,/ SZKOLE...//
Ale po co?”!'¢ Partytury” to metoda pracy z metaforami, teksty aktywizujace doswiad-
czenie odbiorcy, dzigki czemu powtarza on jednocze$nie akt tworczy tworcy, ale i za
kazdym razem tworczo uciele$nia on swoje wlasne metafory doswiadczenia. ,,Partytura”
to metafora tworczej aktywnosci i tworcy, i odbiorcy. Jak w zapisie muzycznym — par-
tytura nie jest samodzielnym dzietem, wymaga bowiem wykonania, zywych wykonaw-
cow prowadzonych przez dyrygenta. Kantor proponuje metafore ,,partytury” swiadomie
i sam — jako cielesna, zmaterializowana metafora — wielokrotnie pojawiat si¢ przeciez
w przestrzeni ,,seansu-spektaklu”. W ten sposob ,,partytura” sta¢ si¢ moze metodg ak-
tywnosci na linii tworca-odbiorca, aktywnosci rtownowaznych i rownorzgdnych. U Kan-
tora ,,partytura” to praca, wyrazonych metafora, emocji. Emocje domknigte ta metafora

15 Tadeusz Kantor, Powrdt. Pamigé. La Mémoire, s. 146.
16 Tadeusz Kantor, Powrét. Pamigé. La Mémoire, op. cit., s. 147.
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otwieraja si¢ w indywidualnym procesie odbioru nazywanym w wyznaniu Tadeusza
Kantora ,,wzruszeniem w $wiadomos$ci widza”:
»Ja mam zdolno$¢ tworzenia sytuacji niemozliwych. Tak niemozliwych, ze gdybym
ja sam znalazl si¢ w takiej sytuacji, tobym zwariowat. Nie wiedziatbym, co robié.
Mogltbym pasé trupem, bo mam stabe serce. I mnie si¢ wydaje, ze w tym jest sedno.
Nie ma wizualno$ci, nie ma sfery werbalnej, tej klasycznej, skomponowanej. Tylko
jak zawsze, kiedy diabli wiedza, co to jest, to zawsze cztowieka wzrusza. Szalenie.
I te wszystkie sytuacje szalenie wzruszaja publiczno$¢. Mnie najbardziej chodzi
o efekty, ktore wywotuja wzruszenie w §wiadomosci widza.”"’
,Partytura” uczy dotykania wlasnego do§wiadczenia metaforami wywiedzionymi
z ogladanego ,,przedmiotu”. Jest ona spisanym spotkaniem, sktaniajagcym do stawiania
sobie pytan, ktore przygotowat dla nas tworca, ale na ktore — dajgc nam przestrzen me-
tafor — nie udzielit juz odpowiedzi. W tym sensie ,,partytura” to nasze spotkanie z ,,bied-
nym przedmiotem”, uciele$nieniem naszego lub cudzego do$wiadczenia uktadanego
w indywidualnej wrazliwo$ci. Na wystawie muzealnej, w akcie stawiania pytan temu
»przedmiotowi”, sami stajemy si¢ dla siebie metaforg ludzkiego losu, do$wiadczamy
bowiem pytan i ich metaforyzacji. Czytajac ,,partyture” tworcy, sami okazujemy si¢ dla
siebie ,,partyturg” tego doswiadczenia odbioru, a zarazem i tworcami wykonania owej
»partytury”. Ten ,,seans” ogladania siebie w zwierciadle ,,przedmiotu” spisuje si¢ w nas
naszg wilasng partytura, jest dotknigciem siebie, wzruszeniem. Taki stan ,,wzruszenia
w $wiadomosci widza” zrelacjonowat Tadeusz Kantor uzasadniajgc brak sprzecznos$ci
pomiedzy sztuka tworczej kreacji a codzienng sztuka zycia, twierdzac: ,,wszystko, czego
dotkne/ w mojej sztuce, w mojej mysli,/ sprawdza si¢ w zyciu.”'® | Partytura” tworcy
ozywa w akcie tworczym odbiorcy pod warunkiem, ze wejdzie on w $wiadomy proces
kontaktu z metaforg ucielesniong w ,,przedmiocie ubogim”. Oznacza to otwarcie si¢ na
partyturowe pytania o jako$¢ indywidualnego doswiadczania ,,przedmiotu”, bo w ,,przed-
miocie” przeciez ukryte sg ,,partytury” doswiadczenia. ,,Partytura” przedmiotu to pyta-
nie o gotowos¢ do do§wiadczenia siebie w kontakcie z innym. Warunkiem skorzystania
z owej ,,partytury” jest Swiadoma zgoda na kontakt i identyfikacje z ,,przedmiotem”, bo
— jak czytamy u Kantora, wynalazcy metody ,,partytur”, czyli ucielesnienia tworczych
metafor w ,,przedmiocie ubogim” — ,,naturalnym/ ludzkim stanem jest/ kontakt ze $wia-
tem,/ wola kontaktu.”"” Zgoda na do$wiadczenie ,,przedmiotu” to obietnica spotkania
siebie®.

17 Tadeusz Kantor, Sztuka i wolnos¢. Interwencje, op. cit., s. 166.

18 Tadeusz Kantor, 7o wszystko jest prawda!, op. cit., s. 202.

1 Tadeusz Kantor, Dalej juz nic! ,, Od poczgtku, w moim credo...”, op. cit., s. 210.

20 A taki oto tekst przewodni wreczatam uczestniczkom i uczestnikom mojego projektu biblioterapii i tek-
stoterapii kulturowej wedtug Tadeusza Kantora, odwiedzajacym wystawe ,,Izba przyjec rzeczy biednych.
Re KOLEKCIJE z Kantora”, ktorych oprowadzalam w przestrzeni tej wystawy (wedtug wtasnej metody
pracy z zaangazowanym odbiorca) w okresie od 30. listopada do 20. grudnia 2015 roku:
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Sciezka. Ja? Ty? Kontakt?

Propozycja $ciezki odbiorczej, nazywanej tu ,,partytura przedmiotu” jest metoda
jednostkowego spotkania z ,,przedmiotem” wystawionym. Takie spotkanie staje si¢ in-
dywidualnym seansem tworczym, procesem aktywnego tworzenia wtasnego odbioru.
LHPartyture”, czyli metaforyczna sugesti¢, wywie$¢ mozna z idei procesu tworczego Ta-
deusza Kantora. Kantor pracowat w dwuetapowym systemie wylaniania dzieta. Naj-
pierw byly ,,seanse”, czyli dziatania artystyczne, dopiero — czgsto po wielu latach — po-
wstawaty ich zapisy, dzi§ mozliwe do czytania jako osobne dzieta — ,partytury”.
,Partytura” to pytania do ,,przedmiotu”. Najpierw powstaje ,,partytura «ja»”, idea twor-
cy prezentacji ,,przedmiotu” wystawionego. To etap przygotowania $ciezki odbioru dla
odbiorcy. W tej ,,partyturze” skrywa si¢ metafora tworcy. Skrywa si¢ ona w pytaniach,
ktore tworca sobie stawial. Jej rewersem jest ,,partytura «Ty»”, przestrzen pytan, ktore
postawi sobie juz odbiorca, czasem identycznych z pytaniami tworcy, czasem catkowi-
cie innych. W, partyturze” jako metodzie pracy tworczej, warunkiem tworczosci jest

Partytura rzeczy. Instrukcja

Patrzysz na przedmiot — rzecz, ktéra wypadta z obiegu zycia. Ktos$ ja stworzyt i uzywal, a potem
przestat to robi¢. Wtedy przedmiot trafit do muzeum i stal si¢ czgs$cig archiwum zycia. Czekat tu na
Ciebie wyjety z zycia. Dzigki Tobie odzyskuje on swe zycie. Przedmiot ten jest teraz metafora do
odgadni¢cia. Twojego odgadnigcia. Przedmiot, to rzecz, ktéora mozesz otworzy¢ swoja wyobraznig.
Rzecz muzealna jest ,,przedmiotem gotowym” dla Ciebie. Czasem ten przedmiot posiada jakas spisana
historig, ale jest to tylko jedna z mozliwych jej wersji — tych, ktore mozesz podarowac¢ sama/sam sobie.
Spotykajac si¢ z tym przedmiotem, znajdujesz przestrzen dla siebie. Teraz mowisz w jezyku ,,rzeczy”
i,,przedmiotu” wedtug Tadeusza Kantora. Kantor ofiarowuje Ci pomyst na ,,Pokoik Wyobrazni” — archi-
wum uciele$nionych w ,,przedmiocie” metafor. Kantor proponuje, zeby na ,,przedmioty” spogladac jak
na zagadki i odgadywac te ,,przedmioty”, jakby$my widzieli je po raz pierwszy w zyciu. W ten sposob
stajemy si¢ artystami zycia. Tworzymy metafory, w codziennosci szukamy dla siebie czego$, co jest dla
nas wazne. Taki proces spotkania z ,,przedmiotem” jest — w jezyku Kantora — ,,seansem”, sztukg impro-
wizacji, ktora doprowadza nas do mistrzostwa. Kantor zacheca nas, zeby odwazy¢ si¢ by¢ dla siebie sa-
mego tworczym mistrzem zycia. W muzeum mieszkaja ,,przedmioty”, czyli ,,rzeczy” otwierajace nasza
wyobrazni¢. Muzeum to miejsce ,,seansu” dla ,,przedmiotu”, spotkania go przez Ciebie. To zywe archi-
wum ,,wzruszen”. ,,Przedmiotom” — metaforom zycia stawiamy tu pytania. Kto$§ przygotowat dla Ciebie
dziesig¢ pytan o kazdy z ,,przedmiotow”. Te pytania zadawat sobie Kto$, kto oswajat te ,,przedmioty” do
spotkania z Toba. Spisat je dla Ciebie jako swa ,,partyturg «ja»”. ,,Partytura” — to wedtug Kantora — tekst
doswiadczenia objasniajacy ,,seans”. Kazda ,,rzecz” muzealna — ,,przedmiot” ma tu swojg ,,partyture
«ja»”. To jest postzapis ,,seansu”, ktory dla Ciebie odbyli Tworcy sytuacji spotkania z ,,przedmiotem”.
Tymi dziesigcioma pytaniami oni podazali. Tak do$wiadczali ,,przedmiotu”. Zadawali sobie te pytania,
otwierajac wyobraznig¢ tak, jakby ,,przedmioty” te widzieli po raz pierwszy. To awers ,,partytury rzeczy”.
Widzisz w nim dziesi¢¢ pytan o ,,przedmiot”, stworzonych w kontakcie z nim. To Czyjes pytania
0 ,,przedmiot”, a teraz juz Twoje pytania do Ciebie i o Ciebie. ,,Partytura «ja»” to awers. Znajdziesz tu
wlasnie dziesi¢¢ pytan. Jej rewersem jest przestrzen dla Twoich wlasnych pytan do ,,przedmiotu” —
wpartytura «Ty»”. Spojrz na kazdy z ,,przedmiotow” z uwazno$ciag wolnej wyobrazni. Wyobraznia pod-
powie Ci Twoja Sciezkg. Odbedziesz swoj ,,seans” zadawania pytan ,,przedmiotowi”. Pytajac o ,,przed-
miot”, pytamy o siebie. Pytaj z wyobrazni, doswiadczaj tej chwili. W ten sposob stworzysz wiasna
wpartyture « Ty»”. ,,Przedmiot” stanie si¢ tylko Twoja metafora, tylko Twoim doswiadczeniem. W ,,przed-
miocie” spotkasz siebie. ,,przedmiot” zaprasza Ci¢ do kontaktu z soba. Spéjrz na niego. Zadaj mu pyta-
nie. ,,Partytura «ja»” odstoni Ci pytania, ktore zadawat sobie Ktos, aby przygotowa¢ spotkanie z ,,przed-
miotem” dla Ciebie. Proces stawiania tych pytan, czyli Kantorowski ,,seans” spisany zostal wiasnie ta
»partytura «ja»”. To proces tworczy, ktorego nauczyt nas Tadeusz Kantor. Kto§ go powtorzyt, zadajac
pytania ,,przedmiotowi”. Teraz Ty zapytasz tutaj ,,przedmiot” sam i stworzysz wtasna ,,partyture «TY»”.
Teraz Ty odgadniesz co$ swojego.
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Kantorowska ,,wola kontaktu”, odwaga postawienia wlasnych pytan i zaangazowania
si¢ w nie, odwaga spojrzenia ,,przedmiotem” w siebie — identyfikacja z nim, akceptujaca
lub negujaca go. Obie postawy: zgody lub negacji ,,przedmiotu” sa metoda ,,partyturo-
wego” spotkania do§wiadczen tych indywidualnoséci. W tym spotkaniu réznica ludzkich
doswiadczen przestaje by¢ hierarchia, a staje si¢ nowa jako$cia do§wiadczania siebie we
wlasnej codziennosci. Taka doswiadczeniowa gra ,,przedmiotem”, wyrazana przez Kan-
tora jako nieortodoksyjna metoda pracy, burzy schemat tworczosci jako elitarnego gestu
artystowskiego. To niezwykle nowatorska idea rozwoju osobistego dla kazdego, kto ze-
chce sie w ten proces zaangazowac. Dzi§ tworczos¢ 1 kreatywno$¢ sg dla nas waznymi
polami aktywnosci przydatnymi w kazdej biografii. [ otwarcie na te ¢wiczenia z metafo-
ry ucielesnionej ,,przedmiotem”, obecne jest silnie w ideach Tadeusza Kantora. ,,Przed-
miot” pyta nas tam o naszg jako$¢ 1 ,,przedmiotem” mozemy sobie sami odpowiada¢ na
takie pytania. Wszak w ,,przedmiocie” — metaforg — zastania si¢ cztowiek. Zastania, ale
i zaprasza do odkrycia swej metaforycznej obecnosci, ujawnionej wystawieniem ,,przed-
miotu” jako ,,obiektu” dla odbiorcy. Jesli otworzy¢ si¢ na takg ,,partyture «ja»”, otworzy
si¢ Sciezka dla ,,partytury «Ty»”. Kontakt.

Kantor warsztatowy. Dzialania biblioterapeutyczne i tekstoterapeutyczne

Przektad recepcji dorobku Tadeusza Kantora ze stereotypu ,,niedostepnej klasyki” na
otwarty zasob tekstow kultury przydatnych w rozwoju osobistym, ktory zasygnalizowatam
niniejszym artykulem, a takze wystawg ,,Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re KOLEKCIJE
z Kantora”, zaktada szereg dtugofalowych dziatan warsztatowych, dedykowanych przede
wszystkim osobom zainteresowanym $wiadomym budowaniem wlasnej kreatywnosci, za-
rowno profesjonalnym tworcom, jak i po prostu odbiorcom tekstow kultury, gotowym na
wysitek zaangazowanej partycypacji. W tej szerokiej optyce muzeum — jako instytucja — sta-
je si¢ atrakcyjnym osrodkiem rozwoju osobistego, przestrzenig dziatan biblioterapeutycz-
nych (literackiego tekstu w dziataniu) i tekstoterapeutycznych (angazujacych ciato za sprawa
muzealnego tekstu kultury). Projekt ten tagczy moje doswiadczenia rozwojowe: i prace nad
teorig tekstoterapii kulturowe;j, 1 praktyki warsztatowe.

228
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Partytura Siebie. Muzeoterapia wedlug Tadeusza Kantora

The Score of Me. The Museum as an Institution of Cultu-
ral Textotherapy by Tadeusz Kantor

Slowa Kkluczowe:
sprawozdanie z autorskich warsztatow tekstoterapeutycznych, Cricoteka, ,,Tadeusz Kantor. Cholernie
spadam!” (wystawa), praca z obicktem, tekstoterapia kulturowa

Keywords:
workshop report, Cricoteka, ,,Tadeusz Kantor. I’'m goddamn falling!” (exhibition), working with ob-
ject, cultural textotherapy

W dniu 26. kwietnia 2016 roku w krakowskiej Cricotece, w godzinach od 16.30. do
18.30. przeprowadzilismy wspolnie nasz autorski warsztat tekstoterapeutyczny pod ty-
tutem Partytura Siebie. Muzeoterapia wedtug Tadeusza Kantora. Warsztat mial miejsce
w przestrzeni wystawy ,,Tadeusz Kantor. Cholernie Spadam!” w Cricotece' ze wzgledu
na naszg koncepcje pracy tekstoterapeutycznej z dorobkiem Tadeusza Kantora w prze-
strzeni symbolicznej wystawy muzealnej. Przyjeliémy zaproszenie do przeprowadzenia
warsztatu ztozone nam przez dyrektorke Cricoteki Pania Natalie¢ Zarzeckg w zwigzku
z uzyskaniem przez Cricoteke srodkow z funduszu Wojewddztwa Matopolskiego w pro-
jekcie Bon Kultury?. W tej odstonie naszej pracy tekstoterapeutycznej zalozylismy dzia-
fanie w przestrzeni wystawy prezentujacej dzieta samego Tadeusza Kantora w odrdznie-

! Wystawa w ramach obchodoéw Roku Kantora w Krakowie w Cricotece [23 pazdziernika 2015 — 15 maja
2016], nagrodzona Supermarka Radia Krakow za rok 2015, kuratorka wystawy i wydarzen towarzysza-
cych: Malgorzata Paluch-Cybulska, wspotpraca kuratorska: Bogdan Renczynski, koordynatorka wystawy:
Magdalena Strzelczak, identyfikacja wizualna i projekt aranzacji wystawy: Krzysztof Kuéma, Zbigniew
Prokop — Creator s.c. Strona internetowa wystawy: http://www.news.cricoteka.pl/tadeusz-kantor-cholernie-
spadam/ [odczyt: 3 maja 2016, godz. 20.15.] Wystawa sfinansowana ze $rodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

2 Zob.: http://www.news.cricoteka.pl/12852-2/ [odczyt: 3 maja 2016, godz. 20.30.] Pragniemy podzigko-
waé w tym miejscu Pani Justynie Stawik z Cricoteki za koordynacje dzialan administracyjnych umozli-
wiajacych nam przeprowadzenie warsztatu. Dzigki temu wsparciu mogliSmy poswieci¢ uwage wytacz-
nie dziataniom merytorycznym.
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niu od obiektéw etnograficznych, z ktorymi — takze metodami pracy wywiedzionymi od
Kantora — postugiwalis$my si¢ uprzednio w Muzeum Etnograficznym w Krakowie. Fi-
zyczna obecno$¢ dziet Kantora miata spotegowal zaangazowanie uczestniczacych
w warsztatach oraz zaakcentowac problem terapeutyczny i rozwojowy pracy z obiek-
tem. Podstawowa osig naszych dziatan byta bowiem identyfikacja z obiektem muzeal-
nym (dzietami Kantora), dedykowana zagadnieniu terapeutycznemu indywidualnej rela-
cji z obiektem. ZatozyliSmy rowniez instytucjonalizacje tekstoterapii kulturowej
w muzeum, w Cricotece powotanej do zycia wedtug idei Tadeusza Kantora. Stad tytut
spotkania Partytura Siebie. Muzeoterapia wedtug Tadeusza Kantora. Zaproszenie, ktore
przygotowali§my do publikacji na stronie rekrutacyjnej Cricoteki, zawieralo kluczowe
elementy ukierunkowania procesu rozwojowego przeprowadzonego podczas warszta-
tow (zob. Aneks) i opracowali$my je razem tak, aby byto ono integralng czg¢scia scena-
riusza spotkania. W naszym rozumieniu bowiem zaproszenie-informacja wstgpna jest
juz pierwszym etapem pracy rozwojowej, a jego tekst dziata biblioterapeutycznie.
W warsztacie wzigto udziat szes¢ 0sob zainteresowanych pracg rozwojowa gtownie ze
wzgledu na wykonywane przez nie zawody kreatywne (artys$ci, animatorzy kultury, na-
uczyciele sztuki). W zaproszeniu tym réwniez przedstawiliSmy nasze biogramy kanto-
rowskie oraz wspolne doswiadczenie autorstwa i prowadzenia pilotazowego warsztatu
w Muzeum Etnograficznym w Krakowie. Podzielilismy si¢ takze merytorycznymi kom-
ponentami naszej pracy, mowiac o pracy kuratorskiej i antropologicznej Anny Kapusty
oraz trenerskiej i rozwojowej Mariusza Jazowskiego. Uczestniczki i uczestnicy w po-
dobnej poetyce etykietowali si¢ wtasnymi biogramami tworczymi w trakcie podsumo-
wania warsztatu. [stotg tego warsztatu byto zatem wykonanie elementow terapeutycznej
pracy z obiektem przy pomocy obiektow artystycznych Tadeusza Kantora prezentowa-
nych na wystawie. Dzigki temu zbudowalismy nasza koncepcje uzycia muzealnego tek-
stu kultury w pracy terapeutycznej i rozwojowej, czyli aktywacji potencjatu etycznego
sztuki (walor terapeutyczny) mozliwego do realizacji w przestrzeni muzeum. Warsztat
stal si¢ abstraktem dziatan tekstoterapeutycznych, ktore realizowa¢ bgdziemy — metoda-
mi wywiedzionymi z dorobku Tadeusza Kantora — w Cricotece, muzeum Tadeusza Kan-
tora, ktore postrzegamy takze jako nowoczesny osrodek rozwoju osobistego, skupiajacy
dziatania rozwojowe poprzez sztukg. W tej perspektywie muzeum jako instytucja tytu-
towej muzeoterapii staje si¢ wspotczesnym Domem Muz, miejscem celebrowania kre-
atywnosci jednostki integrujacej si¢ z tradycja kulturowa. Uczestniczki i uczestnicy
warsztatu stworzyli Partytury Siebie budujac lub odkrywajac indywidualne zasoby czer-
pania wsparcia z pracy z obiektem/tekstem kultury. Narodzity si¢ deklaracje o potrzebie
reinterpretacji instytucji muzeum jako osrodka pracy tekstoterapeutycznej, ktorg za-
anonsowaliSmy. Muzeoterapia zyskata akceptacje.
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Partytura Siebie. Muzeoterapia wedtug Tadeusza Kantora

Aneks

Zaproszenie/informacja rekrutacyjna
(opracowanie: Anna Kapusta i Mariusz Jazowski)

Tytul Partytury/tytul warsztatu:
Partytura Siebie. Muzeoterapia wedtug Tadeusza Kantora

Partyturujacy/prowadzacy:
Mariusz Jazowski, Anna Kapusta

Czas trwania:
2h

Liczba Oséb Zaproszonych:
6 (dorosli)

Opis Partytury/warsztatu:

Zapraszamy Panstwa do wzigcia udziatu w warsztatowym pokazie pracy z kreatyw-
nosciag wedlug autorskiej lektury dziel Tadeusza Kantora. Proponujemy Panstwu warsztat
rozwoju osobistego wprowadzajacy do naszego rozumienia jakosci pracy nad/z sobg w re-
lacji z rzecza/obiektem/dzietem sztuki. Chcemy odkrywac¢ wraz z Panstwem dzieto Tade-
usza Kantora jako jednostkowa Partyture rozwoju osobistego odbiorcy. Pracujemy nad
uzyciem dorobku tworczego Kantora w funkcji nosnika metod i technik pracy rozwojowe;j
i terapeutycznej. Ten potencjat — Kantora jako innowatora — w dziedzinie terapii i rozwoju
poprzez relacj¢ z dzietem sztuki (jakim jest codzienne Zycie) patronuje nie tylko naszemu
warsztatowi, ale i — w przyszto$ci — stosowaniu dzieta Kantora jako narzedzia rozwoju
osobistego i terapii kulturowej. W tym kontekscie dorobek Kantora to $wiat, w ktérym
piszemy Partyture Siebie, a wiec konstruujemy wiasng indywidualno$¢ w konfrontacji
z tym, co ponadjednostkowe (rodzina, praca, religia, spoteczenstwo). W tym oto filtrze
Cricoteka staje si¢ zywym archiwum tworczego przygladania si¢ relacjom z Sobg, Innym
i Swiatem w zwierciadle do§wiadczanego obiektu. Kantor — teoretyk spoteczenstwa? Kan-
tor — mentor rozwoju osobistego? Kantor — wizjoner uruchamiania potencjatéw ludzkich?
Kantor — lustro indywidualnosci? Kantor — tu i teraz? Zapraszmy na seans muzeoterapii
wedtug Tadeusza Kantora.
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Partytury Kantorowskie:

Mariusz Jazowski — coach, trener rozwoju osobistego, arteterapeuta, praktyk pra-
¢y z oddechem (Rebirthing Leonard Orr, Techniki Swiadomego Oddychania dr Joy
Manne, Oddech Biodynamiczny i Uwalnianie Traumy BBTR Giten Tonkov) oraz ta-
godnej Bio-Energetyki GBE.

Anna Kapusta — autorka monografii Od rytuatu do mitu? Teatr Smierci Tadeusza Kan-
tora jako fakt antropologiczny (2011), wspotautorka (wraz z Olafem Cirutem i1 Katarzyng
Piszczkiewicz wystawy: Izba przyjec rzeczy biednych. Re_kolekcje z Kantora [Muzeum Et-
nograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, 30.10. —20.12. 2015.]; autorka tekstu prze-
wodniego w katalogu wystawy — Kapusta A., Kantor? Muzeum? Metoda?, [w:] Kantor.
Muzeum. Metoda, Krakow 2015.; autorka metody pracy z cytatem w przestrzeni wystawy;
wspotautorka [wraz z Katarzynag Piszczkiewicz] instrukcji dla uczestniczacych w wystawie
— Kapusta A., Piszczkiewicz K., Partytura albo pytania o/do rzeczy, Krakow 2015.

Mariusz Jazowski i Anna Kapusta sg takze wspotautorami warsztatow rozwoju
osobistego zrealizowanych w przestrzeni wystawy Izba przyjec rzeczy biednych. Re_ko-
lekcje z Kantora, zatytulowanych: Przedmiot wzruszenia. (Anty) Coaching wedtug Tade-
usza Kantora [21.12 2015.]
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Przedmiot wzruszenia. (Anty)Coaching
wedlug Tadeusza Kantora

The Subject of Emotions. (Anti)Coaching
by Tadeusz Kantor

Stowa kluczowe
sprawozdanie z autorskich warsztatow tekstoterapeutycznych, Muzeum Etnograficzne im. Seweryna
Udzieli w Krakowie, ,,Izba przyj¢¢ rzeczy biednych. Re. KOLEKCIJE z Kantora” (wystawa), projekt,
tekstoterapia kulturowa

Keywords
workshop report, project, Seweryn Udziela Ethnographic Museum in Cracow, ,,Admission ward for
poor objests. Re COLLECTIONS from Kantor” (exhibition), project, cultural textotherapy

W dniu 21. grudnia 2015 roku, w godzinach od 15.00. do 19.00., w przestrzeni
wystawy ,,Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re KOLEKCIJE z Kantora” (trzecie, niedo-
stepne na co dzien dla publicznosci pietro Muzeum Etnograficznego im. Seweryna
Udzieli w Krakowie) przeprowadziliSmy wspolnie nasz pierwszy, eksperymentalny
warsztat tekstoterapeutyczny metoda pracy nad indywidualng kreatywnos$cig, wywie-
dziong z pism i dorobku artystycznego Tadeusza Kantora. Koncepcja tekstoterapii kul-
turowej, sformutowana przez Ann¢ Kapuste, zintegrowana zostata z kompetencjami
w zakresie umiejetnosci trenerskich (coachingowych) Mariusza Jazowskiego. W ten
sposob stworzyliSmy wspdlnie scenariusz spotkania zatytutlowany Przedmiot wzrusze-
nia. (Anty)Coaching wedtug Tadeusza Kantora. Potaczylismy w nim elementy bibliote-
rapii i pracy z cialem, pokazujac jak metody tworcze Tadeusza Kantora adaptowac moz-
na do pracy rozwojowej wspotczesnego czlowieka. Waznymi elementami naszej
koncepcji pracy warsztatowej byto: 1. przeprowadzenie warsztatow w przestrzeni wy-
stawy, 2. osiem (doktadnie osiem 0s6b) uczestniczacych w warsztatach, 3. zaproszenie
uczestniczek i uczestnikow do mentalnej pracy rozwojowej jeszcze przed przybyciem na
warsztaty poprzez zalecang lekture: a) przeczytanie tekstu specjalnie przygotowanego
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przez Mariusza Jazowskiego pod tytulem Partytura do wystawy (zob. Aneks 1.), b)
wnikliwe zapoznanie si¢ z Zaproszeniem do warsztatow (zob. Aneks 2.) opracowanym
przez Anne Kapuste po to, by wprowadzi¢ czytelniczki i czytelnikow w jezykowy obraz
pracy metoda opartg na lekturze pism Tadeusza Kantora. W Zaproszeniu zamie$cilismy
réwniez odestania do literatury przedmiotu wprowadzajacej do wystawy (katalog, mate-
riat edukacyjny, monografia autorska Anny Kapusty Od rytuatu do mitu? Teatr Smierci
Tadeusza Kantora jako fakt antropologiczny, 2011). Dzigki temu prologowi praca warsz-
tatowa odbyta si¢ w atmosferze maksymalnego skupienia. Warsztat ten testowat po raz
pierwszy zarowno koncepcje tekstoterapii kulturowe;j, autorski scenariusz pracy rozwo-
jowej oraz samg naszg diadg wspotautorow i wspotprowadzacych. Efektem tych zatozen
bylo zwerbalizowane w ewaluacji formatywnej warsztatu (wypowiedzi ustne uczestni-
czek 1 uczestnikow oraz nadestana mejlowo rekomendacja uczestniczki) oczekiwania
kontynuacji oraz systematycznej pracy zaprezentowanymi metodami i technikami.
ZwrociliSmy uwagge, iz pozytywng role odegrata r6znorodnos¢ zaréwno prowadzacych
warsztaty (wspolprowadzenie przez kobiete i mezczyzne), jak i 0s6b w nich uczestniczg-
cych (osoby doroste w wieku od 18 do 72 lat). Sktonilismy osoby uczestniczace w warsz-
tacie do duzego zaangazowania w proces pracy rozwojowej i zainteresowane sg one
nadal dalszym uczestnictwem w projekcie, bedagcym dotychczas w procesie przygoto-
wania metodycznego i instytucjonalnego. Otrzymalismy informacje zwrotne, iz materia-
ty (dotaczone tu aneksy) czytane byly przez uczestniczki i uczestnikow warsztatu wielo-
krotnie, takze po zakonczeniu warsztatow, jako teksty ich wspierajace. Jakos¢ kontaktu
rozwojowego wynikata ze znaczacego zaangazowania w spotkanie kazdej z 0sob. Dzig-
ki $wiadomemu ograniczeniu grupy do o$miu 0sob i poleconej, wstepnej lekturze zaist-
niata szansa na glgboki proces rozwojowy, bo dla kazdego miejsce, czas i indywiduali-
zacja wsparcia znaczyla t0, co byto potrzebne. A zatem podstawowsa rekomendacja
z tego doswiadczenia jest nasze przekonanie o roli jako$ci i intensywnosci dziatan warsz-
tatowych, nie za$ ilosci 0s6b w nich uczestniczacych. Pracujemy bowiem bardzo indy-
widualnie, cho¢ na forum (niewielkiej i roznorodnej) grupy. Respektujemy w ten sposob
kazda wrazliwo$¢. Podsumowujac — jakos$¢ pracy warsztatowej w praktykach tekstotera-
pii kulturowej to: r6znorodnos¢ (autorska i uczestnikow), indywidualizacja i upodmnio-
towienie dziatan (maksymalnie osiem 0s6b w grupie), praca przygotowawcza kandyda-
tow (Zaproszenie to takze material biblioterapeutyczny), jawnos¢ kompetencji
prowadzacych (informujemy tylko o wiedzy i1 doswiadczeniach korespondujacych
z warsztatem, nie epatujemy ,,wszystkim, co mamy skonczone”), dbatos$¢ o jezyk roz-
wojowy (materialy warsztatowe sg integralnym elementem oddziatywan wspierajacych).
Nad jakoscia procesu rozwojowego pracowac trzeba rzetelnie i podmiotowo, widzac
Osobg w dziataniu.
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Przedmiot wzruszenia. (Anty)Coaching wedfug Tadeusza Kantora

Aneks 1.

Mariusz Jazowski
Partytura do wystawy

Zobaczytem dwa szklane dzwoneczki.

PRZYPADEK?

Jeden niebieski, w kobaltowym odcieniu.

Drugi zielony. Butelkowy.

Szklane dzwoneczki. Wprawdzie bez serc — pomyslatem — ale mozna chwyci¢ za gorna
wypustke i delikatnie traci¢ krawedz np. tyzeczka. I rozdzwiecza sie.
Zeby kogo$ przywola¢.

Z bliska, z daleka.

Z bardzo daleka.

Bez serc.

I przeczytatem opis przedmiotu w karcie inwentaryzacyjne;j.

To latarenki, do ktérych wstawialo si¢ $wieczke na grobach.

W prawidlowy sposdb wykorzystywane w pozycji odwrdcone;j.

Jak kieliszek. Czarka na $wiatto. Czarka na PAMIEC.

Jak kieliszek. Na zdrowie! Toast. Wspdlnota.

A jednak w prezentowanej pozycji przypominaty mi raczej kapturek do zgaszenia
ptomienia

niz naczynie, ktore go przechowa.

Plomien — ZYCIE. Spalanie. Tlen. Bezdech. Koniec.

Koniec?

Jak kieliszek. Odwrocony. Dziekuje, nie pij¢. Pusty.

Pustka. SMIERC.

Jeden niebieski. Drugi zielony.

Pickne jakas$ szczegdlng prostota.

Jak pickno szklanej butelki. Zwykte — niezwykle.

Patrzytem i tesknitem.

Patrzylem i dzwonitem tymi dzwoneczkami do/po wszystkich moich Bliskich Zmartych.
Czy mnie widza, stysza?

Czy sa? Czy w ogdle byli?

Czy potaczy mnie z nimi to przyzywanie? Ta cienka ni¢ dzwigku?

A jesli nie to co? Pamiec¢?

Dzwonitem dzwoneczkami w mojej glowie.

Patrzylem na przedmioty, ktore przywotaty moje WZRUSZENIE.
Co chcecie mi powiedzie¢ o sobie?

Co chcecie mi powiedzie¢ o mnie...?
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Mariusz Jazowski, Anna Kapusta

I na cytat z Kantora:

»Wystarczy wszystko odwrocic,

azeby biedny pokoj /WYOBRAZNI/

stal si¢ pokojem w tamtym $wiecie”.

W tym doswiadczeniu odnalaziem swoja tesknote i wzruszenie.

Co znajdziesz Ty?

Razem z Anna Kapusta przygotowujemy warsztat niezwykty.

W przestrzeni wystawy ,,Izba przyjec rzeczy biednych. Re Kolekcje z Kantora”

w Muzeum Etnograficznym w Krakowie, poprzez dialog z prezentowanymi obiektami,
bedziemy szuka¢ wlasnych emocji, wlasnej historii i wlasnych wzruszen.

Punktem wyjscia do tego spotkania-kreacji bgdzie kantorowska metoda pracy-tworze-
nia skrystalizowana w dotagczonej do wystawy broszurze ,,Kantor. Muzeum. Metoda”.
Sami stajgc si¢ ,,rzeczami biednymi” poszukamy siebie na drodze przej$cia migdzy
»przedmiotem” a ,,podmiotem”. W umysle, w ciele.

Na drodze Dialogu i Oddechu. Na drodze Pamieci i Przypadku.

Na drodze wtasnej wrazliwosci. Na drodze §wiadomego bycia Tu-i-Teraz.

Na Wtasnej Drodze.

Zeby — jak chce Kantor -przesta¢ by¢ widzem. Uczestniczy¢. Sta¢ si¢ Swiadkiem.
Szukaé Zycia.

SZTUKA ZYCIA
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Przedmiot wzruszenia. (Anty)Coaching wedfug Tadeusza Kantora

Aneks 2.

Zaproszenie do warsztatow (opracowanie: Anna Kapusta)

METRYKA

Haslo spotkania: Przedmiot wzruszenia. (Anty)Coaching wedtug Tadeusza Kantora
Termin: 21 grudnia (poniedziatek) 2015 roku

Czas: 15.00.- 19.00. (planowana 1 przerwa kawowa do 30 minut)

Osoby: 8 0sob (doktadnie 8.)

Prowadzacy: Mariusz Jazowski, Anna Kapusta

Miejsce: Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie

Plac Wolnica 1, 31-066 Krakow

111 pigtro (czasoprzestrzen wystawy [na co dzien korytarz przy muzealnych magazynach]):
»lzba przyje¢ rzeczy biednych. Re KOLEKCJE z Kantora”

[Autorzy wystawy: Olaf Cirut, Anna Kapusta, Katarzyna Piszczkiewicz.

Link do wystawy: http://etnhomuzeum.eu/viewltem,wystawy czasowe.html].

ZAPROSZENIE

Zapraszamy Panstwa do wzigcia udziatlu w naszym pokazie pracy z kreatywno$cia
wedtug autorskiej lektury dziet Tadeusza Kantora. Proponujemy Panstwu warsztat wpro-
wadzajacy do naszego rozumienia jakosci pracy nad/z soba w relacji z rzecza/obiektem/
dzietem sztuki.

W przestrzeni wystawy ,,Izba przyje¢ rzeczy biednych. Re KOLEKCIJE z Kanto-
ra” w Muzeum Etnograficznym w Krakowie, poprzez dialog z prezentowanymi obiekta-
mi, bedziemy szuka¢ naszych wlasnych/wspolnych historii 1 wzruszen.

Punktem wyjscia do tego spotkania-kreacji bedzie Kantorowska metoda pracy-
tworzenia, obecna takze w opracowaniach towarzyszacych wystawie:

1. Kapusta A., Kantor? Muzeum? Metoda? [ss. 10. (strony nienumerowane)], [w:] Kan-
tor. Muzeum. Metoda [ss. 17. (strony nienumerowane) katalog wystawy], Muzeum Etno-
graficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, plac Wolnica 1, Krakéw, www.etnomuzeum.
eu, fb/etnomuzeum.krakow, Krakow 2015, ISBN: 978-83-61369-29-5.

Link [e-book]:

http://etnomuzeum.eu/upload/img/A.%20Kapusta Przewodnik%20p0%20wystawie
PL.pdf

2. Kapusta A., Piszczkiewicz K., Partytura albo pytania o/do rzeczy [materiat towarzy-
szacy wystawie ,,Izba przyjec rzeczy biednych. Re KOLEKCIJE z Kantora” zrealizowa-
nej przez Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, tekst Anna Kapu-
sta, Katarzyna Piszczkiewicz, redakcja i korekta: Ewa Slusarczyk]
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Mariusz Jazowski, Anna Kapusta

Link [e-book]:
http://etnomuzeum.eu/upload/img/A.%20Kapusta,%20K.%20Piszczkiewicz_Partytu-
ra_PL.pdf

Ideg wystawy odzwierciedla rdwniez utwor napisany z jej inspiracji:

Jazowski M., Partytura do wystawy

Link [do tekstu]:
https://www.facebook.com/mariusz.jazowski/posts/1079166945435375

PRZEKONANIA

Postrzegamy postac i dzieto Tadeusza Kantora jako zywy rezerwuar: (Anty)Coachingu,
(Anty)Guru, (Anty)Egzaltacji i (Anty)Cudu. Wierzymy w podmiotowos¢ pracy-tworzenia.
To duze wyzwanie w czasach — jak mawiat Kantor — ,.komersu” w okolicach: Coachingu,
Guru, Egzaltacji i Cudu. Od Tadeusza Kantora uczymy si¢ marketingu wartosci.

Dla nas: tworczos¢ to inteligencja bycia w zgodzie z soba. Kreatywnos$¢ to twor-
czo$¢ dostepna dla kazdego. Artysta to kazdy, kto odpowiedzialnie tworzy siebie w zgo-
dzie z soba.

Nasz warsztat rozwojowy oparty zostal na indywidualnym i wspdlnym przezyciu
tworczosci Tadeusza Kantora. Nie obiecujemy CUDU, obiecujemy §wiadomos¢ siebie
w relacji. Po Kantorowsku proponujemy SEANS twoérczos$ci, aby kazdy z nas odpowie-
dzialnie stworzyl PARTYTURE swoich celow. Tadeusz Kantor nie byl GURU, jakich
znamy zbyt wielu. Kantor byt genialnym praktykiem RZECZYWISTOSCI, a to RZE-
CZYWISTOSC/REALNOSC czyni mozliwg wszelka realizacje. KREATYWNOSC to
nie CUD. KREATYWNOSC to konsekwencja pracy nad soba, odpowiedzialna praktyka
codzienno$ci. Zapraszamy na nasz spektakl REALNOSCI!

UREALNIAJACY

Anna Kapusta — autorka monografii Od rytuatu do mitu? Teatr Smierci Tadeusza Kan-
tora jako fakt antropologiczny (2011). Wraz z Olafem Cirutem i Katarzyng Piszczkiewicz
wspotautorka wystawy ,,Izba Przyje¢ Rzeczy Biednych. Re KOLEKCIJE z Kantora”.

Mariusz Jazowski — coach, trener rozwoju osobistego, arteterapeuta, praktyk pra-
cy z oddechem (Rebirthing Leonard Orr, Techniki Swiadomego Oddychania dr Joy
Manne, Oddech Biodynamiczny i Uwalnianie Traumy BBTR Giten Tonkov) oraz ta-
godnej Bio-Energetyki GBE.
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Anna Kapusta
Uniwersytet Jagiellonski

Recenzja: Ewelina Lasota, Dorota Majkowska-Szajer, Stowa do rzeczy,
Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, Krakow 2014."

Ksiazeczka do rzeczy. W strong biblioterapii kulturowej

The Sensible Booklet. Towards Cultural Bibliotherapy

Stowa kluczowe
recenzja, materiat do biblioterapii, muzeum, tradycja, wiez

Keywords
review, material for bibliotherapy, museum, tradition, bond

Teksty kultury — teksty wi¢zi. Relacje

Dziatania biblioterapeutyczne wymagaja swiadomego uzycia tekstu kultury jako
odpowiedzialnie wybranego przez biblioterapeute zrodta procesu terapeutycznego i spe-
cyficznego medium kulturowego dla biblioterapii. Drugim elementem tych dziatan jest
wigz terapeutyczna pomigdzy biblioterapeuta, tekstem kultury i osobami biorgcymi
udziat w konkretnej formule biblioterapii. A zatem osoby zaangazowane w prace z tek-
stem potaczy¢ musi wiez kulturowa o potencjale relacji terapeutycznej. Tekst wigzad
powinien tez 0Soby z kulturowymi ramami wsparcia terapeutycznego. Teksty kultury
w biblioterapii winny wigc kreowac spektrum wspierajacych wigzi.

! Pelny opis bibliograficzny prezentowany przez Wydawce: Ewelina Lasota, Dorota Majkowska-Szajer,
Stowa do rzeczy, ilustrowata: Monika Grubizna, redakcja: Dorota Majkowska-Szajer, korekta: Ewa Slu-
sarczyk, projekt graficzny: Monika Grubizna, sktad i tamanie: Monika Grubizna, wspolpraca: Katarzyna
Piszczkiewicz, konsultacje: dr Antoni Bartosz, dr Anna Machwic-Adamkiewicz, dr Maciej Rak, Malgo-
rzata Szczurek, kwerenda w zbiorach MEK: Marian Dlugosz, Magdalena Dolinska, Barbara Kozuch,
Alicja Maleta, Justyna Mastowiec, Malgorzta Oleszkiewicz, Elzbieta Pobiegly, Grazyna Pyla, Krystyna
Reinfuss-Janusz, Ewa Rossal, Jan Tomaszewski, Piotr Worytkiewicz, konserwacja obiektow MEK: Ka-
rina Grzesiowska, Jan Ostroga, Janina Prusak, Czestawa Zamorska-Orwicz, fotografie przedmiotow ze
zbioréw MEK: Jacek Kubiena, Marcin Wasik, skany materiatow archiwalnych MEK: Marian Dugosz,
Wydawca: Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie, ISBN: 978-83-61369-27-1, Kra-
kow 2014.
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Polskie zrdédlo do biblioterapii wiezi

W poszukiwaniu zrodet biblioterapeutycznych natknetam sie na niezwykla ksia-
zeczke opublikowang naktadem Muzeum Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Kra-
kowie w 2014 roku. Warto$ciom jej potencjatu biblioterapeutycznego poswiece niniej-
szy szkic recenzyjny. Publikacja autorstwa Eweliny Lasoty i Doroty Majkowskiej-Szajer
zatytutowana Stowa do rzeczy stuzy¢ moze znakomicie budowaniu wspierajacych wigzi
w procesie biblioterapeutycznym, w odniesieniu do polskiej tradycji kulturowej, ukrytej
w zwierciadle jezyka polskiego i budujacych go zwigzkow frazeologicznych. Przedsta-
wi¢ na tym przyktadzie wartosciowej, polskojezycznej i polskiej w swej genezie publi-
kacji mojg koncepcje biblioterapii kulturowej, akcentujac wiez jako kluczowe pojecie.

Stowa do rzeczy. Jak to dziala?

Ksiazeczke Stowa do rzeczy stworzyl imponujacy zespot pracujacy pod szyldem
Muzeum Etnograficznego w Krakowie. Zespot ten, potaczony wiezig pracy nad wspolng
publikacja, ujawnia swa ujmujaca, egalitarng wiez tworcza w rozbudowanej stopce re-
dakcyjnej. Oprocz autorek wymienieni sg w niej wszyscy przeprowadzajacy kwerendy,
fotografowie, a nawet osoby skanujace materiaty archiwalne. To wzruszajacy wrecz me-
tapoziom terapii kulturowej poprzez wigz, wspolnego bycia i dziatania z tekstem kultu-
ry. Uswiadamiajac sobie zaangazowanie tak wielu osob odbiorca-czytelnik, ale i odbio-
raca-biblioterapeuta i uczestnik biblioterapii, nawigzuje pozytywna relacj¢ z pojeciem
bycia zepspotem, wspdlnota idei i wartosci. A to dopiero poczatek odkrywania wigzi i sit
w nich drzemigcych. Wspdlnototwdrcza i wieziotwdrcza jest takze — widoczna w pierw-
szym dotknigciu i spojrzeniu ku ksigzeczce graficzna szata publikacji autorstwa Moniki
Grubizny. Tworczyni jej oblekta ksigzeczke w zywe pomaranczowe, zielone, z6lte, biale
i czerwone barwy, cieszace wzrok i kumulujace energi¢ odbiorcy. Ksigzeczka zaprasza
do wejscia do srodka!Stowa do rzeczy dziataja pozytwynie juz w swej powierzchowno-
$ci, przywiazuja do siebie i ciesza.

Metodyka dzialan. Jak to jest zrobione?

Na czwartej stronie okladki znajduje si¢ skrot metodyki dziatan wigziotworczych
zawartych w przestrzeni calej ksigzeczki. Czytamy tam:
Ktos zabit Ci éwieka, proponujgc niedzwiedzig przystuge? Zdarzylo ci sig zgubi¢ wq-
tek, stuchajqc, jak ktos plecie koszalki-opatki? Zamiast robic¢ z igly widly, poznaj sto-
wa do rzeczy — jest ich tu 39, a kazde warto mie¢ w zanadrzu.
Jak fatwo si¢ domysle¢, ksigzeczka jest opowiescig o zwigzkach frazeologicznych
obecnych w jezyku polskim, ktére posiadaja swa — najczgsciej zapomniang juz — ludo-
wa/tradycyjng genealogie. Tworcy wybrali trzydziesci dziewie¢ zwiazkow frazeologicz-
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nych, takich jak miedzy innymi: bi¢ na alarm, cienko przqsé, leje jak z cebra, smali¢
cholewki 1 innych. Metodyka tej pracy zbudowana zostata w formie starannego dyptyku
— historycznego wyjasnienia zrodta zwiazku frazeologicznego i jego wspodtczesnego,
przeno$nego znaczenia. Kazdemu z tych dyptykdéw towarzyszy zabawny, barwny rysu-
nek ilustrujacy zarowno historyczne, jak i wspotczesne skojarzenia z danym zwigzkiem
frazeologicznym. Wzrok absorbuja takze podkreslenia w czcionce i jej wyraziste kolory.
Ksigzeczka zaopatrzona zostata takze w skrzydetka umozliwiajace zaznaczenie frag-
mentu, na ktorym zakonczyto si¢ biezace czytanie. I tak na przyktad zwigzek frazeolo-
giczny smali¢ cholewki objasniony zostal nastepujacymi komentarzami. Pierwsze, zro-
dtowe i historyczne znaczenie tego wyrazenia sformutowano tak:
Dawniej skorzane buty byly bardzo drogie. Nie kazdego bylo na nie staé, a jesli juz
udalo sie je kupi¢, wkladano je tylko na specjalne okazje. W trosce o ich tadny wyglgd
oraz dobry stan, buty nacierano sadzq zmieszang ze smalcem (wyobrazasz sobie?!).
Czynnos¢ te nazywano smoleniem. Dzieki niej buty czernialy i nabieraty polysku. Po-
dobny efekt dawato smalenie, ktore polegalo na opalaniu butéw nad ogniem. Prze-
chadzajqc si¢ w takich butach, mozna bylo zrobic¢ wrazenie. Gdy kawaler zabiegal
o wzgledy wybranki, robil wszystko, by wyglgdaé elegancko. Czernil wigc wysokie
cholewki butow. (s. 15.)

Nastepnie wytluszczong czcionka podano wspodtczesne znaczenie zwiazku fraze-
ologicznego:

To dlatego, gdy dzis mowimy, Ze ktos smoli lub smali cholewki, mamy na mysli, Ze
si¢ zaleca, przymila, darzy ukochang osobe szczegolng uwagg. (s. 15.)

Obu warstwom objasnienia, historycznej i wspolczesnej wyktadni zwiazku fraze-
ologicznego towarzyszg dwa rysunki. Pierwszy przedstawia flirtujaca na tawce pare,
drugi ogromny but, do ktérego na drabinie wspina si¢ z wiadrem, pedzlem i czarnym
barwnikiem ludzik. Rysunki te pobudzaja wyobraznig i s3 — po prostu — zabawne. Budu-
ja one pozytywna wiez odbiorcy z ksigzeczka. Chcee si¢ czyta¢ dalej i mysle¢ nad jezy-
kiem polskim, tatwo tez zapamicta¢ objasnienia. W ten sposdb rozpracowywany jest
kazdy z wybranych w publikacji zwigzkow frazeologicznych.

Jezyk, rodzina, wspolnota, muzeum. Wieziotworstwo?

Ksiazeczka ,,dba” o swego odbiorce od samego poczatku. Aby nie zagubit si¢ on
w czytaniu lub stuchaniu czytanego tekstu, opracowana zostata specjalna instrukcja czy-
tania pod tytutem ,,Wskazowki”. Nie pozwalaja one czu¢ si¢ samotnie ani bezradnie,
podkreslaja wybor sposobu czytania i sugeruja rado$¢ wigzi zapraszajac do czytania
Z mama, tata, babcig lub dziadkiem, a takze wraz z instytucja Muzeum Etnograficznego
w Krakowie. W ten sposob celebruje si¢ rados¢ wiezi:

Przed tobg trzydziesci dziewie¢ opowiastek. Ich bohaterami sa rzeczy i stowa. Swiet-
nie do siebie pasuja, cho¢ nie zawsze widac to na pierwszy rzut oka. Niektore rzeczy
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wyszly z uzycia i tatwo bytoby o nich zapomnie¢, gdyby nie stowa, ktére je nazwaty.

Postugujemy si¢ tymi stowami, ale nie zawsze wiemy, skad si¢ wzigty i co oznaczaja.

Sprawdzmy to!

W ,,Suplemencie” na koncu ksigzki znajdziesz zdjecia i opisy przedmiotow z kolekeji

Muzeum Etnograficznego w Krakowie. To one pomogly nam odnalez¢ utracone sensy

stow.,

Ksigzke mozesz czytac od poczqtku, od konca albo na wyrywki. Samodzielnie, z mamg,

tatq, a jeszcze lepiej z babciq lub dziadkiem. Razem tatwiej bedzie rozwigzac jezykowe

zagadki. (s. 5.)

Ta, pozornie banalna, sugestia czytania to — w efekcie — istota wiezi terapeutycznej

w jej zdrowym, naturalnym §rodowisku, czyli osobowym przekazie wspierajacych czto-
wieka ram tradycji. Tak wylozone wspolne czytanie jest de facto bliskoscig kulturowego
kontekstu. Tak tez powstaje najbardziej wspierajace wieziotworstwo. Autorzy projektu
uczg odbiorce przegladania si¢ wraz z bliskimi w zwierciadle jezyka ojczystego i jedno-
czesnie wpisuja w to medium instytucje muzeum, swoistej rodziny dla przedmiotow
kulturowo istotnych. Takie czytanie jest terapig wiezi.

Kulturowa terapia wiezi. Biblioterapia?

Publikacja Stowa do rzeczy moze stanowi¢ gotowy materiat do biblioterapii wigzi,
to znaczy uswiadamia ona wspierajace znaczenie bycia cztonkiem wspolnoty kulturo-
wej. Czytanie jej uczy doceniania owych wigzi: jezykowych, rodzinnych i instytucjonal-
nych (muzeum). Ksigzeczka eksploruje cztery wymiary tych wiezi: 1. wigzi stow i rze-
czy, a wigc tytulowy budulec zwigzkow frazeologicznych w jezyku polskim, wi¢zi
historycznych do wspdlnotowego, wspolczesnego odkrywania; 2. wigzi czytelnika lub
stluchacza (odbiorcy) i osoby mu towarzyszacej (rodzina, bliscy); 3. wigzi jednostki
z wlasng tradycja jezykowa (resemantyzacja zwrotow, ktore ulegly desemantyzacji i od-
zyskiwanie znaczen tradycji jezykowej dla siebie samego); 4. wiezi uzytkownika kultu-
ry 1 instytucji kultury (muzeum jako miejsce dla rzeczy kulturowo waznych). Te cztery
wymiary wiezi taczy wspolny potencjal kulturoterapeutyczny. Dzieki nim cztowiek od-
krywa wspierajace filary wlasnej tradycji. W ten sposob ksigzeczka — jako bogaty tekst
kultury — uobecnia wigzi, dajac im pozytywny wymiar §wiadomego uczestnictwa we
wilasnej tradycji. Biblioterapia kulturowa w niej ukryta jest owocnym odkrywaniem
dumy posiadania ojczystych sfow do rzeczy.

Biblioterapia kulturowa. Horyzonty

Jak uzywac ksiazeczki Sfowa do rzeczy w biblioterapii? Odpowiedzi moze by¢
tyle, co i biblioterapeutow. Ich wspolnym mianownikiem jest niewatpliwie czytanie sie-
bie w kontekscie wiezi tradycji. Biblioterapeuta, dziadek, mama, opiekun — wszyscy oni
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poswiegcajac czas czytaniu we wspdlnym byciu z drugim cztowiekiem, tworza wiez
wspierajacg niezaleznie od wieku odbiorcy. Ksigzeczka czytana samodzielnie przez do-
rostego pobudza wyobraznie i uczy radosci uczestnictwa. Czytana przez dorostego
dziecku, daje okazj¢ do uruchomienia wspomnien, skojarzen. Biblioterapia kulturowa,
biblioterapia oparta na ojczystych tekstach kultury dodatkowo wyposaza cztowieka
w wiedz¢ o sobie samym, w site czerpang z tradycji. Na koncu tancucha tych wiezi,
proponowanego przez autorow ksigzeczki stoi konkretne Muzeum Etnograficzne w Kra-
kowie jako zarowno depozyt przedmiotow, jak i sam w sobie tekst kultury do wspolnego
odkrywania. Wybor wspdlnoty to zrozumienie wlasnej potrzeby wspolnotowosci. Ro-
dzina, narod, sgsiedztwo to kategorie do ponownego odkrycia. Dobrze przezyte daja site
tworzenia zdeponowang w tekstach kultury. Stowa do rzeczy to ksigzka o takich wtasnie
wigziach 1 warto$ciowy model wieziotworczego czytania tradycji. Mozna ja czyta¢ dla
siebie, samemu sobie lub innym, dzieciom i dorostym. Myslac o niej — mysle¢ ksigzeczka
— ciepta, madra, bliska, wazna i poruszajgca. A przeciez o bliskosc¢, ufnos¢ i bezpieczen-
stwo relacji apelujemy w obliczu kryzysow. Ksigzeczka uczy wigzi.
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Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie,
Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne

Mistrz stowa i smak pastylki na depresj¢. Recenzja ksiaz-
ki Tomasza Jastruna ,,Osobisty przewodnik po depresji”,
Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2016

Master of words and taste of pill for depression. Book
review of Thomas Jastrun ,,Personal Guide to Depres-
sion”, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2016

Czekatam na t¢ ksigzke nieco ponad rok. Intuicyjnie, a moze zyczeniowo wiedzia-
fam, ze powstanie. Tak jak intuicyjnie zaproponowalam zaproszenie Tomasza Jastruna
na konferencje ,,O depresji wérod dobrych stow” zorganizowanej 23 lutego 2015r.
w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich. Byto to spotkanie niezwykle, dlatego nie
moge o nim nie wspomnie¢ piszac o ksiazce.

Od dawna uwazam, ze stowa 0s6b z doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychiczne-
go znaczg wiecej niz ICD-10... Opowies¢ Tomasza Jastruna o swoim osobistym do-
$wiadczeniu depresji podczas wspomnianej konferencji potwierdzita po raz kolejny, ze
bezposrednie spotkania z osobami doswiadczonymi sg najskuteczniejsza metodg eduka-
cji o zdrowiu psychicznym cztowieka. Unikatowo$¢ takich spotkan polega na tym, ze
kazde doswiadczenie kryzysu jest indywidualne, bardzo osobiste, ,,jak linie papilarne”.
Zdarza si¢ rowniez, ze sg calkiem podobne i bliskie innemu zdrowiejacemu... Takie
spotkania przyblizaja osobom niedo$wiadczonym kryzysem zdrowia psychicznego za-
gadnienia choroby, zdrowienia, ponownego otwierania si¢ na Innych, pozwalaja na pet-
niejsze zrozumienie, przetamuja stereotypy. Jak méwil woéwczas Tomasz Jastrun nie ma
mozliwosci catkowitego zrozumienia depresji, a jedyng szansg na to jest ,,samemu za-
chorowa¢”. Dzigki ksigzce to specyficzne spotkanie z autorem i jego doswiadczeniem
staje si¢ rownie cenng forma edukacji. Stowa o0sob z doSwiadczeniem nie trafiajg zbyt
czesto do naukowych czasopism, ale na szczescie zdarza sie, ze trafiajg na poltki ksiegar-
ni. Tym samym ksigzka staje si¢ unikatowg baza do tworzenia zaje¢ z elementami biblio-
terapii. Doceniajgc trud osoby, ktora stowem podjeta si¢ proby opisania swojego do-
swiadczenia mozemy wshlucha¢ si¢ w jej opowies¢ i zmieni¢ swoje stereotypowe
wyobrazenia o chorobie, pomoc zgodnie z jej oczekiwaniami, by codzienno$¢ z chorobg
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byla tatwiejsza... Moze jeszcze nie kazdy wie, ze stow ,,wez si¢ w gar$¢” czy pytania
»dlaczego jeste$ taki smutny?” nie powinni$§my uzywac¢ wobec 0séb chorujacych na
depresje. Tomasz Jastrun powiedziat, Ze ,,depresja jest jak odcisk palca — niby podobny,
a kazdy inny”, i to co wyrdznia jego najnowszg ksigzke jest fakt, ze pisze w niej o kilku
innych ,,odciskach” — pewne stany depresji obrazuje nie tylko anegdotami ze swojego
doswiadczenia, ale tez innych ludzi — znanych i mniej znanych, ukazujac tym samym
réznorodno$¢ dos§wiadczenia, a czasem znajdujac punkty wspolne. ,,Ach, Smiech... To
troche jak smak lodow 7 dziecinstwa. Pamigtam dobrze. Anna”. Poddaje rowniez re-
fleksji chorobe dwubiegunowa swojej matki, dajac czytelnikowi wyjatkowa lekcje zro-
zumienia tej choroby.

Tomasz Jastrun moéwi wprost, ze jego formg walki z depresja byto pisanie ,,to, ze
pisze¢ uratowato mi zycie”. Podjat probe opisania swoich stanow, uwazajac, ze jest to
konieczne mimo, iz skala cierpienia podczas depresji jest bardzo trudna do opisania
(nawet przez pisarza). Jak ttumaczyl — nie da si¢ opisa¢ wiarygodnie doswiadczenia
wojny, jesli nie bylo si¢ na froncie lub doswiadczenia obozu zagtady jesli nie byto sig
wiezniem. ,,Cierpienie latwiej znie$¢, kiedy je opiszemy, nadajac mu w ten sposéb
jakis sens. By¢ moze to uratowato mi zycie”.

,,Osobisty przewodnik po depresji” Tomasza Jastruna to przewodnik dla wielu lu-
dzi, ktorym jego doswiadczenie jest bardzo bliskie i dla tych wszystkich, ktorym to do-
$wiadczenie jest zupelnie nieznane. Ktdz z nas wie, ale tak naprawde, ze zycie sktada si¢
z chwil... ,,Do tej pory nie wiedzialem, ze czas tak doslownie sklada si¢ z chwil. Te-
raz nie moglem ich przeoczy¢, kazda bolala”.

Tomasz Jastrun mial takg refleksje, ze w przysztosci by¢ moze begdzie mozliwe
stworzenie ,,pastylki na depresje”, ktorg teoretycznie mozna by dawkowaé wiezniom —
na przyktad zamiast 20 lat wigzienia — rok cigzkiej depresji. Teoretycznie, bowiem byta-
by to prawdziwa tortura dla takiego wi¢znia. Po przeczytaniu ksigzki zastanawiam si¢
jak mogtlaby taka pastylka smakowa¢: jak nieskonczona bytaby liczba jej sktadnikow:
uczu¢, zdarzen, mysli, zachowan. Przewodnik Tomasza Jastruna opisuje wiele z tych
sktadnikow — warto je pozna¢, by zrozumie¢ na czym miatoby polegaé stworzenie przez
nas wspolnego spolecznego antidotum na depresje.
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Wskazowki dla autorow

Guidelines for Authors

Artykut zapisany jako dokument tekstowy w formacie DOC prosimy przesta¢ dro-
ga elektroniczng na adres: k.chatzipentidis@psychologia.uni.wroc.pl

Prosimy o uzywanie pisma Times New Roman. Wielko$¢ pisma:

— imig¢ i nazwisko autora (autoréw), ich afiliacja — 12;

— tytul opracowania wysrodkowany i pogrubiony — 14;

— $rédtytuty wysrodkowane, bez numeracji — 12;

— tekst podstawowy, odstep miedzy wierszami 1,5, marginesy 2,5 cm — 12.

Cytaty prosimy pisa¢ kursywa, bez cudzystowu, dtuzsze cytaty prosimy wydzielaé
z tekstu, odstep miedzy wierszami 1,0. Tabele i rysunki prosimy ponumerowac kolejno
w calym artykule i opatrzy¢ odpowiednio tytutem lub podpisem:
— rysunki w postaci elektronicznej prosimy dostarcza¢ w formatach importowal-
nych do programu MS Word, np. tif, jpg, bmp, eps, pcx, wmf;
— rysunki sporzagdzone w wewnetrznym programie MS Word powinny stanowié
calos¢;
— elementy powinny by¢ zgrupowane (nie powinny by¢ rysowane bezposrednio
w pliku tekstowym).

Odsyltacze nalezy umieszcza¢ w strukturze tekstu w nawiasach (np. Czernianin
2008, s.63). Tekst powinien zawiera¢ bibliografi¢. Do artykutlu nalezy dotaczy¢ stresz-
czenie lub abstrakt w jezyku polskim i w jezyku angielskim wraz z tytutem. Abstrakt, np.
wedlug nastgpujacego porzadku: 1) przedmiot i cel badan, 2) metoda badan, 3) rezultat
badan, 4) konkluzja.

Minimalny okres oczekiwania na opublikowanie tekstu wynosi ok. 6 miesiecy
(potrocznik). W przypadku, gdy opinie na temat oferowanego tekstu sg rozbiezne, okres
oczekiwania moze by¢ dtuzszy. Materiaty nadestane do redakcji (wydruki, ptyty CD) nie
$3 Zzwracane.

Redakcja prosi autorow publikacji o ujawnianie informacji o podmiotach przyczy-
niajagcych si¢ do powstania publikacji (wktad merytoryczny, rzeczowy, finansowy).
Gtowna odpowiedzialnos¢ za podanie tych informacji ponosi autor zglaszajacy artykut.
,»Ghostwriting”, ,,guest authorship” sg przejawem nierzetelnosci naukowej, a wszelkie
wykryte przypadki beda demaskowane.






INNNVNNIINIIY

NONIIIIOINY
AN A
WA VANV I
VYA, IV

BIBLIOTERAPEUTA!

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego zaprasza na
STUDIA PODYPLOMOWE BIBLIOTERAPII

Studia przeznaczone sg dla:
» wychowawcow i nauczycieli
« bibliotekarzy i polonistow
* psychologoéw i pedagogow
« pracownikow stuzb socjalnych, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz os6b duchownych

Na studiach zdobedziesz wiedze i umiejetnosci z zakresu zastosowania
biblioterapii w rozwigzywaniu psychologicznych i pedagogicznych problemoéw
0s6b chorych, nieprzystosowanych spotecznie, potrzebujgcych wsparcia
psychicznego na réznych etapach zycia.

Studia pomoga Ci wzbogaci¢ warsztat pracy o nowe, szersze spojrzenie na
ksiazke i pokazg mozliwosci dziatan terapeutycznych w oparciu o materiat
czytelniczy.

Studia adresowane sg przede wszystkim do osob zainteresowanych
praktycznym zastosowaniem biblioterapii, niemniej jednak program
uwzglednia tez przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii,
metodologie badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji
miedzynarodowych zajmujgcych sie standardami edukacji w zakresie terapii
przez sztuke.

Czas trwania studiow: 2 semestry, 162 h praktyki i teorii
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